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�� ا����ل ا������  ����  :ا"�!�ام ا��
    ��A(اد ا��%$#��@ '"   ) ا<�
$ب ا>و��;�	 ا�8(%�	  (%$#"  ا���(م ا��(��) '" ا���$ل ا�

� 6@ ا��G$�4 ا��" %�8;��$ ا�D�E ،F�2 %�$�( 'ـ" ا>ر   H4I� 	�'$J�وا� F%ـ$ع  ا��(ر��
 وا���(م ا��4�H$H4ن �ـ(��) ا�ـO(ر ���2آ�ـ�@ و�ـ(��)           ،N���4ى ا�8(رات ا������4�4	  

@�Gا)
�$ر ا�;�آ$�H	 ا����J	 '" إ��اء  و0( ا���(م ا�;�%��H$Q@ ا<�،E�H$	 ا��$ق ��
� 6@ ا���� �Aـ�اء �ـ(��) ���ـU ���ـ) ا�8Jـ$ط 'ـ"                   J�
ا��(��) وو#
4ه$ ��� 8H$ط 6

U�
N $���$
���$�( ا�
2Wت ��� ا>����$ء و D�E UX$J�ا�.  
و0( ا�;Z '$���	 ا���ج �N@ ا��ـ(��) وا���ـ$ر%@ ا�5�آ�ـ	 ا�ـ��;�	 وا>%�$�Nـ	 وا�ـ��(ام                 

�� ا��G4W	 و
  .(ر%;$ت ا���$ز ا����J" '" �2ج اN$\A$ت ا������	 ���%$#��@ا>]
 �6$�Wا� ���H<ا (��)�وConnective Tissue Massage ، )0وأآ^� أ4Hاع ا��(��) ]�$�4 

                �5Q2ت و�ـWء و�ـ$mـEـ�� 6ـ@ أ��� 	ا�(ا���ـ nـ�@ ا>��ـ�N oN�p�H ا�
��$ء '" ا�ـ
� ا��(��) ��� ا��, ا��$ر�" �� � (�rورةآ)5$ق وا��	$و%��وا�� 	ا�(46% .  

  
 ��� "#$%�  :و%
�� ا��(��) ا�

       •�J�
6 �;
� �;�Q�� )��N �8$م�� �����t	 أ��H	 ا���� وأ�W$ءn وأ���  
       •u�J� 4د���N 2ت ���8$مW
  ا�����@ ا���;" و���t	 ا�
" ا����v 6@ ا� ر ا����4د ا��%$#ـ" ا�I;�ـ� Nـ$���آ�� ��ـ� ا<�ـ�اء ا��ـm$رآ	 ' ـ            •       

��
 و%�� ا����v 6@ ا��J$%ـ$ت J�Nـo�m ا�ـ(ورة ا�(46%ـ	 وا�ـ�$ع Q0ـ� أ>و��ـ�          ،ا�
ا�(%46	 ���8J آ��� اآ;� 6@ ا�(م ا�4ر%(ي ا��J�� �6$5$%$ت 6@ ا�
2Wت ا����ـ(ة             

  و�8H دم ]�%$56 "H�� N$<وآ���@ وا��4اد ا�rxا�G	 إ���$
       •        �H 9��� F;�N u�J

( ا���( ا�N م<yا ��� "W8%    "وا�� "Gاrx^�� ا��ت ا��$%$

N(وره$ �oxW ��� ا����8;2ت ا�
O;�	 أ��4\�� ���z وإ�$ر��$ �EـD إن ا��ـ(��)             
� ا>I�E$ك�� �N  

N$���( وا�oxW ��� ا����8;2ت ا�
O;�	 آ;��ة ا�F;�% ��5 إ|2ق 4NاN	 ا<��           •       
ــ�     ــ2 �ــ�O إ� ــ� ' �z� �ــ ــ9 6ــ�ور اA]ــ$رات ا�
ــO;�	 ا�5ــ��� أ��6$5 J�%ــ� و 6�اآ 

  ا�EA$س N$<�� '" ا��{
�ات ا�(46%ـ	 وإ�ـ$رة ا��J$%ـ$ت               •       �
mع ا�ـ$��ا�� ��� ا���I�H$I" ��� ا���( %�;F ا

�ات ا�(46%	 وز%$دة ا�mJ$ط�
mع ا�$��  ا�
�;O	 �N$ وآ�د '
� �O;" %�%( ا
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� ا������ ���  :اه�اف ا��
       •%�  $#"ا��I$�6 ا�;(H" ور'9 ا���N$8	 ا����34	 ��
  ا���� n ا�Q�mJ	 ���;$ر%$ت•       
       •�JI�6 4ل 6(ةX> $���� 	�'$5�ت وا�$X$mJز ا�$�Hا 	���  
���F ا<E�$ض و%ـ�$�( ��ـ� ا�ـ���v 6ـ@ ا��
ـF و��(%ـ( ا���N$8ـ	          •       � @6 ��8%

"#$%�  ا����34	 ��
       •�QNت ا>ر$N$\وا 	��W
  %��8 6@ اN$\A$ت ا�
       •rNr9 ا��J�%F%ء ا��(ر$J�ي %5(ث إrب ا�  
       •	J6��ت ا�$N$\Aا FJ��  
�ع ]�$ء اN$\A$ت•       �%  
  ا��
$دة ا���N$8	 ا�5�آ�	•       
       • ��Wــ
 �EــD إن ا��
ــF ،	 و%ــ�$�( ا�
ـ2Wت ��ــ� أداء أ'ــ�W %04ـu ا��ــ�Jm$ت ا�

%;" ا��#4
" ا���z� )%)m$ف ا�
ـ��W	 �ـ�اء ا<داء �ـ$�" ا�ـn)m  وا�5�ـ� ا��ـ(ر                
���9 ا��J$%$ت وا<E�$ض '" ا�(م وا��" ��دي N$��$�" إ��            F;�%  	��W
اy>م ا�

 F�Oوا�� n)%)mوان ا��(��)  ،ا�              U')ـ�%�دي إ�� ����5 ا�(ورة ا�(46%ـ	 و%�%ـ( 6ـ@ 
ا��$�G ا����$وي ا�rي %;$�( �N@ ا<��ـ$ف ا�
ـ��W	 H>ـ� %�8ـ� 6ـ@ ا>I�Eـ$ك Nـ�@                   

�ة        ا<��$ف ا�
��W	 و%�$�( ��� إزا�	    � E$�6 أ��;�Jـ)  وا�ـ���$ء ا�
ـ2Wت ا���ـ4
و%��u اy>م وان ا��(��) %
�� ��� ا����$ء ا<��$ف ا�
��W	 و%�ـ�ق �J�Nـ$ 6�ـ$               

	6$� 	Hو�� وQN$0	 آ;��n و6%�5N )%)� @6 	آ�  %��p �6$ل ��5
� �ـ�اء ا<داء ا��%$#ـ" ا�
�Jـu ا���Iـ�ر                •       O8�%�$�( ��� ا��Q$�	 ا�
2Wت ا��" 

 pJ�%و "�W
� ا��  .ا>����$ء و%�(ي اy>م و%��8 6@ ا��4
ــm$ط     •        Hو 	ــ %4�E ــ�داد �ــ	 و �0�
ــ(د ا� xــ� ا��ــ(ي و� � ا����Jــ ــ( %5ــ�@ ا�� ا���

  .وا�
2Wت
%4�9 أ>و��� ا�(46%	 و%�$�( ��� 'ـ�p أو��ـ� �(%ـ(ة آ�ـ$ %�'ـ4�E 9%ـ	 �2%ـ$                   •       

Oاء وا��  �$pG ا�(46%	ا���( ا�
��8	 و%�%( 6@ �(د آ�%$ت ا�(م ا�5�
       • ";O
  .%��u ا�m( ا����o ��� ا���$ز ا�

  
� ا������ ���  :ا��

�'9 آ�$ءة ا��%$#" وا>ر�8$ء N�ـ��4ى ا<داء 6ـ@ �ـ2ل ر'ـ9              � "#$%�%���(م ا��(��) ا�
�Hـ$�6 ا�Aـ(اد ا�
ـ$م ���%$#ـ" و%Iـ4ن ]ـ$�6 أو                      N @�و%ـ(�� ا��ـ(��) #ـ 	�H);ا� ��0(را

  Fــ�E �ــ J�
6 	��W�4ــ$ت �ــ����    	ــ�'$J�و0;ــ� ا� F%ــ(ر � �
ــ( أ�ــN  ــ�� ا�5$�ــ	 و%
           
��ـU وا��اEـ	   ���5$'�	 ��� ا�
2Wت وإزا�	 ا�����$ت واAره$ق و%ـ�دي إ�ـ� ا�Jـ4م ا�


ـ(ه$     8 -�5�;$راة  ، أو %�دى �N(ف ا��('t	 0;� ا      ا��$6	 0;� ا��;$راة  N ـ�داد% UG$0ـ(   ، دJو� 
             Wـ
�� Uـ��ـ(��) ��2ت ا��ـ" %8ـ9 ����ـ$       ا]��اك ا�F�2 '" �(ة 6;$ر%$ت %�5$ج إ�ـ� 

  4��6د �2W' @6 v����� u�Jت ا���^�� ا�rxاG" و6
$وH	 ا�(ورة ا�(%46	
� ����( ا��(%(    وtوآ��� 	$و%��ا��،       	��$�Iا� ��
��� F��$�وأ 	�I��)��آ$ت E م)���� و


ـ�ض �ـ� ا�
ـ2Wت و��'ـ9                ��� وا��
F ا�rي ��%$#" و�����v 6@ اAره$ق وا��4�� 	�H);ا�
 "#$%� '2W �@ ا���(ا6� 'ـ" اA\ـ$N$ت ا��%$#ـ�	 و��8$و6ـ	 ا��
ـF إذ %
�ـ�                 ا���( ا�

	�#$%�  .آ4���	 ���2� '" اN$\A$ت ا�
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� ا������ ���  :أG?اع ا��
  )ا�A(ادي( ا��(��) ا��(ر%;"•       
�ي•       �W5ا��(��) ا�� )"G$�E<ا (��m%و  
       •	��W
�(��) ا�xJ�	 ا�  
       •	G)ا��� (��)�  

�(��) ا�����@ ��
2Wت•         
       •"G$��  )أ�� ه��"( ا��(��) ا>��

  
  ):ا�A(ادي( ا��(��) ا��(ر%;"

�ض �5ـ��@ ا�8ـ(رات ا�;(�Hـ	 وا>��Eـ$ظ �I�$Nـ$ءة ا�;(�Hـ	                x� F%ات ا��(ر�%�دى �2ل '�
 و%�دى '" ا����ة ا��" ��N 98@ وE(ات ا��(ر%x� Fـ�ض إ�ـ$دة 6ـ��4ى               ،ور'9 4��6اه$ 


( ا���$0	 ا�N إن %�دى @I�%و Z0ع و�� N F%ا��(ر )�� )
N "#$%��� 	�H);1,5-2 	�$� 

( ا��(��) ا>����$G" و��(ة             N "�$ا��4م ا�� "' �Gأدا @I�%و @%� 15 -610@ ا��H$ء ا���

�ـ �� 6ـ(ة ا��Hـ$ء ا���ـ�%@ إذ %
�ـ� ��ـ� �4�ـ�9 ا�H$I6Aـ$ت ا����34ـ	                  	�$E "' �د8�0
O;" ا���آـ�ي وا>��ـ�n ا�(ا���ـ	 آ�ـ$ %
ـ( و�ـ���             و���5@ و�mH ���J$ط ا���$ز ا�
 ـ    

6$� ���(ر%F و�H$م ا��rx%	 وا��اE	 و|��هـ$ 6ـ@              
� أ�Q@ أ���و%(�� # F%ر)��� �ا#$'�
  .ا����Q;$ت ا��(ر%;�	 

  
�ي�W5ا��(��) ا�� )"G$�E<ا: (  

            "#$%��n و6@ إ|�ا#� %���(م ����5@ إ�(اد ا�[$;6 	�'$J�أو ا� F%دى 0;� ا��(ر�%
 ��
  .ا�
�W" ا��8;� ���� و��'9 4��6ى ا>�H$ز��

و%4Iن ا$6 �(��) إE�E o;W� "G$$>ت 6$0;� ا�;(ء ا�U�8 أو ا��$�6 او���('t	، و%��  0;�               
�ض إE�$ء ا���� و���t	 ا�5$�	 ا����J	، و%ـ�دى 0;ـ�         x� 	�#$%�ا��;$راة أو ا��J$'�	 ا�

6@ ��وج ا�F�2 ا�� ا���
ـF و��ـ(ة           5 UG$025 -15 د  � و%
��ـ( هـrا ا�Jـ4ع 6ـ@        ، د8�0ـ
          $�;O� ��%Iـ4ن ا��ـ(��)    ) E�� ا�;(ا%ـ	  (ا��(��) ��� E$�	 ا�F�2 ا����J	 إذا آ$ن 4�6


$ و](%(ا �Nـ(ف ر'ـE 9$�ـ	                 %���5Q$ ه$دG$ إ6$ إذا آ$ن ا�4I% (��)��$' 26$� F�2ن �
�ي 'ـ" '�ـ�ات   ،ا���
F ا���4ل وإ�$دة ا�Q�mH F�2$ إ��    �W5اء ا��(��) ا��� و%�I@ إ�

$0;� ا��J$'�	 و0;� ا��(ر%F و'" '��ات ا��اE	 و�$\	 '" ا��4 ا�;$رد و'" ا�;Qـ4>ت     6
ا��" ���F�4 ا]��اك ا�F�2 '" �(ة 6;$ر%$ت �6
$0;	  وا��(��) ا>E�G$" %�دي إ��   
                  ��%$#" وز%ـ$دة �ـ��	 اA]ـ$رات ا�
ـ�;O	 ��zـO$ب و�ـ� �Hـ�� 	�;O
ر'9 ا�
���$ت ا�

رة ا�(46%ـ	 وز%ـ$دة �ـ��	 ا>8H;ـ$ض ا�
ـ�W" وإ�ـ(اد             أه(اف اEA�$ء 'ـ" �5ـ��@ ا�ـ(و       
	0$Qون '8( ا�)N ة��O0 ة�  .ا�mJ�� F�2$ط ا��8;� �2ل '�

  
 "��ي %$6 �W5ا��(��) ا�� ��m%و:  

 	��W
�(��) ا�xJ�	 ا�:  

ـ(                 N uـIآـ�ي 6ـ9 �3ـ4ر ا��%�دى 'ـ" E$�ـ	 #ـ
u ا>�ـ�^$رة 'ـ" ا���ـ$ز ا�
ـO;" ا��

$J�ا� 	ا%)N �;0 	\$ا>��^$رة و�	��W
�'9 ا��^$رة ا���$ز ا�
O;" وا�xJ�	 ا�� 	�'.  
  

 	G)ا��� (��)�:  
����8ــ� ����ــ$ت ا>�ــ�^$رة 'ــ" ا���ــ$ز ا�
ــO;" ا���آــ�ي 'ــ" Eــ$>ت ار��$��ــ$ 0;ــ�    
   U�85ــ�� ";Oــ
ا��J$'ــ�	 وذ�ــ) �Nــ(ف ا��ــ4ازن Nــ�@ ا>�ــ�^$رة وا�Iــu 'ــ" ا���ــ$ز ا�

0 ��
�;X ��$E "' uG$34ا� �
  .;� ا��J$'�	4��6ى ا��^$رة 6^$�" و�
  

�(��) ا�����@ ��
2Wت:  
�ارة ا���� �J( ا�;�ودةE 	ض در�$��Hا 	�$E "' 2تW
  .%�دى ��

� ��� ا���ة ا���� ا������: ���
	 ����. د.أ��ا�� � م2009،	ا���(ام ا��(��) '" ا���$ل ا��%$#" و

�ا�0	 ©
  م2009 ���9 ا�485ق 34�56	 �2آ$د%��	 ا��%$#�	 ا�
org.iraqacad.www  

"G$��  ):�� ه��"ا( ا��(��) ا>��
�(��) ا>���m$ء أو ا����xm" وا���(دي         $W%أ ��و%�)"[$
HAي %ـ�دى إ�ـ�      ) اrا�ـ

6��E	 ا���(د وا�;J$ء N$���� و%���(م هrا ا�4Jع 6@ ا��(          �O0    "#$%�
( ا���( ا�N (��
'" ا��(ر%F أو 'ـ" ا��J$'ـ�$ت �Nـ(ف �ـ��	 إ�ـ$دة دا'ـ9 أ�8ـ(رn ��ـ� ا�
�ـ� وإزا�ـ	                    

4دة إ�� ا�5$�ـ	    �� ���� �O0أ U�85�� 	�;%ل ا��(ر$�E>ا )
N و%�دى ��>$N س$�EAا
� و%�(ف إ�ـ� ا�ـ���v 6ـ@ E$�ـ	 ا��
ـF ا�
ـ�W" ور'ـ9            �H$� ءة$�Iع ا�$��
�	 وا���;Qا�

��E	 ا���( وإ�$دة ا���$0	 ا�;      �H$%$ت ا� �� "Gاrxا� ��^��	�H)،      )ـ
N 30 -20 %ـ�دى   � د8�0ـ
�ة       ��� �
ـ(  %�دى   دUG$0 إE "' $6$�	 ا��
F ا�m(%(    610@ ا��H$ء ا���( ا�;(H" و%���N

  . د8�0�25 -15 �$�	 و��(ة 1-2
  

���  :و%�دى ا��(��) ا��%$#" '" ا����ات ا>
       • F%4�� ا��(ر%;"�2ل(ا��(��) 0;� ا��(ر�ا� (  
�ي ���J$'�$ت •       �W5ا��(��) ا��)"G$�E<اد ا)�Aا(  
  )و�o ا��;$ر%$ت(ا��(��) إ�J$ء '��ات ا��اE	 �N@ ا��;$ر%$ت •       
       •u�J� )�� لrN )
N (��)ت(ا��$�'$J�;$ر%$ت وا��ا� )
N(  

  
  ) :�2ل ا��4�� ا��(ر%;" (  ا��(��) 0;� ا��(ر%F -أو>

� �;rل أ6 )�� �O0�I@ �2ل ا��ـ(ر%F و%Iـ4ن              %�دى  �t������$H(ة ا���� وإ�(ادn و
                   n)ـ[ ��(ر%��$ و%�I@ إن �ـ�O إ�ـ� �ـ(��) ���ـU وأآ^ـ ������$ '" N(ا%�� و��داد ](

)        	Eرا "#$%��� �Q
� U��
)  �$�	 0;� ا]ـ��ك 'ـ" ا��J$'ـ�	        048;� أداء ا��(��) ا�
  ." 6@ ا���$0	ه('� إ�(اد ا���� �H)N$ وN $���H���4ى �$�

  
�ي ���J$'�$ت �W5ا��(��) ا��))�Aا"G$�E<اد ا(:  

8� آH4ـ� %Iـ4ن                 N$ـ@ �ـ� uـ���% 	��W

( I6�� و%
$ون اEA�$ء و�(ر%;$ت ا>��Q$�	 ا�%
 ،����$ وG)�6$ وان %
�� آ E( و�$�G ا�����@ و%ـ�� �Q;�8ـ� Nـ(ون اEAـ�$س Nـ$<��                

راد%ــ� �xــ�ض اEA�ــ$ء وز%ــ$دة ا�ــ(ورة و%
ـ( 6ــ@ و�ــ$�G اEA�ــ$ء ا>%�ــ$N" آ$����%Jــ$ت ا> 
          $��� وه4 %85ـU ا>�ـ���H2� 	�6$Iا� 	�X$Q�4\4ل إ�� ا��� 	ا�(46%     �ء ا��J$�ـF و�ـ

"N$�%ا "��H ��� �.  
  

  ):و�o ا��;$ر%$ت(ا��(��) �2ل '��ات ا��اE	 �N@ ا��;$ر%$ت 
� أ��ـ(n �ـ(ا                     �Oـ4ن ا��ـ(��) 0ـI% إن F��2ـ$ %�ـ� 	Eا��ة ا��' �O8��4Qل أو  )9%  0�و�ـ


ـ2Wت                     �� �و%
�� ��� إر�ـ$ء ا�
ـ2Wت و>%ـ�;F إي Hـ4ع 6ـ@ ا<�ـ� و%�ـF ا�ـ��(ا6
        � "N$ا%�ـ ��ـ �� �، إذ %�%ـ�  �ـ� ا�5$�ـ	 ا��Jـ��	 وا��ـ����4�4	    ا��m$رآ	 '" ا���( و�

�ات ا����J	 و%�$ه� '" إ�(اد ا��%$#" وإزا�	 ا�m( و%���(م '" ا<�
$ب            �آـ�ة  (ا��4
� أ�G$Q، أ����،ا�8(مn،2�ا� 	ر�$O�وا� 	�آ(.  

  
 u�J� )�� لrN )
N (��)ا��)"G$�m��<ا��(��) أ:(  

� 'ـ" ا�ـ�m$ء وا�
ـ4دة إ�ـ� ا�5$�ـ	                     ��
( ا<E�$ل ا��(ر%;�ـ	 ���85ـU أ0ـ�O �ـN دى�%

( ا��(ر%F أو ا��J$'ـ�	 ا�
��Jـ	 و%ـ���(م              N U;Q%ءة و$�Iا���� وا� uG$34� 	�
�;Qا�

�ض ز%$دة ا�(ورة ا�(%46	       xN U��
 و�N @I(ون إEـ(اث ا�ـ� >ن �Jـ(          ،وا����$و%	ا��(��) ا�

$H" ا�
2Wت H v8H @6ـ�;" 'ـ" ا<وآـ���@ ا�4ا\ـ� إ���ـ$                � ،ا��(ر%F ا�
u�J �$دة 

و%�$ه� هrا ا�4Jع 6@ ا��(��) و�ImN آ;�ـ� 'ـ" إزا�ـ	 ���6ـ$ت ا���^�ـ� ا�xـrاG" 6ـ@              
� و0;ـ� ا�;ـ(          , ا�
2Wت  �'$J�ا� )
N $ء ا�(ا'"ء�ارة وا��ء Nـ$��U�;Q   و%��W ا���(ام ا�5

�ـ$�@   Aزا�	 ���6$ت ا���^�� ا�rxاG" و���5@ ا�(ورة ا�(46%ـ	 �EـD %ـ���(م دوش            
      $Hو�$و 	J�$� 6$ت$�Eو 	4%�X n)��)    $ـ���ارE �
ـ(   E28- 30�$6$ت ا��$ء در�ـN 	4%ـt6 
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    �وذ�ـ)  ���ـ�اع 6ـ@ ����ـ	         ) و�	 و�(ر%;$ت ا>��Q$�	 وا��ـ(��)    ا��;$راة  أ#$'� إ�� ا��
ا>%� '" ا�
2Wت ا���ه8	 و���tـ	 أ���\ـ� ���ـ(��) ��ـ���v 6ـ@             ا�����H @6 v$%$ت    

	�'$J��� "#$%��ض ا��O$ر '��ة ا>���m$ء و�4دة ا�x� ��4��N ت$%$�Jا� nrه.  

�ـ	 وا�ـ���v 6ـ@ ا�ـ ر ا��Aـ$د           �;Qا� �و%
�� هrا ا��(��) ��� �4دة ا�F�2 إ�� E$��ـ

  mــ��ـ(��) ا�
ــ2Wت ا�
��8ــ	  �Wة و%�ــ��O0ــ n��J�� $�5%ــo�m ا�ــ(ورة ا�
ـ�W" 'ــ" '�ــ

ـ$د �ـ@ ا�ـoxW >ن             �N<$ء وا�ا� Z5�ا�(46%	 وا����$و%	 وا�4ر%(%	 آ�$ %�I@ أداء ا��(��) 

� '" �$E	 v8H ا<وآ���@ ا��J;" '" �2%$ه$ ا�
��W	 وا�oxW ا�ـm(%( � ـ         ��H<ا �
�  .ا� ر ��;�

  
� ,$+ ا*()ة ا��&% ا��!�$#�
����ات ا�����:  

%4� وا���^�ـ� ا�xـrاG" و%
�ـ� ��ـ� �48%ـ	 �ـ2Wت ا��ـ��               %�5@ ا��(��) ا�(ورn ا�(6   
� وز%ـ$دة 6�وHـ	                 ��Oـ��ا� �� وا>رQNـ�;Oـ
� ��� ا��J$%$ت ا���$��$N $ا>>م وازا��� u����و
                Fـ
�ارة ا���� >زا�ـ	 ا>Eـ�$س Nـ$�;�د وازا�ـ	 ا��E 	9 در�'��، آ�$ %QN2ت وا>رW
ا�

اهـ� �ـ ���ات ا��ـ(��) ��ـ� ا�ـW$ء      وز%$دة ا�mJ$ط وا�%4�5� Nـ�Im �ـ$م و%�Iـ@ �5(%ـ(            
  :�� ا�������وا���ة ا��

       •�� ا��(��) ��� ا�(ورn ا�(%46�� �  
       •�� ا��(��) ��� ا�x(د ا����$و%�� �  
       •"Gاrx^�� ا��ا��(��) ��� ا�� ��� �  
� ا��(��) ��� ا���(•       �� �  
       •";O
� ا��(��) ��� ا���$ز ا��� �  
     •"�W
� ا��(��) ا���$ز ا��� �    

       •"��Jا��(��) ��� ا���$ز ا�� ��� �  
� ا��(��) ��� �6$\� ا����•       �� �  
       •��
�;Qا� uG$34ا�$دة ا�  

  
��?2�� ,$+ ا��ورH ا����
���� ا��:  

           �Im� $��$��ان ];I	 ا>و��� ا�(%46� ا���(%� اE(ى 6��ات ا�(م '" ا���� و�J( ا

�ــ� ا�ــ(ورn ا�(46%ــ� �ــrا 'ــ$ن ا�ــ�$ع ]ــ;I	 ا>و��ــ� ا�(46%ــ� ا���(%ــ�  ا�8ــ4ة � �ا�^$�^ــ

� %��� ��� ا�F�8%و���5@ ا�(ورn ا�(%46� ا�4ر%).  

�� ا��(��) ا���5" ا�
��U ��� �6$�(ة ا�(م ا�4ر%(ي ����4ع        %     (�rـNو F�8ا�� ا� 

    @6��  اآ;ــ���ا%�@ و%�Iــ@ ا�ــ(م 6ــ@ ا��ــ�ور Nــ�mا�ــ(46ي 'ــ" ا�ــ oxW�8ــ� 6ــ@ ا�ــ%
�%$H" ��ـ� ا�4\ـ4ل               m6@ ا�(م ا� ��ات ا�(%46� و���H	 ذ�) %�I@ ا�;$ر اآ;� آ���
mا�

ـ( اداء ��ـ(                 N "G$J;ت ا��(��) ا�$��� "' n�ا�� ا���ء �Z5 ا��(��) و��r) اه��� آ;�

   H)N �8" او� )%)[             �" D�E %��ا%( �('U ا�(م وا����E ��� u$ب ا��ا�� 6ـ@ ا>و��ـ
� او ا�
�ــ@ وو'8ــ$ �ــ;
� ا�;5ــ4ث 'ــ" هــrا Oــ
5�آــ$ت ا��ــ(��) ا��ــ�5" وا�N �ا�(46%ــ

ــ(م ا�5�ــ�اء      ــ$ت ا� %�ــ" �ــ(د آ ' nــ$د ــ(��) ز% ــ�;F ا�� ــ�;	   %50ا���ــ$ل % H ــ$ع ��وار
�5� و�� ��آـ( ا�;5ـ4ث ان            Qا�� ����ـ(��) 0ـ(رn ��ـ�      ا�����N4�|4@ '" ا>و��� ا�(%46

��
�QH Z5$ق ا� �
�%$ت ا�5��اء دا�� ا>و��� ا�(%46� ا�4ا0Iج ا�$�Hا.  
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� ,$+ ا�>�د ا�$�#�و�� ���
���� ا��:  

F �2و��� ا����$و%� و%45ي �8ـ( و|ـ(د و%ـW�N @$>]ـ��اك 6ـ9                m�6 $وي��ا���$ز ا��

�%ــ$ ا>وردn ا�6ــO$ص ا��ــ$ء 6ــ@ ا>Hــ��� وآــ�r) ا��5$��ــ� وا���%tــ$ت ا �I;وا� �������ــ
� و��ـ( ���ـ9 �2%ـ$ ا��ـ�� Nـ$���u، و%�ـF ان                  %�
mا� ��n '" ا>و��� ا�(%46m�J�ا�
�" I� �G$�JNـ��� و%
�ـ� ا��ـ(��)                $%< ��E u�9 ا�����
�(ا �@ 6�اآ� N (��)4ن ا��I%

�%9 ا��H$ب �4ا�G ���9 ا��H	 ا���� 6^� ا�(        �� ���       @�N$6ـ �Gوا�ـ�4ا uـ�م وا��
���H<ا.  

�%� ا>و��� ا����$و%� ا���(%� و%�%ـ( 6ـ@ 6ـ�ور ا���ـu          ان ا��( �� ��� ���% "5Qا�� (��
 ���O�5$'� ا��وان ا�serous sacs     �'$ـ4ري و56ـ�%� ا��4�4دn '" ا���4%ـu ا�;�ـ4ري ا�;

�%ـU '�5ـ$ت د8�0ـ� وN�ـ$ ان                    X @ـ� �ا���$\� ه" ��� ا�O$ل و��N U$>و��ـ� ا����$و%ـ
�آ$ت ا��(��) ��ـ$ ا�8ـ(رn ��ـ� د'ـ9 ا      E      اذ ان �8�Wهـ$ت ا�ـ$���ـ�$�G ا����ـ$وي 'ـ" ا>

   @I�% (�rN��4$ وEو UX$J�ا� nr4�4د دا�� ه�ا� �G$ا�� ��� �ا��(��) %��9�Q ان %��
    �ا����$و%� ��� ا�5�آ� واO�6$ص ا��J$%$ت وا>��ـO$0$ت        ز%$دة 0(رة وآ�$ءة �(ران ا>و��

  nر$Wا�adhesions ا���� p;O�� F
�اآ�$ت و'2Wت ا����5�'" ا وOا� ��<$E @�E.  
�%$ن ا���ـu او ا�ـ� ا0ـ�ب J0ـ$ة ا6ـ$ ا�J8ـ$ة �Hـ��$         � n$��$N )4ن ا��I��J( ا��اء ا��(��) 
>%�4ز �(���I$ و%
�� ا��(��) ��� ��%$ن ���9 ا4Hاع ا��4ا�G '" ا��ـ�� 6^ـ� ا�ـ(م      

 ���H<ا @�N$6 �Gو�4ا u�وا��.  
  

 �JاK<3 ا��L��ا� +$, ����
���� ا��:  
 ��� ا��8ـJ� Fـm$ط ا�ـ(ورn ا�(46%ـ� و6�آ;ـ$ت ا�ـ(م وان ز%ـ$دة آ��ـ	 ا�ـ(م             %��� ا��(��) 

                �� آ��� آ;��n 6@ ا>وآـ���@ وا��ـ4اد ا�rxا�Gـ� �ا�4ا\� ا�� ا��اء ا����J ا��(�) 4%'
6�$ %�5@ ا���^�� ا�rxاG" و��(%( ا>وآ���@ و%
�� ا��(��) ا%W$ ��ـ� ا'ـ�از ا>زوت              

%4� ا�;��4� وا�5$�6 ا    W
���5 ا��H	 ا�����I@ 6�ـ$ %�%ـ( 6ـ@ ا'ـ�از ا�;ـ4ل        وا��4اد ا� "��
                �ImـN )�$ـ�% �و�J( د�6 ا��(��) 96 ا��G$�4 ا�5�ار%ـ�  6^ـ� ا�;ـ�ا'�@ وا> �Xـ$ن '$Hـ

� ا����34ـ� Nـ�Im �ـ$م      اآ;� ��� ا���^�� ا�xـrاG" �ـrا 'ـ$ن ا��ـ(��)  %ـ��� ��ـ� ا�5$� ـ                
$W%ا "
  .و#46

           rـx^�ـ� ا��ـ�� ا���J�
ـ"       %�$�( ا��(��) 'ـ" �5ـ��@ و�;X �ImـNـ" ا��ـ�� و' "Gا
    nrس >ن هــ��ي وا�8JــIم وا�;ــ4ل ا�ــ����ــ6$�اض ا��و6ــ$ N �N$ــ$>ت ا>\ــE "ــ' �و�$\ــ
�ارة ا����             E 	$ ان ا��2ف در��آ ���W
� ا���H<ات '" ا�(م وا���x�ا>6�اض �5(ث 
� ا%ـW$ وان                     �;Oـ
��0ـ� وا�
��;F '" ا��2ف Hـm$ط ا�ـ(ورn ا�(46%ـ� وا��ـ�W وا�xـ(د ا�

�ق>�H$ج ا�5�اري '" ا���� %��8 6@ ا�8(رn ا��2ف ا
  .��� ا��اج ا�;4ل وا�;�از وا��
  

 �� ,$+ ا��$���
���� ا��:  
              �5�آ$ت ا��ـ(��) ا������ـ� n� ا���( �4W ا�$�" ���� و%����F  |$�;$ وN(ر�� آ;�
و�$\� �J( ادا�ImN $�G ��( 96 ا>�E$س ا����9  وا����J ا���(ي %4Iن '" ��$س         

   o�5�ـ4             96 ا��' �ا��$ر�" و%m$رك �ImN ا�$�" و'
$ل '" وuG$3 ا��ـ�� ا�4�5%ـ
%45ي 28E #��$ 6@ ا����8;2ت ا���5� و��ـ� ا>�ـO$ب وا>و��ـ� ا�(46%ـ� وا�xـ(د                
                Z5ـ��0� 'H4I6 @� 2W$ت ا��ى وان �pQ ا���� وا>Hـ��� ا�
��8ـ� وا�Jـ��� �
ا�

�4Iن وn)E و        ��6$� و��ـrا %�ـF      ا���( وا�
2Wت وا���5$ق وا>�W$ء ا�(ا���I�6 ����3
�آ�F ووuG$3 هnr ا���اآ����F ا��(�) ا>��O$\" ان %4Iن �N ���6.  

�ات ا�(46%ـ� 6�ـ$                �
m4�ـ�9 ا�ـ� "' 9%�� I�H$I�6" ��� ا���( ��$���n ا����$� (��)���
�ـ$��� ر8�0ـ$ وو��0ـ$ �ـ��$ن 6ـ$ %���ـ" N��ـ�د زوال رد ا��
ـ� ��ـ�                    �� N$�ـ(فء و�ـ
m%

� ا>و��� ا�(6 ��Hء ا���ـ(         ا$mـx� ��5Q8ـ$ت ا�ـ�;Qا� uـ��J�%4� و%
�ـ� ا��ـ(��) �ـ� 
'����v 6@ ا��2%$ ا����� و%��غ �56ـ4ى ا�xـ(د ا�(ه�Jـ� وNـ�r) %ـ��� ����ـ	 ا>'ـ�از                  

�آ	 ا��4ا�G '" ا���(E �;J% (�rوآ "Jه)ا�.  
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� 4Nا�ـQ	 ا���ـ( و0ـ( �ـ�داد هـnr ا�
���ـ� �Jـ($6                      Qـ��N ���� N(ر� ��Jا�� 	���ان �
9#46 6
�@ '" ا���(%4Iن ا���( ��� ��I��)ا�� �� ا�5�آ��$�N n)�� 	�$E "' .  

            @�5��� )J� "I�H$I�6 �ImN ذ�( ��[�8� ا��$ر��� ا�5;Qك ا��5���J( اداء ا��(��) 
��Qـ� ا���ـ( 6ـ@ ا>�ـ�اء ا��$ر��ـ� و6ـ@                   D�E ��0�
ا�uG$34 ا>'�از%� ��(ه4ن وا�x(د ا�

        nا�ـ(ور omـJ�� وا�4ر%(%ـ� ��ـ� Eـ(           ا>'�ازات ا��$ر�� 6@ ا�xـ(د و�H$%�mوا�ـ � ا����$و%ـ
 �64
H ���9 در�	 ا�5�ارn و���H	 ذ�) %p�O ا���( اآ^�� (�rا��(��) وآ 	8QJ6 "' 4اء�

� و��داد �X$Q65�6ـ4ظ              و �ImـN �� ا>���$د%ـ� وا��ـ$���ات ا����I�H$Iـ�| nار�5�� �86$و�6
          $I�$��6 $��$H )ا��� �
���ـ$، وN$��ـ$�"     '$ن ار��$ع mH$ط و�E$��	 ا�
2Wت $;� �واآ^

       "�W

( ا�
�� ا�N �^I�
$د 4Hا�� ا���^�� ا�rxاG" '" ا���� وا��" Nن '" ا$�Wا� �'4%

( Eـ$>ت              Nو ��Eا�
(ا��(��) �26$ '
$> '" ازا�	 ا���( ا����I) ا�� ا�
���$ت ا��% (�r�

� 4�3ر ا���$��( '" ا���( ��$� ���  ��
  .ا���;�� اذ %
  

+$, ����
���� ا�� �8M5ا��(�ز ا� :  
� و���� %�04ـu �0ـ$م ا��ـ�� N�ـ$ %�Q;ـ� J6ـ� 6ـ@ �6ـ$م             ;
m�6 ";O
وuG$3 ا���$ز ا�
��9 ا��H	 ا���� >��ـ$م و��G$3ـ$ وهـ8�E 4ـ	 ا>�ـO$ل Nـ�@                   � ��O(ر ا>وا6� وا�� �J6و
           �ImـN8;$ل ا>>ف 6@ ا>]ـ$رات و��< n)
��6 $�Gدا n$%2و� �ا�W$ء ا���� ا������

� �H$%ـ$ت            ��6�� وه4 ا�rي  �;J�� ��� ���9 �6$م ا����، و%
�� ا��(��) ��� Q��% 
               	Q4ا�ـN �ا>�O$ب ا��" �(�� ا�5�آ� وا�5� �����u ا��اء ا��ـ�� و%ـ��8;� ا��J;�ـ
                 Uـ%�X @45%ـ� ا>]ـ$رات �ـ�ا>��$ف ا���5� ا�� ا�5;� ا�4mآ" وN$��$�" ا�� ا��ـ{ و

 رn 'ـ" Nـ$ديء ا>6ـ� و��ـ)        ا>��$ف ا�5�آ�� ا�� �ـ�ء ا��ـ�� ا�ـrي ار�ـ�J6 Zـ� ا>]ـ$              
� و%
�� ا��(��) ��� �o�mJ هrا ا��
ـ� ا#ـ$'	 ا�ـ�          I
J�ا� �
��$N ��)� �N$���<ا

�ـ� ا��ـ(��) ��ـ� ��(%ـ( 4�E%ـ	 ا>�ـO$ب وا�5;ـ�                     % ";Oـ
ذ�) '�" E$�	 ا>��ـ$د ا�
           �
ـ� ا�5ـ$>ت Nـ�Im 6;$]ــN "ـ' �ا�ـ4mآ" آ�ـ$ ان ا�ـ�$م ا>�ـO$ب %�Iـ@ ان ��ـ$�

   ' )��% D�E (��)��$N      �2ـ$ت
" �2ج ا>���$ب ا�
O;" او ا��Jـ$UX ا��Q�5ـ� �Nـ$ 6ـ9 ا�
  .ا>��ى

� ا��(��) ا%�$�Nـ$ ��ـ� ا�
�ـ� ا�
ـ�W" ا�
ـO;" 6ـ@ �ـ2ل ز%ـ$دة ا8H;ـ$ض واH;ـ�$ط                      ��%
� ا��(��) ��� ا���( وا���$\� وا�
ـ2Wت وا�5ـ4ا'�      ��$�N ���� ��;O
ا�
2Wت وا�45ا'� ا�

      "' �� ا��2%$ ا��5�آ�;J�� nا�4ارد          Fـ�E (ط وذ�ـ$mـJ�� �;�$J�اآ� ا��� ا���;J�ا��{ و
      ���4H	 ا��(��) و4Xل ا��(n و��U و���	 ا>داء وآ�r) 40ة #ox %( ا��(�) وا��ـ" �ـ��
� ا>�O$ب ا���5� و6@ ا���I@ ان %��8 ا��(��) 6@ ا>Eـ�$س Nـ$>��            �;J���� در�	 

      \4� 	��N$0ب و$O�<ا ���$�  	���    و�5%@ ��;Oـ
���ـ(��) �ـ$��� ا%�ـ$N"    ، و�� ا�5ـ4ا'� ا�
    Nء ا$�mا�$دة ا� 	���ق    '" �$mا� "H);او ا� "Jهrا� ��

(ا�،      ���'�4 %�%� ا��
N Fـ�


ـ$ش            �H<$N 4ر

ـ( ا���ـ( ا�ـm(%( %5ـ(ث ]ـN (��)ـ$ ان ا��ـ�آ  �� ا���;�Eا�اآ;� 6@ ا�
                 F;ـ�N �
ـ( '�ـ�ة ا���ـ4ل ا�4Q%�ـN (��)ودة ا>داء، وان ا��$
6 "' � و���4	 ا>داء ور|;


$شا���H<ا F;�% �N$\<ض او ا�.  
  

�ا ��� ا���ـ$ز ا�
ـO;" ا���آـ�ي وا��Q�5ـ" �ـrا %8ـ4م                  ��$�و�ImN �$م %5(ث ا��(��) 
   �ا���ــ$ز ا�
ــO;" و���ــ9 ا��اGــ� N �ــ�8;$ل ا�5ــ4ا'� ا����I�H$Iــ� 6ــ@ ا���ــ( وا>Hــ��
                   F;ـ��� ��� ا���ـ( وا�
ـ2Wت وا���$\ـ� ���6ـu اا�5ـ4ا'�  وا��ـ" ��� D�E �8��
ا�


�ـ�              ���5 ا �$N �8ـ$م�� ��آ� ا�5�آ" '"  �2%$ ا��J$ع ا��أ�" و�omJ ا���اآ� ا���اد'��
��Q�5�ب ا�$O�<وع ا�' (�rوآ ��;O
��و%( ا�(م '" ا���اآ� ا� 	��N$0 @�5��  .آ�$ 

� وا����8;�� '" ا�
ـ2Wت        ����;mJN o$ط ا�45ا'� ا���% (��)��� "Q�mJا�� �وان ا��$��
� ا    I;mأ�" وا��
� ا��(��)   ا�� ا��J$ع ا��N  40ة ��p;O اآ^ ��;O
� وان ا�45ا'� ا��;O
�

                      �وN(وره$ �omJ ا���� ، آ�$ ان ا��ـ(��) %
�ـ� ��ـ� ا���(Gـ�  وذ�ـ) %
ـ4د ا�ـ� ا��ـ$��
� ا�ـ4دي وا�ـrي 'ـ"              �xا� ";O
ا�F;�N (��)��� "��J ا�����5 ا������ �����8;� ا�
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� '" ا���$ز ا�
O;" ا���آـ�        �;O
��0 ا�uG$34 ا�
% F�$xـ�5"        ا��ـ�$ج ا��ـ( ا�
ي  و%
� ��E r�$% D�Eا آ;��ا pQ� @6 ا����G)���� �  .ا>%8$�" ا������ ا�4د و���

  
� ا��(�ز ا�5@$����
���� ا��:  

   �� ��� ا�
�� N(ر��W
%�9J ا��(��) ���9 ا��2Wت '" ا�
2Wت ��اء ا��
F و%�I@ ا�
�%U ز%$دة ا�(م ا�4رد ��
2Wت            X @� �Eا�� ا�N p��� $�6 ��rx%ـ	 ا�Jـ���      اآ; 	Q�4اN 

       @��5�N (��)ا�� o;��� و%��
# ZH$اذا آ �\$� $��40 ���W
� ا��xJدة ا�$
ا�
�W" وا��
               nط ا�ـ(ور$mـJ� $ـ
;� �0$Qا� 	��J� ��� �� وا>�W$ء وا��$����H<ا u����� $%2ا�� 	%rx�

     ���H2� �%rx�4اد ا��ا� 	��وآ ��4H$ 6ـ@   ��دي ا�
2Wت ا�J$ء ����$     . ا�(%46� وا����$و%
               Z��5ـ$ واذا ا��8ـ�ا��(��) �;
�W$ ا�;
� �ImN �6;$دل ��ـ� ا>��ـ�n ا�4ا0
ـ� '�04ـ$ و

� m6$آ� \�5� 6^� �ـ�� ا��ـ�W وا>6ـ�$ك          ����آ��$ E       2تWـ
�� �وا�5�آـ$ت ا�
$د%ـ
�ــ�;F ا��
ــF ا�ــrي %�Iــ@ ازا��ــ� N$��ــ(��)، ان اداء ا��ــ(��) ��H$Nــ$م %�%ــ( �Eــ� و0ــ4ة 


ـ"     ا�
2Wت وا�^;$ت و%�5@ ا�  �;Qا� �(ورn ا�(%46� و%
4د ا�
4W او ا�Jـ���  ا�ـ� �E�ـ
و%
( ا��(��) N(%2 �@ ا����%@ '" E$�	 �(م ا�8(رn ��� اداء ا����%@ و%�$�( ا��(��)               
� اذا آـ$ن ا���ـ�%@ �ـ;;$                  �;Oـ
��� اX$�	 ا����ار ا�
�� '" E$>ت ا���J$ذ ا�Q$0ـ� ا�

ا��ـ(��) �ـ� اه��ـ� آ;�ـ�n 'ـ" هـnr            '" ز%$دة ا>ره$ق او %4Iن |�� Q��6$ع ��r) '$ن          
     �� ��45ا'� وهrا %����W
ا�5$>ت و%��� ا�� ��� �ImN ار��$ع در�	 �E$��	 ا>��$ف ا�

     ��;O
���5 او اه��از ا>��$ف ا� F;�N          ���Wـ
� 'ـ" �ـ�) ا�6�5ـ� ا�
� وا�4ا0OO���ا�
 وذ�ـ)   آ�$ ان ا��(��)  %�5@ ا�(ورn ا�(%46� وو���3	 ��(د ا>وآـ���@ 'ـ" ا�
ـ2Wت              

��ــ9 ��5ــ� و]ــ�$'�	  �Nــ�;F |ــ�ارة و\ــ4ل ا>وآــ���@ و�ــ��	 �ــ�ل ا�
ــ2Wت �ــ� و%
6�وHـ	 ا�
�ـ� ا�
ـ�W" ا�
ـO;" ، و%
ـ( ا��ـ(��)           (�rوآ v�8ا�� ��� $����N$02ت وW
ا�

              $�
�  %5(ث ا��W� $#$;8H$ 46#ـH4I� 2تW
� ا���J�� �8�ي 6@ ا��G$�4 ا����Jـ@  ا�Iو�
"�W
  .ذ�) >%
4ض �@ ا�
�� ا�

  
� ,$+ ا��(�ز ا��#7&� ���
���� ا��:  

� ا%�$�Nــ$ و%��ــ� 6ــ@ �ــ��	 #ــ�N$ت  �Jا��ــ uG$ــ�� ا��ــ(��) %5ــ�@ و3ــ�J%و Fا��8ــ
  $��� ��
� و%��Jا��           ��
�Wا�ـ @�N$2ت 6ـW
، و%�� ذ�) �N(��) ا���� وا�v�8 ا�O(ري وا�

8�ي ا�rي %�%( 6@ 6�وH	 ا�O(ر وا����G@ وا��5ـ$ب ا�5ـ$�� 6�ـ$ %ـ�دي                 H5�6" و (��)�
��J5ــ��@ آ�ــ$ءة ا��ــ�آ�ــ$ ان �ــ(��) ا��0;ــ� وا���ــ� و8QJ6ــ	 ا��5ــ$ب ا�5ــ$�� ، ا�ــ� 

          F;وا>رهـ$ق و%ـ� Fـ
��$N 4ر
mو5�6" %�%� ا�ـ "J�� (��)� ��
�Wا� @�N 2تW
وا�
� ا��(��) ا���Iـ$I�H" ��ـ� ا��ـ�ة ا��ـ�� %ـ��� ا%ـW$ ��ـ�                ��$�� وان Eا��$N س$�E<ا

� ��� ا��2ف �4ع ا�5�آ$ت ا�Jا�� ���J� �� ا�����(6�I��)��.  
  

� ,$+ 3O�#2 ا��&%���
���� ا��:  
                 �� ا��ـ(��) �Jـ��� ا�ـ(ورn ا�(46%ـ��$�N آ��$ و�Eو $��H$�6و �QNا>ر 	Hو�%�%( ا��(��) 6 @6
            ��48%	 ا����5 @I�%آ" و�� �r� $�N) %�داد ا��(ى ا�5Q�5�ا� ���H<$\� وا��ا� "'

ــ� ���%$# ــ   ــ4 �6 ــ$ر ، وه �ــ� وا>و ــ� وا���$\ ــ�@   ا����� ــ$ر ا� ــ�اد 4�6�ــQ" وآ; �@ وا>'

�ــ�وا��ــ�N$O@ و'ــ" Eــ$>ت ا6ــ�اض ا����;Qا� �اذ %5ــ�@  ،$\ــ� وE$�ــ	 '8ــ(ان ا�5�آــ

                     �G$ـ4%@ ا�ـ�I�ا��(��) ا6ـ(اد ا���$\ـ� وا>Hـ��� ا��Q�5ـ� Nـ� N$�ـ(م و%ـ�$�( ��ـ� 
�و'" ا�ـrي             Wـxـ��� ا�Jا� 	%rx�� وه4 #�وري >��H$م � ا��U��J ا���4J'�$ و%�5@ 0(ر

� '" ا�
�$م   %Qx" ا�� ��O��4ح ا�Q              ت$N$6ـ@ ا>\ـ � ، آ�ـ$ %
�ـ� ا��ـ(��) ��ـ� ا�04$%ـ
�ط ا��Hـ$م ��ـ�$ت ا��ـ(��) و�ـ� '$Gـ(J� nـ(                    mـN ��N$وا>\ـ �وا6�اض ا���$\� ا���ا�Eـ

D�E �t')و��� ��G$0و ��ا��;$ر%$ت '" ا��4 ا�;$رد آ4���N$\2� $#�
��� اآ^QN4ن ا>رI� .  
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��5�8Pا� QJ�R?ا,�دة ا�:  
���xـ�ات   ا�$دة   	�4��6 @� ��J% ا��(��) وذ�) uG$3(ى وEه" ا $��
�;X ا�� uG$34ا�

   nrــ$ ��ــ
;�� و��Wــ
� وا��;Oــ
و���3ــ� ��46ــ� ا�ــ� ر'ــ9 ا���N$8ــ� ا����34ــ� ���2ــ�n ا�
           "Gاrx^�� ا����5@ ا���
2Wت و�� �0$� ا�;��4;�4%$Qا� o�mJ��ات %�I@ ار�$ع او ��xا��

�'9 6@ �ـ��	 ار�ـ$ل ا�5ـ$'� ا          و�4I%@ ا��Im ا�o�mJ ��$دة ا>�    �
ـO;"  ����@ ا��" �
     (�rآ ���W
�N4I@ ا��Im ا�o�mJ 6@ ا����$�6@ وا�rي %4�ـ9 ا>و��ـ�          ا�� ا>��$ف ا�

             �H<ا uG$و3ـ omـJ�% (�)ـ�ـ��� ا�Jارة ا��E 	ر'9 در� $W%2ت واW
%�ـ$ت  ا�(%46� '" ا�
�v�8 ا�
2Wت     	��� @6 9'�� '" ا�ـ(    و%�;O
%ـ��� ��ـ�    6$غ، وان  ����J ا�5�آ	 ا�


�� ا�J$ء��� �(��) ا�
ـ2Wت و�8Nـ	 ا>Hـ��� ��ـ� ���5ـ�        �ا�45ا'� ا����8;�� وا��" 
         uG$ا�ـ�2ل ا�34ـ )J� ���$I
H<ا �
�دود ا��� F������ة ا�(6$غ وm8� �ا���اآ� ا�5�آ�
�ا     ��$���0 ا�45ا'� ا����8;�� '" ا�(6$غ و�5(ث 
�>ي �4W 6@ ا>�W$ء ا�(ا���� وا��" 


ـ( �5ـ��@ ا�ـ(ورn ا�(46%ـ� ا��ـ" �ـ�N oNـ�@ 0 ـ                 >��
$دN ��
�;Qا� ��ة ا�ـ(6$غ   ة ا��$5m
�%�m8ا� Z5� .وا���اآ� 


