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���"���
�������	 
��
��	 ���	�� � ����� �����	 ���� ��� ������ ��������	 �����
 ����! ���� ���"���	 �#$�	 �$��� %�&� '�"�����	 �� �! ������	 ()* ���+�	�

$!�����
�� ��#��	 (�"�	 �� �������	 '����,	 �"	�� ���� -�+��*��	 ."$�	 /0#
'	 	��$,	 &�*�	 ��1 �����	 ��
�1� �#$ �� ����,	 �� 2���3�� ������	 �����3
��� 2���4� ��3 ���	 /��
*�	 '�+�����	 �� ��)�	 ����4� /�����	� �4�4��	

����,	 5�3� (�4 �� 2
�
� ���	��.
�� ��� 	0�$! ("��"�� 7�8�� �������	 '����,	 .9! :��� �1 �����4 	&9 ����

;�� ���3��	 <�
�  0$�	 %�& =��
�� 0$��� ���8�  0$ (�� ����� >�4 -."$�	
�	����	 0���� (�
�� ������� � ���0��	� �#�� /��4�	 '����,	 5	��! ?����

��+��� �#�� >�4� ���	 '������	� '�+�����	� ���"�	����� :)���	� ?��",	
����� ��*�	 (�+�	 ��� ������	 �8
���	 �� (�9@��	 /���, 7�$����� ����� ���#��	

(A� ��������	 �#� ����� B�*! '����1)����	�4�	 '�����,	� ��$�	 '����1
>����	 �� �$����	 '����,	�(��
�	 .��� (�$� �� ����� ����1 �����	 E&9 ����

�	� ������	'�����,	 /��� F����� E�����	 ���� >�4 ������	 ������� �#� �8�+� ��
������*�	� �������	 ������	 '����� �����	 '�"	���	� �����	 �����$�	 �"	���	 ��
����9 '�������� .9���� ������� �A��4 ����� '����1 �� 2�� ��� (�$��	 	&9 ��

"�	 '	 	�$,	 &�*�	� '����,	 G��+���#��3� (�4 ����.
<�����	 ��� H	� 	&9 ;�	����	 ���#$ �� ��8�� �3 ���� �1 �"�.

��	� #��$ ����% �������� �&��%'�
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#�'� #()��
�������� ��
�(*�Sport Injuries

#�'� �	
���
����,	 .�#+�

�������	 '������ �����	 ���"�	
�	 '������ ��"�I��	 �	���	������
�������	 '����,	 '�+����

�#A��4 �� /�AJ��	 (�	���	� ��)��	 '����1
��)��	 '����1 �� ���3��	
�������	 '����,	 5	��!

���+�� �	
���
�������	 '����,	 K�*
�

����,	 ��� >�4� ���	 ��$�"+�	 '	��L��	
�#+����� ����,	 :���
(�9@��	� :)��	 ?	�9!

:)� <�
�������	 '����,	 (�9@��
2�	�
*� ����	 :)��	
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#�'� #()��
ا������� Sportا
����ت Injuries

#�'� �	
���
������"���

'��
� �3� -������	 �
�	 5���� �� .#� ���$ �������	 '����,	 ���
����
� ��� �"�"! �������	 '����,	 .�� ���� -:)��	 (I�"�� K�*
��	 ��
��
(��$� �����,	 >���4 ���"! ����� �� '����,	 �� 2���3�� ������	 �����3
����3��	� ������	 
�
���	  ��A! ��)"�	� ����	 ������ �#���+� <�
� 7���� �����	

��I)��	.
'	 	��$,	 &�*�	 ��1 �����	 �
�� '����,	 .�� ��� ����,	 >��4 ����

���	 '����"�� ��0)�	� /�����	����" <�
� ��$)��	 0�	���	 ��1 �����	 (8�� ��
.����	  �+
��	 ����� ���	 ��$)��	 (I�"��	 (��	 ����*	 %�&� '�+���� �����

��)�	 (�3 �� F�����	 ������	 
�
��	 ��1 /����	 ���"�.
.��� ;�� /�
��� �3)� 2�� /�� .��� ��� �������	 '����,	 .�� ������

�$�"+�	� =��
��	'	�����*�	� �������	 ������	 .��� �������	 .����	 �� ��A��
�9��M� %�����������	� F+��	 .��� F���8��	�.

-����
ا �م!"�Injuries:-
���1 G�J�� ����*	� �! ��$��* '	�AJ�� �+��*��	 ."$�	 2$"�	 ���� �9

(
�� ��� ����,	 ���� �� ��$����"� � ��4��
� '	���L� >	�41��+�N� �! (��
O�"��	 %�&.

ا�������- �#����ت ا����� -:ا&�%�ب
B��"���  	��	 ����
� F�����	 
�
��	 5��� 7���� �������	 '����,	 ?��*�
����� �������	 �3����	� G��#��	 �	���"�	� �"+��	 ���$�	 �� 7)�� -�"�����	
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����1� /	�J��	 ���4�	 /��
*� 2�	��1� ������	%�&�� -�����,	 �� ��"��	 ��
�#��3� �� �4�	� �#���+� ��+��� 2�����.
(��� �� ا������� ا
����ت أ�%�ب أه* -:و�,

1.P
�*�	 ������	)(����� .�� -2�3�
 �� �A�	 7	�#$ ������	 (��4�
<��	���	� (���	 <�"�� .�� -������	 �� ������	 �3����	 ����� 5	��!

����	 '����$��	 �� ���4,	 ����+� .�� -�����	 �#$�� ���J��	 ��
��#$�	 ;��0�� ��� '�������	 .�N��  �" -(�4�	 �� :����	 .���

�4	��	�..(
2.�4��	 ���$�	 (��91)-������	 '���4+�� ��������	 5��*1 .��

����#�� / ��1� ��"��  	&M �� ����"�	 ��4��	 '���
���	 (��91�
�9��M�.(

3.��"��	  �"�������	 '��0)��������	 F��)��	� -��)��	 ����!
��I)��	 ��&4�	�.(

4.�������	 ���	�8�	 �+��*�)���	�3 �+��*�� ����	 �� /������	 ���
*�	
'�

���	 .	�*�"	� -����	.(

5.������	 ��"���� ()�* ����$�	 ?��N�	� (�	���	 /��	�� .��
�������	)�	 /�	�4�	 -���
�	 ����	������	 -Q����	 -��
��	 -/���

��+����	(%�& ��M�.

6.�������	 Q���	 �� ������	� ��"+��	 ���4�	  �".
7.G���#��	 B��"��	� �����	 �	���"�	 >�4 �� ����)�	 F��$� .��

B�*! (�	�� �! F�$�	 �! ����	 '��+� ��"�.
8.��$)��	� ��I�3��	 ���	����� ��)�	 .���1 .����0)�	.
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ا�������- �#����ت ا��/�.�� -:ا&�1اض
1.����
�	 B���	 ���	 ��� ���4�	� ���"�	  ��A! �����	  0$�	 �� .��	.
2.����,	 ���� ��� 
L��	 ��� .��	.
3.G����	 ?0��	 �$��� ����,	 ���� �� .��.
4.����,	 ���� �� E�
� >��4.
5.�����	  0$�	 '��A .��)(��+��	 ����1 ��� ���* �����
 ��M ���4.(
6.����,	 ���� �� ����8�	 (��+��	� ������	 (��+��	 F���.
7.�����
�	 ���4�	 �! �
��	 ��� ��)�	 /��3 .��.
8.������	 �8
���	 �� ��$�	 ��� ��L�.
9.')���	 ���� �! ?��.

10.�����	  0$�	 �� ���4�	 ��� '	��! 5��")�*�"��	 ���4 �� ��.(
ا�������- ا
����ت -:�1�2"�ت

�! �������	 '������ ����	 ?��",	 (��91 ���4 �� '�+���� /�� >�4�
�#�� =�4��	 (�
��� :)��	 (����	 .��� �I
�*�	 �$�����	 ���4 ��.

1..I	� (�
� ����,	 >��4 G! ���0��	 ����,	.
2.�,	 ��� G�J� �3'��9�� ��1 P
�* (�
� �#$)� ����4 �� '���

�����"�.
3.���	�3 '�9�
� >��4 ��1 G�J� P
�* (�
� �����	 �"����.
4.������	 �� 5�
8��	 ��"� ������	 ��)�	 / �+� ��+*�	

������	 ����	 ��3 ��1 G�J� ��� ����
 '	��+� �"�����	�.
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وا�- ا��314 �7و6!�إ����ت (8 ا���69ة �ا���:-
."$�	 /0#$!�  ���! ��� ���"��	 �#$�	 �$��� ������ ��������	 �����
���#$,	 ��� -������	  ��A! ���+�	� ������	 
��
�	 ��	�� � ����� ���*� �+��*��	
��1 G�J� %�&�� 2�$"�! (���4	 /�3 �� �A�	 ���� �3 ."$�	 �� ����  0$� P$�+��	

���,	�.
�$��� ���"�� �N4� �� >�4� �3 ."$�	 �� ����  0$ ��� �I	0�	 
L��	 �1
�����1 ��$��� ����,	 @
�� �! ;3��� ��M >��4� �$��� �! ���4�	 <��
� �� @
*
��� '����"	 	&1 ���"�$ �����1 ��1 G�J� ��� �����	 F+�� ����� �8��" �
�"�

I�
�	 ��)��	 '����1 ��� E���! :���� >��4�	��:S
S����	 '����1)���#�	 -�4��"�	(����	 ��#��	)T	��"�	.(
S�&�	 '����1)������.(
S��3��	 ����1)F
M -%�"���$ -.�8�	 /��.(
S?���	 ����! ����1)��#���	) (�� /�� -�4��".(
S<����	 ����! ��#��	)F���	.(
S&*+�	 ')�� '����1).�8�	 /�� -G�$�	.(
S1�����	 �
��! ����).�3 -������.(
S�����	 ����! ��#��	)��"�	 /�� -G�$�	.(
S�����	 ���
*).�8�	 /�� -G�$�	.(
S<�"�	 .��).�8�	 /�� -���#�	.(
S.�8�	 U"� '����1)��"�	 /�� -.�8�	 /��.(
S�#N�	 '����1)(�8A�	 ;��.(



ا	��ا���© ��
ا	��� ��
2007ا�آ�د�
org.iraqacad.www

9

ا��314 إ����ت (8 ا���69ة -:ا���ا��
���� ���1 ��#��$�1 ����� ��)��	 '����1 >��4 �� (�	�� /�� %��


��@�:S
ا�%�:��-1 -:ا����;�

��"� ���8�	 ')���	 ��� ����,	 �� ��)�	 ����4� ��#��	 (�	���	 �� ���
�
�"��	 '	��#$�	 �� �#��� ������	 ."$�	 .�N�� (��+� ��4�� ��)�	 ."$

�	 '�������	  	�! ��� �#������ (���	 �� �����8�	 (��+��	 �
��� �
��� �+���
'�3��� ����� ����
�	 B���	.

ا����رس-2 ا�?<�ط �ع?� (�.Aا� B�?ا� �4/�ـ� -:�1م
���"$ '�+�	�� ����� 
�
� (��)��$�������('	���#��	 5���� <�+��

)�	 
��
�	 ��� ���� �1 �$� ���	� ���� (�� ����
��	 '���4�	�����*	 �� ��0
���� %�"���$�	 �� ���8�	 (��
 ?�4� ��� ����*	 ��� 7)A�� -���� 
�
�� ��)�	
� ���	 ��� 2��8A 0���� ����� %�&� �#N�	 �� ���*� ������ 2���� %�&

G�8+�	 �����	 �#� ����� ���	 '	��#$�	.
ا��!�ري-3 ا&داء �G��H:-

*�	� �4�4� �8��
� '	��#��	  	�! �1��� ��"����	 %������	� 5����	 &�
/��
* ����� '����4�	 ���� ��� F������ ����,	 �� ��)�	 ��4� �9&�+��
��� ���� -��#���@�  ��A! 
L��� ."$�	  ���! (�4� �#�� �#�� ������	 G�����
(+�"! �� ��0$��	� ���
8�	 �8
���	 ����1� .V	 ��"� ���	� (�8A�	 �� ;���	 ���4

�#N�	.
4-��I�%ا� -:ا���ا��

���� �AJ�� %�& (�� ���
��	� �#��+*�	 �! /�	�4�	 '�$�� 5�+��	 (�
��
����� ���#$1 ��"�� ��� ���"$�	 /0#$�	 ��� 	�#$ ?���� ��)�	  	�! �8��


����,	 >��4 (���4	 �� ��0� � �����	 �����	 <�	���	 �	�8��.
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-:ا�.ـــ,-5
�����	 ;��$ �� '����,	 >�4������! ��� ��I��
 '����1 %��9 ���� -

'����1 �89	���	 �" �� �A�� 7)A�� -B�*�	 ��� �����)')���	 ����1 -��"��	
����
�	 .�N��	 '���#� �� ����	 0�	�� ����1� -(��+��	�.(

��� ������	 24��
 ��"� /���
 '������ ��)�	 F���� :����	 �" ���
�� ����1 ��"� �3 ��� �"�����	����� ������� ���A)A�	 <�� �� �" �� ��! 2�)

(�A� �� F�����	 B��"� ��1 (����	 ������� 2
�
� �"���� �� ���"� ��)�	
�����! ��� ���*� ����,	 ��1 2� G�J� �3 7	���
 7	�#$ (&�� ��)�	 ��� �"�	 E&9

�� (8� ���� /��#��	� /��*�	 �#N� �"�	 E&9 �+� -(��+��	 �
��!� ')���	7��$���
������	 �3����	.

ا�?".ـ)-6 -:ا����ـ�
��� ���A��	 ������	 .�� �#�� ���"� ���	 ����"�,	 .����	 .9! �� F+��	 .��
�������	 ����� ��"� ���	 '��$	��	� ?	�9�	 ��1 �����	 (��� ���	 '�������	

5��� ��� ���� W'����"� ��1 ��)��� (����	 ($	 �� �#8�84�� ������	
�
���	
>�4� /�8�"��	� ��)� ��0	����	 ��"+��	 ���4�	 <�84� <��
 �� .�� %�&� F�����	
/��A1 �� .��"�	  	��	 �� ����#��	 2��3�
 ���! &�+��"	 �#�)* �� ������	 ;�
�"�

����,	 >��4 �� ��"� �3 ��9)� 2���* �! ��)�	.
ا
د��ن-7 و �I�.ا� ا��L(ا���دات ،,����ا���G;��ا� �ل،: (-

��#�� �������	 ���*� ."$�	 �$"�! ��� 7	���� 7	��A@� (�4���� ��*���� �1
�����,	 ���1 2�� G�J�� ���
 �+�� ���� ���
�	 ��3�8��	 ��)�	 .	�*�"	 %�&�
���)�	 ��8+� '	��*��	� '�

���	 �
��� ��� -������ ����4!� �
*�� 2�����

�����	 �0	���	� 0�����	S�	������ 2����� ����.
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ا��314 إ����ت ,� ���;�-:ا�
����, '��������	 ��� 5���	 �� ���� ��)��	 '����1 �� ����3���

��@� ���� �#��*�� ����� ����,	 �
*:S
1S�3�� �����	 '������ 5���	� �����	 ���	�8� ��8��	…���4� %��& ��

1 G�J� ���	 ���"�	 ����� ������	����,	 ��.
2S��"+��	� ������	 �3����	 ���
�…��� (��8� �������	 �3����	 /���0 �1

')����	 ���� �9��A@� <��
 �� %�&� ������ �����	 �
�*�
�� ��)�	 ���� G&�	 .���	 (�4��	 /���0 %�&�� (��+��	� �
���	�

�3����	 %�&� -��� ���� �"�����	� ������	 /��� ���
 �"�����	��"+��	
0��#$�	 ��� ��A@� �� �#� ��� ����,	 ;�� �� ���� ��� �#� ��)�

F�����	 
�
��	 5��� ��)�	 ���$�"	� �����	.
3S/��#��	 ��8�1 ()* �� ���3��	…������ ��� /����� ���9! /��#���


�8�  	��	 ��"�4�� ���"� F�� G��#��	 ������	 ��� %�&� -����	
���,	 ;��� ���1���� ��0�� �����	� �����	 .�4��	 �� ��0� �#� �

.A ��
*! �� �#8�	�� ��� �+��*��	 ����4�	 ?3	���	 ���8� ��� /��8�	
�#��)� ��� (���	.

4S�������	 ��4	��	 ;� �0	��� �I	&M .�N� 5���	…�I	&�L�	 .��N��	
;�� �� E��A@� 2� F�����	 
�
��	 5�� ;� <�	����	� �0	����	>���4

(����� �	� -������	 ��  �+
�	 /����"� ��)�	 ���"� 2�� ����,	
����	���9���� �	�� (�
 ���� �3�
�	 �� ?�� ��3 ��� G�4�  	&M
>���4 ;��� �� ���"� ')���	 �� �3�
�	 ��0*� ��� �N��4���
'	���� ()�*� ����  �*��"�	 '	���� ������	 �4	��	 %�&� -����	

���	 ������	?�.
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5S�����	  ��4,	….#"� ."$�� .N��� =�4� (�
�  ��4,	  	�! �1
'	��A@�� ���  ���4�� ��� %�&� ����,	 >��4 ;�� �� ���� (�
�

��@� ���� K*��� ����$�1:S
S�#�	�*�"	 �	���	 %�� ���*� �����	� ')���	 ���
1.
S)���	 (A� �8����	  	0$�	 ���*� ."$�	 ��*"�(��+��	� '.
S7������ 7���9& .#���AY� �"�����	 (�3 ����)�	 �	��1.

6S��I���	 ?��N�	 /��	��…����V	 '	���	 .	�*��"	 ()* �� %�&�
/0�#$�	� '	���	 ������ /����� '3� G! �� (����")� �4����	�

�	 '	��L��	� �����
�	 ����	 '����! ���
� %�&� -�	���"�� ���*�"��	��
.	�*��"�	 '����1 ��"� ���	 �����
��	 %�&� F8
�� 7���� �#��� !�
�

�#�	�*�"	 �� �L�����	 ��"� 
�+��	.��$� ������	 5�� ��� ��#��
���
*! ��� (��8��	 ���� %�&�� �����	 5��� ��"����	 ��&4�	 ����*	

'����,	.
�	 ��� ������ ������� ��*
�	 F����	 ����*	 ��� %�&�����	 ����

 	��$�	 ��� ��"����	 F�)��	  	���	 �	� ���"�	 ��� >��4 �� ��4�
�I���� ����"�	 ��AV	 �� ������	 �8� /�����	� /��4�	.

7S��������	 '����������  ����	 (�3 �8�3�� ����
 ���
 ���4�  	�$1
��*���	� '�

���	 (���� �� 5�����	� ���*
�	 �4����  �����	�

�	��I�"�	 '	���.
8S5���� ���I)��	 ��������	 <�
�	 .	�*�"	� ������	 �� 
	��,	 .��

������	 2���3� ������� ��$�"+�	 �����8�� 7�8��� 
�
��	.
9S<�9�,	 ��$�� ������� ��0)�	 '	��+�	� ��
�	 ����*	.
10S(���
�	 5�
8��	 .��� ������	 �� �	���"�	.
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-
ا ا�������أ:�اع Types����ت Of sports injures:S
��1 ��"�	 �"4 ���"�	 ."8�:S

�%��Pة-1 أو أو��� Primaryإ����ت Injures
�9� ;3��� ��M >��4� �����	 �! ?��� �#$  	�! �$��� �����	 �� >�4�

'������ �"�I��	 5���	 (A��.��@� �� ��1 ."8��:S
!.���	& ����1)�*
��(2"+�� ��)�	 �#��"�.
�.��$��* (�	�� ��"� ����1)'	���	�  	0$�	 -F�����	 ��)�	.(
:.���*	� (�	�� ��"� ����1)�������	 ��"�� -."$�	 �$"�! (*	� '	��L�

���"��	.(
�	� ��0�� �#��" ���� /���� /��
* (3	 ���� ���*
�	 '����,	 �1

�
�"� '����1 �$��� ���� �#�N��."�$�	 �$"�! (��4� �� @
* �$��� /�����
�#�3�
 �� �A�	.

'�����,	 �� �
	 ����� �I$�+� ���� �� /��� ��$��*�	 '����,	 ��!
����"�	 E&9 ��A�! ��� ����� ���"�� /���� ��$��* /�3 �9 ��"�	 �� -���	&�	

)�9��M� -F!��	 '����1 -�
���	 ;
3 -;�*�	 -�"��	.(
����,	 >�4���	���"	  	�$ ."$�	 �$"�! �� '	��L� �$��� ���*	��	 '

� ������ ����* ��	�4�	� ')�+�	 ;�$� ��"� ��� �#$�	 �	���� ������	
����$ ���" ��� ������	 ��#$��	 �	���"	 ���� �#+����� ������	 �4	��	 �����

���� .� 	&1 �����	 Z�+��	 ��"� �$"��	 �� (I	�"�	 .$4 /���0� .��	��4	��	 ��
?�����	 ���1 G�J�� ��8� ��#$,	 	&9 ���� 	&1� (I	�"�	 E&9 ?����� ������	

�#+I�N� ��  0$ �! �#�+�N�� �����	 �	�8� �������� <�9�,	 �$��� �����	.
��� 7)A�� �����	 P
�* '�+�����	 ��� ��"� ���! '����,	 >�4��

	 ��)*�	 �"�� >�4� �3 /���
�	 �����	 ������3 ���� ')���	 (*	� ���N��
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����4�	 �#+I�N� �8+�� ���N� ���� ��1 �#��4�)?�����	 F�9 (�4� ����� %�&
(*	��	 �� .N��	� ������ ��"��	 ����	 ."$�	 ����� ���"$ ��� ������	.(

��� ���*� ����! ����, ����! :)� �$��� ���! '����,	 >�4� �3�
��4 �� ������	 �84�	 '��4��� ��
���	� ������	 ���#���� '����,	 �

(��+��	.
2-���:�6 Secondaryإ����ت Injures

��$��� �! �����! ����, P
�* :)� ��"� �! ����! ����1 �$��� >�4�
�����,	 ����� ���M �*[ ���� �� >�4�� ����	 ����, :)��	 (����	 .��

	 'N4�� �8� /�8��� ����4 ���� �� 7����M���� /�
����	 �#����1 ���� �����	 .V
���$� %�&�� �#$)� (�9! ���	� ������	 ��M (�$��	 �� .�8�	 (�+� ����1
?���� ����� ��#$�� .��8�	 ��� �9�A! �#N� ���	� ."$�	 �� ��8�*�	 '�9�
��	
.���8�	 �� ���N��	 �I	�0�	 ��$� 7)A�� -���[� ')�����	 �� '�$�
� ��"�

�[ ��"�'�$�
��� ����[ ��"� .�8�	 =
"�� -���!���	 <�"�	 ���� ���� 7��
;���"�	 ����	� �#N�	…\�	.

(A�� � ���	� '��4�	 ��� %��9 '����,	 5	��! �� E����& �� �� 7)��
���� �� 7����M� �����	 �����	 ��#$��	  ��A! �����	 �� �#N� �#���� ����� ����1

�8�* E�
� ��"�.
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���+�� �	
���
ا�������- ا
����ت Q�R>�:-

'�
�
���	 .#���@��  ��A! '����,	 5	��! ?��*�� ��������	 �����
��	�4 ���� >�4 �������	)60S70(%� �� 	����	 ��)40S50(%���

�����	 0�$�,	 '����"� ��� '�"�����	 �� ����,	 �"� �	�0�� ��4��"�	.
��"� ��������	 0�����K�*
��	 �� .#����Y� <���� �� (�� ���$�"�	 �

-��������	 �"�����	 ��1 /����	�  �+
�	 ���" ($	 �� %�&� ����+�	 �$�����	�
'�+������	 �� /������	� ������	 �3����	 �	�8�� ������	 
�
��	 �� ������	 ��

������	 B�� .��	� <�8�	 ��"� ������ ��4����	.
"+� '3��	 ���2�����, .I)� (�
� ��$�"� � ��������	 ��� �$� 2

���� ������	 �� 5�
8��	 .��� 2
�
� �� �	���"�	 �� 2�� ��M� �#�9�$�� �3�
���0��	 ���4�	 ��1 /��4�	 ���4�	 �� �#��4�� ����,	 �	��� ��"�.

���
�� �I	0�	 (��4��	 '����1 B�4��� �! '����,	 �1 ?�����	 ���
�#�	��!����4�	 ��
�� �3� �#$  	�! ��� �1 .���� ������	 ��
� �� O�������

?3�� G&�	 �4��� /���
 .V	 ���� � �3 ���� �#$�	 ����  ��A! .���� ��
� >�4
���	 ���$�	 ����,	 '"�� 2����1 �1 �8��� ������	 (�$� 	&9� ������	  	��	

�*
� /�����	 �� �$� ���� -7�$)� ��
�������	 ��#�4	�� �� ����,	 K
���$� �#�$����� ���0� �! /��4 '���  	�" �	����� ���
�	 (�4�.

���	& (�
�� 2�����1 K�*
� �� ������	 ����� ����� ?��N ���
'����,	 �� �
"����	� �+�+*�	 '��4�	 �� �����	 �$�����	  	�$1 ���! 2�����

��4 �� ���
�	 /��
�"�	 ��1 5�$��	�:)��	 �� �����"! ()* �"4��	 .�� �.
��$�"�+�	 '���)��	� �����"�	 '���4+�	 <�� K�*
��	 .�� �� /����

:)��	 5�� ���4� �� ��"�"�	 '���
���	 �� ��� ���	�.
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(��� �� ا�.����� ا�"����ت -:و�<��
1S����,	 5�3� (���+�.
2S����,	 ������)���	  0$�	 ��� ����8����."$�	 �� E�N��� ��� ��.(
3S����,	 F$� F��.
4S�����*��	 '���4+�	)
��
*� -���8�	� �������	 /����	 '���4�

��
�	 -�	��,	 K4� -�"+���	 0�#$�	 '���4� -.��	 
L� -��8�	

�
*�� �����	� �����	 
�
*��	 -������	 <�� :	���	 -����"�	

B�*! ���4� � -^����	.(
ا��4 ���)أ�� �� ��>�8 ��A�."ا� -:��ت
1S����	 F��3)����
�	 ����	 (��� �1 7����)80S90�����(���

(�3	 ��1 (�� >�4 ��������	� ����
��	 ����� B�� (8�� �8�3��	
��50����/�8�3�.(

2SF+���	 '	�� ���–����
�	 (����	)12(/��/� ��L������ ��8�3�
(�+
a�)20S25(/��/8�3��.

3S
L��	 F��3–���� Q�	���� �����
�	 �����8��	 
L��	 (���
)120S140.��(���� <�I0)60S90.��(�
�"���	 <�I0.

4S/�	�4�	 �$��S���8� �����
�	 /�	�4�	 �$��)37.2(���I� �$��
�!)98.6('��#��#�.

5S��$�	 ���S������	 '�����,	 ����4 �� ��$�� �	��! >)A 0�����
�! ��$"����	 ���3 ���� (�� ��4��� -<�0�	� ����	� ��4�	
����� ��$� �4�
�	 ����	� -���	�4�	 �����	 �! �����	 
L��	

��"� ��$� ��� (�� <�0�	� �	����	� ��8�	 �	��!�Co2������
.��	 ��.
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6S����	 �3�4 .$4S��� �A@��� >��4 '������ 7	�$ �"�"4 ����
�#$�	 '����1��8�	 '����1 ���� ��$�$�	� �����	 0.

7S���4�	 �����3:��� ���4�	 ��� /��8�	 .�� �! ����4�	 �����8�	 ��4��
����� ����1 ��� (�� 2� F�"4,	� ."$�	 ��  0$.

8S.��	:����,	 ��$� ��8� 2����� .��	 ��$�.
-����
ا �?1 ���ث (�ا� ��A�."ا� -:ا����Tات

,	 >��4 ������V	 ���	���	 .
4�� ����)-��
�	��	 �$"���	 -�����	
������	 �����	 -�����	(������ ��$��� ����*�	 ')�+�	 Q�
� ?�" 	&#��

����,	 >��4� ."$�	 ?������ E&9 .�#�	.
7��$��* ��#4�
� �#�� K�*��	� '�+�*��	 E&9 ;�� ������  ���	 ��L��

	 �� �����	 .�8� 2"+� '3��	 ���^������ '	0����	 (�"�Y� ������	 �8
���
������	 �����	 <0�� �$��� ?0� ����,	 <�	�� %�&�� -.�! (�
 (� %�& �"+��
�� %��&� ����	 ���3 ���� �� 7����M 2���� ������	 �8
���	 .��� >�4� ���

�30���	 ������	 �����	 <�M ��� (��� �A*��	 ���������.
�+�*��	 ���� ���������*�	� ������	 ')G����	 .�����(.���	 	&9 �����

���$��* '���$��"	 >�4� �3 ��� ����,	 �8
�� �� ���	 �4�"� ��� 7�
L�
���AL�	� ��*���…

��$���� .��� 2�� ���
��	 ��� >�4 ������	 �8
���� ����4 .��	 ����
�� ')���	 ��� �� '���8� ����,	 <�	�� %�& �� 7)�� -����,	��"�� �

G�J�� ��� B�*! ')�� (�� �� 
��A� >�4� '3��	 F+� ��� �#�� '�$�
��	
�#�� ���4�	 ���4�� ������	 /�8�	 ��+*�	 ��1.

.����	 ��� K�*��	 ($	 �� >�4� B�*! ��"4 '���$�"	 %��9 �1 ���
�������	 ��8
���	 ��� �������	 �����	 �� '	���L� /�� >�4� >�4 G����	

�#� �
�4��	�������	 �8
���	 ��1 %�4����  �����	 ������	 ��)*�� 	&9 =�"� ���
��� '	���L��	 E&�9 - �+
��	 ��"��	 ($	 �� G���� 	&9� '�+�*��	 .�#���
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���*	��	 ���*� B�*�	 ."$�	 /0#$! ��1 ��"���� ����$�1 ��� � ������	 �����	
7���� ����
�	 <
����	 �� .��	 ����$ �� (�8� �#��������	 �� .��	 ����$ ��8�

�����,	 �� ����8�	 ��)*�	 �� ��$"���	 (8� %�&�� �30���	)��8
�� :���*
����,	(����� -���
��	 �� (3	 ���� ��$"����� ����8�	 ��)*�	 0�#$� �1 &1

��"�� �� >�4�� '���" ��)*�	 E&9 �@� ����
 /��+� %�& �	���"	)�����,��
�����A�	(�"��	�0�� %�&�� B�*! �$"�! .��#� �� ��"�� 	&9� ��$"���	 ��3 �

.����	 ���1 ?���� ���	 '�+�*��	 ���� �#�� �	�0�� ������	 �8
���	 �4�"�
(����� ������ .N��� ���	 B�8�	 �0	�� �� (�* G����	 .���	 ��"�� -G����	

)G����	 ��������	 (I�"�	(��� ;�$�� >�4 �I����	 0�#$�	 ��	� ���$"���	
.���	 �	�0� %�&��.

-�!"�?Uو� ا
����ت -:��رج
.����
ا -:��رج

�����,	 ��$�� ���
@�� �$�����	� .��8��	 �� /���"��� ����,	 :���
�����
� -����
 -
�"� -��� -�I0$ '�4�
���	 �1 -%�&� �
�����	 '	��A@��	�

	�$ /������	 �$"��	 %�� �� ����4�	 '	���L��	 �������,	  .
.�� �+�)1973(/��A� '�����1 ��� <�
 G&�	� ������ 7�$��� ����	

.	�*�"�	)Over Use Trauma('�"�4� ���* /���� /�*��	 �$"��	 ��
�� �$���	)�+��	–4(�� :����	 =��	� F��8��	 	&9 �� (������ (�4 �3� -

)1S3.(
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�	 '����,	 �� F��8��	 	&9 (A� .	�*�"	 �1������	 ���� ���0��	� /��4
'���)��	 '��4 >�4 -0�$�,	 0$��	 ��"�� ����,	 
�� �� O�����	� �����	�


�����	 ������	 ��$�"��	 '	���L��	���@� ���� ������ :��� (� ;� �:
���%��� .���� ������� .��/'� 0�����

S����#��	 '	��L� S������� �
�"� .�[ S	 ��� .��	�#$� 1

S;� �����	 O�"��	 ��#��	
��3 /���$��	 ���	���	 (��


'�3����	 ����

S���� ;�� ����� .�!
���� 
�"���	 ���4�	 ��4��	

.�!� ����*�	.

S ��+�*	� ��	���	 �� .�!
������+�	  	���	 ��� .��	
�������  ����4,	 ;���

�����+�	 ��� ��#N��
2

S-���"	� �����#��	 '	���L�
���������������#��	 �������

7�"���� ���� �3� -'�3����	�
7����A��	 7	���L� �!.

S�	���8� - ������� .���!
?��� ����� -?���	 -���4�	

�����	

S.3��+��� /���"� .�V	
�������� � ������ G! ;�

�#��8�1 ��1 G�J�
3

%���9 ���� �1 ���� >�4 (��� ��$� �9 E)�! =����	 :����	 .�N� �1
'	���L�0�$�,	 ��� �����8�	 ?�� :����	 �1 -����� ���	�� ;� �
���� �����

K�*� ����� ��! K�*
��	 ��� ��#� ����,	 ��  �+
�	 .��8�� 2�	�*�"	 �����
�"�4 ����� �+��*� /���� ��#N�	 ��1 (��� �#�@� (��+��	� .�N��	 '����1

/�9�N) �
)�	 �! (��	.(
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ا�. ا
����ت ��?U�������:-
��1 �������	 '����,	 ?���)/����
� -�
�"���� -�+�+*(������ -

(��� ���0)�	 '	 	�$,	 %�&�� /�
�� 7���� '����,	 ?���� E���! (����$�	
�#��:S

�12��! ������ ��3���*� �1���/� 4��(�
�
�(*�

1.������	 '	��� (��8�.
2.������	 �8
���	 ��� �#$�	 ?�+*�.
3.����	 :)��	� �4	��	.
4.��1 (����� �$�����	 ������	

.�� (�
� �

��	.

1.0�$�,	 �A@�� �.
2.������	 ��� .�!.
3.����,	 �8
�� �� ?�+* ����.
4.�8
���	 ��� ��L�� �.

1.�+�+*�	

1.������	 �8
���	 �4	�1.
2.�
�4�� ������	 �8
���	 ��#$1 .��

�#�����.
3.����	 :)��	 ;� �4	��	.
4..�� (�
� �

�a� �$�����	 5�$��	.

1.0�$�,	 ��� �AJ�.
2.�����+�	 ���� (�3 .�!.
3.7)��3 ���� ����,	 �8
��.
4.?�+* .���.
5.������	 �8
���	 ��� �� ?�+
 ��L�.

2.�
"����	

1.�

��	 �"���� �� ?3���	
.�� (�
� �������	.

2.	�����
�	 ��$.

1.������	 ����  ��A!� (�3 ���"� .�!.
2..��	 /�
 ��"� 0�$�,	 �A@��.
3..��	 /�
� ������	 �

��	 �A@��.
4..��	 ��"� �����
�	 ���4�	 �A@��.

;��,�� 
L��	 ��� ���	 /�
� .��	 �	�0�.
6..���.
7.����	 �� =�	� ��L�.

3./���
�	
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ا��4- وا���ه��أه�اف Treatmentج & Rehabilitation:-
��@� �� ��1 �������	 '����,	 :)� ?�#�:S

1S?���	 �#���! ���	 /������	 �$"��	  ��� /����"	.
2S�����	 O�"��	 �� /������	 ?I�N��	 /����"	.
3S/���#��	� ���"��	� �����
��	� �	����	� ��8�	 0�#$ �3��� /����"	

��	� ����4�	��"+)0�$�,	 '����� /����"	 G!.(
��#����� �����,	 /�
 <�� ��4�� ����0 /��� (�9@��	� :)��	 <�L�"��
($	 �� /��4��	 2���� :)��	 (���"� �1 �$� >�4 -���*�"��	 '�$)��	 5���
�	���� ��� ?��*�	 0��$�� 0�$�,	� ������	 
�
��	 ���	��� /����	 <�84�

����,	.�	 '��� �3�5	���� �I	����	  �+
�	� .�I��)� ��0)�	 �����8��	 '���3��
��@� ���� �+��*��	 �$"��	:S

)66�
�%�.( 1-������
)129�
%�( 2-�:
�'�� ����'�
)6-129�
%�( 3-#(�)���� 
�;���

/��8�	 <��84�� (��
! �����0 '	��� ��1 '����,	 ��� :��4� �3�
'��4 �� -B��8�	(�
���� (�9@��	� :)��	 &�+�� .��� ����	 ?��",	 (��91

7)��� ��)�	 :)� .�� �1 �$� ���4�	 ��1 /������	 (�3 ����,	 5��� .I)��	
B�*! /�� ����,	 ����� � ���.

��@� �� �"����	 (�9@��	 '���
�� ���:S
1S����� �����)100.(%
2S�	  0$�	 �� ������	 /�8�	 /�������.
3S.��	  �+�*	.
4S�"+��	 �	���"�	.
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ا�������- ا
����ت P"�ء (8 ا���69ة -:ا���ا��
���  �+
��� (�A��� ����" B�� ���4�� %��
� (�	�� /�� %��9

�#�� �������	 '����,	:S
1–������ ��� �AJ� 2����1 /�
� O�"��	 5�� �1 -����,	 /�
� 5��

,	 >�4  �+
�	'�����,	 ��� (�
! ��3� <�L�"� /�����	 '����
/��L��	.

2–��0 �� (�8� ?�" :)��	  	�$1 ��I)�� ���" �1 -�����	 :)��	
 �+
�	 /���.

3–������ ��� ($�� 28��
� �3�� ������ .I)��	 :)��	 5�� ����*	
 �+
�	.

4–5��"! 2I�+�
 ��� ��)�	 �" �L� ���� ����+�	 <��+�	%�&��
 �+
�	 /�� �� �AJ� �"+��	� �����	 �	���"�	.

ا�������- ا
����ت و��ه�� 41ج -:�Hق
���#���� ���+��*� �����
 (�A�� �#��9@�� �������	 '����,	 :)�

����	0��.
1-(�
�� ����	� ����	 :)��	 (I�"� .�*�"� ����,	 �� /��4�	 ��4���	 ��

)���	 -
L��	 -O�A�	 -�4	��	;(/����)72���"(����,	 ���.
S���
�	 ��3�8��	 ��� ��4���	 E&9 �� .�*�"��)����
 '	��
�1 <��(

-������ ��4����	 '���#���	� .��	 �� K�*��	� ����	 :)��	 .���
/�
��	 �
"��� 5�$�	 .	�*�"	 /����� ��&�	 ��$� (�$��	 	&9 ���

�� �$����	 �����$�	 ��AV	 G��+��.���� ���I	���	 ����$�	 ���� ��	�
K�*��	 ���
�	 (�3 ��� /�����	 ��� �1 ������	 <�0�	 .	�*�"	

7	��4.
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S'��A�� �
���	� '	�
��	 ����,	 5��� 7����� ��4���	 E&9 �� .�*�"��
	&#� .�*�"�� /������	 �$"��	 .�I��	 ����� .�� ���� ������	 �8
���	

��L�	)
�
��	 �
���	F�$�	 -��")��	 -��. (
2-�#�	��@� �8����	� ��4
"�	 ���	�4�	 '�$)��	 .	�*�"	 ���� .���	  �+�*	 ���

��� ��#�I)� ���� ."�$�	 �� �#�3��� �#��
� ����,	 5�� �"4 %�&�
��@� �� ��4
"�	 ���	�4�	 '�$)��	 (�
�� ���	�4�	 '�$)��	:S

S��*�"�	 '����4�	.
S�*�"�	 �I�"��	�.
S���8��	 G�	�4�	 :)��	)Constant bath) ('	������	 .	�*�"	 G!

/�����	 .A /��4�	.(
S 	��4�	 '4� ��
�	)Infrared.(

#�<�= �"����� �����	�� ������� ���:-
S/���8�	 :	���	)S.W) (Short Wave.(
S���#$��	 :	���	)M.W) (Micro Wave.(
S������	 <�� :	���	)U.S) (Ultra Sound.(
S��4���	 E&�9 �� .�*�"�����$)��	 ��������	 ����! �)��������	

 ���	 �� �������	� -(��	 B��"��	 ������� -������0��	.(
3-�������	 /���1 ?�#� (�9@��	 /���1 �4� :)��	 0���� ��I�#��	 (4	���	 ��

� ��� ����#��	� ������	 �3����	 ���
�� 2
�
� ��1	&�#� .�*�"�� 0�$�,	 <84
�#�� /����� (I�"� ��L�	:S

S������	� ����
��	 � /�8�	 ���
�� ��$)� ������.
S'����8��	� '	���	� /0�#$�	 .	�*��"�� �����8� ��� ��$)� ������

�#����� ����,	 5�� �"4� ���*�	 '�������	�.
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��+��*��	 2�I�"�� 2�	��@� %�����	 .	�*�"	.
��*�"	F������	 
�
���	 5���� ����*�	 '	��#��	� '�����+�	 .	

������.
(��$� �� /��
��� �A��4 ��$)� <�
� (I�"� ��$� ��&��� ���$�	 ���

(A� �������	 '����,	 :)�)�0���	� F�
��L���� :)��	(.	�*�"	 �� )��
����,	 5�� �"4� B�*�	 ����9@��	 '�$)��	 ���:

���,�� :)��	���0��	 .�V	 ���4 �� ������	.
�G�8+�	 �����	 '����1 ���4 �� ���������	 �4"��� :)��	.

��� .�*�"� ���	 B�*�	 ����9@��	� ��$)��	 (I�"��	 �� �����	 %��9 '�	0 ��
�������	 '����,	 (�$�.

وا���ه�� ا��4ج �ZR� أ:��ذج أد:�\ (8 -::�رج
>���� 0���� �:$ 0&����������������� ��
�(! ��/ #�?

0������� 9����� �����:�� �
�(*� #�	���
SO�����)RICE( S��4�	 ��
�	 1S����,	 ��	��
S�����
�	 :)��	 - ��#���	 '	����S

:�"��	).N����	 �����	 ��#��	 ��� �1.( S?����	 �	�
! 2S<�����	� ��#���	
S//��4� '������/�� :)��I/:�"��/

��
��. S.�4���	 3S�����	
S/�8�	 �����)G0���)�	� G0����	( 4S?���	� �����	 ?����	
S�0	����	 ������)�	0���	 ��4��(S

�
*��	S�+�+* '������. 5S�"4�	 (��8�"�	 �	�8�
S/��#��	 �����)-?	��4��	 -�����	

-0�+8�	 -�
��	 -%�"�,	 -����	 -;
8�	
�	�������	 /�
�	 '	& '�����+(

6S/��#��	 �	�8�/0�$�,	 ��� /��8�	 .��
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�ا�[-Zو� ا&و�) -:ا��4ج
�� ����	 :)��	 K*���);���	 -
L��	 -������	 -�4	��	(�� K*����

)RICE(���� ���	�)R(�4	��	)Rest(�)I(������	)O�A�	) (Ice(
L��	�
)C) (Compression(�)E(;���	)Elevation((�
�� ��9 � -

��1 (�� /���� /��4�	 '����,	 :)� �� F�"�	)72���"(�����	 �� ����	
�! ����0��	 '�����,	 :)�� ��� %�&�� /���� /�I�� '	& ���� -'��4�	 ��

���0��	 '������ /��4�	 �	���	./��� �#8��
� ��$�� ����2S3���� .��!
��,	'���#��)� /�����	 '�$)��	 .	�*�"�� �#���� ��.

-:Restا��ا1-�7
S�	����� �����	 ��
� ����4 �! ����,	 (�4� ����4 !���.
S���M ���)15S20�8�3�(/��� ���"�� -����,	 (��4 ��� ����	

(���	 ��1 5�$��	 (�3 ;���"! /�� �! .��!.
S��	 ()* �4	��	)24���"(.	����	 /��� �� (�8� ����,	 ��� ����	

��1 �����	 B�� ���4�	 ��� /��8�	50–70.%
S�8��
�	 ��� � .���	� ��#���	 >��4 .�N��� (��8� �� �4	��	 ���"��

����! ����� �����	 ���4 '��A�� '	&�	 ����4� (���	)/����$�	
�����
�	(������	 �8
���	 ���4 ���4��.

S*@� ����'����4�	 (���8� ��� ��� ����
�	 �9	�$�  �+
�	 ����� &
.���	� ��#���	 �� K�*��� %�&� ����"�	.

ا�?.%�� -:)ا^���ا�7(ا��ا�7
�

���	 �"���� ?3�� �1 �$� -���0��	 �! /��4�	 ����,	 >��4 ���

�,	 /��
* �� ��0� ������	 �� �	���"�	 �� %�&� -'�������	� �������	���
()* ����	 :)��	 /��� /���0 ��1 G�J��)24–72���"(/��
 �"�4 %�&�

.�� (�
� ����	 :)���� .	0���	 �$� 	&� -����,	)-
L�� -���$� -.�� '��A�
;��(�1 ��1 .���	 ���4�	 .	���	 ���� � ��9 �4	���� -����,	 /�
 �"4 .I)��	�
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�� -������	 �$"��	 ��  �+
�	 .����"�� .����	 '��A���� �$"���� ��� %�&
�I�����	 0�#$�	 (�4� �� (�8� ��� (��+��	 ����� �� ��4�� ')���	 ����

���8�	.
�9 /��4�	 ��4���	 ��� �����	 2$��4� �� �@� 	&�)���"���	 �4	��	(G!

�������	 ���M B��*�	 ."�$�	  	0$! ���4 ��1 ��"� �����	  0$�	 �4	�1
� ?�+*��	�E)�! '�+�����	 G��+� ($	 �� %�&� ����,	 ��3 2�.

2-���%�-:Ice)ا�`�_(ا�
�#��� <�
�� ����,	 �8
�� ����� G!)���$���� ���*��	(��� �������	 (�8��

/������� ()* O�A�	 .�*���"�� '���#���	� .��	� ?0��	� .���	)10S15
�8�3�(����,	 >��4 ��:S

S.	�*�"	 ����	����"	 ;� <	��4��� ���
�	 .A /������� �����	 ��
� O�A�	
.��	 ��"� >�4 ���*��	 	��*!� .��	.

�9 ����,	 ���$� �� 7����
 <I	�
�	 �A�	 �!)�������	 ��8
���	 ���
L�
O�A���  ���� ����")� F���(�����,	 ����� ��� '�A� >�4 :������� 
����
7�
L� 
�"� �1 ���� %�&�����	��� -�9����� �� 7)�� ������	 �8
���	 ���

��A@�� ��� ��$�	 (0�� �� O�"��	 ;� 7����	 <84� ��� 7��
� F���	 ���� �1
������	.

S/��� �������� ����)24S48���"(����,	 �� ����	.
S	&1 7	��+� ����� ;
8���	 ���$��	 /���� ��� �A��4�	 ������	 '�"	���	 ��J��

���� �A�� .�*�"	)7.��!(���	 ���� >�4 -/���
�	 '�����	 �� ���*� -
)24���"(�� ��! ����,	 ��3 ���$��	 ��� (���	 �$�� 7	�$ /��
* ����	

'	& �+�+*�	 '����,	 '��4).���	� (��8�	 G����	 ?0��	(�$"���	 ����
()* :)��� ��$�"�48
8� ���".

S0��	 '��4 �� ��!()�* .��� �������� :)���� /��4�	 '���#��)� �4����	 ?
)1S3.��!(�����	 O�"��	 ���$�"	 �"4.
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S/��� .�� ����,	 ���$�)10–15�8�3�(����� ;�)3S5<I�3�.(
S>��4 ��� 7)A�� -�#8��� ����,	 5�� ��� ����� ���$��	 /�� ���	���"	

	 =
" �� ����3 ����,	��$�)�����	� (4���	 �
��! ����1('3� ��1 :��4�
(�4���	 ��� ������	 ')���	 �� ;����� ������	 (�$ ($	 �� (3	 ���$�

�����	�.
S�����	 ."$ 5�� ��� ����� ������	 ���	���"	)."�$�	 
���(���������

()* 2�)�� �� ������	 >�4� �����	 ?���)10<I�3�(�"�	 
���	 �������
/��� 2�)�� ����� <�L�"�)30�8�3�(?�4���� ����8�.

3-BT2ا�)a%Lا�(Compression:-
S����$��	 ;�� 
L��	 .�*�"�� <��� 
L��� .���	 (��8�� 
L��	 .�*�"�

:������	 
��� ����� ���� -O�A�	 ����4 (�+� 
L��	 ����� >�4 -2�����
�����	 ?�
�	 ��� O�A�	 F�� <�� �
�
��	.

S:�����	 .�*�"� �� 7����M)�
�
��	 
����	(��8��
�	 ;����� 
L��	 ������
:�����	 
�� ��� ���V	:S

1S'�$�1 ;��� ����,	 �8
�� (+"	 �� 
�����  ���	.
2S����	 E�$��� :�����	 ?�)������ ���0�4 ?�.(
3S7��$���� 
L��	 ?+*� �9��� G�8�	 
L����  ���	.
4S� ��� ��@��	����,	 <�� ��$�	 ��� �� B�*!� /��)F"4��	� 2��	�4

������	 �8
���	 ��(.�� �� ��@��	 ($	 �� %�&�G! ���� 
L��	
����
 �! ���.

4-b8ب(ا���Uا�� ا�cAء b8ر(Evelution:S
����&�$�	 �����8� (�$	 ��� %�&� 5�+��	 ��� �����	  0$�	 �8�� �1 �$�

.��	 ;��� ���	� �����	��1 G�J� 	&9� -����,	 E�$��� ����
 (�
� (I	�"�	�
����� >��4 -��#���	� .���	 E�
��	� ����,	 �8
�� �� '�+�*��	� .��	 ;�$�
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��8�	 �� ���! B��"�� ����,	 ���� ;��./��� ��+��� ����,	 �8
��  �8�1 �
�� Q�	���)24–72���"(()�* /�	��4�	 .	�*�"	 .���)24–48����"(

����� G! �"���� �! .9	�� �! ���	�4 '�$)� G! ��$�� ����,	 �� ����	
��� ?0��	� .���	 �� ��0� � ��� %�&� /�	�4�	 �$�� ;�� ��"� �� ��
 �!
��� ��9 ����	 ������	  0$�	 �4	�1 /���� �� 7)�� -������	 �8
���	

����	 �#�4	�� �� ��"�"�	 '�$)��	.

���� #����� @������� A����
 B)RICE(�
�(C� �<�
��� 0���� .���
��$��� ��%�'� �= ���	��

RICE
����,	 ��3 /��#��	� /�8�	 -�3����	 ������ �����+�	 (����� �����	 O�"��	 �4	�1 G!. 1S�4	��	

/��� ������	 �8
���	 ��� ;���)15S30�8�3�((�)45S60�8�3�(.����	 (��8� ($	 ��-?0��	 -
<�	���	 �����	 K�8��	 -.��	. 2SO�A�	


L��	 '	���� .�*�"�)'�
M���	 (�+� ��(���3 ���� �1 �$�� -.����	 (��8� ($	 ��
��
�
��	 '	�����	 .	�*�"�� %�& .��� �4����)CREPE(:����. 3S
L��	

.����	� .��	 ;�$� ��� ���&�$�	 �A	 (��8�� �����	 ����	 ;�������,	 �8
�� �� 4S;���	
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���+�� #()��
�
����� D���� ��
�(!Head & Neck Injuries

#�'� �	
���
S��3��	� F!��	 =��
�
S��3��	� F!��	 '����1 ?����  ��-���	�� �
����� D���� ��
�(!
S/��4�	 F!��	 '����1):)��	 -���"�	 -�	���	(
S��4�	 ��3��	 '����1/):)��	 -���"�	 -�	���	( ����+-���	�� ���+� �
����� D���� ��
�(!)�������(
S��3��	  	���	)
��"�	 ����(
S��3��	 ����)����	(
S<�0���	 K�8�	
S����	 ��&$ ��#��	� ���
�	 '	�8+�	 ��#��	
S���
�	 ����	 �8A ��0)��

���+�� �	
���-����� ��
�(!
S�:�$4�	 .�)����	 ����(
S����8�	 �$4"
S����	 �$4� �� ��*	� ?0�
S����
�	 (��+�	
S����	 �� ����M .�"$! (�*� -�&'� ��
�(!
S��$��*�	 �&�	 '����1
S�
"��	� ���*	��	 �&�	 ����1 -4�'� ��
�(!
S?��	 ��"�
S?��	 ?�0� -���%'� ��
�(!)E.��/'�0���� EF�
%'�(
S�A��	 ?�0��
���� #�?>� ���/! ������
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���+�� #()��
وا��;%� ا��أس Headإ����ت & Neck Injuries

#�'� �	
���
������"���

%��&� ������	 (�$��	 �� '����,	 �
*	 �� ��3��	� F!��	 '����1 ���
�4��	 �����	� ���
�	 5�*��	� ^����	 ��� (��
� �#�����J"��	  	0$�	 �9� �


>���4 �� �#�� /��4�	 '����,	 ��"�� �1 ����� F�"4,	� ���4�	� ���+��	 ��
��I	��	 <���	 �! /����	.

���3��	� F!���	 �8
�� �� /�
*�	 '����,	 >��4 �1 ��&��� ���$�	 ���
0���� ���	� �+����	 �������	 �����	 ��� �� >�4� �3 �#���� 7	�$ /�������"����

�#�� B��8�	)-(��*�	 ����� -(��$�	 <�"�� -'	���"�	 � ������	 '�$	���	 <��"
���� O�0���	 -���	��#��	 �����	 -%�"���$�	 -F
L�	 -.�8�	 /�� -')N���� 
��#�	

�9��M� -���$�	.(
وا��;%�- ا��أس d��>�:-

	0$�	 ���
�	 5�*��	� ��3��� ;�"�	 '	�8+�	� ��$�$�	 ������� ��"�"�	  
�����	 �#���� ;�� (��� '	�8� ;�" �� ��3��	 ������ -��3��	� F!��	 �8
��
(���� ���A�� ���� �����M K�3 B�*!� /�8� (� ��� �$�� �
���	� (��+����
����4 >��4� 	&9 ��3��	 ����� =�"�� �8
���	 ����� �� ��0�� '������ K���

��	� F!��� �$��0� ���4 %�&�� ��8�"���3.
 	0�$! ���8� ���1 ���"� .A ��3��	 (+"	 ��	� ^����	 �� ���
�	 (�4�	 ����
0�	�4�	 (�"�Y� G0����	 �����	 0�#$�	 �� G��4�	  0$�	 	&9 .�8�� G�8+�	 �����	
���� �+��*��	 ."$�	 /0#$! ������ -�#+I�N� G�J�� �+��*��	 �$"��	 ��1 ^����	 ��

^����	 �� /�����	 '	��
,	��8��� ���� -/�����	 2����� ���
�	 (�4�	 �
�"��
����4 .��� ��
�4��	 �����	 ()* �� ."$�	  	0$! �3�� �� ��$	� ��&L� ^����	

'	�8+�	 �� ;3	��	 ����	 ��� ��3��	 �8
�� (*	� ���
�	 (�4�	.
�#N�	 ���!� ��3��	 �� /��$���	 ')���	 �
�"�� ��3��	� F!��	 ���4 .��
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������� ����"� �#� 7��$��0� ��3��	� F!��	 �8
�� �� /��$���	 ')���	 ���
��3��	� F!��	 ���4 �� ���! ���"�� ."$�	 (��� ����� ��3��	� F!��	 �����	.

����A�	� ����	 ����8+�	 0�����)��4��	� F�
�	(K�* ������ <���	 ��
� (���+���	 �8��
� '	�8+�	 �3�� �� ?��*��� G�+8�	 .N��	 ���8� ;� ��#
����	

��I���1 '���4  	�! (���+��	 	&#� =����� ��� 	&9� ��$�$�	)���	 - ��A�	
����$�	� �+�*�	� �����	.(

�� (���� 7���3� 7�3�8
�� 0��� F�
�	 ����A�	 /�8+�� ���
�	  ����	 ���� ���
�	 
�8" ��� (�4� ���	 ')���	 ��� �����	 2����#�.���	 ��1 F!�.

��9 ���� �

��� ��M� %��"� %�
�	 �I��A ����"�	 /�8+�	 %�
 ���� ���
���3��	 
����� ���
�	 P������ (���� .���	 �� <�3�� ?�*�	 �� ���� ����"��	

����4
�	� ���4���	 ������	 (A� ���#N�	 ')���	 �� ���� �����.
)���	 �� (� ������	 ��3��	 ')�� (�
��')-��I�
�*�	 ���3���	 ���8�	

������	 ���8+�	 ')���	)')�� ����!(��
�4��	 ���8+�	 ')���	)�����*�	
)��+�*� ��
"� -�����!.(

(�
�� ��+�*�	 ��3��	 ')�� ��!)-�����4
�	 -Q���	 ���	� -���4���	 ������	
����
�	 ?�� -����
�	 ��0$��	.(

�$���)31(���	 �� 7�$�0���1 ����
�	 �����	 ."8�� ����
�	 ��)8(
 	0$!� ���
�	 (�4�	 ��� ������	 '���"�	 (8�� .�8�� ��8���	 �����	 �� :	�0!

��M����	 ������� (��� � ���	 B�*�	 ."$�	.
وا��;%�- ا��أس إ����ت ��?U�:-

G ��.���	�� �
����� D���� ��
�(!:-
ا�- ا��أس -:��دةإ����ت

(�
��)���	 -:�$���	)�����	(?0��	 -)G����	 .���	(��"��	 -.(
1-0���� �:-

2$� >�4� ��� F!��	 ��� ���� �8�� ��"� ^����	 �� '3J� �	�
�	 �9
��$�$�	 (*	� \��	.
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��� ���*� �������	 �����	 �� �A��4 �A��	 '����,	 �� :�$���	 ����
��	 �������	 �����	.�����	 ��
�� �.

��1 ���� /���� '�$�$���	 ?����)/���
 -�
"��� -�
�"�(7��8�� %�&�
�	��a�:S

�.���H� .��/'�
 ������ :�%
�� 0���� �:-
S����	 �	�8� .��.
S
�"� %����	.
S����� /��	&�	 /��� ;� '3J� /��	& �	�8�.
S'��A ��M �	��� ;� 5	��.
S���
.

&9 ���"��/�4	� �8�3�� ���� �	���	 E.
F.���H� .��/'�
 ������ :%����� 0���� �:-

S�N4��	 F+� �� (���� :�$��	.
S���8�3� �� (8� � �	�
�	 >��4 �! ����	 �	�8�.
S�� (3	 F�� /��	&�	 �	�8�)3(<I�3�.
–(���� 5	��.
S���
.
S�	�8�"	 .��� �	��.
S��J��	 T�
�.
S�"��9���AM�.

<I�3� �"�* �	���	 E&9 .N�� <�L�"�.
��.���H� .��/'�
 ������ ���<�� 0���� �:-

S���8�3� �� �A�� ����	 �	�8�.
S�� �A�� /��	&�	 �	�8�30�8�3�.
S�"��9 ;� �	�� -���AM - ��4 5	��.
S�	�8�"	 .��.

��0�	 ���� ;� �	�0� �! �	���	 E&9 ����� �1 �����.
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2-��������� �� .���:-
^����	 �$"�! �� (��4� .��� ?0� ��"� ���	� /�
*�	 '����,	 ��.

3-I����� 
���� �� 4����:-
^�����	 ��
L� G&�	 O�"��	 '�8�
 ��� G��� ;�$� �! ?0� �9�)��
�M!

^����	(^����	 (*	� �!.
4-����������%���:-

��$�$�	 .�N� �� 5��� �! .
4� �9�.
*���1 �رةU� ا���دة ا��أس إ����ت -:أ�1اض

���� ����� F!��	 ����1 �� ����� G&�	 ������	 ��� ���V	 �	���	 �#N�
7���	�:S

S�&�	 ���
 ;� �	��.
S���AM � 5	��.
S�
�
� ��J�.

#+� ��	 �+�� J�$� .��/� ���� �! �����:-
S/��	&�	 �	�8�.
S.)��	 .A���.
S�� '�������.
SF+���	 ����� .�N��	 .��.

�1�� J�$� .��/� F�(��� ������� K�/ �1;� �! ���� ���:-
S0��� E�
� �! ����,	 �8
�� �� G��� ?0�.
S����,	 �8
�� �� Q�$ �! ?0�.
S ���� ��I)� ��M ���$�"	 ;� ����	 ��3�4 G��"� .��.
S.�N��	 .��� %����	.
S'�$�
�.
S	 %�4� .��B��"�� �� ������	 B�41 ����� %�4���	 ."$�	 E�$��� ����

B�*�	 �� ���!.
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�/��� G����= F�(��� ���� ����/ ���H� .��/'� �1;��:-
SF+���	 <�� ;� F+���	 ����� .�N��	 .��.
S���&�	 � .+�	� ?��	 �� ���"� ?0�.
S��8�	 '���� .�N��	 .��.
S�� ����	 ��3�4 G��"� .�� ���� ���$�"�	 .�.
وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب

��"� F!��	 '����1 >�4�:S
SF!��	 ��� /�
��� ����.
S��$��* '	�AJ� ��"� �+��� /09 �! F!��	 ��� 
�8"�	.

���	 �����	 ��"���� ��&�	 ��������	 ��� /���4�	 F!��	 ����1 >�4��
��1 G�J� �3� 
�8" �� �+"� �! .���� ��
��<�� �! 0$� >�4� �! /����	

��I	�.
وا��4ج* ا&و��� -:ا
����8ت

S����,	 ��� /�
�"�	 (�3 '��3	��	 �4	01 .��.
SF!��	 :�$��	 ��� (��� ���3 �4I	� G! .
� �����	 ����� .��.
S����,	 ���� �� ������	 ����1.
S����
��	 F+���	  	�$1.

	�
! '4� '	 	�$,	 E&9 .����
 ?.
��@� ��� 2�$���� .��� ����� 7	�3�� �����	 ��� 	&1 ��!:S

SG��� ��
 ?	�
1.
S�����	 ��3�� F!��	 '��A�.
S����
��	 F+���	  	�$1.
S?0��	 ��� /�
�"�	� ����,	 ���� �$����.
S/�8�"��	 ��M '����,	 �! ��"��	 ���$�.
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ا���دة- ا��;%ـــــ� -:إ����ت

��(�)�����	)'�����	(��"��	 -(�+��	  	���	 -�
�	 -(��"�� (�
��

���
�	 (�4�	 Q�$ �! �#�8A �� ��"� �3� �����	 ��� 7	�
* '	�8+�	.
�����	 ��"� ���)'�����	(7���0� ���
�	 O�"��	 �! �����	 �! .N��	 ��

�+�	 �����	 �! ���
�	 (�4�	 �� �8A >��4 �� ��"�� 	&9� 7�����>�4�� -���
�9�	�8�"	 �� �AJ�� ��3��	 �� /��$���	 �����	� ')���	 �� 7�30�� �
�	.

ا���دة* ا��;%� إ����ت -:أ�1اض
1S����8�	 �! �����	 ;���! F�J� �� ��*� (���.
2S����8�	 �! �����	 ;���! %��4� ��� /��8�	 .��.
3S%"��	 �����.
4S��	 �8
�� ��3 �����	 O�
��	�����	 5�*.
5SF+���	 �����.

-:ا&�%�ب*
�+��� ���4 �! ���� �! 
�8"�	 (A� ��3��	� F!��	 ��� �
��� ��A@�.

وا��4ج* -:ا
���ف
SG��� ��
 ?	�
1.
S����	 �	�8� ���4 �� ����
�	 F+��.
S��3��	� F!��	 '��A�.
S���"��	 ?0��	 �$����.
S��8�	 '����� ����	 ��3	��.
S;�*�	 �! ��"��	 ���$�.
S'�$�
��	 �$����.

-6�$��� ��%��� ��
�(!Dislocation&Fractures:-
����V	 ���	���	 �� ��8���	 �8
���	 �� ;�*�	� �"��	 '����1 >�4�).�"�$!

���8+�	 F	�3�	 -'	�8+�	)������	(����+��	 '	J���	 -����
�	 '	J���	 -.(
�	 '	�8+�	 ��"� �����1 ����� ��#�! >��4 7	�$ /�
*�	 '����,	 �� ��8��

/����	 ��1 G�J�.
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���M '����,	 �� �#�! .M� �������	 �����	 �� ��A��	 �� ��"��	 >�4��
��1 �#���"! ��M	 ����� ��I�
�	:S

SG&��	 ;�*�	 %�&�� '	�8+�	 �"� ��1 G�J� �3 ���	 ��8���	 �8
���	 '����
�
���	 ���� 2�4�����8���	 �8
���	 �� ���8+�	 K	�3�	� ')���	�.

S����	 �����	 -F!��	 ���� ?����	 ������	� �����	 ��A�	� �+�*�	 ���	
��8���	 �8
���	 ��1 (8���)G��4� 
L�(��
�L���	 7	��"� %�&� >�4�� -

?�*�	 �� �
���	 ����1 ;� ��8���	 '	�8+�	 �� �����!)."�$ ���1 ��"�
/�8+�	.(

�����+��	 �N+4��	 ����1� ����+��	 '	J���	 �� ��"� >�4� �1 ���� %�&�
>��4� �9��� �+�*�	 ��A�	� ���	 ���4  	�$ ���! '����,	 E&9 >�4�� �
���	�

'	�8+�	 ."$ ?�* �
�L��	 .
4� ;� .���	 �� �
���	� K�8�	 �����.
� ���	� ��A�	 ���4 ;� ���� (�
� >�4� <���	 �	��� ��!�� ����	 >�4�

;�*�	 28�	�� �3� �
���	� ����+��	 '	J���� ��"���� �4	� ���$.

G����+.���	�� ���+� �
����� D���� ��
�(!)�������: (-
1-�
���� 3�����):��%�� �
��Whiplash(Neck Sprain:-

.���a� /�
� F!��	 ��A ��� >�4�� ���8+�	 �
���	 �� <0�� �! ���� �9�
���� B��� ��3! ��1 ;���� �����	 K����� /���"� ��M ')���	 ���� >�4

���� �3� -�
���	 ���  ���	 (�$�)'	�8+�	� ')���	� ?����L�	.(
-:ا&�1اض*

���4�	 ��� .�!� 2��4 ����0	.
S
L���� F�"4,	� F!��	 ���4 ��4� ;� ��3��	 ')�� O�
�.
S�	 ��"� F!��	 ;3�� '��A .��.�.

-:ا&�%�ب*
�����,	 E&�9 >�4�� �#�3�� �� ?	�4��	 ��� ��3��	 ��$� �+��� ����

�����	 ()* 
�8"�	 ��"� ���!.
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وا��4ج* -:ا
���ف
S/��� ����,	 �8
�� ��� O�A�	 ;��)48–72���".(
S��#���	� .��	 �� K�*��� �+���	 �"4 ���
�	 ��3�8��	 (����.
S������	;�*�	 �! �"��	 �8
��� ����
�	.
S����	 �&$� �! ���
�	 (�4��� ����1 %��9 ��� 	&1 ���� K4�  	�$1.
S 	���	)��3� <�
.(
S/��� �4	��	�  �8��"�	 /��4�	 '����,	 ��)2–3.��!.(
S���� ����� /���� /�
��� .��	 (	�0 ��� ����4 ������  	�$1)48S72

���"(�"	 �������$)��	 �������	� �4"�	� �������	 /�	�4�	 .	�*.
S��"�� ������	� /�8�	 5�$��"	 ���)95(%/�����	 ��� �������	 �����

2
�
� �"�����.
���1 .��! /�� �� ����,	 �� (����	  �+
�	 �$�� ���  �+
�	 ������

/���
�	 '����,	 �� �#
	 /��.
2-�
���� F�(�)��(��) (ckNe-Wry: (-

���
 ���� ���4 �9� �������	 �����	 �� 7����
 �A��	 '����,	 �� ���
���� /���� 2��� <�
� ��3��	 ��)����	(���3��	 %��4� ��� ����$ .�! 2�� O���

F!��	 (�� ��� /��8�	 .�� ��1 G�J� ���.
-:ا&�1اض*

S��3��	 �� �4	� ���$ ��� .�!.
SF!��	 ���4 ��4�.
S�
'�#$�	 B�41 ��1 �	����	 ��� .�!� ��3��	 ')�� �����.

وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
S��3��� 
�+��	 ��A�	 �! P$�+��	 F!��	 (��.
S��0�	 �� ����
 /��+� G�����	 ��M ;�� �� ��3��	  �8�1.
S/������ �����	.

������ �����	 �	� �������	 �����	 ;��$ �� ����,	 E&9 >�4������
G��8+�	 K�8�	 <0��� ����,�� /��
* �A�	 ����, ���� ���� �1.
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وا��4ج* ا&و��� -:ا
����8ت
S���	�4�	 (I�"��	 .	�*�"	)(���� ��*"� /��"�(�4	��	� ')���	  �*�1�
S/���
�	 '��4�	 �� ��3��	 <�
  	���	.
S� .��	 �� K�*��� ���
�	 ��3�8��	 .	�*�"	���
 /��
�"��� ��#���	.
S����1 �� %
 �$� �1 �����	 ����	 ���4�� 7�����
 �8
���	 �����

����	.
S��3��	 �4".
S��3��� ����4�	 /��8�	 /����"� ����4 ������.

/���
�	 '��4�	 �� �#
! /�� ��1 ����� ��  �+
�	 /��� <�L�"�.
3-I���")�� L�"�� M���)"��M������ L�Slipped Disk(Disk Protrusion

'	��8+�	 ���� �������L�	 K	�3�	 �4! <0��� ����� ����,	 E&9 >�4�
�8
���	 E&9 �� �����	 ;� (L�L��� �30����	  	0$�	 (*��� ��8���	.

-:ا&�1اض*
S
�8� /��4	� �#$ �� ���� .��	 � 5	�&�	 ��� ��3��	 /�*J� �� ��4 .�!

������! 
�"�� .��	 ���� �3� ����	 �� (L�L��	 �$�� ��� .��	 �$�� �
���
 �! (����.

S5	�&��	 �� F4�	 ��+*�	 ;� 5	�&�	 ��A ������ 5	�&�	 ���4 �� �3��1
)U"��	� <����	('���4�	 ��� ������	 5	�&�	 �� 0*� '��4� ���
�	�

2�� ."$�	 /���
�	.
S���� ���
�	 '��4�	 ��� ���	�� �! F!���	 /�*J�� ��� .��	� 5	�

�
��	 �! ?�3��	 ��� �	0��	 .�� ����4!�.
وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب

S=���� >��4 �"��	 ����� ��� �����L�	 K�8�	 �� <�0��	 >�4�
������� ���� �A�	 .#��$� �� 	&9� 7��$4 �L�	� ��)� �A�	 K	�3�	

�! �������	 '�
�
��	 �"���� ��� ���*������	 '�����+�	.
S�����	 �8A� <0���	 >��4 ��� (��� ���4 G! �� ���! <0���	 >�4��

.��	 >	�41�.
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S��&��	 %I��! ��� �	�0� ���� ����,	 E&#� ��������	 ���� ���� �1 ����
(�A� �*[� ��4 ��� .�����	 ��
�� ���	 �����	 ��"����)-��������	

�"��+�	 -(�8A�	 -%�"���$�	�.(
S>�4��" ����
 /��+�� ����	 �&$ ��� <0����	 K�8�	 
L� ���"	 	&1

5	�&�	 �� .I	� 0$�.
>��4� ��� ����"�	� �"��"�	� �"��*�	 '	�8+�	 ��� ?����L�	 �� <�0��	 >�4��

'�������	 �� �A�	 ��������	 ���.
وا��4ج* -:ا
���ف

S���	 <	��*	� ?���L�	 <0�� K�*
�� ��
 K4�����*	  	�$1� -�
5	�&�	 �� ��$�	 F"4�� 5	�&�	 ')�� /�3� 5	�&�	 ��A.

SB�*! �	��! ��$� .�� �� ��@��� ����
 �����.
S��@� ���� ��4	�$ ��M ���� 7����M �����L�	 K�8�	 <0�� �$����:S

1..	�*�"�� ��3��	 '��A�)��3��	 <�
.(
2."��	 ���
�	 ��3�8��	 (����')���	  �*��"	 ��3�8� ���.
3.��*"� �I�"� ;��)���	�4 (I�"�. (
4.�4")����	 ��� <0���	 
L� ?�+*��(�� ������ �4"�	 B�$��

'�� 	&1� �����"! /���� .���	)6;���"!(7�4�$� �8��
�	 E&9 �
�� .��
��@� �� ��1 ?�#� ���	� �4	�$��� �����:S

S	01��3��	 <�
�	  	���	 .A 7��4	�$ G��8+�	 K�8�	 �� �30���	  	0$�	 ��
�#
	 �A)A /���� ������	 ���.

S(�9@��	 /���1 ������ �"���� �$� ��3��	 .�! �� K�*��	 .�� ������
���4�	 �����	 ;$��"� ������ /�
�	 �� :����	 .A �
�"� '���4�

������	 /�8�	��������	 �����	 �"���� ;�
�"�.
(� ���4�	 E&9 ����� �3�)2S3��"(()* �	���	 �#N��)2S3;���"!.(

/��� �������	 �"�����	 �� 7	���� �����	 �8�� �4	�$�	 :)��	  	�$1 ���4 ��
�"���� ����� �! (�3 (�9@��	 /���1�  �+
�")� ��4	�$�	 ������	 ��� �#
	 �A)A

��+�	7	��$� <0���	� �
�� ��3��	 ����� �! ���� %�& F��� '���.
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4-F(��� �&� F�1���� ���<�� ���")�� F�1���:-
'	�8+�	 .�8� -2������ 2��
 G��8+�	 K�8�	 �8+� ������#���� �4� %�4����

����
 ��M 7������ ����� ����	)0��#�(����
�	 '	�8+�	 ��#���� ���4�	 E&9 ��"��
��������3��	 ��� /��$���	 �����	 �� (L�L���� !���� (�
�	 	&9 .$4 ���� �1

����	 �&$ ��#��	 7���"�.
-:ا&�1اض*

S��3��	 ���4 ��4�.
S()* �	�0�� ��3��	 �� ��*	� .�!)2S3.��!(����! (��� .��	 �
��� .A

����	 (*	� ��1 (8��� �3� ��+���	.
S�	� 5	���	 ;� ��3��	 ����.���	 ������ �	��.
S;����	� 5	�&�	 ?��� (��� /���
�	 '��4�	 ��.

وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
��3��� ������	 ��A�	 '���4.�� 0$� >��4 ���� ���4�	 :)� (��91 ����

;���	 �� ����� ;� ��0� .�! ��3��	 ���4.
وا��4ج* -:ا
����8ت

$ ��� ���4�	 E&9 �$���� ���� �� /���<��
 �� �4	�:S
S��#���	� .��	 ���"� � ����4�	 '	�����	 .	�*�"	)���
 �+���(�84 �! -

��+���	 �� ���� �� /���� .��	 �8
�� (*	� ��0������	.
S;��)��3��	 <�
(���4�	 �� ����� ���� �����.
S��*"��	 /��"� .	�*�"	.
S/��$� /��"� ��� .���	)��3��� ���* /���$(.

�����	 K�8�	 ����1 .�� >�4 �4	�$ (*�� ��
�� ���	 '��4�	 �� ��!
(��
,	�)��0��#��	(�#
	 �A)A /��� <�
  	���	 .A ��� ������	  ��A!.

S���� (��+�� .��	  �+�*	 ��� '��4�	 ;��$ �� (�9@��	 /���1 ������ !���
O�������� /��4�	 ��4���	.

� ��� ���4�	 E&9 ������������	 ;�
�"�� /����	 E&9 �� ���� �#
	 ���
.	�*��"	 �$�4�	 ���� ��3��	 <�
  	���	� ��
��	 <��
 �� ���4�	 ��� /�
�"�	

B�*! �����.
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��� ���3��� 
�+� .	��*�"	 ��
�� ���	 �������	 �����	 �"����� ������	 ����
)3�#
	((�9@��	 /���1 ��.
5-���<�� F(��� F"+ ������Stinger/Burner:-

�����	 �� �8A %�& ��"� �1 ���� ?��� (�
� 2��A� F!��	 .	�
�	 ���
B�*�	 ��3��	 �$"�!� ')���	� .�N��	 �� ���8�	.

-:ا&�1اض*
�� (3	 /���� ��3J� 7/��� ����)5<I�3�.(

S5	�&�	 �! ?���	� ��3��	 �� �3�4 ;� (���.
S�	 /�*J� �� 0*���� F�"4,	?���	� ��3�.
S������	 �#$�	 �� ���	 �! 5	�&�	 �� F"4��	 �8� �! (��3 ?��.

وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
��	� ����$�	 ?	�4��	 ��� F!��	 ��$� /�
��� ���� ��"� ����,	 >�4�

������ ��� ����,	 E&9 >�4�� (+"�	).�8�	 /�� -�������	.(
��� �� ��"�� ����,	 �	��������� (3	 �����	 (�$� ��� �*[ O�"� ��

�	� ��8A�� ����� �A�	 �����	 �#�)* �� ���� �M�+� �8�4 <�* ��� (����
.I	� ���� ?�� �! 7	��� >�4� /������	 '����,	.

وا��4ج* ا&و��� -:ا
����8ت
S�� 	&1 �	���	 ��� /�
�"�	� �����	 ����	 ��� /�
�"�� ��
 ?	�
1

'���"	�� �A��)5<I�3�.(
S����,	 �	��� ;��� ��I�3��	 (I�"��	 .	�*�"	)���� ���I�3� /��"� ;���

F!��	 ��A ;��� ?���	� F!��	.(
S����,	 �	��� �� ���3��� ��3���� �
�4��	 ')���	 ���8�� ������.
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���+�� �	
���
ا���,- -:إ����ت

�	 ��$�� ����� �����
�	 ����4�	 .M�(��+� F!���	 ����4 ���"� -��+$
���� �����	 ��� '����1 %��9 �1 �1 ��������	 ����8���	 ����8+��� K�*�	 ������	
2��
�� �3 �� ��"� ���$� '����,	 E&9 &*J� �1 ���� -�������	 �����	 �"����
 	����	 G�����	 �� %�&�� ������	 ��� ����	 ���4 ��� B���	 ���� ��� ��

	 '��3	�%�& �$��"	 ���� ����.
��@� �� 7����
 �A��	 ����	 '����1 ���:S

ا���Aج-1 ا�����Z(ورم ا���fم آ.� أو ا���,، آ��� 3%.�:(-
'��4�	 �� �	����� ��L�� 7����� ��"� ��� ����	 ?��$� �� ���� �� >�4�

�
�4��	 .�N��	 �� �"� ��$� ���4 �� ����	 �� 2��
�� ?0� ;�� /���
�	�������.
2-��:�Gا� �A��),ا��� (8 3��g *.h -):د��ل

�#�	��! .9	� ����	 (*�� �3 /��� G@� ����8�	 T�* ��� >�4�:S
S�3�4� F�"4,	 ;� .�!.
S�#���� ;� ����	 �	��4	.
S.���.
S�#
�
�� ��J��	 (I���.
S ���	 E�$� ��"�"4.
S��$� �! ����	 (*	� ���M ."$ (�*� (���4	Q�$.

ا���,-3 �A�� (8 دا��) -::cف
���� �����	 �� �$4��	 �� �L�	� ��4 ��M ."$ (�*� ��� ����,	 >�4�

����	 (+"	 G����	 ;�$��	 �8�"� >�4 J�J��	 �� 7��0� ��"�.
4-��L%>ا� -:ا:"�Uل

����� � /���� ����
�	 (��+�	 ��"� ����	 �4� �#$�� ���� ��"� >�4�
@� ���� ���J����V	 �	���	 �#N� >�4 /��� ��� �#N� �9��A:S

S��J��	 (�$� ��  	��" ;8� ��$� �� ������	 /�����.
S��J��	 �� ?��� T�
�.
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ا���,* إ����ت -:أ�%�ب
S����	 ��� �
��� ��A@�)��$��* /�3.(
S����	 �� Z�"�! �! ����M .�"$! (�*�.
S����	 '����1 :)�� ?��"1:S
S;��
L� ����� �8
���	 ��� O�A�	.
S'�$� �1 ����	 (*	� �� ����L�	 .�"$�	 :	�*1.
ST�
� �! ?0� %��9 ���� ����� ���*� '��4�	 ���� ��� ���
 /��
�"	

��J��	 (�$� ��.
ا���,-5 (8 �%��g أh.�م -:د��ل
ا���,( ,� 3��Tا� *.Aا� إ��اج )آ�"��

	 ."$�	 :	�*, /���� <�
 %��9.��8� �1 (����	 ���� ����	 �� ���L�
����� ����	 ="�� (� ;������ 2$	�*1 0�$� �� 2$	�*Y� �����	 ��M �*[ K*

."�$�	 �8�"��� .��	 !�#� >�4 ����	 ���M1� �����	  �8��"	 ��� ���L�	 ."$�	

����	 �! (+"�	 �+$�	 '4� 2���� ��4� �#��4.
S$�	 '4� ���L�	 ."$�	 �8�"	 	&1
L��	 <��
 �� E����1 ���� (+"�	 �+

�+$�	 (+"	 ��$���	  �
L�	 �#N� 	&#�� ��+"�	 �+$�	 ��� ;��,	 �
"	��
��8�� T�
 �! �
3 ��
3 �
�"��  �
L�	 ="� %�& ����.

E����, ���8��
 �$�� �+$�	 ���! �� ���L�	 ."$�	 �8�"	 	&1 ��!:S
1S<�� G����	 �+$�	 �4"� (+"a� �N��	���"� ������	 E&9� ��+"�	 �+$�	

��+"�	 �+$�	 �4� 2���� ."$�	 ("M ��� (��� G&�	 ;���	 :	�*1 ��.
2S(A� ���L�	 ."$�	 :	�*�"� �	�� .	�*�"	)2�"!� ?� ��� ;��� ���3

K�*  ��1 �
�"�� �! -����	 ("L� /�
3 �! -.8���	 �
8���.(
��@� ��  	�$1 �����:S

S�4" �
L�	 ��� ��8�! /���� ;����	 ���8�	 ;��� (+"a� G����	 �+$�	.
S���8�	 <�� ����	 �+$ �
� T����	 �4".
S���L�	 ."$�	 :	�*1� B�*��� .8���	 �
8�	 %"�� ��� ���8�	� �+$�	 %"�.

����	 ("L� /�
8�	�  ��,	 .�*�"� ."$�	 ����1 ���� '��4�	 ;��$ ���.
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ا&ذن -:إ����ت
��1 �&�	 '����1 ."8��:S

1S��$��*�	 �&�	 ����1.
2S�
"��	� ���*	��	 �&�	 ����1.

1-��hر�Rا� ا&ذن -:إ����
/���"��	� /������	 '�����	 �1 >�4 �������	� ���)��	 ����� �� >�4�

����Y� ?��� �� ��"� �&�	 ���)��
����8�	 �&�	('�����	 �1 >�4/�������	
���$��*�	 �&�	 ��� (I	�"��	� .��	 ;�$� ��"� �&�	 �	��� ���)���$�	 ����

�&�	 �����M�.(
 ��8� ���4 ��� 
M�� 
���� '��A 
L��� O�A�	 .	�*�"�� ���4�	 E&9 O�����

���
�	 /��
�"	 �"4� �4"�	 ����! �
"	�� �4"� (I	�"�	.
2-iZ��وا� ا��ا���� ا&ذن -:إ����

S�4�;�� ?�+* ?0� �#�� .$��� F!��	 (*	� ��1 �#$�� ���� ��"� >
7	��� ��"� �#�� ����,	 E&9 (�#� � �1 �$� ������	 ��� ;�"�	 T�
�

���� ���� ;�"�	 ����� ��.
���*�	 '��3	��	  	���	 G�����	 �� ��*���	 '	���	 �� �&�	 ����4��

%�& ��
�� ���	 �������	 '�����+�	 ��(A�)������	.(
S 	��#�	 
L�� �����	 �$��� ���! ���*	��	 �&�	 ����)�&�	 ���#��	

�
L��	(
L��	 �� /��4 '	��L�� ������� ��&�	 ��������	 ��� >�4��
G�$�	)7	�$ ��+����	 �����	 �� 0+8�	 -���	�L�	(E&�9 ��� ��L��	 �����

�� 2�� ����� �0	���	 <��
 �� ���4�	)��	
L���	 �! U���	 -�J�A��	 -;�
.�#�,	� ����"�	 �
"	�� ���*���	 �"� ?��	 ���(�&�	 ���#��	 ���4 ���

��$��� %��&� 7����M  	�#�	 
L� ;� �0	���	 �����	 ;�
�"� �� �
L��	
'�����1 ���! �! ��"�"�4�	 �! ������ ����,	  	�$ F+���	 B�$� ��8�4	

B�*!.
S�"� ��	0���	 
L��	 �1G�J�� �1 ����� �
"��	 �&�	 �� ?0� >��4 �

�&�	 ���
 <0�� ��1.



ا	��ا���© ��
ا	��� ��
2007ا�آ�د�
org.iraqacad.www

45


L�� .#���� ���	 ����a� ��"�����	 ��������	 ��� .�4�� ��"�	 	&#��
�"+���	 B�$��	 �� ��8�4	 G@� ������ ��M 	����� �1 ��8�� G�$.

��>� ��� �&'� 4��� 4��%! �����:-
1S����,	 ���$ F!��	 (��.
2S
���� ?�� � �&�	 ��� (���� �! /���� ;��.
3S/��� G@� �&�	 �
4 0�$� �� ������� �	���	 �$����.

ا&:�- -:إ����ت
'����1 (�
�)4��'� 4��� E4������� M��� E4�'� 
;/ �%�(-

��"�� %��&� ��������	 ������	 �� 2$��	 '����1 .N�� ��"��	 (�
��
�8� ��1 �#$���	 '������	��@� �� �#�	��! .9! ��� ?��	 ���$ �! ��:S

S.���� ?0�� .�!.
S'�� ;� ?��	 (*	� ����M /��� ��$�� F�"4,	.
S?��	 E�
�.
S?��	 ��� F+���	 �����.

���*V	 ;� .	�
��	 ��
�� ���	 �����	 �� ����,	 E&9 �A���)-���)��	
�������	(�	� /0#$�	 .	�*�"	 '��4��������	 '	��.

?��	 .��8�� ���
 /��
�"	 ��1 :��4� �#���� /��
* ����,	 E&9 (�
� ��
����
�	 ;���	 ��1 2��$�1�.

وا��4ج* -:ا
����8ت
1SO�A�	 ;��.
2S?0��	 ?�8�, ?��	 ��� ����"�	� .�#�,	 ����Y� 
L��	.
3S.��a� ."$�	 �)��� F��$�	.
4S	 .��8��	  	�$1.0)�.

*]8�Gإ� وآ�"�� ا&:� ��c: -:أ�%�ب
B��$� ?�+$ �! .��	 
L� 5�+��� �$��� �! 2��� �
��� ��A@�� ?��	 ?0��

���V	 '	�
*��� ?0��	 ?�8�1 ����� F!��	 ��� ���� �! F+���	:S
1S.��a� F!��	 �)�� ;� F��$�	.
2S;����	 �
"	�� �
����	 
L��	� ���*���	 <�M)5S10<I�3�.(
3S?�0��	 ?3��� .� 	&1 ?��	 ��� O�A�	 ;��.

ا	��ا���© ��
ا	��� ��
2007ا�آ�د�
org.iraqacad.www

46

4S?��	 ��� 
L��	 .��.
5S/���"� ��
�� %�& �@� ?��	 �� �9�N E�
� %��9� ?�0��	 ?3��� .� 	&1

2��

ا&�?�ن- -:إ����ت

���� 7�����M >��4� �#���� ��������	 ��� ��I�
 ��M ���"�	 '����1 ���
�#�9! ��� (�+
�	)2
�8" -2�8�8� -�"�	 �"�(�����	 ?��	 �� ���"�	 �����

�4	� �" �� �A�	 ���� �� 7����M� G����	 %+��.
-:ا&�1اض*

S�"��	 ���4 �� 
L��	 �! ����	� /�	�4�� ��"�"4� .�!.
S����	 �A@� ��� ����,	 '���
	 �� 	&1 7	�$ 7	��4 ����� .��	 �	�0�.

وا��1�2"�* -:تا&�%�ب
SF�����	 ;� .�����	.
S���� ����,	 E&9 �A��� �����	 �� ���*�"��	 '	��a� �
����	 �����	

����	 ������	� F�����	 ;� �
����	 .�����	 ��
�� ���	 �����	 �����
'	���	 .	�*�"	 ��
��)T	��"�	 -���)��	.(

S(��+
�	 ��� ��I	� E�
� ���4 >��4 �#��+���� .9! ���O����� .�� 	&1
����	 ��4�� �� �#A��4 ��� ���* -�4�4� /����.

S>������ ����� �"��	 (�$��" ���	� :���	 �� /�"����	 ���"�	 ;
3
'���	�.

S�"+���	 B�$��	 (*��� �#����� �"�	 ;
3 ���
� �
*� ������	 ����� �3
�"+���	 0�#$�� ��4��	 (��
��	 ��"��.

وا��4ج* -:ا
���ف
S��.0)�	 :)��	 .��8�� ���"�	 ���
 ��$	.
S�� �A�	  	�#�� �����	 �"�	 ����� .��)30�8�3�(�"�	 '��� 2��.
S���$	���  ������ ("L�� 
8" 	&1� 2�8�8� ���4 �� 2��� ��1 �"�	 5�$�1

���4�	 ������� K�*��	 ���
�	.



ا	��ا���© ��
ا	��� ��
2007ا�آ�د�
org.iraqacad.www

47

ا��`�. ��c::-
��������	 ��� ��I�
�	 '����,	 �� ���/��
��� ���3 ���� �$��� >�4��

.+�� /�*��	 �$"��	 �� ?0� >�4� �3 ��� %+�	 ���.
-:إ���8[*

S����,	 ���$ �����	 (��.
S28��� .+��� ;�$���	 G����	 ?0��	 �� K�*��	.
S����,	 ���� �����)10–15�8�3�(?0��	 �	���"	 ���4 �� �#�	���"	�.
S����
��	 (���� 0�$� �����,	 ��� ��*�"�	 '.

ا��;%�- ��ه�� إ�1دة -:���ر�,
��@� �� ��1 (�9@��	 /���1 ������ ?�#�:S

S �+
�	 ����� (�$��� ������	 �8
���	 �� .��	 ���"�	 /���0.
S(�+��	 �� ���4�	 .�� �� O����	 O�
��	 �� K�*��	.
S�! .�� �� O����	 ')���	 �� �
�	� �����	 �� K�*��	�+�N��	  	.

�� /�
��� .����	� .��	 (	�0 ��� ����9@��	 �������	 !����)24S48���"(
�4	�$�	 ��
�� � ���	 '��4�	 �� ����,	 ���.

S���� ��� �������	 !��� �4	�$�	 ���4 �� ��!)5.��!(��4	�$�	 ������	 ��
�	� -:�"��	� /�	�4�	 .A O�A��� :)��	 .�*�"� /�����4"�	� �I���#��	 0�+4�

�������	  	�$1 (�#"���  �+
�	 ����� 0�0���.
.��h4ا�� -:ا����ر�,

�	��! �! '����"� �"4 B�$�)�A)A(�����,	 /��
� /��
*� 7���� %�&�
.�*�"��	 :)��	 5���:S

S(��	 B��"���	 ������� .�*�"�� ��4	�$�	 :)���	 .	�*�"	 ���4 �+�
)�I	����	(����.��8� &1 ����+�	� /���"��	 (�	���	 �� B��"��	 	&9 ������

��#� Q��"�� '���� ��� ��3��	 %��4�� �����	 /���"�� ����
�	 O�����	
.��8� B��"���	 	&�9 ������ ;� <�	��� � 7	�$ /��
* ����,	 '��� 	&1�
K�*����� �#� Q��"� /���4� ����4 ����! ��� %��4���� ����
�	 O�����	

��N��+4�� /�
��� ��4	�$�	 ������	 ��� �������	 F���� ')���	 ����
%�&�  �+
�	 ����� ��� ��A@��	 ��� -��#��	 ��3��	 ')�� (*	� /�8�	 ���
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(�+��	 ��	�0 �! ')���	 (�
 ���L� ��� ������  	�! <��
 ��)������
������0�	(����A.

S	 �������	� �
�"��	 '����,	 �� ��!����A�	 B��"��	 ������� !��� /��
*�
)
"����	(��� K�*���	� ���4�� ����
�	 ;���	 /���1 ��1 ?�#� ���	�

(����	 .�� ���� (�9@��	 /���1 O����� .�8� ����� �
�4��	 ')���	 ����
��$� ��� .��	 ?3�� ��� /�8�	 ������ �
�� �1 �$�� -/�3 �A�	 �������

���� G!  �
�1 �� ?3���	.��	 ��"� �.
ا&ول. �ى�ا��. -):ا^���ا/)(���ر�,

���V	 '���4�	 (�
��:S
S��3��� ��"�I��	 '���4�	)������	 -����$�	 ��A�	 -���	 -.��a� ��A�	(B�$�

����
�	 O�����	 /���"��� ����,	 ���4 ��� �������	.
S� 7	���3 �����	 =��� �1 ��1 �������	 E&#� �	���"�	(�
�� ��#���@� ��

���A�	 B��"��	 ������ ��1 (8��� �9��� >�4 ��	&.
ا�`�:). �ى�ا��. ��B(���ر�,�-):ا��

S����
�	 �9	�� ��1 ��3��	 (�+� �� ���4�	 /���, ������.
S����	� ���"�	 ')�� �� �
�	� �����	 ��	0, /�8�	 ������.
S��3��� ����4�	 �����	 �����)-��A�	������	� -����$�	 ��A�	 -���	.(
S�����	� ��"��	 ��1 F!��	 ����1.
S?�*�	� .���	 ��1 F!��	 ����1.
S�����	� ��"��	 ��1 F!��	 ����1 ����� /���1 .A.

.k��`ا� �ى�ا��. -):ا����Gم(���ر�,
��������  ����	 ����� .�! �! ����� ���� ���A�	 B��"��	 ������  	�! ���

"��	')����	 ���8�� ���4�	 .	�*�"	 ��1 B��"��	 	&9 ������ ?�#�� >��A�	 B��
�#��A�! ��� ��3��	 �� ��"�I��	:S

�����)1(–��3��	 ���4)��A�	(/�3 �����.
�#N�	 ���  �8��"�	–����8�	 ��1 �N��	� 7����� F!��	 ;��.

�����)2(S��3��� ���	 ���4–)/�3 �����(
Q�
���	–.��a� �N��	� F!��	 ;��.
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�����)3(��3��	 ���4)����$ ��A) (/�3 �����(
����	 ���$�	 ���  �8��"�	–����	 5	�&�	 
"�–���� �"���	 5	�&��	

�"��	 ���$�	 ��� ���� ������	 F+� -���$�� ��3��	 ��A ���	.
�����)4(��3��	 ���4)������	) (/�3 �����(
8��"�	����	 ���$�	 ���  �–������ �� ��� ���	 ;��)3(F!���	 ;���

��8�! (�
� F!��	 ;$�� -�"��	 ?���	 �4� B�"��	 �&�	 %��4� .�� >�4�
����	 ��1 �N��� ��3��	 ����� .A ���)?8"�	.(��� �8�! (�
� F!��	 ;$��

���	 ��1 �N��� ��3��	 ����� .A.
�������	 ����)3'	��(���	����� .���	)10–15/��(�	������ !����)11(

������ -O������� '	�	����	 /���0 .�� >�4 .�! ����� ���#"� �������	 G�J� �����
��3��	 /�3 =���)95(%����� �! �$� %�& (�3� ������	 �"����� /����	 ����

� .�! ���� ������	 '�����+�	 ���@�� �����	 /��8�	 2� ������	���3��	 ����4 ���� �	
�+��� O������ 5���	 ���� ��3��	 ����1 ����� � ���� -���J� ��M� ����
�	 �9	���
G! �� ������	 :0 (�3 .�� �1 �$� 	&9� -����,	 ;�� ($	 �� ������	� /�8�	 ��

O������	 (�
�� ��3��	 ')�� ��#$1 ��� (��� ����� G!  	�! �! 
�
�:S
1-��"� �������
���� �.

S��3��	 ��A–��3��	 ��A 0�#$ �
"	��.
S��3��	 ��–��3��	 �� 0�#$ �
"	��.
S�#N�	 ���! ')�� ���8�)���4���	 2�
 �����	(.	�*�"��)K������	S

%�4�� ��8� ��� F��$�	 -�8�! ���3 �� =$�@��	.(
2-�
���� ����� ������.

��3��� /����	 ')���	 ������.
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���+�� #()��
������ 4��:'�� 4���� 
��	 ��
�(!Scapula & Upper Limb Injuries

#�'� �	
���
)9��&�� K�/�� 4���� ��
�(!(

S���8�
S?���	 =��
�
S5	�&�	 ���!� ?���	 '����1 �� ���3��	
S5	�&�	 ���!� ?���	 '����1 ?����

 ��-���	�� 9��&�� K�/�� 4���� ��
�(!
S/�3���	 .N� �"�
S��8��	 /�3���	 .N� (��+�	
SG�3���	 .N��	 (��+�	–��8�	
S?���	 (�+� ;�*
S������	 ?���	 ;�*)G���A�	(
S������	 ��"!��	 '	& �����	 ���� (��
�	 F!��	 <0��
S������	 ��"!��	 '	& �����	 ��
S5	�&�	 ���! ��"�
S��	 ��"!��	 '	& �����	 <0������
S5	�&�	 ���@� ������	 �"�I��	 ������	 �����	 ����

G����+-�:�)��� 9��&�� K�/�� 4���� ��
�(!)�������(
S��8��	 '4� ?���	 F�� ��#��	)F�����	(
S/�����	 �����	 ��� ��#��	)����
�	 <�� �����	 ��� ��#��	(
S�	 ��"!��	 '	& �����	 ���� (��
�	 F!��	 ��#��	�����
S5	�&�	 ���@� �
�����	 ������	 �����	 ��� ��#��	
S��$���	 ?���	)�3�����	  �
L�	 ��#��	(
S�+����	 O������	� ?���	 (�9@� /���1
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���+�� #()��
ا����� وا&�Hاف ��Lا� c7ام Scapulaإ����ت & UpperLimb Injuries

#�'� �	
���
ا�( i�1وأ ��Lا� c7ام )lراعإ����ت

��������"�
���V	 .�N��	 �� ?���	 .	04 �����)����	� /�3���	� Q���	((�+��	 0�����

��� ���	 �$��� ����+��	 ����4�	 ��� 7	����� ����� ����4 ������ G����	 �84�	
����� -��
���	 �����4 ��� ����� /�3���	 �@� %�& ��8� ���� -�
���	 ����4

�� ?���	 (�+� '����1'����4�	 �#��"�� ���	 
�+��	 .	�*�"�	 '����1 ���"
/������	);���	� ����	 '���4(��������	 ������	 �� ;"	� <�
� ���� ��I�


(*	���� 2�+I�N�� ?����	 =��
� ��8��� %�&� P
�* �4� ��� K*
� �� 7����M�
��	� /��8���	 2����4 ��"� 2��9@� /���1 ���� ��� ?���	 '����1 �	��!���"	

��"�"�	 ?I�N��	 ���@�� �#
�
� /����"	 �$� ���	 �������	 ')���	 ��$� %�&��
7)��
 7��3� <�L�"� G&�	.

-��Lا� d��>�:-
�9 ��"�I� .�N� >)A �� ?���	 .	04 �����).�N�� -?���	 .N� -/�3���	

����	(?���	 �$4� ;� ����	 .N� ��3 (�
��)��84�	 /�+4�	(���	 (�+�?.
G��3���	 (��+��	 2���� <�
� ��L� (�+�� /�3����� ?���	 .N� 
����–

(��+��	 2���� <�
� G���A (�+� �$�� ����+��	 ��&9 ��1 ����,��� ����*�	
G�3���	–K8�	 .N�� /�3���	 .N� 
��� G&�	 ��8�	.

')����	 ����9! 00��� %�&�� 7���"� �+��� �#�@� ?���	 .�N� �
��! 0����
�4��	/�+4�	 :��* ?���	 .�N� 
8�"� �#����1 ���4 �� %�&� -'��A�	 <��84�� �
�
��84�	.
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�����4�	 .�#��	  	�! ��� 5&$�	� ��3��	 �� @
�� ���3 ')�� ����! (����
')�����	 E&9� ?����)��"��I��	 �������	� ����4���	 2�
� -���	��	 �����	

������	 ���#N�	�.(
)�� ����! �$�� ���/��L� ')'4�� ����
�	 <��� -�����A�	 ?���	 ����

�����A�	 �����$�	 ���#N�	� -����
�	(K*����� /������	 ')������ ?��� ���	�
�����$��	 E&�9 ����1 �	� ��84�	 /�+4�	 �� ����	 .N� F!� '��A� �� �#�+�N�

(�+��	 	&9 �+�N� �� ��� ��"� ������	.
� ����$� ?���	 .	04 �� �������� �����	 �� /�8�)������	 /��+N�	(

��8���	 �����	 �9 ��"�I� ����! �"�* �� ����� ���	�)�"��"��	� �"���*�	
(��	 G����	 ����	� ����A�	� ����"�	�(-?����	 ')��� ���&L�� .�8� ���	�

�9 ��"�I� ����! >)A @
�� ������	 /��+N�	 ������)-G��0�	 -G�����	 ����	
���	
"�(���	 �4� 5	�&�	 (+"	 ��� ���	�.

-��Lا� إ����ت ,� ���;�-:ا�
��#�� ���3��	 �� ����� %��9 	&#�� P$�+� (�
� >�4� /��4�	 ?���	 '����1
5��3� ��)� �� ������	 ���� �3 ���	 ��I�3��	 '	 	�$,	 ��� %��9 �@� %�& ;�

��@� ���� �#�*�� ?���	 '����1:S
1S4� 
�8"�	 ������� 
�8���"��	 ��$�� ���$�4��	�  ��A��	 ����

/������	 5	�&�	.
2S���������	 '�������	 �� ���* ?���	 �8
��� ��I�3��	 (I�"��	  	���	

)(�*�	 ���� -'�$	���	 -���#�	 -.�8�	 /��.(
3S.�N�� ��8��	 <��
 �� '����,	 (��8� ����� �
�+��	 ?���	 '����1 ��

�	 ������	 �
��� �$����)����	 -F���	 -�4��"�	 -�����	 /�� �� ���.(
4S(�4 ���	���	 �� ������	� /�8�	 ������ �+��� O������ %	��
�	 /����

?���� 	��#$1 ��"� ���	 '������	 �� (�+��	.
?���	 (�4 ')���	 ��� ���@��	�)-����4���	 2��
 -���	��	 �����	

I��	 ������	 �����	�������	 ���#N�	 �����	� -��"�(����� �#���8� ��
(��+� .���� /�����	 ')���	 ���8� G�����	 ��� -����,	 �� ���3��	
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(�A� /���A� '������ �� ������	 '	��#$)� ����� �#����� ?���	)-�����	
�4"�	 -;���	.(

5S�� 7����M ���	� /������	  �
*�	 �� ���3��� G��#��	 ��8�,	��"��	 ����
.	�*��"�	 
��� ��� ��$����	 5	�&�	 ���!� ?���	 (�+� '����1 ��

�4��"�	� F���	 ����� �� ���*�.
ا�lراع- i�1وأ ��Lا� إ����ت ��?U�:-

��@� �� ?���	 '����1 (�
�:S
1�(�
�� /��4�	 '����,	)��"��	� -;�*�	 - 	����	-�����	(/��� O����

5	�&�	 ��� 
�8"�	 ��/��
��� ���� ��1 ?���	 ���� ��� �! /������	.0�����
F������ 2���4 �	�0� G&�	 .��	 (�
�� �#4���� .�� (�
� /��4�	 ?���	 �	��!
��"�)��	 '������	 �� ;"	� (�
� �
���� -E�
��	 ;� ���4�	 0$��	� .���	 %�&�

)%�"���$�	� -<�40��	 -'�$	���	 -.�8�	 /��.(
2S
�� '����1.	�*�"�	:S

�9����!� /�����	 ��+���	 ')���	 �� '����,	 E&9 0�����)������	 ��#��	
�������	 ��"!��	 '	& �����	 ��#��	 -�"���	 ��#���	 -����
�	 <��('��30���	�

���0��	 ������	)��$���	 ?���	�(-
��+� (�
� ?���	 (�+� .	�*�"	 �� O����
'����,	 E&9 >�4� /����.	�*��"�	 
�� �� �$����	 ?���	 '����1 ��
��� 7���

��$��� ���*	��	 (�	���	 ���� �� 7����M� ���*	�� ��$��* (�	�� /��� �$���� O�������
(��+� ��� ����"��	  0$�	 (�$� ��� /�����	 �����	 ���� ��� �! ?�� ��

� ��� ��"�� ��$��*�	 (�	���	 ��! -����
 ��M (�
� %�4�� ?���	��#$�	 �	���
����	 �� ?���	 <�� 5	�&�	 ;�� ��
�� G&�	� ���
�	)-�4��"��	 -F����	 -�����	

(�8A�	 ;�� -?��$��	(����� ���� �3� �$���� (�
� �#N� ���	� �#�	��! .9! ��!
 	��	 ��� �AJ� � �3� /��
* '"�� �9� -�#I��A! �! ����
��	 ��� .��	 =�	� ��"

�	 (4	���	 �� ����-����4�	 ;��� �3� '�����+�	 ;��$ �4���� .��	 ��
�� /��*
=�4��	 :)��	� �����	 (*���	 �9 '����,	 E&9 �$���� �4� (��"�	�.
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ً̂ ا���دة-أو ا�lراع i�1وأ ��Lا� -:إ����ت
�ة-1;��ا� *f1 -:آ.�

	 �� 
"��	  0$�	 �� ���� �� 7����M� .N��� (���� ��M .
4� �� /���� �9.N��.
-:ا&�1اض*

1S.�� ;� �"��	 (�4 F���	 ��� ���* ���
 .�!.
2S/��"���	 ���N��	 '���#��	 %���4	 �$��� ���4�	 ��� '�� ��#N.
3S����,	 5�3� (�4 ?���	 �8
��� ���4�	 0$��	.
4S/�8���	 ��"��	 �� �"��	 �8
�� '4� E�
� ��#N.

وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
S�
��� 
�8"/�3���	 .N� ���.
S.N��	 ��� ��$��* /�3.
S/������	 5	�&�	 ��� 
�8"�	.

<��40��	� 
�8"�� ����)�	 �#�� ����� ���	 �����	 �� /�3���	 ��"� >�4�
O�0��	 -���$�	 ��� <�40��	 -'�$	���	 ���� (A�.

�	� ���! �"��� 5)��	 ����� �! ���� /�3���	 ��"� >��4 ���E���� G&
�#�� /��A� ����� '�+���� �#� ���	� �I��	 �8A ��"� �1 ����)F+����	 <���

<��� F+���	 �! (��"�	� .��	�.(
وا��4ج* -:ا
����8ت

S
��� .	�*�"	� ������	 5	�&�	 %��4� .��.
S��
�
� ������ ."$�	 ��1 5	�&�	 '��A�):����.(
S/��� O�A�	 ;��)20�8�3�(��������	 �8
���	 (�4 '	�� /�.
S'�+���� ��$� ���4 ��)���I���	 �! 5)���	 �����1 �! ����	 ��(

O�����	 ���
�	 (�3 �� ��@��� ��
�	 .�*�"�� �3�� �����	 K4+�.
S������ .�*�"� 2���+� �� ;�* G! ��$� ���� 
8� /�3���	 �"� ���4 ��

/���)2–3;���"!.(
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S��	 ���4 �� ��!��� 2���� ��"���	 .N��	 '��A�� 
��� .�*�"� =�	��	 �"
.3� (�
 ��� .��a� <�0��	)8(/����)6;���"!(� ������)2S3;����"!(

5	�&�	 �4	�, ����� B���� �9��� (�+
a�.
S�"���	 .I��� � ������ Q��+��	 /�3���	 .N� �"� ���4 �� �4	�$�	 .�*�"�

9� ��4	�$�	 ��M <�
���7	�$ /���� '��4�	 E&.
S����
�	 ������	 ���� ;���"! ��" ���� .��	  �+�*	 ��� (�9@��	 ������ !���

�
	 B��"�� (�9@��	 O������ .�8��	 �����.
S���� ���  �+
�	 .��)6;���"!(��������	 �

��	 �"���� ���� �9����

���� ��� �1 F���� � /���
�	 '������	 ����)4–6�#
	(����� �����
�"��	 ����.

2-(�Gا�� �ة;��ا� *f1 -:ا:"�Uل
.�N�� %"��� ����	 �
���	 <0�� �! ���� �!  	���	 �� /���� �9� (�+�	
.�N�� ?����	 .�N� 
��� G&�	 (�+��	 �9 /�3���	 .N�� ��8��	 (�+��	� ?���	

/�3���	.
	 ����,	 B��� 2��
� 7�8�� '�$�� ��1  	����	 ."8��
���	 �#� '���� ���

������	 �$"��	�).��� 
"���� ?�+*.(
-:ا&�1اض*

G ��:����4�	 (��4 F���	 ��� .��	 ;� �
���	 ����� �+�+*�	 ����,	 0����
?����	 ����� ."$�	 ��� 5	�&�	 ���4 ��� .��	 �	�0�� /�3���	 .N� �� ��$��*�	

.N��	 �� �4040 ��$� .��� '��A.
G����+:F���	 ��� ���
 .�!� �
���	 �� �I0$ <0��� 0���� �
"����	 �$���	


�"� E�
�� ���"��	 ?���	 .�! ;� ��$��*�	 /�3���	 .N� ���4 (�4)����#� 0����
���a� ��$��*�	 /�3���	 .N�.(

G�+��+:�A��A�	 �$���	).���	(=��	� E�
� ;� (��� (�
� �
���	 <0��� 0����
)�4�	 ;+���/�3���	 .N�� ��$��*�	 ��(F��� ���� .�!� ���
 .�! ;� E�	�8�"	 .���

Z��+��	 >��4 %�&� F!��	 (�4 5	�&�	 ;�� ����4� ��� �	�0� ��$��*�	 .N��	 ���#�
'�����.
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وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
S?���	 ��3 ��� 
�8"�	.
S$�$0�	 Q	���	 ���� >�4 /�
��� ����� ?���	 ���$ �! ��3 ������.


�8"�	� %���4��� .#������ 0���� ��&��	 ��������	 ����,	 E&#� ������
(A� ������	)<�40��	 -'�$	���	.(

.�[ ��"� ?�" 5��*��	 /�3���	 .N� �@� ����,	 �$���� (��91 ���4 ��
�4	�$��� �1 O���� � G&�	� ?���	 �� ���4�	 �	�8� %�&� ���0�.

وا��4ج* -:ا
���ف
G ��:/��+� O�A�	 ;��� 
"����	� ?�+*�	 (��+��	 O����)10S20�8�3�(;�

5��"�	 ()* %�&� �9�	���(��	.
S���)7S10.��!(.��! ���" /��� 5	�&�	 (�4� �����  	���	.
S�A)A�	 '����"��	 �"4 (�9@��	 /���1 O����� !��� .��	  �+�*	 ���.
S	0�� 5�$��	 �������4�	� /�8�	 /����"	 ��� �������	 '�
�
��	 ���

(�+��	 �� �����
�	.
S.��	 �	���"	� F!��	 (�4 5	�&�	 ;�� �&��� ����� ���
�	 /��
�"�	

���4�	 B���	 ��+*�	�.
��� ���	�4�	 '�$)��	 .�*�"� ����A�	 �$���	 �� (��+��	 ��)48���". (

G����+:�	 (��+��	 O������@� ��� (���:S
S���
�	 /��
�"�	)��0)�	 '	 	�$,	� ��3�8��	 ?���.(
S��
�
� ������ ."$�	 ��1 �#���A�� 5	�&�	 %��4� .��)6;���"!.(
S/��� ����,	 �8
�� (�4 O�A�	 ;��)20�8�3�(%�& �	����.
S��#���	� .��	 �� K�*��	)��0)�	 ��3�8��	 &*	.(
S������	����
�	)?��" �����8��	 �� ������	 ��� ?�+* (8A %"���

(��+��	 B�� ?
��.(
S'��$)��	 (
� ��� %�&� (����	 (��+��	 ��� �4	�$�	 ��1 @$�� �� ����M

��4	�$ ��L�	).���� ?����	 .N�� /�3���	 .N� '��A� �! 
�� .�� �� /����
��! ���	 �
���	 (�� �������	 �
���	 .�*�"������ ��� �#�.(
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S��M �! �4	�$��� '���  	�" ���4�	 .�� �� �����"! ��� .�� (�9@��	 /���1
�������� '��A��	 (���1 ���� �4	�$�	.

S/�8�	 ������ !���)����8� .	�*�"��(���� ���)6;���"!(/�����"	 ���� &1
?���� ������	 /�8�	.��	 ���� ������	� /�8�	 /����"	 ������"���� ��1 5�$
�������	 �

��	.

()* .�� ?�+*�	 ��8��	 G�3���	 (��+��	 ��  �+
�	)10.���!(
�"����	�
()*)2S3(���� ��� 2I�+
 .�� (����	 (��+��	 ��! -5��"!)3�#
	.(

�ي-3;��ا� *fا�� -:ا�UG)–ا:"�Uل
G�3���	 (�+��	 �
��!  	���	 �9S� 
��� G&�	 ��8�	.N�� /�3���	 .N

����	 �� K8�	.'�$�� �A)A ��1 ?����).��� -
"��� -?�+*.(
-:ا&�1اض*

S�8
���	 (�4 .�!.
S.��a� �4	0,	 ��� K8�	 .N�� /�3���	 .N� (���	 �8
�� E�
�.

وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
S/������	 5	�&�	 ��� 
�8"�	.
S� ?���	 ;��� ?�*�	 �� /�
��� ����.��a)
�8"�	�(��I�
 ����,	 E&9

��� �������	 �� 7����M >�4�� 
�8"�	 ��"� ���	� ������4�	 '������	 ��
���	 ��� ?��� 
�8"�	.

E�$��� >�4� ����� ���� ;I�
�	 �9 .���	 �4� ��8�	 G�3���	 .N��	 (��+�	
	� �"+���	 0�#$�	 �� (��
�� 7	�
* (�
� �3 ������	 �����	��8�.

وا��4ج* -:ا
���ف
S����	 �� '	��L��	 �N4)�)���
 /���"� ��
.(
S��
�
� ������ ."$�	 ��1 �#���A� ;� 5	�&�	 %��4� .��.
S/��� ����,	 �8
�� ��� O�A�	 ;��)20�8�3�(�9�	��� ;�.
S����,	 K�*
�� ����
 �����.
S�I0$�	 /�3���	 .N�� �+�*�	 (��+��	 ���������"! /���� ����� ;���

 �+
�	 ��4�� ��	� 7��I0$ /������	 �
���	 �� ���4�	 ?3�� %�&�.
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SF+��� ��4	�$ B��$�� (�����	 �
���	 <0��� .���	 (��+��	 ��� ��!
��� ���� ���! (�9@��	 /���1 �1 � ��8��	 /�3���	 .N� (��+�	 ���4� �8��
�	

��8��	 G�3���	 (��+��	 ��.
S�()* �+�+*�	 ����,	 �+
)1S25��"!(����4�	 B����	 /����"	 ���

2
�
� ��1 /������ ������� =�"�� .�! �����.
()* �+
�� �
"����	 ����,	 ��!4S6��� /��8��	� .��	  �+�*	 ��� ;���"!

/����	 �� ������	 ������ (����	 ���4�	 B���	 /����"	� (�+��	 %��4�
�"������������4�	 ��M �������	.

/��� ��1 ������	 :��4� .���	 (��+��	 ���4 �� ��!)6S8;���"!(/����	 (�3
������4�	 ��L� ;���"! ����!� ������4�	 '�������.

4-��Lا� �U"� b��:-
Q��� .N� �� ��84�	 /�+4�	 �� ����	 .N��	 F!� :�*� ����� ;�*�	 >�4�

,	 �� �9� -?���	(��+���� =��� ��� ��84�	 /�+4�	 ���4�� %�&� ��I�
�	 '����
�������	 �����	 �� ;�*�� ���� 2��$� 2"+� '3��	 �� �#�1 �1 7	�$ ��"	� ���4.

-:ا&�1اض*
1S���4�	 ��� ���
 .�!.
2S."$�	 ���$� 5	�&�	 ����� ?���	 =
"�.
3SE�
� �! .��.
4S���4�	 �	�8�)�����	 (�
.(
5S
�,	 '4� ����	 .N� F!� F"4�.

وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
S/�8� ?�*�	� ���a� ;��� ����� /������	 5	�&�	 ��� 
�8"�	.
S.���� �! 
�8" �! ����� ?���	 �� �$��*�	  0$�	 ����.

<�40��	� '�$	����� 
�8"�	 ��"� ���	 �������	 �����	 �� ����,	 >�4�.
	 '�+���� �������,	 (
�� �1 ���� %�&� ����A �9�	��� (���4	 ����,

.���� 5	�&�	 ��0� G&�	 ����	 �+�N�)/���� ���4 E&9�.(
وا��4ج* -:ا
����8ت

S���� '3� 5�"@� 2�3�� ��1 (�+��	 /���1)��
 ?	�
1 '4�.(
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S������ 5	�&�	 <����.
S/��� (�+��	 �8
�� (�4 O�A�	 ;��)20�8�3�('	�� /���.
S.��	 �� K�*��	)'���"��	 .�*�"�(���
 �+���.
S��� �	��! G! �! (�+��	 .�N� �� ��"� ��$� .�� �� ��@��� ��
! &*	

����	 �+�N�.
S;�*�	 ��� �
���	 Q)�, 7����M �4	�$�	 B�$�.
S��N+4��	 �$�����	 �����)�4	�$ ����(����
�	 2��� ��1 (�+��	 /���Y�

Q��"��� ."$�	 .��! 5	�&�	 %��4� .��� %�& �� ��
�	 <��
 �� <84��	�
/��� �����  	���	� -.���	 .�I����� /������	 �
��a�)2–3;���"!.(

S�4	�$�	 :)��	 �� ��� ������	 ;�*�	 ���4 ��.
S'���A ���� �AJ�� � ���	 ������	 ������� ������0��	 /�8�	 ������ !���

+��	.��	 (	�0 ��� (�)24S48���".(
S��� (�9@��	 ������� !���)2S3;���"!('���4 ���@� �����	 ;�
�"� �����

(�+��	 �� .�! ���� ���I	�.
��� 2
�
� �"����� ������	 ����)2S3�#
!((�9@��	 /���1� �4	�$�	  	�$1 ��.

ا����Lر-5 ��Lا� b��)ي�-:)ا�`�:
�0�� ����� >�4������ (*	��	 ��	� ��84�	 /�+4�	 :��* ����	 .N� F!� <

?���	 ���4 ��� ��84�	 /�+4�� ������	 ���4�	 '�9�
� ��"� ����,	 E&9 >��4.
-:ا&�1اض*

1S<I�3� ��� (�0� ���
 .�!.
2S����	 ��� 5	�&�	 %��4� ��� .��	 ��
�.
3S(*	��	� :��*�	 �4� (�+��	 5������ ���
�	)�(�+��	 �	�8�"	 .�.(
4S���4 G!  	�! ��� 5	�&�	 ���� ?��.

وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
�������	� ?���	 <�� 5	�&�	 %��4� ��
�� ���	 '�
�
��	 �� ����,	 >�4�

����� �� ���*� -���$�	 �4� 5	�&�	 %��4� ��
�� G&�	)/��� -F���	 -����	
�4��"�	 -�����	(�, ���� �� 2� ��������� ��A�	 �! /��� ?���	 ;�* ���
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O����� G&��	� ?���	 (�+�� ������	 ���4�	 �� �L��� �	��! ��"� 2�	 2��+����

8� �4	�$���.

وا��4ج* -:ا
����8ت
S��#���	� .��	 �� K�*��	)�+��� �"�4 ��I)��	 ���
�	 ��3�8��	 (����

���
.(
S/��� �����	 ?���	 ��� O�A�	 ;��)10S20�8�3�(/���� %��& �	����

����,	 ��� �����.
S����,	 �� ����� ��� G�	�4�	 :)��	.
S����,	 �� 5��"! ��� ����4 �������  ���	.
S'����8� .	�*�"��� /�8�	 �������  ���	)(�8A!(:)��	 ���4 �� �����"! ���

>�4 ��84�	 /�+4�� ��$��*�	 ���4�	 ���� ��� ���* �4	�$�	���1 ����
 	����	� ���84�	 /�+4�	 .��! ����	 .N� F!�� %"�� ���	 ���	���	 
��
%��& ���� (�8�"��	 �� ������	 ;�*�	 ;��� �4	�$�	� �����"! /��� �����

(�+��	 ���4 �� ?�+
 ��+*�	 ��"�".
S()* .��	  �+�*	 ���)24–48���"(B��"��	 ������ B�J� ����,	 ���

	 ;� (��	O�A�	 .	�*�".
S �+
�	 /��� (�8A�	 .	�*�"	 ;� ���A�	 B��"��	 ������ F���� �����"! ���

8(�9@��	 /���1 �� �#
	 ��" ��1 ;���"!.
ا��6-���2 ا��أ��, ذات ا����2 ���� ���Zا� ا��أس -:��cق

��"� >�4�� -����	 �� ?����� �#
��� G&�	 �����	 ���� (��� <0�� �9�
��L��	.9�����! '0���$� ��&�	 ��������	 B�� ���* ����	 .�8� ;� ���)4��	 '	

��"�� ��3 ��� ����	 ��#$1 �$��� ���
�	 ��������	 ��� >�4� %�&� 7���� ������	
'���#���	 >��4.

-:ا&�1اض*
S����,	 >��4 ��� ?���	 ���8� �� ��4� P$�+� .�!.
S���"�	 ������ <����	 ��A �����?���	 ���4 �A@�� �� :��*�	 �4�.
S�����	 ���#��	 �� �#���+�	� �9���� ��"� �����	 ����.

وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
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���8�	 ;���	 '���4.'���4 .�#������ ��
�� ��&�	 ��������	 ��� >�4��
���3 ;��)-K�8�	 -������	 -%�"���$�	 -F���	 ���� -���	&$�	 -(�8A�	 ���	�

(8A�	 -=���	.(���	 '	������"�	 ��
���� ��&�	 ��������	 ��� >�4� %�&�
������	 �$"��	 ?���� �I	&L�	 (�A���	 �� ��0�.

وا��4ج* -:ا
���ف
S;���	� 
L��	� O�A�	 .	�*�"	)RICE.(
S��#���	 �! .��	 ��	0, ���
�	 ��3�8��	 .	�*�"	)���
 �+�� �"4.(
S���  	���	/��� 5	�&�	 ���4 ���4�� ��)3S5.��!.(
S.��	  �+�*	 ��� /�3� ����� O�����.
S�4	�$�	 (��� >�4 ���4�	 �	�8� '��4� /���� '��4 �� �4	�$�	 ����

-���a� 5	�&�	 .��! (��+��	 ������	 ��"!��	 '	& �����	 ��� /���1 ���
2��9@� ���� .A.

S���4�	 /��8� 5	�&�	 �8��/��� �4	�$�	 ���4;���"!.
S-�����
�	 :)��	 �I��*! /���"��� ����4�	� ����A�	 ��������� (�9@��	 !���

/��� .��	 �+�*� ����4�)24S48���"(/��8�	 /����"	 ��� �������	 0���
<����	 ��A ���.

S(�8A�	 .	�*�"�� /�8�	 ������ !��� (����	 ���4�	 B���	 /����"	 ���/����
/��� ���)4;���"!.(

S.�A /���"������ ����A ������� .��	  �+�*	 (�4 �������	 !��� �4	�$�	 ���
/��� ��� ����4�	)4;���"!(�����"! ��� /�8�	 ������ !��� .A.

()*  �+
�	 .��)3S6;���"!(���4	�$�	 '���4�	 ��� -��4	�$�	 ��M '��4��8
�����	 :��4�� ;���"!)12S145��"!(������4�	 �������	 '�
�
��� 5�$��	 (�3
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ا��7-���2 ا��أ��, ذات ا����2 -:رض
�$"���	 ��� 7	���� ��"� G&�	� �
����	 .	�
��	 ��"� ���	 >�4�

��$�	 '4� .��	� (I	�"�	 �	�8� �� ��"�� ��� ������ ������	 '	���
�	�.
-:ا&�1اض*

S�	 ��� ��4 .�!.	�
�.
S�4	��	 ��� ���� ���� 
�
��	 �"���� ��� �+�*� ?�+* .�!.
S����	 �� 5	�&�	 �� Z�+��	 >�4� �3.
S<����	 ���4 ����� ��1 G�J� ��� �����	 (�4 �8
���	 ��)�.

وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
S������	 ��"!��	 '	& �����	 ��� /�
��� ����.

������	 B�� ��I�
 ����,	�
��� %���4	 �#�� >�4� ���	 '�
�
��	 ��� ��

�8"�	 ��"��.

>�4�� ������	 �8
���	 (�4 G��� ;�$� /���
�	 �����	 ��"� �3).���	
G����	(5	�&�	 .	�*�"	 ���"	 	&1.

.N� ��1 �����	 O����"��	 (�4� ���! >�4� �3�).N���	(F��� �!
�����	 ��.

وا��4ج* -:ا
���ف
S	;���	� 
L��	� O�A�	 .	�*�")RICE(��
"����	� �
�"��	 '��4�	 ��
)10S20�8�3�(/��+� �9�	����)3S5.��!.(
S������	 5	�&�	 �� ?0��	 ?�8�, 
�
��	 �� ?3���	.
S��� ���0� %�& �� /�	�4�	 .	�*�"	 �! �������	 <
����	 %���� 0�$� �

������	 �8
���	 �� ?0��	.
S���$� ��#���	� .��	 �� K�*���� ���"��	 Z�+���	� ���4�	 ��4� ���4

���
�	 /��
�"	.
S.��	 ���"	 	&1)2S35��"!(��8
���	 /�	��4 '��+��	� Z�+���	 ����

��
* ����
�	 ������	 �$� �9��� -������	)���1 �����	 O�"��	 (�4�
.N�.(
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S()*)3;���"!(����	 �����	 ���4 ������ 0�����	 �$� /���
�	� ���
��� ����4�	 B���	 /���0� �������	  	�$1� �8
���	 (�4 O�A�	 .	�*��"	

<����	� ?���	.
S�����4�	 ��������	 /�
 /���0� -/�	�4�	 .	�*�"	� %�����	 ���� %�& ���

/�8�	 ������ .	�*�"	�)(�8A�	 .	�*�"��.(
()* �
�"��	 �����	  �+
 <�L�"�)4S5.��!(G����	 .���	 ���4 �� ��!

)3S6;���"!(.N� ��1 �����	 (�4� ���4 ���)�����	 .N���	(6�#
!.
ا�lراع-8 i�1أ -:آ.�ر

�����	 .�N� �� 5	�&�	 ���! ��"� >�4�� -.N��� (��� .
4� �9 �"��	
?���	 (�+��.

-:ا&�1اض*
S����,	 �N4� '��� �����	 ��
� �3.
S��� .�!F���	 ���� �����	 .N��	 (�4 Z�+��	� �
.

وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
S?���	 ���!� /������	 5	�&�	 ��� 
�8"�	.
S5	�&�	 ���! ��� /�
��� ����.

�������	 '�
�
��	 ��"���� ��&�	 ��������	 ��� ��I�
 ����,	 E&9�

�8"�	 ��"� ���	� ��"�)��	.
� 5	�&�	 ���! ��"� O����������� � ���� ?A���	 ���9@��	 :)��	� ���$���

�"��	 ����$ )� ��� ���N� <
���.
وا��4ج* -:ا
���ف

S5	�&�	 %��4� .��.
S�
�
� 
��� .	�*�"�� ."$�	 ��1 5	�&�	 '��A�.
S/��� �8
���	 (�4 O�A�	 ;��)20('	�� /��� �8�3�.
S�3�8��	 (���� ��#���	� .��	 �� K�*������
 �+��� �.
S����
 K4�)������	 �����	� ����	 �	��! ���4��(K�*
����.
S�#���� ��1 /��"���	 .�N��	 /���1.
S/��� .I	� 
���)4S5;���"!.(
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S�� %�&� (�+� G&�	� �4	�$�	 ��M :)��	 ���4 �� (�9@��	 O������  ���	
=$�� ���� �� 7	���� �4	�$�	 :)��	.

S/����'��4�	 �� �4	�$�	 :)��	)-�����	 .N� F!� �� ���� ���
5	�&��	 ���! ���#� ��� ����	 �4�+� Q	0� ������ (+
 �����	 ��� 	&1�(

5	�&�� ���	 (��
 �+�N��	 ()�*�	 ;��� %�&�.
�
�"�� ��*	� '��A� B�$� �4	�$�	 ���4 ��)������ �
��! -�M	���	(?���

�	��"���	 ���N��	 (�4.
S/���� 5	�&�	 %��4� �� /��� ��� (��	 B��"��	 ������ B�J�)10.���!(

>��A�	 B��"��	 ������ .A ��� %�& ��� ���A�	 B��"��	 ������ B�J��.
��� �����	 �+
�)3�#
	(����	�� %�& ��� 2����� (�9@��	� �4	��	 ��

��4	�$�	 ��M '��4�	 �� 	&9� ������	 2
�
�.
$�	 ����� �4	�)4S6�#
	(���	 '�
��
��� /����	 2����� �����	 �+
�

������	 5	�&�	 .	�*�"	 ��
��.
ا��9-���2 ا��أ��, ذات ا����2 -:��cق

 0�$�	 ��� /���� >��4�� ������	 ��"!��	 '	& �����	 ?���! <0�� �9
�����	 �� �"�I��	)�#
"�('�$�� ��1 ?����)/���
� �
"��� -�
�"�.(

-:ا&�1اض*
S�#�	�*�"	 ���� ������	 �����	 F�� ��� .�[ >��4.
S�����	 ��)�.

وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
S������	 ��"!��	 '	& �����	 .	�*�"�� �I$�+�� �+��� ���4.
S(�8A�	 ;�� %�&�� ����	 ����� �� ����,	 >�4�.

وا��4ج* -:ا
���ف
S	 �� 
L��	� O�A�	 .	�*�"	�
�"����	� �
�"��	 '��4�)10–20��8�3�(

�9�	����.
S��� ������	 �8
���	 '��A�� �����
�	 (I�"���� �30����	 ?����	 ?0� ?�8�1

�����"! /��� �����  	���	 -���
 .�! ��$� ���4.
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S���0)�	 '�$)��	 .	�*�"	� �����	 ���4 ���4� Z�+���	� .����	 ���4 ��
.��	 �� K�*�����#���	�.

S������	 �8
���� ����
�	 ������	)�����	 �� �����	� ?����	 ��
*.(
S()* ���	�4�	 '�$)��	 .	�*�"	)3;���"!(�������	  	�$1� ����,	 ��

������	 �8
���� ����9@��	.

"����	� 
�"��	 �����	 <0��  �+
 <�L�"�)1S35��"!('�30���	 �� ��!

"�� /���
�	��  �+
�	 <�L���)6–125��"!(��#8�	�� ����	 '���4�	 �� ���*
'�+�����	.����
�	 ;���	 ��1 �����	 /���, �4	�$ (����	 <0���	 ����"� �3�.

ا�lراع-10 i�1�� ��U�ا�� ا��/�.�� ا��Uر�� ا����2 -:���د
5	�&�	 ���@� ����	 ')�� 
��� ���	 �����	 <0�� �! ���� �9.

����'�$�� >)A ��1 ?)/���
 -�
"��� -�
�"�.(
-:ا&�1اض*

S5	�&�	 ���! (*	� ��1 ����� ����	 ���� �� ����,	 ���� .�!.
S(8A G! ;�� ����4� ��� .��	 ��
�.
S���1 �9������ �! ����	 �4� 5	�&�	 �4" ����4� ��� ���* /�8�	 ��4�

����8� �� (*	��	.
S����	 ')�� �
 �����.
S����	 ���� �� ������1 .�� �! E�
�.

وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
S����	 ����� ���
 ���� ��"� �#$.

B�*! /�� ������ ������	 ���� �3 ����,	 K�*
� @
* �	�.
وا��4ج* -:ا
���ف


�"��	 �����	 ���4 ��
S/���3 .�*�"�)RICE) (
L� ;�� - �����.(
S�� (�
� (�9@��	 !������ .��	 ��+*�	 ��� �$��)48���".(
S���
 /���"� ��1 :��4� /���
�	� �
"����	 <0���	 ���4 ��.
S��#���	� .��	 ��	0, ��0)�	 ��3�8��	 (����)���
 �+�� �"4.(
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S 	�!� ���"���	 ��4	���� ������	 .0��� ���
�	� 
"����	 <0���	 ���4 ��
4 ���4�	 B���	� /�8�	 ������.��	 ?3�� ��.

/���� ����� �����	 G���� ���
 .�! ��$� ���4 ���)10.��!(�1 ����� -
;���	� 
L��	� ������	 ���"�.

S?��*�� �����	 ���� >�4 �4	�$�	 /���� (����	 �����	 <0�� ���4 ��
���4� ��1 ����� ?�*�� ���4�� -2�� '��+�	 G&�	 5	�&�	 ���! .N� ��1�

5	�&�	 ���4������� !���� .A ;���"! ����! �� (8� � /��� 
��� .	�*�"��
�����"! ���� ��� ���A�	� (��	 B��"��	.


"����	� 5��"! <�L�"� 
�"��	 <0���	  �+
)3–6;���"!(���� ���
��	�
�4	�$�	)6S125��"!.(

��ً:�6-�H�"ا�� ا�lراع i�1وأ ��Lا� :ا���c?�(إ����ت (-
��,	 E&9 >�4��$"���	 ��� ��0���	 .	�
��	 �! '	�	����	 �$��� '��

����	 .N� F	� 	���� ���	 ������	)�������	 F����	 -�9����!� /�����	 ')���	
?���	 �� ��+"�	 ���$�	 �� ��8��	 F�8�	� 5	�&�	 ��3 ��(���#��	 ��"� �� 	&9�

�����	 ��� ��#��	 ���*� ������	 F����	 ��#��	� �����	������	 ��"!��	 '	&.
*�H�"ا�� ا�lراع i�1وأ ��Lا� إ����ت -:أ�%�ب

���*	�� ��$��* (�	�� �$��� '����,	 E&9 >�4�.
(��
�������$�� #��������@� �� ���:S
S���
�� ���	 �������	 '�
�
��	 �� ?���	 (�+� 2� ����� G&�	 �#$�	

�	����	)����	 (A�SF���	S�4��"�	–$��	?��S(�8A�	 ;��.(
��!���$���� #��������� (��
��:S

S'�����$��	 �I��"� /�����	 ')���	 ��� ')���	 /�3 �� �0	���	 .��
B�*�	 ������	.

�! ������ (�
� �#�� ��� >�4� /�����	 ������ ��0	���	 /�3 ?�� �	�
�&�	 .N� ���! ��3 �@� -�"�	 .�8� �! 
�+��	 .	�*�"�	 ��"�����	 �4� �4"� 5	

(+"	 ��8��	 F�8�	 <���� ?���	 B��"� <�� 5	�&�	 %��4�� ������	 
�
��	  ��A!
?���	 .N�.



ا	��ا���© ��
ا	��� ��
2007ا�آ�د�
org.iraqacad.www

67

-:ا&�1اض*
S���I	��	 ���4�	 ��� �! :��*�	 �4� 5	�&�	 �4" ��� .�!.
S(+�"�	 ��4� 5	�&�	� -����	 ;� ��I�8�	 ���	0�	 B��"� ��� .��	 �	�0�

�$�	 ���� ��������	 �4� ;����	 E.
S����	 �4� ;���	� .��a� 7���8�"� 5	�&�	 ���� ����� ��4 .�!.
S7)�� .��	 �	�0� �3� -5	�&�	 ���! .N� ���8� F�� ��� .�!.

وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
S?���	 B��"� ���! /������ �+��� '���4.
S��	 �� P$�+� (�
� /�
�	� /���	� '	�	����	 /���0�"�����	 �! ����.
S/�����	 �����	 ����1 �! ?��.
S�! ��8��	 /��3���	 .N� �� .���3 (��+�	 �� ��"���	 (��+��	 ���#��	

(�8� ��� ��8��	 G�3���	 (�+��	 ��� �AJ� ��A	�� '�9�
� -�����	 F����	
����	 �#�)* �� ��� ���	 �4"+�	.

������� '����,	 E&9 >�4�<��� ����3 '���4 .#��
�
� ��
�� ��&�	 ��
?���	 B��"�)/����	 -��"�	 /�� ���� -(�8A�	 ���	� -���	&$�	 -��4��"�	.(

وا��4ج* -:ا
���ف
S/��� O�A�	 .	�*�"	)20�8�3�(�)3S4'	��(7�����.
S%��� 0��$� � ���� ���4�	 /��
* �� ��0� G&�	 
�
��	� ���4�	 ���4�


��	���4 ��1 �����	 ����� � ��� 
�)��$���	 ?���	.(
S����9@� ������)���A�	 B��"��	 ������(')����	 ���� 0������	 �$��

B�*�	 ���������  ���	 (�3 �#��
��� /�����	.
S��#���	� .��	 �� K�*���)���
 �+�� �"4 ��3�8��	 (����.(
)��	 (��8�� �������"�	 �84�	 .�*�"������	 ��� ����1 �� ���*� ��#�

/�����	.(
S��9����!� /�����	 ')���	 �� /���
�	 ����,	 ���4 �� �4	�$�	 .�*�"�

)���	01 %�&��� �����	 �� �����	 O�"��	  0$ ��	01 ��� ������	 (��
��
����� ;"�! �4�"� ������ ���N��	  	0$�	� ?���	 (+"	 ��8��	 
����	.(
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S�� .	�*�"	�������1 /�����"� �����	 '��4 ��M	 �� ������	� /�8�	 ����
���A�	 B��"��	 ������  	�$1 .A ��*	��	 ������	.

S��� (��	 B��"��	 ������ !��� �4	�$�	 ���)3S5.��!.(
Q)�,	 2�� G�$	 G&�	  0$�	 ����4 N4)��.

()* �"4��	 �#N�)2–4;���"!(�"���� ������	 ;�
�"������ 2
�
��
����)6–8;���"!((����	 ���4�	 B���	 ����"	� .��	 �+�*	 	&1.

��"���� ��1 ������	 ���� ��4	�$�	 ������	 ���� ���0� ���4�	 ���� �����
()* ������	 2
���
�)3�#��
!(���4�	 B���	 /����"	� .��	 �+�*� �����

(��� (�
�.
1-�Gا�� o�� ��Lا� aآ� -:)ا���a�L()ا��!�ب

������	 �����! ���� ;8� G&�	� 2*�+��	� �����	 F���	 O�#� �� /���� �9
?���	 .N�� /�����	.

������	 ����! ����1 �$��� �! ���0��	 �	���	 ;� 7����M ���4�	 E&9 >�4��
/�����	)/�����	 �����	 ��� ��#��	.(

0��$� ��� ��������	 ��� >�4��)30–35��"(
��� -��"�� ���4�	 E&9 @
F����	 O�#� ��� (��� >�4 /�����	 �����	 ����! (�4 ���� ���	 ��"���	 �"	���	

�����	 F���	 ����4! (*���.
-:ا&�1اض*

S��$���� �#�	��!)2�� ����	  0$�	� ?���	 ���8� �� .�!.(
S?���	 '���4  	�! ��� .�!)2��� .A .�8�"��	 5	�&�	 ����1.(
S.�!F���	 (�4 Z�+��	� F���	 ��� �����.
S���4�	 �	�8�.

وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
S��� ��8��	 '4� F���	 (�$� ���	� ?���	 B��"� <�� �� '���4�	 �	���

?���	 .N� �� ��+"�	 ���$�	� /�����	 �����	 ����!.
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S��������	 O������	 �	���"	 /�� �! /�
 �! �	��� �� �I$�+� /���0��� �!
�"�����	.

S�����
�	 <�� �����	 ��� ��#��	 ���"�� /������	 �����	 ����! ��#��	.
SF���	 O�#� ��� (��� G&�	 ����
�	 <�� �����	 �� �"����	 ����	 ��#��	

�����	.
SF���	 (*	� ?�0� ��"� ���	� ?���	 ��� /�
��� ����)����� �9����

/��4 ����,	.(
وا* -:��4جا
���ف

S%��&� ����4�	 ��"� G&�	 ������	 
�
��	 �"���� �� ?3���	 �! ���4�
����,	 /�4 �"4.

SO�A�	 ;��)20�8�3�(/��+�� .���	 �� '	�� /��)3.��!.(
S������"��	 .	�*��"	� ���#���	� .��	 �� K�*��� ���
�	 ��3�8��	 (����

�����	 F���	 ?�+$��)���
 �+�� �"4.(
SG�	�4�	 :)��	 .	�*�"	.
S?����	 ����4 ?3�� ����� �! /���$ .�*��"� /���
�	 '����4�	 ��

.��! �����.
SF����	 (	0� >�4 ������ �4	�$�	 ���� �N+4��	 :)��	 (
� ���4 ��

(+�"! ��8��	 
����	 (	0�� ��L� <
 �! ?���	 ������ �#$� ��� �����	
��! �4	�$�	 .�*�"�� ?���	�! /������	 ������	 �����! <0�� '��4 �� �

�#"���./��� ����� �� 5	�&�	 ;��� �4	�$�	 ���)10.��!.(
S����� ���� ���4�	 B���	 /����"� ������ .	�*�"�� ����,	 (�9@� ����

>��A�	� ���A�	 B��"��	 ������  	�$1 �����"!.
SQ�	��� /��� �� 
�"��	 �"���	 ��#���	 �+
����)2S35��"!( 	�$1 ���

�� :��4�� �4	�$�	)6S85��"!((��� (�
� 2
�
� ������ (�9@��	 /���1 ��.
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ا�����ة-2 ا����2 و�� ا�<�آ��(ا��!�ب 8�ق ا����2 و�� -:)ا��!�ب
F	� '���A� ���� (��� ���	� �A�	 �! /�����	 �����	 ����! �4! ��#��	 �9

�	 /�+4�	 �� ����	 .N����� ��#��	 �	� ����
�	 <�� �����	 ��� 	&9 �AJ�� ��84
����! ����	 	&9 ��#��	 >�4�� -?���	 .�[ ���"! �4! �� ��� ����
�	 <�� �����	

5	�&�	 ���!� ?���� ���0��	 '����,	 ���.
-:ا&�1اض*

S2
��9� .�8�"��	 5	�&�	 ;�� ��� ���*� ?���	 ���4 ��� ?�� ;� .�!.
S�� .�!?���	 ���! ���8� ��� Z�+��	� F���	 �.
S?���	 B��"� ��1 5	�&�	 ;�� ���� � /���
�	 '��4�	 ��.

وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
S?���	 B��"� <�� �9�	���� �+��� '���4.
S�"�����	 �� ������	 �	���"	 /��� /�
� �	��� �� �I$�+� /���0.

	 �����	 ��� �� ��#���	 �	���"	 �1�#��� ?3�� �1 ���� /�����.
وا��4ج* -:ا
���ف

S/��� ?���	 ��� O�A�	 ;��)20�8�3�(7����� '	�� >)A�.
S.��a� ��"���	 ?����	 <�� 5	�&�	 ;�� ��
�� � '�
�
� �"���� ����

.��	 ���"	 	&1 
�
��	 ?3����.
S�� /�����	 ����� /�����	 ')���	 ����8�� ���4�� O������()* 
��
�

)6;���"!(���4�	 B���	 /����"	� .��	  �+�*	 ���4 ��.
S��#���	� .��	 �� K�*���)����
 �+��� �"�4 ���
�	 ��3�8��	 (����(

()* ����	 ��#��	 �	��! (�0� ���	 ��0������	 �84 .	�*�"	�48���"
)-�����"! /���� ?���	 �� 
�
��	 �"���� 0�$� � �84�	  ��A!0��$� ��

����	 ��� ��
* ��A@� 2� �� ��0����� �84 >)A �� �A�	 &*	.(
������ �4	�$�	 �#�� ���� ���	 '��4�	 �� ��!)�����	 ��#��	 ���� �����

�N+4��	 :)��� ���$�"�	 .�� ���� ���
.(
);� ?���	 .N� ��3 �� �"�����	 ������	 �$"��	 (	0�� ��8��	 
����	 (	0�

I�"	�30���	 �����	 �
��*� ���8�	 �����	 F���	 (��.(
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S������0��	� ������0��	 �������	 !���)��� ��
��* ���$� .�� ���4 ��
�����	(()* %�&� .��	  �+��*	 ��� ����
�	 :)��	 �I��*! /���"���

)24–48���"(������	 ���.
S����8��	 .	�*�"��� /�8�	 ������ !���)8A�	(�(����4�	 ;�"	� <�
� ���

()*)3S5.��!((��	 B��"��	 �������.
S.�A /��
��� (��	 B��"���� (�9@��	 ������ !��� 
�"��	 ��#���	 ���4 ��

')����� ?���� ������ B�$� .A 5��"! ()* >��A�	� ���A�	 B��"��	
����,	 �	��� ;��� /�����	.

S��  �+
�	 /���)1S3;���"!(�(��� ?���	 
�
� �"4�� (�9@��	 /���1 ��
��#���	 (	�0 ���.

S()* .��  �+
�	 �@� (�����	� ���
�	 ��#���	 ���4 ��)6;����"!(���
(�9@��	 /���1� �4	��	.

S��� Q�	��� /��� ��1 �����	 :��4� �4	�$�	 ���)2–65��"!(�4	��	 ��
	 ������	 
�
��	 ��1 /����	� (�9@��	�?����� (���� .	�*��"	 ��
�� G&�

�� (8� � /��� <�L�"�)125��"!.(
ا��3-���2 ا��أ��, ذات ا����2 ���� ���Zا� ا��أس -:ا��!�ب

?����	 (�+�� (����	 ��"!��	 '	& ������	 �����	 ��� ���� ��#��	 �9
	�&�	 ���! ��3 �� <�� ���*! ��� ��� 2�� ��#��)� ���� ����	 	&9 �����5.

����8���	 ��#�4	�� �� ��"� ���	 ���0��	 '����,	 ����$� ;� ����,	 >�4��
������ ���� ���! ��"!��	 '	& �����	 ��� �� (�$�� /�����	 ')���	 ���.

-:ا&�1اض*
S��$���� �	��! ����.
S���I�3 ���	0� �� <����	 ;�� ��� �	�0�� ?���	 ���8� (�4 .�!)�	����

*�� U"��	����8� �� :��.(
S?���	 ��3 (�4 .�8�"� 2��$ �! (�+��	 ��A ��� '��.
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وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
S?���	 B��"� <�� �+��� '���4 �	���.
S�"�����	 �� �! ������	 �	���"	 /�� �! /�
 �! �	��� �� /���0.
S���0� '����1 ��"� /�����	 �����	 ����1)��#�� �8��" ����1 ��"��!

O�#��� ������	 ��"!��	 '	& �����	 ��� ����.(
S������	 ��"!��	 '	& �����	 ���*! �� E�
�)28�� ��3(��� ��"�� ���

����	 O�#� ��� (��� ��"�3 '���4 2� ���� �! :��*�	 ��1 ����	 <�0�	.
-��4��"��	 -?�����	 -���	&$�	 -(�8A�	 ;�� ������ ����,	 E&#� �����

��$�	��"�	 /��� ����	 ����� -%�"�.
����*�	 :���* ����� (�
� <�0�� ����	 �@� �����	 :)��	 (��91 ���4 ��

�4	�$��� �! O���� � ���0� ���4 �� ��"���.
وا��4ج* -:ا
���ف

S/����� ����A�	 B��"��	 ������  	�! .A �
�"��	 '��4�	 �� O�A�	� �4	��	
� .��	  �+�*	 ��� 5��"!�

���	 ��"���� ���1 ���$�����	 /����	 ����

()* �������	)2S35��"!.(
S��#���	� 
�"��	 .��	 �� K�*���)���
�	 ��3�8��	 (����(��84�	 ������

����	 (�4 ��0������	 /����)���
 �+�� �"4.(
S���� ��� /�	�4�	 .	�*�"	)72���".(

�	 ���� ��I�3��	 '	 	�$,	 '�
� 	&1������ �4	�$).���! <�
 (��� >�4
���� �����	 �
��* %�& ��� ?���	 ��3 ��� 23����	 ;��� �� ����	 (	0�� ?���	

O�#��� ���� ���� � ��A�4 ?���	 ���8�(/�3 �A@�� �� ���9@� O����� 2���� .A ���
�4	�$�	 ��� ?���	 (�+� ���4 �!.

S"! ()* �
�"��	 '��4�	 �� �����	 �+
���������	 '��4�	 �� ��! 5��
)2S35��"!.(
S���� ��� (��� (�
� 
�
��	 �"���� ��1 /����	 ���� �4	�$�	  	�$1 ���

)215��"!((�9@��	 /���1 ��.



ا	��ا���© ��
ا	��� ��
2007ا�آ�د�
org.iraqacad.www

73

ا�lراع-4 i�1�� �Z%ا���� ا��Uر�� ا����2 و�� -:ا��!�ب
	 �����	 
��� G&�	 ����	 ?���! �� ���#$��	 '�30���	 ��"� >�4��������

5	�&�	 ���@�.
-:ا&�1اض*

S��$���� ���� �	���	.
S
�,	 (+"	 /�
��� 5	�&�	 ���@� ������	 �����	 .�M��	 ���� �� .�!.
S����8��	 ���� ����	 E�$��� (*	��	 �4� 5	�&�	 �4" ��� /�4 .��	 �	�0�.

وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
S�� ����� ���	 ����	� �4$���	 '���4?��.
S�"�����	 �! ������	 �	���"	 /�� �! /�
 �! �	��� �� �I$�+� /���0.

.	�*��"��� ����	 ����� �� ��L���� ��&�	 ��������	 ����,	 E&#� �����
(�8A�	)%�"���$�	 -���	&$�	 -��4��"�	.(

7����0� ���#���	 =���� ���4�	 ��
� ��� ���� ���� �����	 �I�3��	 :)��	
������4	�$�	  	�$1 /.

<0��� ���1 G�J� �3 �"�	 �� �����	 ��������	 ��� /������	 '�30�����	�
����� (���.

وا��4ج* -:ا
���ف
S�
�"��	 '��4�	 �� �4	��	� O�A�	 .	�*�"	.
S()* ���A�	 B��"���� .��	  �+�*	 (�4 (�9@��	 ������ !���)10–14.���(

'��4�	 ��� ���)3���"!;.(
S()* 
�
��	 ��1 /����	)2S35��"!.(
S���
�	 ��3�8��	 (���� �$� ��#���	� .��	 �� K�*���)���
 �+�� �"4(

����	 (�4 ��0������	 /���� �84�	 �1 �����0���
 �+�� �"4.(
S��� /�	�4�	 .	�*�"	)72���"(������ /�3 ������ O����� ;�.

�	 '��4�	  �+
 <�L���"���������	 '��4�	 �� ��! �4	� 5��"! �
���"�
)2S35��"!.(/���� ()�* 2
��
� ��1 ��4	�$�	 �������	 ���� ������	 �����
)125��"!(2��9@� /���1 ��.
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5-��A�ا�� ��Lا�)(;�U�ا^� ا�T<�ء -:)ا��!�ب
'�3�����	 7���"�� 7���� ?���� ���+��	 �
�
��	  �
L�	 <����	 ���4 �9�
���3 '3� ()* (�+��	 �� ���4�	 �	�8�� 0$� �3�����	  �
L�	 ��#��	 ��"��

)2S35��"!.(
-:ا&�1اض*

S�	���	 ��� ��� ���*� ���4�	 ��� ���
 .�!.
S?���	 .�*�"� � ����� .�!.

وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
S����1 ��"� ?���	 .	�*�"	 .��)��	 F���	 ��#��	 -����	 ��#��	���(

?���	 .	�*�"	 
�� '����1 �� ������ ��&�	 ����,	 E&#� ������)��#��	
�����	 F���	 ��#��	 �! ����	(G��"��	 ���� ���! ����,	 �� ������
F@��	 �" ��  �"��	� ���*���	�.

(��	����	� ?A���	 �����	 :)��	 �� ����" ��1 :��4�� ����
 /��+� ���4�	 ���"�
��	 =�4���;�.

وا��4ج* -:ا
����8ت
S/���3 .	�*�"	RICE���4�	 B���	 /���0� ������ ;�.
S�����
�	 '�$)��	 .	�*�"	.
S���
�	 ��3�8��	 (���� ��#���	� .��	 �� K�*���)���
 �+�� �"4.(
S.	�*�"	 ;� ���� �	���� B�J�� ���4�	 B���	 /����"� ��$)��	 �������	

�	 �	0��	
�
�� (�4� �� ;�
�"� �� ��8�� .��	 �8
�� ��1 7���� �I
	�
�"�$�	 ��� .��	 ���"� � �1.

S'��$)��	 .�*�"�� -����4�	 B���	 �"4� .��� .��	 �	���"	 ���4 ��
<�+*1 ���4 �� �4	�$�	 .�*�"�� ��0)�	 ���
�	 ��3�8��	 ;� �8����	 ���	�4�	

��� �� �I	���	� �����	 :)��	/��� ()* ���4�	 �$�)4–6�#�
	(%��&� -
������ ;� ���4 B�� ��3� �����	 :)��	 !��� .A ��� '�3�����	 .�
4��

(�+��	 �� ���4�	 B��"� ��� N�+4�� ����
.
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S�������	 '�
�
��	 �� .��	 ��$� ;� ��4 ��$���	 ?���	 .	�*�"	 /����
��� %�&� .��	 �8
�� �4  	�� �� ������	�����	 '�3�����	 .�
4�� G�

��� .��	 ���"� � �1 �$�� (�+��	 ���4 .��� (��*�	 /���  ��A! '����
O������	 /��� ()* ���"� .�8��	 ����4�� -�"�$�	.

/��� �� ��$���	 ?���	 ���� '3� <�L�"�)2S3�#
	((�����	 B����	 ��!
�� -����" ()* /���
�	 '��4�	 �� ����"� ���4��7����� ��������� �	���"�	 �$.

*("�L�ا� وا�%�:��_ ��Lا� ��ه�� -:إ�1دة
<��
 ��  �+
�	 0�0��� ��$)� ������ ��� ?���	 (�9@� /���1 (��
�:

S��#���	� .��	 �� K�*��	.
S(�+��� ���4�	 B���	� /�8�	 /����"	.

��� (�9@��	 ������ (����:S
S� ������	 �8
���	 ���0� �+
�	 ����� (�$��� �����	 .���.
S���4�	 .�� �� ���"���	 (�+��	 ��)� �����.
S�����	 (���	 (��* �� O����	 �����	 �����	� �����	 ;��.

/�8���	 ?���	 ������ ��"��).�4��� ��+��*� ���� ���
�� (��+� >)A
(��+��	 E&9 ���4�(��Y� ��������	 .�#� �1 G�����	 �� �@�')����	 (�� /�


�8� /������	 ')���	 ��� (�9@��	 ���8� �� ��+���	 (*	� �� <���	 ��1 /�����	
?���	 B��"� <�� /���
 '���4 .#��
�
� ��
�� ��&�	 ��� ���*�.

��� ���4�	 B���	� /�8�	 �	�8� ;��� ���� '3� �� (�9@��	 /���Y�  ���	 �$��
���	 
�
��	 �"����� /����	 ��"��� ����	 '���4�	 ��� ���*� ���� '3�� ���

()�* .���	� .��	 �+�*� ����4� ����
 /��+� �I��$�	 �! �4	�$�	 .	��*�"	 ��
��
)24–48���".(

��� ���4�	 B���	 �������  ���	 �$� ��4	�$�	 '��4�	 �� ��!)5.��!(���
/��+�	 0��$�� � �	� �4	�$�	)2S35��"!(���	 G���� >�4/���$ �! ����� ��
�����	 :)��	 ��� �#�0� ����.
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.�� �1 ��� ������	 
�
��	 /����"	 �� ����� ���"� �A�	 ��$)��	 �������	 ���
����	 :)��	)�I���#��	 0�+4��	 ����4!� %�����	� �8����	� ��4
"�	 /�	�4�	� O�A���(

�4	� �A�	 �9��� �$�����	 ���� >�4.
��"��	 ��������4	�$�	 (�3 �� ���4�	 B���	 ������� ����,	 /�
 ��� '��

B��� ���� ���4�	 B�J�� O�����	 /���"�� �������	  	�! G! (��	 B��"���� !���
2� Q��"�.

�����+�	 /���"���	 �������	  	�! �&��� &I��� 7	�$ /���
 ����,	 '��� 	&1 ��!
����� ��M /���"� ������ B�J� �#��4)����"(?����	 %���4�� O������	 .�8� >�4

%�&� ���* '	��! .�*�"� �! ���! 2� Q��"� B�� ��� �����	.
������ ������	 ������	 ;��� ������0��	 �������	 .�*�"� �4	�$�	 ���

������	 ��� �#� /�
����	)O�����	 2�$���(')����	 /�3 ��� N�+4�	 ($	 �� %�&�
��L� ���� ?���	 (�4 ��#��	���� �AJ� ���	 ?���	 (�+� ���	0 �! �����	 (�


��! ���4�	 B���	 /����"	 �9 (�9@��	 /���1 O����� �� �"�I��	 ?�#�	-.�I���	 �����
.�*�"�� O������	 .�8� ���� �
�4��	 ')���	 �� �����	 ;�� �9 G���A�	 ?�#�	

/�3 �A�	 ������.?3���� .��	 ���4 ��� /�8�	 ������ B�$�G&��	 �������	 ��
.��	 ��"�)��$���	 ?���	  ��A�"��.(

ه) ���ت�.� 46ث ,�� �U�?�8 ���R�ا��. ا����ر�, ���ت�.� -:أ��
1-#�'� J��%���)�2���
 �: (-

S�����+�	 ��M� ����+�	 /���"���� ���4�	 .	�*�"	)���� ?����	 %���4�
��"�I��	 ��"�	 '����"��	),	 -
�"����	 -��A�	�������	 -����8��	 -�����
��*	��	 ������	 -�$��*�	.(

 0�$�	 ���	�8�"	 ���� �� Q��"��	 B���	 ��� ���4�	 ���� �1 �$�
�����	)�4	�$�	 ���4 ��(%��4���.

���4�	 B���	 :)�� ������0��	 �������	 ���"� � �1 �$��)/���"����(
.	�*�"	 ��� ���3 �����	 ���� �����B��"���	 ���1 (�8��� >�4 2��3

���A�	.
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2-���+�� J��%���:-
������ .�*�"�� -�����	 ?���	 %��4� ��� 7	���3 �����	 ���� ����� !���

���4�	 B���� (�����	.
S?����	 '�����1 �� (�9@��	 /���1 �� ��	�� �
8� ��� B��"��	 	&9 ������

 	�$1 ��
�� � ���	 /���
�	� �������	��� ���4�	 B���	 ���
�� �4	�$�	
')���	 �� �����	 ;�� �� ������0��	 �������	 ���! .�*�"�� (�+��	

?���	 (�4 ��#��	.
�����)1((�����	 ������)��1 ���8��	 -��4��	 �� ����,	 -
�"���	 -��A�	

�$��*�	 ������	 -��*	��	 ������	 -��4��	.(
S?�3��	Sa�  ��4��	.��–�4� ����� ������	 5	�&�	 %�� -F!��	 ���"1

�#"��� ���"�	 ��8� E�$��� �I	�� 5	�&�	 �4$�� -(+"�	)��I	���  ���	
.��	 =�" ���� 
�4��	 /���0 .A /��L�.(

S.��	 �4�� �*V ���$ �� �4$���	 -.��	 �4� ?�*�	� .��a� �4$���	.
�4$���	 ������ B�$�)3'	��(���9�	���� 7	 �� 7���)15/��(��1 7����

)30/��.(
�����)2( �8��"�	 ;�� �� 5	�&�	 ;��)
�"���	� ��A�	( �8��"�	S%"��

���	�&�	 ����1 �+�+* ���S��	���� 5�$��	 .A .�8�"� E�$��� ���	�&�	 ;��.
�����)3( �8��"�	 ;�� �� <����	 ;��)4��	 �4� ���8��	� ����,	��.(

��3��	 ?�* ����
�� �	���	 ���	 ���  �8��"�	–���	 ��� ��8����	S
�&�	 �4� ������ (�
� ��8����	 ;��.

�����)4(?���	 �����)�$��*�	� ��*	��	 ������	(?�3��	–��"��� �	���	
?���	 ��3–��8����	 .	�*�"�� �I	�� (��.

�����)5( �8��"�	 ;�� �� ;
8�	)�$��*�	� ��*	��	 ������	( �8���"�	
���	 ���–��$��� ����$�	 ��1 /����� ������	 5	�&�	)90°°°°(���

����	 �4� ���	 �4	� -."$�	.
���A -�����	 ��4� �	���	 ��4	� -."$�	 ;� ��I�3 ���	0 (�
�� <����	 ��A

(	0�1 .A -���8�"� ;����	 ���� >�4� ��I�3 ���	0 (�
�� <����	.���a� ���	
ا	��ا���© ��
ا	��� ��
2007ا�آ�د�
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?3���	 %���	 E�$���)30����A(?��*�	 ��1 ���	 (	0�1 -��	���	 ��1 5�$��	 .A
?3�� �&�	 E�$���)30����A(��	���	 ��1 /����	 .A.

�������	 B�J�)3'	��(�	����� .���	 ��)10S15/��.(
3-���+�� J��%���)
�"����:(-

@�� �����	 /��8� ��� 2������ !����! ����� ���� ���A�	 B��"��	 ������ ���
�
�"��	 ?���	 '����1 �� ��	��� �#�	�*�"	 ����� -.�!.

����8� ��� ����8��	 (�*�1� ?���� ���4�	 B���	 0�0�� B��"��	 	&9 ?�9
/�����	 ')���	.

<��� �� /�����	 ')���	� ?���	 ')�� ���8�� ����4 ������ .�*�"��
(��� ���	 ?���	��84�	 /�+4�	 �� ����	 .N� F!� %"� ���.

�����)1((�8A�	 .	�*�"�� �4$���	.
�����)2((�8A�	 .	�*�"��  �8��"�	 ;�� �� 5	�&�	 ;��.
�����)3((�8A�	 .	�*�"��  �8��"�	 ;�� �� <����	 ;��.
�����)4((�8A�	 .	�*�"�� ?���	 �����.
�����)5(�"�	 ;�� �� ;
8�	(�8A�	 .	�*�"��  �8�.

���� �����8��	 (������"	 ;� ���A�	 B��"��	 ������ F+� .	�*�"	 �����
�+�+* (�8A! (�
.

�������	 E&9 �	���)3'	��(�� �	����� 7�����)10'	��(���1 7��$�����
)30/��(���#"� B�J� ����� '	�	����	 /���0 .���.

���@� �����	 ;�
�"� ������)30��	��(��� ��	���	 �	0�! .	�*�"�� ���#"�
���1 7���$� '	�	����	 (�8� ���� (��8� �A�	 �! ����� �	�8�� �0��	 /���0 ���� %�&

)10'	�	���(��1 7�����)30/��.(
?���	 /�3 ;$�� ������)95(%���1 /����	 ���� .��"�	  0$�	 ;� ����8����

������	 
�
��	.
����8� ($	 ������+��� O�������  ����	 ����� ����,	 �	��� ���� (

��@� ��� ������	�:S
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ا�lراع* i�1وأ ��L�� ��L� _��:��:-
;���$� �������	� /�8�	 �"4� ()* �� ?���	 '����1 �	��� ;��� 2� (���
 	�@�� 2�� =�"��� ?���	 ��4� ���	 /�����	 ')���	� ��"�I��	 ?���	 ')��

;���	� ����	 '���4����	� ?����� ��*	��	 <���	 �� /�����	 ')���	 �� 7)��
����8�� ����� ������ O��� -��84�	 /�+4�	 (��8� ����	 .N� F!� %"� ��� (���
��#N�	 ��� /�8�	� ������	 ��"4�� .�*�"� ���	 �������	 ;� ?���	 (�4 ')���	

�	 (�3 ������	� /�8�	 ������ �"���� �$�� <����	� ����	�G�J�� ������ G@�  ��
?���	 (�4 ')���	 ��#$1 ��1.���8� ������ (�
��:S

S/�����	 �����	)���*	��	( �8��"�	 ;�� �� K�����	 ;��.
S/�����	 �����	)��$��*�	( �8��"�	 ;�� �� K�����	 ?�.
S���	��	 �����	)���8��	(��	-���3��	 ?�* ;���	 -.���	 ��1 K�����	 ;��;�

��
���	 ���  �8��"�	 ;�� ��.
S���	��	 �����	)
"��	(;����	 -��3��	 ?�* ;�� -.���	 ��1 K�����	 ;��

��
���	 ���  �8��"�	 ;�� ��.
S���	��	 �����	)?�*�	( ��A��	 ;�� �� K������� ?��$�.

���4���	 2�
 �����	–.�8�"� (�
� (�8A�	 ���8� ?��$� -?���	 09.
������	 ���#N�	 �����	S ��A��	 ;�� �� K�����	 ?��$�.

��"�I��	 ������	 �����	S����3 ;��� ��
���	 ���  �8��"�	 ;�� �� ;���	
K�����	 �	��
 -�	�4��	 ;�� ;� (�8A�	.

������	 ��"!��	 '	& �����	S(�8A�	 ���3 ?� F��$�	 ;�� �� K�����	 ?�.
A�	 F�J��	 '	& �����	>)–K�����	 .	�*�"�� F�J� >)A�	 '	& �����	 ;�"��

;��� - �8���"�	 ;��� �� K�����	 .	�*�"�� B���	 ;�"��� -?�3��	 ;�� ��
����� ���3 �+*�.
4���� ����� ������:-
/�����	 �����	)��+"�	 ���$�	(��+"�	 ���$�	 ��1 /�����	 �����	 ��
��.
/�����	 �����	)���8��	(
��.��a� /�����	 �����	 ��.
/�����	 �����	(?�*�	(?�*�� /�����	 �����	 ��
��.
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���+�� #()��
���+�� �	
���

)M=���� #()� ��
�(!ELBOW JOINT INJURIES(
S���8�
S<����	 (�+� =��
�
S<����	 (�+� '����1 �� ���3��	 <�

S<����	 (�+� '����1 ?����

 ��-#()� ��
�(!���	�� M=����
S<����	 (�+� ��
S<����	 (�+� ;�*
S<����	 (�+� .�N� ��"�
S<����	 (�+� ��#��	
S�A)A�	 F�J��	 '	& �����	 ��� <0��

G����+–�:�)��� M=���� #()� ��
�(!)�������(
SF���	 <��� ��#��	
S���*	��	 �����$�	 <����	 /���� .V	
S��L��	 <����	 ����/)<����	 (*	� ?���L�	 <0��(
S(�+��	 �� .�"$�	 %"��� .�� �! �	�8�
SG��0�	 ����	 <�0�	)G��0�	 ����	 ��#��	(

�)����� A����
��� M=���� #()� #�?>� ���/!
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���+�� �	
���
)p8ا��� �U"� )إ����ت

��������"�
����	 ��"� ��4
"�	 Q��$�	� <����	 �� '����,	 >�4����� ���#$,	�

�������	 '�����+�	)?����	� -T	��"�	� -�
���	 -F���	(�������  	�! ��� %�&��
����"�	 '���4�	 %�&� <����	 �8
�� ��� �"�"! (�
� ����� ���	 /�8�	.

�� /��� O�����RICE�����
��	� /�8�	 ������ %�&� '���#��)� /�����	 �����	�
�*�"�� ����8��	 �����������,	 �	��� ;��� '	���	 .	.

�����	 (����� .��� ��" %�&� ���
�	� (�+
�	 ��� <����	 '����1 �A��
�����	 B���	 ��� �9�� ��1 G�J� �3 7�9�
� >�4��.

-p8ا��� �U"� d��>�:-
���"�	� -����	 .�N� �� <����	 (�+� �����)��0�	� /�����	(��8��� >�4

��� -<����	 �
��! .9���-���+���	 ��
����� 5	�&��	 ���! .�N�� ����	 .N� (
�#
�"� �� ���"�	� ����	 .�N� '�A�� >�4 �
��@� <����	 �� ��0�	 .N�� 
�����

:��*�	� (*	��	 �� .�8�"� 
* <����	 �
��! (�
��.
')����	 ��� ��A)A�	 F�J���	 '	&� ������	 ��"!��	 '	& �����	 ���

� -<����	 �
��@� �
�����	K�8���	 '����4 ������	 ��"!��	 '	& �����	 G�J�
�4��� /���� U"��	 ���4 �	��� ;� 
�"���	�.

G�J�� ���"�	 .�N� ���4 �� ���J"� �#� �A)A�	 F�J��	 '	& �����	 ��!
��"�� /���� �	����	� ��A�	� ���8�"��	 5	�&�	 ���4 ��1.

;�����	� U"��	 (�+� ��A� ���"�	 ')�� .�8� ���������	 (��*�� -
;����	 ��	� ���	� U"��	 �� �����	 ;����	� ���	� U"��	� 5	�&�	 ')���.

/���
 �! ���� (3� �"�"4 ����� ����� ��M �#����4 <����	 �
��! ;��$
�����.
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-p8ا��� �U"� إ����ت ,� ���;�ا� -:�Hق
1S<������ ���*�	 '��3	��	  	���	.
2S4� 
�8"�	 ����$�4��	� ��A�	 ����.
3S����	� �����	 ����	 �� �I�
��	� �$�����	 ��������	 O�	���	 .	�*�"	.
4S�1 ��$�� (�+���� �
�4��	 ���	���� ������	� /�8�	 ������ ��� ���@��	

������ ��� ���@��	� ��+�*�	� ������	 ')���	 ��� 7��0	��� (�4�	 ����
'����1 �� ���3��� U"��	F���	 (�+�.

5S�"����	 %�����	 .	�*�"	� /��#��	 ��8�1 ��� ���@��	.
6S��"����	 '�����	� '	���	 .	�*�"	)�����	 ����! =
"� -������	(

�9��M�.
-p8ا��� �U"� إ����ت ��?U�:-

0������� .	�*�"�	 
�� '����1� /��4 '����1 ��1 <����	 '����1 ?���
�4�	 '����,	 �	��!��"� �1 �����	 ��� EJ	0$! �� <0��� .��� <����	 �� /�

���	� <����	 (�+� �� ��� ���	 ��"�I��	 �����	 �� �A�	 �! �4	� ?�� ����,	
;����	� ���	� U"��	� ���"�	 (�� .N��.

��3 ��� (�+��	 <�� ��� G&�	 G����	 0�#$��	 ?���	 ���� �1 ���� %�&�
/��A� '�+���� ��"�.

�	��� �#��� (�
��� ������ .I	� ?�� ��"� �1 ���� <�3��	 ��M K�*
��	
�#�� ���4�	 �	�8�� ;����	� ���	� U"��	� ���"�	 <
���.

ً̂ ا���دة-أو p8ا��� -:إ����ت
1-p8ا��� �U"� -:رض

?����� -��I0$�	 �#30�� ��� �! (�+���� �
�4��	 �
���	 �
 ��� >�4�
�+* ��1 (�+��	 ����(�+��	 ;�*� �#�� /���
�	 ��"�� �3� /���
� �
"��� -�+.

-:ا&�1اض*
S���" ?�� ()* .�� ;� .�!.
S5	�&�	 �	��� ����� ;� ����� 
L��	 ��� .�!.
S;�*��� ��4����	 ���4 �� E�
�.
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وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
�
�"���	 
��)���4�	 (�$��	 �� ���	 B��"�� ���8�	 ���4�	(�� ->�4

���� ���"�	 ?I�N� �	�8� �#��+���� ��� -
�8"�	 �#�� �A�� ���	 '������	 ��
�4�4��	 ��M �$�����	 ��"� ���
�	 ���	..���� 0���� '��4 ����4! >��4��

����4�	 '�����+�	 �� ��L�� F�"4,	 �	�8� ;� ���"�	 �8
�� �� ���� .���� ���"��	
���� .�! �!����� ���
 ����� ��
�� G&�	� ���	� U"��	� ���"�	 �� ��*� (.

وا��4ج* -:ا
����8ت
S��#���	� .��	 ��	0, ���
�	 ��3�8��	)���
 �+���.(
SK�*
�� ��
! &*	� �����	 ?���	 ���4�� �����	� .��� ���
 '���4�

��"��	.
S�� /��� ;���	� 
L��	� O�A�	 .	�*�"	)48S72"���(���������  ���	 .A�

.��	  �+�*	 ��� ����4�	.
S�3)�  	���	 ��4�	 .��	 ���4 ��.
S/��� ���"� (�9@��	 ������)1S25��"!(�+����	 O������	 !��� .A.

�
"����	� �+�+*�	 '��4�	 ��)2S3.��!(<�����	 ��� ��$� ;�  �+
�	 .��
/��+�)3;���"!.(


�	 '����4�	 ��/�����)1S25��"!(����	 ���$� ;� (�9@��	� �4	���
/��+� ���
�	)6;���"!.(

2-p8ا��� �U"� b��:-
����	 .N� (+"	 �� 2���� �� /�����	 .N� :�*� ����� >�4�.

-:ا&�1اض*
S<����	 (�+� �� E�
�.
S(�+��	 �� ���4�	 �	�8� ;� .��� .�!.

وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
S*�	 >�4���A ���4 �� <����	� 
�8"�	 ��� ?3���	 ����4� ��� ;�.
S���4�	 B���	 �� ���	 <����� ���
�	 ���	.
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"����	(�	�5�+��	 ���4 �� %�&� -����"�	� .�#�,	 ��* �� �#��� (��"� ��
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���	�.

�	��8� ��"�� U�"��	 �4� (*	��	� (+"�	 E�$��� .
4� �� �$��� ����,	
7	�$ ��L� .
4� (�4� ��L����	 ���� -���4�	)G�#$�(������	 F�)� ����! ��
	� <����� ��*	��	 .N��	 F!� ��� ')���	 ;�'��A .��� .�! ��"� G&�.

.��N��	 '���#� �� ?���L�	 /���3 7)��3 F�)� ')���	 ����! (�+
�	 ���
������	)��	��	  0$�	(������	 ��� ?��	� (����� ��M (�+
�	 ��� .N��	 �����

:���*�	 ��4� 2$�� �#��$� ��� <����	 (*	� �� ?����L�	 ��� ��1 ��"� ������	
�"� �$���� (�
�/���� =�4���	 ;����� �#���A� ���� /������	 ����	 '���4 �

��3� 2���� ��1 2����1 ���� ����	 G&�	 (��+��	 ?���L�	 �@� ���� (�
�� �����
�4	�$�	  	�$1 ��
�� ��� /���
�	 .�V�� ����,	 E&9 ."��.

-:ا&�1اض*
�$���� (�
� �	���	 �#N�.

S�*	��	  0$�	 .N��	 F!� �� .�!<����	 (�+�� �.
S�#���4� ��� /��8��	 .��� ���8�"� ���	 ;�� ����4� ��� F���.
S=���� G&��	� ������	 ?���L�	 <0�� ���� G&�	� /@$� .��	 ��
�� �3

?�
�� .�! ;� ��0�.
وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب

S/������	 ����	 '���4.
��� ?3�� �#��+���� ���);
3((�+
�	 ��� .N��	.

�.�! �$���� �$� 	&#� (�+��	 /��3 ��4�� <����	 �� E�
� ��� ��"� �3
G�$ (�
� (�+
�	 B�� <����	.

وا��4ج* -:ا
���ف
S������	 
�
��	 �� ?3���	.
S��	 :)�RICE)O�A+;��� 
L�.(
S�I��*! (�3 �� ���� K4�)�"��	 �����	 ��*	��	 .N��	 F!� K4+�.(
S5	�&�� ��
!����,	 ���4��.
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S.�N��� ��"�"�	  0$�	 ;� ?���L�	 '��A .�� �	���	 '��� 	&1 ��!
/��� /���$ ;��� �9���)6;���"!(���� �����"! ���� 2���� ��1 2����,

�$���� (�
� ����4�	 �������	  �
�1.
.���� �4	�$��� �$�����	 ���� N�4�� '��A�	 .�� ��� 	&1�)
�	��� /����Y�

�L�	2�
��* �! �M	��� �����4 =I�+� .	�*�"�� �����	 ?��(7���
4�� ��� 	&1 ��!
)7�30���(��N����� (�@�"� (�+��	 
�4� :��*�)(�+��	 ��N��.(

S��I��� ������ �
��� �4	��	 �� �����"! ��� (�9@��	 .��)/�3(������� .A
���M �� >��A�	 B��"��	)6S8;���"!(��� O����� <��
���+.

�� /��� ()* (�+
�	 ��� ����,	 �+
�)6S8;���"!('���4�	 ��� ���!
�#
! /�� <�L�"�� ��������	 ��� ��4	�$�	.

*(��� �� ����
ا \lه 3?A�� ��/�;�ا� ا��Zق -:و�,
S/��� ���� ��� ���*� ��#$,	 ;��� ����	 �"����� (�+
a� Q��"�	 .��

�#� ���J� ��&�	 ��L��	 ��"�	�� �A�	 �+��*� ��� '	�)350(��� ����
5��"�	.

S�� �A�	 F�� (�+
�	 ���� �1 �$�)250(�1 ������ 5��"�	 �� ����
<�! (�
� K�*��	 �����	 %�& ��4�.

4-�U"ا�� (8 ا&h.�م s���� �1م أو -:�G8ان
?����L�	� .��N��	 �� ��"� ��$� �9 <����	  	0$! %"��� .�� �! �	�8�

�����	���� ����,	 >�4�� (�+��	 �� ���"�	 ���!� ?	�
�	 '���#� <4" �� ��
���� (�+
�	)12–17��"(.#��N� ��� ;� �"���� � G&�	 ������	 
L��	 ��"�.

-:ا&�1اض*
�$���� (�
� �	���	 �#N�.

S(�+��� �$��*�	  0$�	 �� ����� ;� .�!.
S�����	 .���� .�! ;� (�+��	 (+3.
S����	 ���8�"	 ����.
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وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
/������	� /���
�	 ����	 '���4.

��� >�4��)��"�	� %�"���$�	 ����(��L��	.
��4� �4	�$�	 ��1 ��8� �3 ��� (�+��	 �� ���
 (+3 >	�4! �#��+���� ���

�����L�	 (�+��� ������	 ��M  	0$�	.
وا��4ج* -:ا
���ف

S�� �4	��	O�A�	 ;�.
S���4�	 ��"� ���	 '�����+�	 ���4�.
S��0)�	 ��3�8��	 &*	 ��#���	� .��	 �� K�*���)���
 �+���.(

���+��	 (+8�	 �� /������	 ����)3S4'	��(����	 ���8�"	 ����� ;� 7�����
/��
 ���4�� �����	 <����	 �� .N��� ������	 ��)*�	 ���4 K�*
�� %�&� -.��	�

	�! �����8��	 ���L� ��8����	 )�� ����"�	 ��
�	  	�$1 �� �� )� ����,MRI
)�"�
��L��	 ������� K�*
��	(�8�84�	 (�+��	 =
" ��J�� Q��"��.

S��4	�$ ��1 ��$��4� .N��� ������	 ��)*�	 .
4� �� ������ ��&�	 �����	
�� 2�4�� ()�* �� ����+��	 ;�
8�	 :	�*1� (�+��	 Q)�,���$�	 �

)��N���	 <��
 �� �! /�
���.(
S/����3 ��4	� ��� -�4	�$ ��
�� � ���	 '��4�	 �� (��9@��	 /���1 .��

)7–14.��(��� �����	 �+
� -�4	�$�	 ��� %�&��)3S6�#
	(�����
�4	�$�	 ���4 �� ��! �4	�$)2S3�#
	(�����+�	 ��1 5�$��� �����.

ا�c:�ي-5 3Uا�� ا�c:�يا(ا:c^ق 3Uا�� �!�ب�:(-
?��* :��*�	 E�$��� G��0�	 ����� ������	 ;���	� �����	 �� ����,	 O���

<����	.
-:ا&�1اض*

S<����	 (*	� .���� ������	 P$�+� �3�  �
� (�
� �	���	 �#N�.
S/���
�	 '�����+�	  	�! ��� <����� ��*	��	  0$�	 �4	� .��� ���
�	.
S3 ������ .�!��1 5	�&�	 (+"	 E�$��� ;"���� �	�0� �)4S5;���!(���	 ��.
S;����	 ���4 �	�8�� ���	 �� ��* >�4� �3.



ا	��ا���© ��
ا	��� ��
2007ا�آ�د�
org.iraqacad.www

95

وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
S/������	� /���
�	 <����	 '���4.

?����	� �����	 ������ (�8A�	 ���	� ��� ����,	 E&9 >�4��.
�	�8� �9 ��0�	 ��� ��#��	 '�+���� ����� ��"�� G&�	� ����	 �+�N�

���0� ���4�	 =���� ���"�	� U"��	� ���	 ?I�N� �� ��A��	 �	�8�.
وا��4ج* -:ا
���ف

S���4�	 ?�+*�� �����"! /��� �4	�.
S��0)�	 ��3�8��	 (���� .��	 �� K�*���)���
 �+���.(
SG��0�	 ����	 ����1 �� ��@��	.
S! ��4	�$�	 ��M �8��
�	�$���� '��A)50(%���� '����1 '��4 ��

��#���	 '	����� �4	��	 .	�*�"�� ��0�	.
������� - ����	 <�0�	 �� �I	0�	 �����	 ���4 �� 7��4	�$ ����,	 O�����

2���! ��1 <����	 ?�* �� ��0�	 ��� %��4�.
S/��� <����	 '�A� �9���)2S35��"!.(
S4 �4	�$�	 ��� (�9@��	 !������ .��	 ?3�� (�)2S35��"!.(
S.	�*��"�� /��8�	 ������ ���@�� �����	 !��� �4	�$�	 �� ;���"! ����! ���

'����"��	 �"4� ���8A �	0�!.
'���4�	 ��� ���! -�����"! ()* /�����	� �+�+*�	 '��4�	 ��  �+
�	 .��

���8���	)2S35��"!(���� �� 7����M 
�
��	 �� ?3���	 �����	� (���� .�"���
��� �1 .�� � '�
�
��	 �"����� /����	)2S3�#
	((�9@��	 /���1 ��.

p8ا��� �U"� ��ه�� -:إ�1دة
�� ���"� <����	 (�9@� /���1 ������:S

1S �+
�	 5�"� G&�	 .���� ������	 �8
���	 ���0�.
2S���4�	 .�� �� O����	� (�+��	 �� F����	 �� K�*��	.
3S��$�����* <����	 ������ .�� �� O����	 ')���	 �� �����	� �
�	

(�+��	 �+�N� ��� F���� G&�	� 2���A� ���.
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�! �4	�$�	 ��
�� � ���	 '��4�	 �� ���� (�
� (�9@��	 �������  ���	 ����
/��� ���"� G&�	 .����	 �
)�� ����4� (��
�	 '��A��	)24–48���".(

�4	�$�	 ���4 �� ��!��� ����4�	 ���������  ���	 �����)5.��!(�������	 ����
%�&�� 2
�
� �"����� ������	 /����  �+
�	 /����"	 �� 7	��A@� <�
�	 �A�	 ������	

B�*�	 (I�"��	 �1)�I���#��	 0�+4��	 -:�"��	 -/�	�4�	 -O�A�	(��� 7	���A� ���"�
�4	� �A�	 �������	 �"���� (�$.

��"��  ���	��������	 ���� �3� ����,	 /�
 ��� ����� ������	 �������	 �� ���� B
<�����	 %��4�� 2��3 .�*�"� G&�	 �����	 O�����	 /���"�� G! ����" ���� �! ����$�1

2�0�� �� �������	 �"���� ������ ����� -���4� ���4 B��"� ���.
������0��	 ���������  ���	 ���� �4	�$�	 ���)A�	����(/��8�	 ���� (��4��

(��+��	 ���4 ��� �N��4��� ���4�	 B���	 �������  ���	 ����� <����� ������	
/�8�	 ������ .	�*�"	 ���� O������	 ��
� ;�� /���$��	 ')���	 �� F����	 ��$��
�� ?3���	 ���� .���� ���
�	 ���4 ��� .��	  �+�*	 ��� �#I	�!� ������	 ��1 ����1

�!�������	  	.
��� <����	 ������ B�J�������%� ��+�9:S

1-#�'� J��%���)�2���
 �:(-
B��"��	 	&9 ������)4'���4(�9 ��#�:S

S������	 '���4.
S���4�	 B���	 ;�"�� '���4.
S���",	 '���4.
SQ�
�	� ���	 '���4.

��4� ����4 B��� ����4�	� ����A�	 '���4�	 ��1 ����1	&�9 ���"��� ��
���1 (�8��� >��4 (���� (�
��� 7���	& B��"��	 	&9 ������ �8�� �! ��1 B��"��	

���A�	 B���"��	.
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2-���+�� J��%���):%�����:(-
	&�9 ������� -.�! ����� 2"+�� <����	 %�4� �1 �����	 ;�
�"� ����� !���

"����	 '����,	 �� (�9@��	 /���, ��	�� �9 B��"��	� ����	� <����� /���
�	� �

�4	� ��1 :��4�.

��� �
�	� F����	 ��$�� (�+��	 �� ���4�	 B���	 ���
� �������	 (�
��
��@� �� B��"��	 	&9 ������ ��A�! ��� ���	� 5	�&�	 ���! ')��:S

�����)1((���� �����4 B��� <����	 ������ ��A);��"��� ������
���4�	 B���	.(
�����)2(/������	 ���4 (��8� ���	 �4	� /���� ��� �����	 ;�� F��$�	

)5	�&�	 �� ?�*�� ���	 ����� ����4�(������	 /���1 /�����	 F��)15S30/���(
�	���)3'	��(7�����.

3-���+�� J��%���)
�"����:(-
����� ��������	  	�! �����	 ����� ����� !��� B��"��	 	&9 ����������

����.�! �! �.
��1 ����,�� �+�+*�	 '����,	 �� (�9@��	 /���1 ��	�� �
8� B��"��	 	&9 ����

(��	 B��"��	 '���4 �	���"	.
<�����	 (��4 ��"��I��	 ')���	 ���8�� '���4� !��� B��"��	 	&9 ������

)����! ')���� -������	 �A)A�	 F�J��	 '	& -������	 ��"!��	 '	& �����	
5	�&�	5	�&�	 �� �
"���	� /����	 ')���	�.(

�����)1(�+�+* �	0�! .	�*�"	� (��� B��� <����	 ��� ��A)�����	 ���8��
<����	 �� ���4�	 B���	 /����"	� ������	 ��"!��	 '	&.(

�����)2(���a� ���8�"� 5	�&�	 (�$ ����4�)����	� ���a� <����	 E�$�	
?�+* (8A (�4 ;� ?�*��(��A)A�	 F�J��	 '	& �����	 ���8�.

�����)3(������	 ���� -?�*�	� .��a� �#�$�4� ����4�� /��"� (�4)10–
15/��(.���	 �� '	�� >)A.
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����� 9��&�� ���/ ���"��
�� '	�	����	 ��� /���0)10S11/��(���"�� .�! ���� ���4�	 B�J� ������

�	����	 B�J� ������ /���0�)15/��(��"��� ����8��	 /���0 ���� .���	 ��)10(%
��1 7��0� �	����	 (�8� .A)10/��(��1 B�*! /�� :����	 .A)15�	���.(

<����	 /�3 (�� ������)95(%�������	 
�
��	 �"���� ��1 /����	 ����
�����	� �������	 O������ �����	 !��� ����,	 �	��� ���� (��8��� O���������?

��@� ����:S
��L�ا� -:����p8)ا���ه��(��:��_

(�
�� (�+���� �
�4��	 ��"�I��	 ')���	 �� ������	� /�8�	 0�0�� (�
��
?����	 ')���� �������	� /�8�	 ������� <����	 (�4 ')���	 ��
�� ������

<����	 ���8� ������ ��� ���	� U"��	�)	 ��"!��	 '	& �����	 ���8� ������������(
-�������	 >)A�	 F�J��	 '	& �����	 ���8� %�&� -����8��	 ������ .	�*�"�� %�&�

���"�	 ���4 ;�"�� ������ %�&��)5	�&�	(')��� ������� E������ U"��	 ��A
���"�	.
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���+�� #()��
���+�� �	
���

)���� O%� ��
�(!Carpal Injuries(
S���8�
S	 U"� =��
����
S���	 U"� '����1 �� ���3��	
S���	 U"� '����1 ?����

 ��-O%��� ���	�� ��
�(*�
SU"��	  	���	
SU"��	 ;�*
S���"�	 �� ���+"�	 /�����	 .�N� �"�
SU"��	 .�N� ��"�

G����+-O%��� �= 
��$�% � :�= ��
�(!
SU"��	 ����! '����1
S/�����	 �����	 ����! '����1.�#�,�� U"��	 
��� ���	 /����	�
S�L"��	 <+��	
SG��0�	 <+��	
SU"��� ������	 �����	 F��
S��)#�	 .N��	 �����

O%��� #�?>� ���/!
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���+�� �	
���
ا���( tر� )إ����ت

��������"�
(�+
�	 B�� �������	 �����	 �� ��I�
�	 '����,	 �� ���	 U"� '����1 ���

��	�/����� -��"���	 ���*� /��4�	 U"��	 '������ ���� �A�	 ���
�	� -��L��
/��4�	 ������ ���� (3	 .#��N� ��� (���	 ��&�	 ��������	 ����.

�4�4� /���� �#��*
� ���� ��� �+�+* �	��@� U"��	 '����1 ."���
�� U"��	 ���4 �	�8� ��� ���	� B���	 ����
� /��
* �3	�� �#� �����#�9!.

ا���- tر� d��>�:-
���"��	 ���N� �����#� ��� ;8�� U"��	� ���"�	 .�N� U"��	 (�+� 
���

)/�����	� ��0�	(�����A�	 U"��	 .�N��)���4�	� �A�A��	� ��)#�	� �3��0�	 .N��	
�A)A�	� �����	� ?�4���	 2�
� ?�4���	 ;����	�.(

	 �� <�
�� �����	� ')���	 �� ���
 %��9.�4���	 ���� (���� ���"�
'����4 ��M	 ���"�� �
"���	� ����8�	 ')���	 G�J�� -;����	� ���	� U"����

U"��	.
��� ����4�	 .���1 ��� (���� ^����	 �� 0�	�4�	 ("�� ����! >)A %��9
�9 �����	 E&9� �8
���	 �� F�"4,	 0�#$�� .�8� %�&� -;����	� ���	� U"��	

)"����	 �����	�����
�	� ����0�	� �
.(
����	 �4	� ���$ �� ��N��	 F�8�	 ��� ��� G&�	 
"����	 ����	 �����

)�L"��	 <+����(���"�	 �� ��0�	� /�����	 ��� ��0�	� /�����	 ����! ��� �����.
ا���- tر� إ����ت ,� ���;�-:ا�

1S
�8"�	 ��+�� .���)�$�4��	� ��A�	(�&�	 �! U"��	 ��� F�� -/������	 5	.
2SU"���� ���*�	 '��3	��	  	���	.
3S�$�����  �
� ������ .�N� .	�*�"	.
4S�
�+��	 ����,	 ;��� ��"����	 ���+�	 ����"�	 .	�*�"	.
5SU"��	 �� �"�"4�	 �����	 ��#$1 .��.
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6S��
�+��	� /��4�	 ����,	 ;��� U"��	� ��0�� ������	� /�8�	 ������  	�!
�	����"��	 ��#$�� U"��	 �#�� ����� ���	 �����	 �� �#���9! �#� ��.

-tا��� إ����ت ��?U�:-
ً̂ ا���دة-أو -:ا
����ت

�� @
�� ���	� (��+��	  	���	� ;�*�	� �"��	 (�
��:S
!.�� ��� /������	 5	�&�	 ��� 
�8"�	)(�*�	 <��" -O�0��	 -'�$	���	.(

�.���� �I$�+� /�	��"	?�*�	 �! .��a�  	���)� U"��	 ���� �1.
:.U"��	 ��� �
����	 ��A@��	)��8� -��� -���� ��A@�.(

*�!��>� و�%�ً� أ�1ا�!� أه* -:أ��
!.E�
� �! =�	� .�!.

�.��#��	 �! 
�"� ;�*.
:.U"��	 .�N� ��"�.

1-tا��� �اء�-:ا�
�	 ?���� -U"��	 (�4 �
���	 <0�� �! �	���	 �92���
 �"4 U"��	  	��

���
� 
"���� ?�+* ��1.
4�)$�� 3���� �:�$"��	 �� �8�
� <0�� (�
�� �
���	 �� ?�+
 ���� �9.
:%����� 3���� �:��I0$ /���� �
���	 <0�� �9.
����<�� 3���� �:U"���� �
�4��	 �
��a� (��� <0�� �9.

.N�� ���	 �
���	 ��� U"��	  	���	 �AJ��7��� ���"�	 .�N�� ���+"�	 '���#��	
�����A�	 U"��	 .�N� �
��! ��� �! ��0�	 �! /�����	 ��� �!)^��"�	.(

-:ا&�1اض*
SU"��	 (�+� <�� �
��� .�!.
S����,	 /�
 �"4 �	�0�� ����,	 �� ����	 ���"�	 ()* ��#��	 >��4.
S���"�	 �� ?����� ���
�	 ;� ���4�	 >�4� �3.
S%�"�,	 �����.
S/��4� .�! �
8� ��$� .��.
S/���
�	 '	 	����	 �� (�+��	 ���	�8�"	 .��.
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وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
S?�*�	 E�$��� ���� ���
 ��A.

U"��	 �+�N�  	�! ��� �AJ� P
�*�	 :)��	 ��� -����,	 '�+���� ���
�	���� .�4�� ���	 '���4�	 �� ���*)	��0�	� /�����(���"�	 (+"	 ��)���4

Q�
�	� ���	.(�4	�$�	 ��
��" ���
�	  	����	 (9�$�� ���	 .3�+� �	�.
وا��4ج* -:ا
���ف

SU"��	 '��A� ;� ;���	� 
L��	� �������� O����)3.��!(B����	 ������ .A
;�	��	 .���	 �� ���4�	.

�+��+��� ����+�� ������)�� �:%���������<�:(-
S;���	� 
L��	� ������	 .	�*�"	.
S�����
�	 ���4�	 �	�8�� .��	 ���4 �� 5	�&�	 <����� U"��	 '��A�.
S����� 
�8�� ��
�	)��0�	� /�����	 ���+"�	 ���"�	 .�N�� -�3��0�	 .N��	.(
S��0)�	 ��3�8��	 &*	� ?�+� �! U"��	 ��� /���$ ;��� �4	�$ )� �$�����	

��#���	 ��� /�
�"��.�����	 :��4�)4;���"!(������	 2
�
� /������.
S/��� -.��	 (	�0 ��� !��� 
"����	 �! ?�+*�	  	����	 �� (��9@��	 ������

)4.��!(����,	 ���.
������ ����� 5��"! ��� (�9@��	 !��� ���$��	 ��
�� G&�	 ���
�	  	����	 ��!

/���3 (�9@��	��#���	 >��4 ������1 ��"� .���	 ()* �9�	��� �$��.
�+�+*�	 ���4�	  �+
 <�L�"�� ��#���	 (��8�� �"�$ (� ��� O�A�	 ;�� �$��

/���
�	� �
"����	 ��! 7����"! U"��	  	���	 ��)6S125��"!.(��� ���@��	 �$��
:�����	  	���	)U"��	 
��(����,	 �	��� ;���.

ا-2 b��t���:-
-��)#�	 .N��	 ��� /��� U"��	 ;�* �AJ�� �#���� �� U"��	 .�N� :��* �9

��)#�	 .N��	 ;�*� ��"�I� 5	��! >)A %��9�:S
S��)#�	 .N��� �+�*�	 ;�*�	.
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S��)#�	 .N��� �����	 ;�*�	.
S��)#�	 .N��� �
�4��	 ;�*�	.

-:ا&�1اض*
S�	 (��+� �! ���	 ���$ E�
���"��� .��� �!  ��� (�
 ��� 0��� ;���

(+"�	 �! ����	 �4� �����A�	 U"��� .�N� �4! �4	01 ��.
S���4�	 (�$� �	�8� ;� U"��	 �8
�� �� ������ ��#��	� .�!.

وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
S?�*�	 �! .��a� ���	 ��A ;� �4��+� 5	�&� 
�8"�	.
S%���4	 ��"� U"��	 .�N� ��� 
L��*V�� ��9�4!.

�$�����	 .�� �� =�4� (�
� K*
� � ���	 '��4�	 �� �#��+���� .9! ��!
?���  �+
 ��1 %�& G�J� �8� /�����	� ��"����	.

وا��4ج* -:ا
���ف
S5	�&�	 ;��� U"��	 '��A�.
SK�*
��	 ���@�� ��
!.
S� ��1 5��*��	 .N��	 /���Y� ��4	�$�	 ��M �$�����	 .�������$� .�A 2����

�� U"��	)6S10;���"!.(
�4	�$�	 ��
�� ��� �8�"� ��M .N��	 �8�� ���
�	 <0���	 ���4 �� ��!)>��4

.�*�"�� B�*! /�� '�
����	 �
��* .A �3��,	 ��	0, (�+��	 (*	� ��1 <
 >�4�
2�3�� �� ��)#�	 .N��	 '��A�� ���"��	(�� U"��	 '�A� .A)6–10;���"!.(

S1.��#�,	� ;�����	 � ���	 ������� !���� 5��"! ��� !��� U"��	 (�9@� /���
���� U"��	 '��A�  �8�1 ;� ���4�	 .��� ���"�	�)6;���"!(/����$�	 (	0�

'����"��	 �"4 .�8��	� U"��	 ������  	�$1 ����� ����"��	�.
��  �+
�	 <�L�"�)3S6�#
	(�����	 �"�����	 ��1 /����	 (�3��.

2����4� 
L��	 ��1 (�+��	 �#�� ����� ���	 �"���� ��� U"��	 
�� �$�.
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ا�.�3-�1 (8 ا�."��� ا��L%�ة �f1م -:آ.�
��������	 B�� 7����
 �A�	 ����� ���"�	 �� ���+"�	 /�����	 .�N� .
4� �9

��L����	)30�A�	� ��"(>�4� %�&�� /��"���	 .�N��	 '���#� .�
4�� >�4�����
��0�	 .�N�.

-:ا&�1اض*
1S���"�	 (+"	 .�#�,	 ���$ E�
�.
2SU"��	 .	�*�"	 ����4� ��� .�!.
3SU"��	 (�4 ������ ��#���	.

وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
1S/������	 5	�&�	 ��� 
�8"�	.
2S/�
� (+"�	� ���a� ���	 ��A.

� ��1 G�J� =�4��	 ��M :)��	 -2��+���� �����1 ��"� /�����	 .N� ���8
-����N��	 ��&�9 ��� �3)��	 ��� ����� G&�	  	��	 ��� �AJ� %�&�� ���"�	 (�


�
*�� U"��	 �	��� �����)��0�	 ?	�4�	(E��$��� (+�"a� U�"��	 ������ G!
��L��	 ;��,	.

وا��4ج* -:ا
���ف
S����,	 �8
�� <�� O�A�	 ;��.
SU"��	� ���"�	 ���$�������	 �8
���	 ��.
S.��	 0�#$� ����!� ����	 ��� ��� /�
�"�	.
S����,	 /�
 ���4�� ��
��� K�*
��	.
S.N� ��1 ��"� /�����	 .N� ���8� >�4� �3 G&�	� '�+���	 �"��	 ���4 ��

������ �4	�$�	 ���� ��0�	).��#�,	 ��8
�� ��� �����"� ;��� >�4
���	 ���#��	 <�� �����"��/������	 .�N� ������ .�A /�����	 .N�� /��"

����"��	 ��� ���� ���3 .	�*�"��.(
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S�� �8
���	 %��4� .��)4–6;���"!(.��#�,	 %��� ;� �#"��$� .�� >�4
���"�	� ���	 (��+�� ')�� %��4� ���� >�4� %�4��	 /�4 ;����	�.

	� ���"�	� ���	 ������  	�@� �4	�$�	 ��� (�9@��	 !������	01 ����� ;�����
'����"��	 �"4 ��������� .�8��	 /���$�	.

��� .��  ��+
�	)125��"!(��1 (�� ��������	 '������+�	 ��1 /�����	�
)6�#
	.(

4-tا��� �f1م -:آ.�ر
ا�cور;)-أ *fا�� -:آ.�ر

��L����	 B�� /������	 5	�&�	 ��� 
�8"�	 �$��� >�4�� .N��	 (��� .
4� �9
.#��N� ��� (���	 ��&�	�.

.�N�� ��+��"��	  0�$�	 ��4� �3��0�	 .N��	 �4	01 ���"��	 >�4��
����"�	 �� /�����	.

-:ا&�1اض*
�	���	 ��� .�#��� G���	  ����	 ;� 2��� 
�8"�	 .� G&�	  0$�	 �� ������ .�!

?�*�� .�#�,	.
S?�*�	 ��1 .�#��� (��
�	 .N��	 �4" ��� .�!.
S�U"��	 ���4 �	�8.
S.�#�,	 �#$ ���� ;� ?�+* ��#��	� ���	 �� ?��.

وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
S/������	 5	�&�	 ��� 
�8"�	.
S?�*��� ���a� ���	 ��A.

:���4�� - 	����	 �#�1 ��� K*
� �� 7����L� K�*
��	 @
* �#��+���� ���
�� .��	 0�#$� ?��� %�&� ���� :)� ��1 ����,	@�
* �! ��#���91 �	� �8
���	

O��� ��� 2I�+
 .�� �������� ��"���	 .N��� �$��*�	  0$�	 '�� �� ��"� �$�����	
���	 (��
 U"��� �+�N��	 ()�*�	 2��.

وا��4ج* -:ا
���ف
ا	��ا���© ��
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S������	 �8
���	 <�� O�A�	 ;��.
S���"�	� U"��� ������	 <
����	 ���$�.
S,	 /�
 ���4�� ��
!�#��*
�� ����.
S��"��$ /����$ �� ���	� U"��	 ;�� .�� ���4	�$�	 ��M ��$�����	 ��

)5S10.��!(/���+�	 E&�9 ��� ����A ��
!  	�$1� -/��4 �	���	 '��� 	&1
.I���� ���4 ����A ���$��	 ��1 �$�4�	 ����"� .I��� ��M �"� '�#N! �	�

�4�	 ;��� '�A� .�#�,	 ���� �1 �$�� -�"��	.�N��	 .�I��	 �3��1 .��� ��
���� ��� .�I���	 .�� .� 	&1� �3��0�	)3S4�#
	(�$� �9��� �$�����	 ��

�4	�$�	 (*���	.
S�4	�$�	 ���)%)�"�	� ��	���	 �
"	�� .N��� ����"���	 ��I0$�	 
���

��� 7������ ��"��� �! 2����� ���M �� �3��0�	 .N��	 ���� ������
�	  	�$1 G�����	���4�	 .�N� ��� /��L�� ;
3 &*@� .�N��� .��
�

�"��	 ;��� ;����(/���� �����
 5	�& /����$ �� U�"��	 ;��� .A
)6;���"!(��	���	 ��	01 .�� �9��� .�I���	 .�� �1 ��1 /���3 5	�& /���$ .A

U"��	 (�9@� ����� !���� %)"�	�.
S���	 ������� ����	 ��4���	 U"��	 (�9@� !���);����	 %��4� ����(����

/��� :)��	 <�L�"� -'����"��	 �"4 ���"�	 ���8� ���4 !��� /���$�	 ��	01
)3�#
	(�� �A�	 (�
� �3� 7�4�4� :)��	 ���� �����4?)�* �#
	

����3� ���3 5	�& /���$ .	�*�"	 �$� 2I�+
 ��L� .N��	 .�
� ������ %�&
���@�  ��A! �#��	0, 50���U�"��� ����4�	 B���	� /�8��� ���*�	 �������	

�����	.
ا�4L�)-ب *fا�� آ4ب -:آ.�

S.N��	 ;� E�
4� /�8� ��)��	 .N��	 �)� ;�� �$��� ����,	 >���4�
2� (��8��	.

S���� ��A@�� 
�L���	)F���	 ���� ��8�. (
S���	 '������	 ��� �� O����	 .N��	 ��� ���"��	 ��A@��	7�
L� >�4�

(A� U"��	 ��  0$�	 	&9 ���)F���	� ?����	� '�$	���	 /���3.(
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-:ا&�1اض*
S���	 /�*J� ���� ;� .�!)���*	��	 ���4�	(��L��	 ;��,	 �#$.
S%"��	 ?��.
S��L��	 ;��,	 �� ��*.

وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
S���	 /�*J� ��� ���"��	 ��A@��	.
S��8� .	�*�"	���� �!.

��� G�����	 0��#$��	 ?�� ��"� ����,	 �+
� �� 7	���� 2��+���� ���
/�
��� �$�����	� K�*
��	 ���� .� �� �8
���	.

وا��4ج* -:ا
���ف
S���a� 5	�&�	 (�4� U"��	 '��A�.
SK�*
��	 �� ��@��� ��
!.
S$��� ��� 7	���� ������	 �8
���	 �� G����	 0�#$��	 ?�� ��"�.��I��	 =

��4	�$�	 '�$)��� @$�� 	&#� .N��	 �� �����"���	 ����
8�	)(���� >��4
�����1 ��� �&�4�	 ;�� 2����� �)��	 ��	01 .��� ��)��	 .N��	 <�� <


�8
���	 �� ���8�	 G��0�	 ����	(/��� ���$��	 %�& ���)4;����"!(.�A
��"���	 .N��	 ����4� ���4�� /���$ �����	 G����.

S;����	� ���	 ������ !���� �4	�$�	 �� 5��"! ���� ��� .�� (�9@��	 /���1
'����"��	 �"4 �������	  	�$1 .�� �9���� -���"�	� .�#�,	�.

��� .�� ����,	  �+
)6S125��"!(���1 /����	 -(�9@��	 /���1� �4	��	 ��
>�4 '��3	�  	����� .�� U"��	 �#$� ���	 ������	 �"�����! ���
�	 ��A@��	 �� �4�

U�"��	  ��4�	.
�ً�:�6-tا��� (8 ا^���Rام �8ط -:إ����ت

����	 =I�+� �"�� �����	� �����	 '����1 (�
��)(��+
�	 B��(���
�� @
�� �9� ���"�	 �� ��0�	 .N�� /�����	 .N� ���#�:S
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!.�"�	 U"��	 '���4 ��
�� ���	 '������	 �� ������	 ��#$,	=$�@��	 -���
������	)�����" ?
*� ��A ���4 ;� �	���� ���
 <)
1� ?����	 -F���	

)?��$��	� ����	� ��	0��� 0+8�	 -(�8A�	 ;�� -%�����	.(
�.����a� �
�"��	 /��A,	 >�4� �8
���	 ����! �#�� %�4�� ���	 �+�M�	 <��

��3�
��� ���
�	� �+�M�	 ��� �
�	 ��"�.
:.�#$,	�����	 ��� ������	 �$��*�	 �)U�"��	 ��� ��#��	 ����1(

)�����	 ��8� �! ��I	�#�	 '�$	���	 ��8� .	�*�"	 ���(.��	 ��"� >�4
;����	� G���	 �� 0*��	� ��*�	�.

������� �����	 ?�
���	 �9 .	�*�"�	 
�� '����1 �$����� �8��
 (��	�
	���"	 �� ������	 �� ?3���	 ���U�"��� �+�N���	 ()�*�	� ����
 /��+� .��	 �

/��
* (�+
�	 B�� �#�3	�� ���� �3� -�4	�$��� �1 �#���+� ���� � '�+���� ��"�
B��� ��I�
��	 /������	� ���0�	 .�N�� ��+"�	 ?�
�	 �� ����	 �4�+� ����1 (A�

��	 ���	� ��A�	� G���	 ��� ������	 
��#�	 ��"� %�"���$�	 �����U"��� �����"
7�A��4� (�+
�	 B�� ����
�	 ����	 <��� �1 2���� ����	 =I�+� ���� 7	��� >�4�

U"��	 (�+�� ��0�	 .�N� ?	�
! �� 7�9�
�.
1-tا��� أو��ر -:إ����

<��� �	��� �	&��	 �����8�	 ������	 ��#��	 �9 7����
 �A��	 '����,	 ��
� ;����	� ���	 ��1 ���"�	 �� U"��	E&�9 �� �����	 E&9 ���� (�$� <�� ��"�

������ ���� ���� �8
���	.
-:ا&�1اض*

��$���� �#N� �	���	.
S���4�	 ;� �	�0� ��3�� .�!.
SU"��	 <�� �����	 �� ��3�8��� F�"41.
S%�"�,	 �����.
S�8
���	 ���*".
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وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
S�	 ;�� ���L�� ������	 ��A�	<�����	� ���4�	 �� /���� '��$� ��� U"�

��I$�+�� ����" ���4 ;� ���
 (�
� ���	 �� �	���	 <)
1 �! =$�@��	 �!

�8���	� ��A�	 ��.

S������� �! ������	 ���A�� �	��� �� �I$�+� /���0 ��"� ���4�	 E&9 >�4��
�����	.

����)�	 2� �����)���	0�	 G0��3� �������	� ���	&$�	F����	 ������
/����	� ?����	�.(

����4�	 =��� �1 ���� ���� (�
� O���� � ����� ����,	 '�+���� .9! ��!
�4	�$�	 ��
�� �3� ���0�.

وا��4ج* -:ا
���ف
S;���	� 
L��	� O�A�	� �4	��	 .	�*�"	.
S����,	 '��" ���	 '���4�	 �� ?3���	.
S��	 &*	 ��#���	� .��	 ?�+*�����
�	 ��3�8)���
 �+�� �"4.(
S���$��	)�����"! /��� /���3 5	�& /���$.(
S/���� '��4 �� �1 ��4	�$�	 ��M �$�����	 =$�� �� 7����M�.


�!�م-2�� tا��� B��� (�ا� وا���دة ا��%��ة ا����2 أو��ر -:إ����
�1 U"��	 ��� ���� ���	 �����	 ��#��	 ��1 ����,	 E&9 ��
�.�#�,	 (*	� �.

-:ا&�1اض*
S��$���� ����.
S.�#�,	 �#$ �� ?�+* .�!.
SU"��	 .�#�1 �#$ �� ������ ��#��	.
S���	0 ��1 .�#�,	 %��4� ��� .���� ���
�	)900000.(

وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
S����	 ����� �� ������	 U"��	 <��
1.

��	 ��� ��������	 ����,	 E&#� �����������	 ����	 ��� ��.
وا��4ج* -:ا
���ف

S;���	� 
L��	� O�A�	� �4	��	 .	�*�"	.
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S��3�8���� .�V	 ?�+*�� .�#�,	 ���$�� ��#���	 '	����.
S��0������	 �84 .�*�"� �3� �4$��� ��4	�$ ��M 7����M �$�����	)�� �84�

������ 
�4��	 ?)L�	.(
����	 �*A� ���4 ��)���02��" /(>�4 ��$	� ��4	�$�	 �$�����	 ����).���

���4�� ���4 �A�	 7��$� ������ ����	 ?)L� �4�� <
� ����	 ���4�(/��A1 ���4 ���
'3��	 F+�� �#��	01 .�� �#��4 .��"����	 �"	�� .�	��� /���� �$��� ����	.
��	 (�9@� /���1 .A �����"� /���$ �� U"��	 ;��� �4	�$�	 ���U".

S�$�����	 �� 5��"! ��� G�J� �4	�$ ���� (�9@��	 /���1.
S/����$�	 ���	01 ���� (��9@��	 ������ !��� �4	�$�	 ��� (�9@��	 /���1 ��!

)������	 ��� �����"!(�A)A�	 '����"��	 �"4�.
�� �4	�$ ����  �+
�	 <�L�"�)5.��!(��4	�$�	 ���� ���! -�����"! ��1

<�L�"��)4��"!;�(������	 ���.

3-(Tا��� p"?ا�:-
����	 ��� �AJ� ��� U"��� ��+"�	 ���$�	 �� �L"��	 <+��	 �� 
L��	 �9
������	 '�����1 �A�	 �� ���� -�8
���	 �� �8�� /��3 ��� ��� G&�	 
"����	

�������	 �����	 �� 7����
.
-:ا&�1اض*

S7)�� �#� ��
�� �$���� (�
� !���.
S*�	���� -������	 ;���1 ?������ �
"��	� .�#�,	 �� 0*��	 ;� ��

��4� <��4 .��	� U"��	 ��1 .��	 ���� /���
�	 '��4�	.
S;����	 �� ?��.
S���	 09 ��� �	���	 ?*�.

وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
SU"��� 
�+��	 F�����	.

�L"��	 <+���� ��������	 ����)8�"���	� '�$	���	 ���	���.(
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��"�� ��#�1 =�4� (�
� �#$)� .�� ���4 �� ����,	 '�+���� .9! ��!
���*�  	��	  �" ��1 G�J� ��� ���	 �� ��I	� ?��)
�8���	 ���4.(

وا��4ج* -:ا
���ف
S;���	� 
L��	� ������	 .	�*�"	.
S����,	 '��" ���	 �����+�	 �� ?3���	.
S;��� �
�
! '	& /���$ .	�*�"	()�* ����� /��� (�
� U"��	 F����	

��#��	� (���	.
S��#���	� .��	 ?�+*�)���
�	 �+���	 �"4 ��3�8��	 (����(�84 .	�*�"	�

��0������	.
S�I���#��	 �����	 
�
*��	 .	�*�"	EMG����	 ���4 K�*
��.
S�	 ����4�� ��4	�$�	 ��1 @$�� ��4	�$�	 ��M �$�����	 (
� ���4 ��<�+�

��� 
L��� U"��	 ���� G&�	� %��"�	 G�9�N�	 O�"��	 ;
8� >�4 �L"��	
 	��$1 ����� ��#����	 �����	 �� ������	 O�"��	 ��&
�� �L"��	 <+��	
B��$� G��0�	 ����	 �A@� ���4 �� ��! -��$��*�	 /�����	 �� '������	 E&9

U"��	 '�A� ������	 ��� ����	 	&9 ���4� '3��	 F+��)10S14.��.(
S����� �	����	  �+�*	 ��� !��� ��4	�$�	 ��M '��4�	 �� (�9@��	 /���1

;�����	� ����	 �� �+�+* '���4  	�! ���� (��	 5��"�	 ()* �4	�$�	
5��"�	 ��� ������	 
��* (	0� >�4 ���"�	� .�#�,	�)4S6(�������	 ���

?����	� (�9@��	 �������  ���	 ����.
�+
�'���4�	 ��� ���! ���4	�$�	 ��M '��4�	 �� �����"! ��� ����,	
��� ��4	�$�	)6;���"!((3�	 ���.

ا�c:�ي-4 p"?ا�:-
���	 ��� ��� G&�	 G��0�	 ����	 /��A1 �9)���*	��	 ���4�	(;���,	 ��4�

'�$	����	 ���� �� ��� ����
 /��+� ��8���� %�"�,	 ��1 %�& ��" ����� ��L��	
��"� 	&#��)�$	���	 ��8� (�
.(

-:ا&�1اض*
S7��$���� �#N�.
S�����	 ?��� ��L��	 ;��,	 �� ��*�	� 0*���� ���
�	.
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S����	� U�"��	 ����4 <�"��� .��� ;����	 ��� ��� ?����� ���
�	
;��,	�.

وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
SG��0�	 ����	 <�� �$"��	 ��� �
���� ����� 
L�.
��� ����	 '�	�0	 G��0�	 ����	 /��A1 '�	�0	 ���� ����,	 '�+���� ��

���4�	� F�"4,	 ���� �3 ��� ����	 �� �I���#��	 �#$�	 <�� �	0 ����� O�"��	
�� ���� ��L��� ��
�
*��	 �$�����	 �+� �� ���0� ���4�	 =��� ������ �
*�	 ��1

�4	�$�	.
وا��4ج -:ا
���ف

S	 .	�*�"	/�����	 (4	���	 �� ������	� 
L��	� O�A�.
S����,	 '��" ���	 '�����+�	 �� ������	.
S'	�
*�	 &*	 ;� '�$	���	 /���3 ��1 /����	 ���� �	���	  �+�*	 ���

��I�3��	)��8��	 5�+��	 .�N�� -%"��	 ;��� ���L� -����"�	 '	0�+8�	  	���	.(
S&*	 ��#���	� .��	 ?�+*����0)�	 ���
�	 '�$)��	.
S���� .��  �+
�	 '	���� (�9@��	 /���1� ��4	�$�	 ��M� ��4	�$�	 '�$�����	

�L"��	 <+��	 ��.
5-t���� ��%Uا�� ���Lا� aآ�:-

F����	 	&9 �9�
�� U"��	 �� /�
��� ��$�	 '4� <�0���	 (I�"�	 '���$� �9
���	 ��3 <�� ���	 U"� .��!.

����1 ��� ��A��U"��	 (�+� ��3 ��� ��� ���	 �����	.
-:ا&�1اض*

S�$���� �	���	  �� ����.
S���	0��	 ��4 ��8� �#�$4 ���	 ��3 <�� /�
��� U"��	 .��! /��L� ���� ��$�

���	 �! ������	 �!.
SU"��	 ���4 �8+�� .��	 �	�0� O���� .� 	&1� /�����	 (4	���	 �� (��3 .�!.

وا�* -:�1�2"�تا&�%�ب



ا	��ا���© ��
ا	��� ��
2007ا�آ�د�
org.iraqacad.www

113

SE&#� ������ -U"��	 (�+� ��3 <�� �����	 ��� ������	 
L��	
'��� ��#� ���4�	 �	��� �9 �#��+���� ��� ?��$��	� %��"���$�	 ������ ����,	

�$�����	.
وا��4ج* -:ا
���ف

S/�����	 (4	���	 �� ;���	� 
L��	� O�A�	� �4	��	 .	�*�"	.
S���M� /��"� .	�*�"	
L��� /��L�.
S(�+��	 ��#$1 ��$�.
S���
�	 ��3�8���� ��#���	� .��	 ?�+*�)���
 �+���.(

��0�������	 ��84 ��84� ����4!� ���"��� (I�"�	 ^�+� ���4�	 '���"	 	&1�
��4	�$�	 ����� - �����	 /��A1 >��4 ;��� U"��	 ��$� .A - ��#���	 �� K�*���

F���	 ��	0, ��*�	 (4�	.

ا�!�4)-6 *fا�� ����::-
��)#�	 .N��	 ����� -��L��	 ;��,	 ���$ ��� U"��	 ��! ��)#�	 .N��	 ;8�
.�N��	 ������ ����1 7���J� U"��	 �� ��)#�	 .N��� .��	 0�#$� (�
�� ��� >�4�

2��� .A ��)#�	.
-:ا&�1اض*

S��$���� �	���	 ����.
S	 (�$��	 �	�8�� ���� ;� .�!���	� U"��� ���4�.
S��L��	 ;��,	 ���$ ��� U"��	 .��! ��)#�	 .N��	 <�� ���	 �� �����.

-:ا&�%�ب*
S��)#�	 .N��� /������	 �����	.

وا��4ج* -:ا
���ف
S;���	� 
L��	� O�A�	� �4	��	 .	�*�"	.
S��#���	� .��	 ?�+*�� ��3�8�.
–K�*����
��	 ���4�� ��
	)��	��� ��)*�	 '�� (��� G�9�N�	 T���

��)#�	 .N��	.(
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S/���$ �� '��A��	)6;���"!.(
S���4�	 E&#� �4$�� �$���� %��9 '"��.
S��� ��)#�	 .N��	 (	0� >�4 ����,	 E&9 �� ������	  	�$�	 �9 �4	�$�	

5�0� (���"�� /���
�	 '��4�	)������"(����	 ��� U"��	 '�A� �9��� .A��
/���)6;���"!(���3	� /����$  	���	 .��� (�9@��	 /���1 ������ !��� �9����

������	 ��� �#
	 �A)A /��� '������	  ��A! 50��� ����3.
S;�����	� ����� (��	 5���"�	 ()* (�9@��	 /���1 ������ �4	�$�	 ���


��*�	� /���$�	 ��	01 ��� U"��	 (�9@�� ���"�	� .�#�,	����)6;����"!(
'����"��	 �"4� ������	 ��.

S���4�	 (�$�� /�8�	 U��� ����� U"��	 �#$� ���	 ������	 ��1 /����	 ����
�����	 U"��	 ��)95(%.��"�	  0$��� ����8�.

tا��� ��ه�� -:إ�1دة
(�9@��	 /���1 O����� �����:S

1SU"��	 ���8� ������.
2S�	� .��	 ?�+*� '���4��#��.
3S������	� �����	 /�8�	 ������.
S(���+��	 ���$�"	 �� %�&� ���� (�
� (�9@��	 /���1 �������  ���	 �$��

()��*�	 ���1 G�J�� ��� ����
 /��� ���$��	� '��A��	 ��� �+��� ����
�+�N��	.

��� .��	  �+�*	 ��� �������	 !��� /����)24S48���"(��	 '��4�	 �� ��!�
��� (�9@��	 !��� �4	�$�	 .�*�"�)5.��!(/���$� U"��	 ;�� ��� ���"�� ������	 ��

����	 �������  	�! ��$� U"��	 '���4  	�$1 ������1 .�� ��� ��4� 50��� ����3
���"�	� ;����	�)���$��	 �� �$��*�	  	0$�	.(

S�	 '���4�	 B�J�� ����,	 /�
 ��� (�9@��	 O����� �����/���"��� ��"���
�#� Q�"��	 ���4�	 ���� �����	 O�����	.
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S?��#�	� ���4�	 B���	 /����"	 �9 (�9@��	 /���1 O����� �� ?�#�	 ����
����� O�������	 .��8� ����� �
�4��	 ')���	 �� ������	 ;�� G���A�	

�������	 /�3 '��
	.
S.���	 ���4 ��� '���4�	 ;��$� ���8��	 ������ B�J�������� G! �1 �

�#+�+*� �! �#I	�! �� ?3���	 �$� .��	 ��A�.

��ه���� ا�`4ث ���ت�ا��. (�� -:و���8
1-#�'� J��%���:-

��9� ����� ��M� ����� ������ �� ����� /���
�	 ����,	 �! ������	 ��� !���
;�
�"�� �����	 �1 �1 �����	 O�����	 /���"�� B�J�� (�9@�� ��	�� �
8��������	

2�	& ���.
2-���+�� J��%���:-

%���4� �!  	�! ���� ���3 �����	 ���� ����� B��"��	 	&9 ������ B�J�
'�����1 (�9@� /���, ��	�� �
8� B��"��	 	&9 ������ ���� �1 ����� 2"+�� U"��	
'����4 ��
� �#�1 >�4 -�4	�$  	�$1 ��
�� � ���	� /���
�	 ��	� �+�+*�	 U"��	

	<������	 %�&� ;���� ;����	� ���	� ���"�	 ')�� �� �����	 ;���� (�+��
����	 (�4 ����4�	 '	���L��	 �� O����	.

���$�	 ��1 7����A <����	 ���� �1 �$� �������	  	�! ���.
U"��	 '���4 00�� �������	 �1)?	��4��	� ��4	��	� -G��#N�	 ���A�	

� �����
�	 ?	�4��	� -G��0�	�	����	(����4�	 B���	� ;����	 ����8� %�&��
�#��A�! ���:S

�����)1()G�#N ��AS�4	� ��A(
(+"a� �4	��	 -���4�	 :��* ����� U"��	 (�$� /���� ��� ���"�	 ;�� ��

���a� .A ����,	 ��3 (+"�	 E�$��� ���	 ��A G�$�� ��*��� ;����	�.
�����)2()���4�	 B���	(
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)��	����
�	 ?	�4/G��0�	 ?	�4��	(U"��	� /���� ��� ���"�	 ;����
���8�"� ;����	� �4��� �#$	�� ���	 �4	� ���4�	 :��* �����)E��$��� ����	 �	���

����	 .A (+"�	.(
�����)3()���4�	 B���	(

)=
��	� -���	(/����� ���� 
"���� ���"�	� F��$�	 ;�� �� B�$��
�8� ���	 �4	��/�����	 ��3 (�)/�����	 E�$��� ���	 �#N =��� >�4� U"��	 �	���.(
�����)4()���4�	 B���	(

�	����	S�*V	 E�$���� .A �4	� E�$��� �I	��� U"��	 �	���.
�����)5();����	� ���	 /�3� ���4�	 B���	(

:��*�� �9�
� .A �#���8�"	 .A ���	 ��3.
���
��	 ��
�	 ��� 
L��	��"��� /��� ��! �! �.

�����)7()���4 B��/���	 /�3/.�#�,	� ;����	(
����	 ��4	� ���3 �"�)� 5�
�"��	 ��3 
L��� ;����	 ��8�� .�#�,	 F��

;������ ���	0 ;�� .A /�4	��	 ���	 ?	�
@�.
�� �������	 �����)15S30/��(�1 �	�0��� .������ '	�� >)A �	�8�� 7�������

��!%�& �.
3-���+�� J��%���:-

��������  ���	 ���� .�! �! ����� ���� ���A�	 B��"��	 ������ B�J� �����
�
�"��	 U"��	 '����1 (�9@� /���, ��	�� �
8� ���� �1 ����� >��A�	 B����"��	

�#������ ���:S
SU"��	 ���4 0�0�� ������.
S�� �
�4��	 ��"�I��	 ')���	 ���8� ������U"��)���"�� �
"���	� ����8�	

;����	� ���	 ')�� %�&��.(
�����)1�2(U"��� ���4�	 B���	/���"�	 ���8�
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�����  	�!1�2/��L� �	0�! .	�*�"	 ;� ���A�	 B��"��	 ��½�����.
�����)3(U"��� ���4�	 B���	/���"�	 ���8�

>�4� �����	 ��� ��8�! /���� �+
�� %"�B��*�	 <�� /�4	� �����	 =���
B�*! /�� .���	� ?�*�	 ��1 ������	 .A ������ �+
���	�.

�����)4(U"��	 ���4 (�$�/���"�	 ���8�
?�+* �0� 
��)�����(����8� (�4�� �*V	 ?�
�	 
�� .A (�4 ?�
 ��1

� ��L"��	 ��A� �0��	 ;�� .A (+"a� �4	��	� ���8�	 %"� -����
 ��� �!����a
/���	 E&9 ���a� ���4	��	� ������	 �	��� -(+"a� ��L"��	 ��A� �0��	 �+* .A.

�����)5(���	 ���8�� ���4 (�$�/;����	
 	��#�	 ��� ��M�+� F��� /��� ���� �! ����	 ���8�� /	�! ��� 
L��	.

�����)6(���	 ���8�� ���4 (�$�/;����	/.�#�,	
�����  	�!)5(	 ��4����;����	 (�4 �
�
� 
���� ���� ����A�.

�������	 E&9 B�J�)3'	��(�	����� (3�	 ��� 7�����)10S30/��(>�4� -
��1 (�8���	 (�3 .�! ���� Q������ B�J�)11�	���(�	��� B�J� ������)15/��(

�	�8�� 2����0� ��	���	 �0� .	�*�"	 ���� .���	 �� '	�� >)A� �4	��)10(%����
/��� (�� ��� ��A)A�	 ��1 7��$���� �#����0 .A '	�	��� /�
� ��1 '	�	����	 (�8�

���@� ;�
�"�)30�	���(��"�� �0��	 �	�0� Q������)10(%���1 '	�	����	 (�8��
��1 7��$���� �	�0� .A '	�	��� /�
�)30�	���(����8� ����4 (��$� U��� �����

�����	 U"��	)50(%����8�'������� '����������  ���	 ���� .��"�	 U"����.
)�����	 �
"	�� ���	 ��� /�8� F���	 /�� ���('������ ���1 ���"��	 .A
)�9��M� ��$�0�	 �����	.(

�����	 U"��	 ���4 (�$� U��� ������)95(%.��"��	 U"��	 ;� ����8����
������	 ����
��	 ��1 /����	 ����.

�� (��8����?����	� ������	� /�8�	 O������  ���	 ���� ����,	 �	��� K��.
(��+���� ��
�4��	 ��"��I��	 ')���	 ���� ������ /�8�	 ��"4� .�� >�4

���*�);����	� ���	 ')��� ���"�� �
"���	� ����8�	 ')���	.(
ا	��ا���© ��
ا	��� ��
2007ا�آ�د�

org.iraqacad.www
118

���+�� #()��
6
���� �	
���

)6
�('�� ���� ��
�(!Metacarpals and The Phalanges Injuries(
S���8�
S;����	� ���	 =��
�
S;����	� ���	 '����1 �� ����3��	 <�

S;����	� ���	 '����1 ?����

 ��-6
�('�� ���� ���	�� ��
�(*�
S.�#�,	  	���	
S;����	  	���	
S;��,	 ;�*
S��L��	 ;���� 
"���	 (��
�	 ����	 <0��
S��	 ��"�
�


����+-������� 6
�('�� ���� ��
�(!)
��$�% � :�= ��
�(!(
S���	� ;����	 ����! ��#��	)
"���	 ����	 ��#��	(

6
�('�� ���� ��
�(! #�?>� ���/!
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6
���� �	
���
)b���&وا ا��� Metacarpalsإ����ت and The Phalanges Injuries(

��������"�
���	 ���������	 �� /�I�" �9� ��3�+�	 �����	 �� ������ /��� ;����	�

%�"���$�	� �������	 ���!� O�0���� 
�8"�	 ��"� ���	� ���"��	.
/��A� ��"� ���
 �	��� �$��� >�4� �� 7����M� /���� .	�*�"�	 
�� '����1

;����	� ���	 F��� ���"�	� U"��	 (����"	.
;����	� ���	 �+�N� �	��
�"���	 �����,	 �	� 7����� /��4�	 �� 7	�$ ��#�

��#�� ��+�N��	� (����	 /���1� :)��	 �@� '3��	 F+��� '�
�
��	 �� ��A��	 ?3��
���� :)�� <�3� K�*
� ��1 :��4�� 7	�$ /�8�� �����.

-b���&وا ا��� d��>�:-
��� ����! U"��	 .�N�� (��� ���3 .�N� F�* �� ���	 
�
�! �����E&�9

��9 ;���1 (�� �����	 ;����	 .�N� ����� .��a� ����� ���	 �4	� ���� .�N��	
.�N��	 ���! '���)"��	 ����� ���3� /���3 .�N� >)A �� ����� ���+�� /�4�
2�� (���� .�#�,	 .N� ����� U"��	 .�N� �� <
�� .�N��	 B�3!� ��3	 F��*�	


8� �����)".
��	� �+�M�	� �
���	 �1	&�9� /��*� ��#�@� 0���� ;����	� ���	 �� (��+

�#+I�N�  	�� ;����	� ���	 2$��4� ����	 ������	.
���"�	 ')�� (��� -;����	� ���	� U"��	 '���4� ���"�	 ')�� .�8�
."�8�� ���	� U"��	 '4�� <�� ��� ���	� ����� ����! ��"�" ()* ;����	� �����

�	 ��� -;������ (�����$�� ;���)27(����)8(�	� E��4� .�#�,	 �� �#��
���	����	 '���4�	 �� ���"� /��L��	 �8
���	 E&9 �� ')���	 �� �����	 ����	 	&9
��� ���V	 ��	�4�	 <��
 �� .�� ;����	� ���	 �� ')���	 %��4� -������	 	&#�

�����	 ()* (8��� 0�	�4�	 E&9 ^����	)-�
"��	 ����	�"��	 -�
4��	((�
�
������ ������	 E&�9-/�8�� ?I�N� &�+�� �� �8
���	 ����! ���"� >�4 �I���

F���	� F�"4,�� <���� ���� ^����	 ��1 '�������	 (�"�Y� ���! .�8� ��"�"4�	.
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b���&وا ا��� إ����ت ,� ���;�ا� -:�Hق
S;����	� ����� ���*�	 '��3	��	  	���	)��
�� ?�+���� %���4�	 (��8��


�8"�	 >�	�4.(
S<�84� ���� .��"��	 ;��,	 ;� <��"  	���	 ��$� ���4 �� ;����	 ?�

;��,	 �	�8�"	.
S� ��� �������4�	 ������	 �� ���*�	 '���4�	� =�4��	 %�����	 .���

'	 	���)� 	������.
-b���&وا ا��� إ����ت ��?U�:-

ً̂ ا���دة-أو -:ا
����ت
��1 7����M �#���"! ����� '	 	����	� ;�*�	� ��"��	 (�
��:S

S���	 ��� 
�8"�	.
–;����	� ���� /�
��� ����)'	����	 �! .�*�	 (�3 �� ����.(
S���
 ��A �! ��I	���	 ���4.

�����	 �� ��I�
 '����,	 E&9�)���#�	 -.�8�	 /��.(
ا^���Rام-�6:�ً� �8ط -:إ����ت


��."�� ?��� ���	� ;����	 ����! '���#��	 (�)����8��	 �����	 '���#��	.(
/���� '�����,	 E&�9 ������ ���"�	� U"��	 �� .	�*�"�	 
�� �� �$��� E&9�

/���4�.
ً̂ وا&���b-أو ���� ا���دة -:ا
����ت

ا
�!�م-1 �اء�-:ا�
7�����M� -�
���	 �� (��� <0�� �! ���� �9  	����	��
���	 ����� ���

>��4� �� 7	��A�� 2����)" .�N�� .�#�,	 

� 
��� ���	� .�#��� ��"��	 /���$��	
�30����	 �
���	 ;� (�+��	 �� .N��	 ��  0$ 50� ���! >�4�� (����	 <0���	.

-:ا&�1اض*
S

��	� .�#�,	 .�N� (�! ��� (�+��	 �� ����� F"4�� .�!.
S�4 .���� <�3�0	(�+��	 (.
S

��	 <�� ���4� .�#��� ���)" (�! %�4� N4)� (����	 <0���	 ���4 ��
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وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
S>��4�� ����"�	 �� 7	���� ?�*�	 �4� .�#�,	 ����1 ��1 G�J� G&�	 
�8"�	

�������	 �����	 �� ����,	)%�"���$�	-O�0��	.(
	� �8�3��	 �$�����	 .�� ���4 ���>�4 .�#�,	 / �+� (��8� �� ��"�� �4�4��

2���A .�� ��1 G�J�.
وا��4ج* -:ا
���ف

S.�#�,	 %��4� .��).��	 �� /���
�	 '��4�	 ��.(
S/��� ����,	 <�� O�A�	 ;��)20S30�8�3�.(
S��#���	� .��	 :)��)���
 �+��� ���
�	 ��3�8��	 (����.(

����	 '	 	���	 O�����.�#��� �"��	 ���$��	 
)
"����	� 
�"��	(/����$� '��A����
/��� .�����!)3;���"!((�9@��	 /���1 !��� �9���.

/���
�	 '	 	�����	 ��!)������	 '�30���	(7���4	�$ O�����)��
��* B��$�
<0����	 
����	.(

5�0���	 .N��	 ���� -<0���� �4����	 5�0���	 �"��	 ���4 �� ��!2���� ��1
/��� /���$� '�A��)3;���"!.(

��� ��4	�$�	 '��4�	 ��� �
"����	� �+�+*�	 '	 	����	  �+�
 <�L��"�
)6S8;���"!.(

�

�a� 5�$��	 ��� ����4�� .�#�1 /���$  	���	 G�����	 ���.
2-b���&ا �اء�-:ا�

� 7���� ;���,	 .��N� (��� ���	 �
���	 �� <0�� �! ���� �9?����
��1 �#��
 �"4 ;����	 '	 	���	:S

S����	 �$���	 '	 	���	)�+�+*�	(��	�4 <0��� �#���)25(%?����	 ��.
S����A�	 �$���	 '	 	���	)�
"����	(��� �� .
4�)25–75(%?����	 ��.
S�A��A�	 �$���	 '	 	���	)/���
�	(��3� ��
���	 ��� ������ '�30�� �9

��	 �4���(�+��	 .N� ��  0$ ;
3 �A��A�	 �$���	 '	 	�.
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-:ا&�1اض*
S������	 �8
���	 �� .���� .�!.
S���4�	 �	�8�.
S'��A�	 .��)/��*�((����	 <0���	 ���.

وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
S;��,	 (�+� �� G�3  ��4�	)���4�	 B���	 :��*.(
S;��,	 ���#� ��� /�
��� ����.

>�4������	 �� ����,	 E&9)/��� -/�I��
�	 /���	 -��"�	 /�� -.�8�	 /��
 ���	(�������	 -O�0��	� �����	 �� 
�8"�	 ��� >�4� �3 %�&�.(

�	��8� �����	 ��M :)��	� ���
�	  	����	 ���4 �� ����,	 '�+���� ���
�4	�$�	 ����"� ���	� ����
 /��� /��*��	� �+�N��	.

-:وا��4جا
���ف*
S/��� O�A�	 ;��)20S30�8�3�.(
S;��,	 '��A�.
S/��� /���$ �� ;��,	 ;��)1S25��"!(����$��	 ;��,	 ;� 2
�� .A

(�9@��	 /���1 O����� ()* �� ���4�	 (�$��	� ������	 /�8�	 �"��� �1 ��1
������	 �3����	 O������.

S� ���N�  	0$! ;
3 ����,	 �4�� 	&1
���� ��4	�$�	 �� ��)� ����+
/��� /���$ �� ;��,	 '�A� %�& ��� 5�0���	  0$�	)3;���"!((	0� �9���

/���� ��I�3� /���$  	���	 �"4�"��	 ��� ������	 �3����	 ������ !���� /���$�	
)3;���"!(���3��� B�*!.

3-b%�
ا b��:-
�� >�4� ��� -2�3�� :��* /�8� ;��,	 %��4�(�+��	 �
��! �� 7�30.

-:ا&�1اض*
S;��,	 �� ���4�	 �	�8�� .�!.
S(�+��	 E�
�.
S����,	 >��4 ��� '��� F�"4,	.
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-:ا&�%�ب*
S����
�	 B���	 �� �A�	 ;��,	 (�+�� G�3  ��4�	.
S.N��	 ���#� �� /�
��� ����.

�����	 �� ;�*�	 ����1 >�4�)��"�	 /�� -.�8�	 /��/��� -/�I��
�	 /���	 -
 ���	(�������	� O�0��	 �� 
�8"�	 >�	�4 �� %�&�.

وا��4ج* -:ا
���ف
S;��,	 %��4� .��)�"�� �! Q	0� � ���.(
S�8
���	 ��� O�A�	 ;��)20S30�8�3�.(
SK�*
��	 ��
!.
S;��,	 '��A�.
SB�*! ��
! &*	 ��� 2���8�"	 ��1 (�+��	 /���1.
S;��/��� (�+��	 (�4 /���$)3;���"!.(

()* .��  �+
�	)6S8;���"!(������	 ��"���� ���1 �������	 ���� ��
��� �1 /0#$�	 .	�*�"	 �! .������ ������	 �������	)8S125��"!.(

4-��TUا� b%�#� B��%ا� ���Zا� ���ا� -:��cق
� (�
� 230��� ;��,	 ���#� ��1 ����	 
�"��	 �9 0�$ 50��� �� 7����M� -.�

��"� �� 	&9� 
�"���	 	&9 ;� .N��	 �� ��L�)�30���	 ����	 ����Y�.(
-:ا&�1اض*

S;��,	 ���8�"	 ��� /��8��	 .��� ��L��	 ;��,	 �� .�!.
S�����	 ;��,	 ���#�  ��4�	.

وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
S,	 ;�� ��"� ���	� ;��,	 ���#�� ���3 ����?��	 E�$��� ?�*�	 ��1 ;��.

�����	 �� ����,	 >�4��) ���	 /�� -��"�	 /�� -.�8�	 /��('�+���� ���
��"�� >��4 �4�4���	 ��M �$�����	 ��"� .�V	 ;� ;��,	 / �+� .�� ����,	

(�+��	 '���#��	.
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وا��4ج* -:ا
���ف
S/��� ����,	 <�� O�A�	 ;��)20�8�3�.(
S��A����
�	 ���4�	 �	�8�� .��	 ���4 �� ;��,	 '.
S/��� .I�3 ;��� ;��,	 ;�� -%�")� /���$� ;��,	 '��A�)6S8;���"!(

'���A�� ������� �4	�$�	 ���� ���N� ��
3 50� <0���	 <�	�� �������
���0���	 ��
8�	.

 �+
�	 <�L�"�)6S125��"!(�3����	 O����� (�9@��	 /���1 ��.
�����1 ������	 ;���,	 (�4 
��
 ?� ���� ����,	 �	��� �
* (��8�

2����4� ���$��	 ;��,	.
ا&�<�ط-5 -:آ.�ر



�� ��9 �"���� ����1 
�
��	 �A�	� .N��� (��� .
#� �! <
 �9 �"��	
;��,	 

� �"� ��@�� -;3���	 %�& �� (�+��	 .
#� ��"� �� 7����M� .�#�,	 /���3

��� ��L��	."! �� ?��� >�4 ����A�	 �$��).�)��	 �"�.(
-:ا&�1اض*

S.�#�,	 %��4� ����4� ��� ���
 .�!.
S.�#�,	 /���3 �� �8
���	 ����� .���.
S��L��	 ;��,	 (�+� �� E�
��	).��)��	 �"� ����, ��"����(� ��3�

2���3 .	�*�"	 �����	 ;�
�"�.
وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب

S4�	.N��	 .
#� ��� (��� G&�	� .�#�,	 �� ?�*�� ���
  ��.
SF��*�	 ;��,	 (�+� /���3 �� /���
 ����).�)��	 �"� ���4 ��(���

���	 ���3);���,	 ����#�� ���� �! -F��*�	 ;���� ?�*�� ���
  ��4�	


��	 .N� ��� (8��� ���	� F��*�	)

��	 ��1 '���)"�	 ��.(

,	 E&9 >�4��������	 �����	 �� '����)%�&�� -/�I�
�	 /���	 -��"�	 /��
%�"���$�	� -O�0��	 ��.(

���8� ��3 �"����	 ��M :)��	� :)��	 ���+� .�� '��4 �� �#��+���� ���
.�#�,	 �� ����
 /��+� ���4�	� /�8�	 �	�8� ��1.
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وا��4ج* -:ا
���ف
S/��� ����,	 <�� O�A�	 ;��)20�3��8.(
S5	�&�	 
���� ."$�	 ��1 ���	 '��A�.
S;����	� ���	 %��4� .��.
SK�*
��� ��
!.
S/���$ �� �#���� �#���8�"	 ��1 .�N��	 '���#� /���1.
S.�#�,	 %��4� .�� ���"� �4	�$�	 ��M :)��	 '��4 ��)3S4;����"!(

� U"��	 .�N� ;� 

��	  �8��	 ��� ;�* ��$� '��4 ������1 �����
2���4� .�� ���"�� 2����)6;���"!(�4	�$�	 ���.

 �+
�	 /��� <�L���"�)6S8;���"!(��4	�$�	 ��� ��! �N+4��	 :)��	 ���
)3S6;���"!.(

�ً�:�6-�?�cا�� b���&وا ا��� ا^���Rام(إ����ت �8ط :إ����ت (-
وا��� b���&ا أو��ر ا�%��B(ا��!�ب ���ا� -):ا��!�ب

9��9� ;�����	� ����	� U"��	 ��� ���"�	 �� ��� ���	 �����	 ��#��	 �
�����	 E&9 ��#��	 -���	 �4	� E�$�	 �� ;����	 K�8� ���	 �����	)������	 /��A1(

�	���! O����� <���	 �#�)M (*	� 7���� ��"� >�4 �#�	�*�"	 /�A� ��� >�4�
��#���	.

-:ا&�1اض*
S��$���� ����.
S(�
 ��� .�! ;� ����
�	 ;����	 �! ����"�	 �� F���� .���� Q�8� ;� .�!

;��,	 ��1 ���	 �4	� �� ����	.
S;����	 �
�"�� ���	 �4	� F�� �����.
S/���
�	 '��4�	 �� 7���8�"� ;��,	 (�$ �����.

وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
�4	� E�$��� ;����	� ���	 �� ������ G�3  ��4�	�����,	 E&9 >�4� -���	

����� ��)���#�	 -F���	 -����	(O���� .� 	&1 ��0� F��� ����,	 '�+���� ���
����
 /��+�� �#��9@� /���1 ��
�� %�&� �4�4� /����.
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وا��4ج* -:ا
���ف
SO�A ;� �4	�.
S�+�� �"4 ���
 ��3�8� &*	 ��#���	� .��	 ?�+*��.
S��$� ;��,	 '��A�/��� /�)3S5.��!.(
S�8
���	 �� ��0������	 �84 .	�*�"	 :)��� ��$�"� .� 	&1�.

()* �+�+*�	 ����,	 �+
�)3S5.��!(' ��" 	&1� /���
�	 '��4�	 �� ��!
�#
 ��1 5��"! �� :)��	 <�L�"� ���4�	.

b���&وا ا��� ��ه�� -:إ�1دة
;����	� ���� (�9@��	 /���1 ������ ?�#���1:S

S �+
�	 (�$��� ������	 �8
���	 ��1 .��	 ����$.
S���4�	 .�� �� O��� G&�	 (�+��	 �� F����	 ���4�.
S���4�	 .�� �� O����	 ')���	 �
� �����	 �����	 ;��.

!���� <�3� :)�� K�*
� ��1 :��4� �#����1 ���� /�8�� ���	�� ;����	� ���	 �1
�4�	 �� (�9@��	 /���1�������� �����
 /��+� '��A��	 �! �4	�$�	 ��
�� � ���	 '�

�� .����	� .��	 ��+*�	 (�4 ���4�	 B���	)24S48���".(
��� �������	 !��� �4	�$�	 ���4 �� ��!)5.��!(/���+�� ��4	��$�	 ������	 ��)2S3

5��"!(:)���	 '�"��$  ���A! �#��* ���� ���	 �� /���$ ;���� �9���.B�J���
'����"��	 �"4 �������	.
#�'� J��%��� ������B�J� >�4 ���4�	 �� ��4� B�� '	& ����)����� /���"��(��

��� 2�� Q��"�� B�� ()* ������	 ;����	� ���	 %��4�� .�8� >�4 �����	 O�����	 (�3
&�	 ��������	 -����"�	� ����+�	 /���"��	 �������	 B�J� %�& ��� -���4�	������ 	��$	 ��

��� �"�"�	 ?�#�	 ���	&�	 .#��3 .	�*���"�� ���� B�� '	& ������ ���@� .#���� ��4	�$
(�+��� ���4�	 B���	 /���1 �9 ��4���	 E&9.

���� �����4�	 ��������	 B�J� -/���$��	 ')���	 �� �����	 ;�� �9 G���A�	 ?�#�	
�1 �$� .��	 ��"� ����� G! �	� .��	 B��"�?3���.

��"��I��	 ')����	 ;���$ ��� ������	� /�8�	 ��"4� �$� ;����	� ���	 ����1 ;����
���"�� 
�"���	� K�8��	 ')�� ��"�I� /����� (�+��� /���$��	.
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6
���� #()��
�1;�� ��
�(!)���:"��� ����(�� �":����(BACK INJURIES

S���8�
SG�8+�	 �����	 =��
�)���	 �8
���	���
8�	� ���(
S�#N�	 '����1 �� ���3��	 <�

S�#N�	 (+"! �4�� ������	 �3����	 ��� �3)��	
S�#N�	 '����1 ?����
G ��-���	�� �1;�� ��
�(!
S�#N�	 ')�� �
)�#N�	 
���  	���	(
S�#N�	 ����
G����+-������� �1;�� ��
�(!)
��$�% � :�= ��
�(!(
S����L�	 '����1'	�8+�	 ��� �� ?)0��� -?���L�	 <�0�	

?���L�	 <0�� -?���L�	(
S��
�L���	 ��"��	
S�#N�	 (+"	 .V	

�1;�� #�?>� ���/!
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6
���� #()��
�!fا� وا�ZG?��(إ����ت ا��Uر�� �GZ?ا��(BACK INJURIES
�������"�

���	 �����	 �� '����,	 �
*	 �#N�	 '����1 ����#�� /��4�	 ���*� ����
���
��	 (��4�	 �����1 �@�� 7����4! '���	� ���	 (��
 0$� �� 2��"� ��� %�&�
�����	 �� 7	�$ /���� �#N�	 '����1 ���� -7	���� 7	�
* (�
� ��
�4��	 �����	�
�����	�  	����	� �
��� �I��
�	 ��M /��4�	 '����,	 ��� >�4� �3� �������	

'����1 ��!��� 7����[ >�4�� ����� /��� ()* ��
�� �#�@� ���0��	 �#N�	
)���* �#N�	 (+"	(-.	�*�"�	 
�� �#���"! ���� �� 7����M� 2�+�N� (
�� �3 ���	�

5�����	 -�������	 ��4��
��	 '�9�
��	 %�&�� -?�*�	� .��a� ������	  ��4��	
'������ �4�4��	 ��M ."$�	 ��������� -�I
�*�	/���� ����	 .�8�� ��4����	 .�#�	

����
� (�	�� /�� �! �4	� (��� �� �#N�	 .�! O���.
ا�"�Gي- ا����د d��>�:-

�� ����� G�8+�	 �����	)24(/��L�� (��+� �
"	�� 
���� ���4�� /�8�
(��� -/	�� ��� G�4�� �����)�$ /����  ��� �90��� ������M K	�3! �#��� �$��

	�3�	 E&9%���4	 ;���� 7���� G�8+�	 �����	 �� (�$�� '�����	 K����	 ��� K
B�*�	 <�� /�4	��	 /�8+�	.

;���$� ����! �#��� (��� >�4 �������	 �#������ �#N�	 (+"	 �8
�� 0�����
�����)��� �������$�� G��8+�	 ������� �
"���	 ')���	-���
��	 ')���	

G�8+�	 ������ ������	 ')���	(�
�"� �8
���	 �� ��#� ')�� ��$� �� 7)��
���! G�8+�	 �����	� ��4�	 ��� (��� %���	 ')��� -%���	 ���4 ���.

���4� 2�*	� ���
�	 5�*��	 - G�8+�	 �����	 (�
 ��� ���
�	 (�4�	 �����
/��8� (�� ��� G�8+�	 �����	 �� ����
�	 /��8�	 (*	� G�$� ��$��* ��4
" B�8�

L� ����!E&9 ()* ��� ���$��	� 5&$�	� ���	�&�	 ��0�� 7�$��* 5�+�� /��
 	�� ��+��*��	 �$"���	 ��1 ��I���#��	 '	0����	 (�"�1 ^����	 ;�
�"� �����	

�����	 E&9 ��� �$"��	 �� ��$	��	 ��&L��	 ^����	 (�8�"� %�&� -�#�+�N�.
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-�!fا� إ����ت ,� ���;�ا� -:�Hق
S'����1 >�4�/��4�	 �#N�	)�
���	� ')���	 ��  	����	� �
�	(��"�

�#N�	 ')�� �� ������	� /�8�	 �0	�� .��)')����	 ����8� �@�� 	&�
��
���	 O������('����,	 E&9 �� ���3��� G����.

S��� �� /��
* (�
� ���	 �����	 �� ��I�3��	 '	����	� '	0�#$��	 .	�*�"	
�#N�	.

S3��	 ������0��	 '����,	 �� ���).	�*�"�	 
�� '����1(>��4� ����	
�� :���� .�N� &�*�	 �$� ��$�����	 .�#�	 '��4� ')���	 ?�� �$���
')����	 ��� �0	����� ������	� /�8�	 ������ ��1 ����1 �#��� /�
�"�	

�
��	� ��+�*�	 &*+�	 ')��� ���#N�	.
������	� /�8�� �0	���	 (I�� �����@� �� G�J� �1 �$� ������	 ���:S

S�������	� ����� �����	 ��A)�
��	 /�3 (���(;��� �� B�J� �1 ���
?�3��	.

S���	 ��1 ;����	 F�� .�#��� 5&$�	 ��4)���8��"	 ����� �1 ����
�������	) (&*+�� ��+�*�	 ')���	 ������.(

SQ�
���	)� /����� ��3�"�	� ���	�&�	 ;��/��20����A((+"	 ')�� /�8�
�#N�	.

SQ�
���	)�	�8�� (8A ;��)60(%������	 2���� ;�
�"� G&�	 �0��	 ��
�������	)&*+�� ��+�*�	 ')���	 /�8�.(

���� �1 �$� ��+�*�	 ')���	 /�3)2/3(F�J���	 '	& ������	 /�3 ��
+�	����� �������	  	�! ��� /��8��	 .�� �	� -�����	��#N�	 (+"	 .�! �@� E)�! '�

�"4� ���0��	 �#N�	 (+"	 .�V	 ��"� �1 ���� ���	 �����	 �� �#N� �3 ��0��	
/��
*�	 ����� ����	 ���V	 �����	 ���� -����,	 /�
).�8�	 /��)����* .��4�	(-

-<�40��	 -���$�	 ��� 0+8�	 -��	0�	 -(8A�	 ��� -F���	 -(�8A�	 ;�� -%�"���$�	���!
/��
*�	 �
"��� �����	)- ���	 ��� O�0��	 -/�����	 -?����	 -%�����	 -��"�	 /��

.�#"�	 ��� -�
���	 F�� -<�40� -/0���� -?��$��	 -<�	�0�	(���+*�� �����	� -
/��
*�	)���	�
�	 <�	�0�	 -�������	 -����	 -�4��"�	-�
��	.(
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ا�"- و��� ا�%�:�� ا����;� ,�� ا�f!�ا��4;� �:-
���V	 (�	����� �#N�	 (+"	 .�V	� ������	 �3����	 ��� �3)��	 ��4��:S

1-���ا��� وا&و��1 3�Gا� �����;:-
(��� (�
� .9�"� ������	 �����	� ��8�	 �����3 �� ��0� ���	 �������	 ���@� �1

K�*��	� ��I	&L�	 �	����� '	�8+�	 ��� ������L�	 K	�3�	 ���0� ��')��+�	 ��
�����	 �����	 �� �#��� N��4� �� 	&9�.

2-*.Aا� -:��آ�3
/��3 ���� (��� ��4
��	 �����	 ��1 ��"� �����	 ������ ������	 ��"��	
��4
�	 �����	 /���0 ���4 ��� '	�8+�	 .��� ��������	 �#+I�N�� .�8� �� ')���	

���� G&�	� G�8+�	 �����	 ��� 
L��	 ��0� %�& �@�?����L�	 ��� 
L��	 ��0� E
B�*�	 ���8+�	 ���	���	�.

3-�!fا� ا�"� -:��و:�
��#N�	 (+"	 ������ �1 .�� � ��
8�	 F�8��	 ��"� (����	 �����	  ��4��	
��I	0�	 �
�	 B�*! ��4�� ��� -��N��� ��M ���� ���$�	� .��a� '���4�	 ���*�

V	 ��1 G�J� &*+�� ��+�*�	 ')���	 ���&*+�� ��+�*�	 ')���	� �#N�	 (+"	 ..
4-lR"�� ��"�Rا� ا��42ت -:��و:�

.��a� �	������ =�"� &*+�� ��+�*�	 ')���	 �����)��4�	 �)��( ��4��	

L���	 �� ��0� ?�*�� (���	 /���0 �	� -F��$�	 ���4 �� ?�*�� �	����	� .��a�

�����L�	 K�8�	 ���.
ا��ر-5 �U"� -:ك��و:�

(��+� <�� ���� (���� ���4 ;�� &�*�	 ;�
�"� G�8�	 %���	 (�+�
���4 �� K�8�	 ��� 
L��	 �	�0� 	&#� .��a� ��4�	 �)�� �� /���0 >�4� %���	

�
��	 ')�� /�3 ��0	�� .��.

6-,Z%ا� 421ت ���� �ة;:-
/��3 %�&�� -=�4���	 ���4�	 ;�� ��� N��4� �
��� ���8�	 ')���	

)���	����"1 ���1 G�J�� ��� .��a�  ��4��	 ��� 7����$ �#�4"� ��+�*�	 �
"���	 '
�
��	 ���0� ?�*�	� .��a� �����	 ��4�	 (��� ')���� ���� ��� ��"� ?���

�
"���	 �#N�	 ')�� ���.
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7-�Z��%ا� �!fا� 421ت ���� �ة;:-
�4�� G�8+�	 �����	 ��0	�� ��1 G�J� �
"���	 �#N�	 ')�� /�3���� N��

.��a�  ��4��	 .N��� ������	.
���� �
��	 ��0� >�4 ���#"� �
"���	 �#N�	 ')�� ���� 
�"��	  ��A��	

'	�8+�	 ��� �� �����L�	 K�8�	 ��� 
L��	 /���0 ��"�� G�8+�	 �����	.
-�!fا� إ����ت ��?U�:-

ً̂ ا���دة-أو �!fا� -:إ����ت
(�
��)	 -�����	 -�"��	 -�
�	 	����(�#���� /�����	 '����,	 �� ����

/���� /��
* %	&��4 (�
�� ���
�	 (�4�	 ����1 ��"� �3.
?	��
�	 ��� ?��� ��*�	� F�"4,	 �	�8� �� �#N�	 ����1 ��"� �3�
��#N�	 '�����1 ��� �� ���* ���
 ����� ��1 :��4� �#N�	 '����1� -��+"�	

7����� 7	��� ��"� /��4�	.
�1 �	��#N�	 '���)����	� �
�	� -'�30���	(��4	��	� ��������� O�����

.��	 '���"�� ��#���	 '	�����.
/������ ����3 /�
 �� �$����	� �#N�� .	�*�"�	 
�� '����1 ��!) ���4��	

?�*�	� .��a� �I	0�	('���4 -��I
�*�	 5�����	 -��4��
���	 '�9�
��	 %�&��
��	 '��4� �����
�	 ?���	��M K�*
�	 ���� �3� ����	 .�8�� ��4����	 ���

��#$,	 ��"� %�&� ��������	 ���� ���� �#N�	 (+"	 .�c� ��
�
��	.
�#N�	 (��
� ��M� 7��"�I� 7���" %���	 -�
��	 -�#N�	 ')�� ?�� (�
�

%���	 (�+� ')��� &*+�� ��+�*�	 ')���	 �� ���* �#N�	 ����� %�&��.
.	���	 �	�/�8� ��0���� >�4 �� 	���	 ��� ���* ������	� /�8�	 �� �0	���	

�#N�	 (+"	 .�[ ��"� ���! &*+�� ��+�*�	 ')���	 ?��� �������	 �����	.
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(��� �� ا���دة �!fا� إ����ت -:و�,
1-�!fا� 421ت �P)�!fا� ر��ط �اء�-):ا�

	 ')��� ��� �A�	 �! /�4	� �� <0�� �! ���� �9-��
���	 �! ��#N�
���
��	 (��+�	 ���� >�4�� ���$�	 ���9� .�8�	 /�� ���� ����,	 E&#� ������

 	����	� �
�� ������ ����" ���4 G! �! �	����	�.
-:ا&�1اض*

S�#N�	 �� /��4 .�[� P$�+� �
.
S()* .��	 ��
�)2S3���"(����,	 ��.
S8
���	 �� .��� ����� -����� .�!������	 �.
S���N��	 '	0����	 ��� �
��� .�! �! ��3�"�	 ��	� ������	 (+"	 .��	 �
���

G�8+�	 �����	 ��.
وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب

S�#N�	 �� ��4 �	���.
S;���	 '���4 �!  ��4��	 ()* ')���	 ��� �I	0 �#$.

��	  	���	 �! �
��� /��4�	 ����,	 ���4 �� 2��+���� ���	�	��! ��"� 
��
G�8+�	 �����	 �� ��A@��	 0���� ��� ���
�	 (�4�	 ��.

������ ��4�	� (�����	 �
�	�  	����	 '��4 �� ��$ (�
� 2�$���� .�� ����
���0��	 �#N�	 (+"	 .�[ ��"�� ����,	.

وا��4ج* -:ا
���ف
S�� O�A�	 .�*�"�)48S72���".(
S��4�	 .��	  �+�*	 �����
�� �I�	� '	���� .�*�"�.
S���4�	 (�$��	 ������.
S��#���	 '	����� .��	 ��	0, �����	 .	�*�"	)���
 �+���.(
S.���	  ��+�*	 ��� >��A�	 B��"���� �+�+*�	 '��4�	 �� (�9@��	 ������ !���

()*)48���".(
�� ���A�	 B��"��	 ������� !��� �
"����	 '����,	 ���	&1� .���	  ��+�*	 �

���A�	 B��"��	 .A .��	 ��+*�	 ��� (��	 B��"��	 ������� !��� /��4 ����,	 '���
������	� /�8�	 �� ?A�� O����� .A ��� >��A�	�.
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?��+*�	 �
�	�  	����	 '����1 ��  �+
�	 /��)3S5.���!('�����1 ����

"����	 ��
�	�  	�����	)1S25��"!(1 �� ��!���
�	 ��
�	�  	����	 '����)3

;���"!(�A�	�.
2-�!fا� -:ر��ض

���� ��
����	 .�����	 ��� >�4�� 24
" ��" ��"� ���� �#N�	 �����
.	�
���	 �! 
�8"�	 ��"� ���	 �����	 �� >�4�� -�����	 ?���! �� 7��0� >�4�

/0#$�	� '	������.
-:ا&�1اض*

S���4	� ����� ;� ����� .�!.���	 (.
S����	 ��L�.

وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
S/�
��� ����.

 ���A! �
 >�4� ��� .��� ?0� >�4� /��4�	 �����	 �� �#��+���� ���
�����	� ���
�	 (�4�	 <�� �! �	����	.

وا��4ج* -:ا
���ف
S()* ������	)48S72���".(
S.��	  �+�*	 ��� ��
�� �I�	� '	����.
S	 ������
�	 :)��	� ���4�	 ;�� ���
�	 ���.
S��#���	� .��	 ��	0,)���
 ��3�8�.(
S���4�	 B���	 ������.
S.��	 �+�*� ����4� �+�+*�	 '����,	 �� >��A�	 B��"���� (�9@��	 ������ !���

()*)24���".(
���� .���	  ��+�*	 ��� ���A�	 B��"���� !��� �
"����	 ����,	 �������4

B��"���� !��� /���
�	 ����,	)1(����A�	 B��"��	 ��1 :���� .A .��	 ��+*�	 ���
������	� /�8�� �+��� O����� ->��A�	�.

�
"����	 �#N�	 ���� ��� �����"! ?�+*�	 �#N�	 �� ��  �+
�	 ��0
;���"! ��" /���
�	 '��4�	 ��� ;���"! ����!.
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ا��-�6:�ً� �!fا� ا^���Rام(�c?�إ����ت �8ط :إ����ت (-
ا�"vGـ�ات-1 ,�� �� ا�Tـ�2ر�� ��cvق(إ����ت ا��2vTوف، ��vوز ا��2vTوف، ا:cv^ق

-):ا��2Tوف
������	 '�
�
��	  ��A! ����� 
�L� ��1 �#N�	 (+"	 �� ?����L�	 �����
��� /�*@����	 '	��"�	 �� =�	� (�
� ��A@��	 	&9 �#N�� �������	 �����	 ���

��	?	���	 �� .�c� 7����M �����	 ��
�� �����	 ��� 
L��	 �� ��"�� �3� -��
���� �� 	&9� ��3�"�	�)�����L�	 <�0����.(

���������	 ���� �#�1 7���� ����,	 E&#� .�� (�
� ��������	 �������
��� <��)20��".(

-:ا&�1اض*
S��1 ?	���	 (+"	 �� (8��� ��*� (��� ;� .�!/���4�	 '��4�	 ��� <�"�	

/��L��	 .�8�	 ;��1 ��1 (��.
S<�"�	� �����	 ?�
�	 �� ')���	 ?��.
S(��"�	� ��#$,	 ;� .��	 �	�0�.

-:ا&�%�ب*
S��"� ��1 G�J� ��� ?���L�	 ���� �� '�88
� >�4� �$�����	 �����	

����	 �&$ ��� 7�
L� ���"� E0��� �� /��$���	 /����	.
SG�J� /�4	� ���4 �1 ���� ���� 7��$���� >�4� ?���L�	 ���� �1 ;�

����	 �&$ ��� 7�
L� ���"� :��*�� ?���L�	 ��  0$ ;�� ��1.
S�#N�	 (+"	 ��0� .�! ��"� �1 ���� ?���L�	 ����.

وا��4ج* -:ا
���ف
S()* O�A�	 ;��)48S72���".(
S�1 ��1 �������	 ��A �����	 �4	��	.��	 �+�*�.
S��#���	� .��	 ��	0,)���
 �+�� <�� ���
 ��3�8� (����.(
S��#N�	 (+"	 ')��� �
��	 ')�� ���8� ������� ���9@� O������  ���	

.��	 �+�*� ����4 %�& ������1 ��� B�*�	 ')���	�.
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S��4	��	� ���4�	 E&#� �4	�$�	 :)��	 .�*�"� /���)8S125���"!(;��
?���L�	 �8
�� �� ��0������	 �84  �
�1� '	�8+�	 �
� �4" -�����	.

S���)3S6�#
	(�"�4�"� ��#���+� ��4	�$�	 ��M �$�����	 �
�� .� 	&1

L��� G&�	 ?���L�	 �� 0����	  0$�	 ��	01 .�� >�4 -�4	�$�	 (*���	

�����	 ���)?���L�	 ��	01.(
S�"��	 ������ !��� �4	�$�	 ������ .��	 ��+*�	 ���� (��	 B�)3S5.��!(

�4	�$�	 ��.
S.��� ��� Q�	��� /��+� '�����	� ����,	 ����� ��4	�$�	 ��M '��4�	 ��

�#
	 /��� �4	�.
()*  �+
�	 .�� �4	�$�	 ���)6S8;���"!(2������� 2�"����� ������	 �����

	 ��1 /����	 (�3 �#
	 �A)A ��	� ��������	������.
��"�Gات-2 ��H�T2:^ا �ر.Lا�:-

.���a� �������	  ���4��	 ���* �#N�	 (+"	 �8
�� ��� ������	 
L��	
������ /���� �#$)� .�� .� 	&1� /�8+�	 ��  0$ �� �"� ��"� �� 7����M� ?�*���
���� >��4�� -�����
�	 �#���� �� %�4��� ��� (�
� �"��� �1 ���� /�8+�	 �@�

�	 �����/����	 -F����	 ��� (�"�,	 -.�8�	 /�� �� ���	 -(�8A�	 ;�� -%�"���$
�
	�+�	 �4��" -/�I�
�	.

.��#��� ��A	�� �	���"	 .#��� ��&�	� ��89	���	 ��� ���! ����,	 E&9 �
���
'	�8+�	 .�N� ?�� ��"�.

-:ا&�1اض*
S�4��	 ��� ���! �I�$� (�
� >�4� �1 ����� �$���� (�
� !���?�*��  �

)�#N�	 
"�.(
S��9)� �! �����$�	 �4! �� �
 ;� �#N�	 .�!.
S?�*��  ��4��	 ��� .�!� �����.
S�����	 ������	 ���� �3)�"��	 <���(��&�$ ���� 
L���	 ����

(�8��� (��� ;� ��*� .�! �� ��"�� ��� ?���L�	 �4	01 ��"� �����	
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	 ��1 (�� �3� ��3�"�	 ��1 ?	���	 ��G�J�� ��3� -.�8�� ��L��	 ;��,
<�"�	 <�"*�	 ;� �����	 ?�
�	 ')�� ?�� ��1 ���!.

وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
S�#N�� ������	  ��4��	.
S���"$�	 '�9�
��	)������	 ��� ?�*�	 ��1 .���	 �� ����
 ��M F�8�

G�8+�	) (.��a� ����	 0���.(
(�
� �#��
��	 .�� ��� �#��+���� ���(��4�� =�4� (�
� �#$)�� ����

/�8+�	 <�0�	 ;� �"� ��1.
وا��4ج* -:ا
���ف

S����,	 '��" ���	 ���4�	� 
�
��	 ?�8�1� �4	��	)?�*��  ��4��	.(
S��#���	� .��	 ��	0,)��0)�	 ���
�	 ��3�8��	 .	�*�"	.(
S� � ������	 ��
�	 �� K�*
��	 �� ��@��� ���* ��
!��� ����,	 ?
�

/�����	 (4	���	.
S����
�	 :)��	 .	�*�"	.
S�� �A�	 /�8+�	 <�0�� ����� /���� '��4 ��)50(%�#3�� ���	 /�8+�� ��"�

.��� >��4 -������� ���� �3 �4	�$�	 �@� ��4�	 .��	 ���4 ��� -�#�4��
�8�� (���	� =$���	 <��
�	 �9 G�8+�	 :�����	� '	�8+�	 '��A����4�	 .�.

S��� %��&� G�8+�	 �����	 �� F�8��	� E�
��	 .��8�� B�J� (�9@��	 ������
������ /����0� ��#N�	 ')��� �4" ;� �
��	 ')�� ���8� <��


G�8+�	 ������	.
S�4	� 5��"! /�8+�	 ��  0$ (��+�	 ���� �"��	 '��4 ��  �+
�	 <�L�"�.
S��
"����	 �! �
��"��	 ����,	)25S50(%G�8��+�	 <�0����	 ��

)1S3�#
	( �+
��.
��1 :��4�� �4	�$�	 :)��	 ��� /��4�	 '��4�	)16�#
(���1 /����	 (�3

2������ (��� ������	  	�!.
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ا�fــ!�-3 ا�"� -:r^م
F���	 ���� ��� ���4�	 E&9 ����� ���� �#N�	 (+"	 .�V ��4� ��" �$�� �

� B��� -��������	�-������	 �
�	 �#�� (�	�� /�� �$��� �#�1 �������*�	 ��
�����	 ?���	 -�I
�*�	 5����	 -��4��
��	 '�9�
��	.

-:ا&�1اض*
S')���	 �� O�
� 7����4!� �#N�	 ���� ;� .�!.
S�����	  ��4��	 ��� ���*� ���4 ��4�.
S��3�"�	 �! ?	���	 ��1 .��	 ��
��	.

وا��* -:1�2"�تا&�%�ب
S����3� /��4 '����, (�	�� /��)'�30�� -'	 	���	.(
S.�[ ��$���� (���91 �	� ���� ?�� -�I
�* 5���! -��4��
� '�9�
�

����	 ���#��	 ')���	 ?��� .��	 ��"� 2�	�*�"	 ��$�� �#N�	 (+"	
E�
� �! ��� ��1 ���4�	 (�4� ��� �#N�	 (+"	 �4� ��� N��4�.

وا�* -:�4جا
���ف
S.�a� ����	 (4	���	 �� �#N�	 ��� O�A�	� �4	��	.
S�#N�	 (+"	 .�! ;��� ������	 � /�8�	 /���0� ���9@� O�����.
S���
 �+�� �"4 ��0)�	 ��3�8��	 &*	 ��#���	� .��	 ��	0,.
S.�a� �8�84�	 ��"�	 ���4�.
S'����"��	 <�� (�9@��	� ����
�	 :)��	1�2�3.

/��� ��� �+��*� �#���� ���4�	 ���� �1 ����� (��� (��
�  �+
�	 .��� �
����A ������ .��!.
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�!fا� ��ه�� -:إ�1دة
��1 (�9@��	 /���1 ������ ?�#�:S

S �+
�	 ;��"�� ������	 �8
���	 ��1 .��	 <��� /���0.
S���4�	 .�� �� O����	 (��+��	 �� �����	 ��	01.
S
�
��	 .�� ��"� �
�4��	 ')���	 ���� ;��.

2
�
�� ������	 /���� 5	�"�� ���� (�
� ���������  ���	 .�� (�+��.
��������	 !���� �����
 /���+� ���$� �! �4	�$ ��
�� � ���	 '����,	 �1

()* .��	  �+�*	 ��� �#�� ����4�	)24S48���".(
�4	�$�	 ���4 �� ��!)��	 .��8�������L�	 <�0(���� ����4�	 �������	 !���

)3S5.��!(������	 ���.
.	�*�"	 ��1 ����1 ������	 ��� N�+4�� ���"� (��	 ��$)��	 �������	 ����
(�$	 ��� %�&� �I���#��	 0�+4��	� :�"��	� �8����	� ��4
"�	 ���	�4�	 '	�����	

	 �������	  	�! (�$� �#N�� ����
�	 ;���	 /���1�4	� �A�.
���� (��	 B��"���	 ������ !��� >�4 ����,	 /�
 ��� ����� �������	 /�

O������� �����"��� ����+�	 ��M� ����+�	 ���4�	 B���	 ������ B�J�� /�
��� �4	�$�	
����@� �����	 ;�
�"� � ����� ����"�	 ���4��� ���*�	 '	����	 .	�*�"	 �! �����	

��� (�
� �������	� ���	� �#N�	 ')�� /�3  �8�, ����A�	 �������	 B�J� %�&�� (
����,	 .�I��	 ��� �AJ�)�
�	 ���	0� �����	 (�
 ��L� ���� B�J� >�4.(

N�+4�	 ?�#� ���A�	 B��"��	 ������ !��� /���
�	 �! �+�+*�	 '����,	 ���4 ��
��� ?���� �����	 �����	 >��4 ;��� ���4�	 B��"� ������
� ;� /�8�	 ���

�#������ ��� ��A�!� �A)A�	 '����"��	 ��@� ����� .��	 �4� O������	.
-#�'� J��%���:-

/��
*� ����+�	 ��M� ����+�	 ���8��	 ������ (�
�� ������	 ��� 2������ B�J�
���1 ������ /����� %���4��	� �����	 O�����	 /���"�� B�J�� (�9@��	 �� ���!

�9�$��	��4	�$�	 ������	 ��" ��� �AJ� � >�4� '.
��� /��8�	 �������  	�! �����	 ;�
�"� �1 ��1 �������	 E&9 �����"��

���A�	 B��"��	.
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-���+�� J��%���:-
G��8+�	 �����	 �� ���4�	 B���	 ���
� ��L� B�J� B��"��	 	&9 ������

���� .	�*�"	 ����� -�#N�	 ')�� �� ������	� /�8�	���	�� �
8�� B��"��	 	&9 ��
>)A� �������	 B�J� �4	�$ ��
�� � ���	 /��4�	� �
"����	 �#N�	 '����1 (�9@��

�	�����	 �4 ��1 7����� �4	� �	��� ?���� -7����� B�J�� ����� (�� '	�	���)10(
�9�	�8� (�	�+�)5��	�A.(

�����)1(�#N�	 (+"	 ���8�:
�#N�	 ���  �8��"�	–	�����A� �������S')��� �
 ���	 ��� .	�3�	

��� - ���	 ��1 �#N�	 ;�� �
��	)10'	�	���(��4�	 ;��)3S4O�	( ��8��	�
;���	 ��)5��	�A(���� .A)10'	��.(

�����)2(�#N�	 (+"	 �����:
/����� ��3�"�	� �#N�	 ���  �8��"�	–���1 �9��
� ��������	 B�41 %"�

-����	;���	 	&9 ��  �8��	 -���8�"� B�*�	 .�8�	)5��	�A( �*��"	 �9����.
������	 ��A@� /���0�S����	 ��1 7��� �������	 �4".

-���+�� J��%���:-
������� !���� -.��! �! ������ ���� ���A�	 B���"��	 ������  	�! ����

>��A�	 B��"��	.
� ��	�� �
8� B��"��	 	&9 ����� ����(�
�� � ��+�+*�	 ��#N�	 '����1 �

B��"��	 	&9 ������)������� �#������ ��+"�	 �#N�	 ')�� ���8�� ����4 ������
5&$�	� �
��	� &*+�	� ��4�	 ')�� �����.(

���1 .��� (� ��4	� �	��� �����1 ;� ������ (�� '	�	��� >)A� !����
)10'	�	���(��	�A F�* �9�	�8� (�	�+�.

�����)1(�#N�	 (+"	 �����:
�#N�	 ���  �8��"�	–2$��	 <�� ���������	 ��3�"�	 �4"/�����8�	 �8�40

���	 ����8�	 ;���! F� ����4�� F!��	 <��)F!��	 ?�*) (��#N�	 ���!  �8�1
���	 ���.(
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�����)2(%���	 (�+� �����:
?�3��	S��"�� �! ��
"�� (� ����8�	 B�41 ;��S�	 <�"��	B��*

���8�"�S.��a�  �
��  ��4��	S%���� ������	 �����	 �� ����� ���
�	.
�����)3(�
��	 ')�� ���8�:

F!��	 ?�* �����	 ���	 ��� .	�3�	� ���A� �������	� �#N�	 ���  �8��"�	
):��*�� � ���8�"� ��8����	(���	 �� ��+���	 ;�� �����$�	 ��1)?��� �� (3	

���"��������	 5�+��	( �*��"�	� P
�� (�0��	.
�����)4(&*+�� ��+�*�	 ')���	 �����:

F��$�	–���A� B�*�	� :��*�� /����� ��3�"�	 �4!S.��a�  ��4��	)�#N�	
.�8�"�(�*V	 ���$�	 ��� %�&�.
�����)5(5&$�	 �����:

?�3��	–?����	 ���� ����8�	S"���	 <�"�	  �8�1���8�"�� B�–���A
�����	 <�"�	–/���0� ������	 /���0 ;� <�"�	 ��L� -5&$�� ����$�	 �
���	 ���
�	

������ ���	 ��A�	 ;� �	����	.
�!fا� ��ه��� _��:��),?Gا��:(-

������� � ��#N�	 (+"	 ')��� (�9@��	 O����� !��� ����	 .��	  �+�*	 ���
������ .A �#N�	 (+"	 ���8������
8�	 �
�"���	 ')����� �������	� /�8�	 ���
�

%���	 (�+� ')��� &*+�� ��+�*�	 ')���	� ����4�	 /�����	�.
���+�*�	 ')����	 
"�� ���
��	 ')���	 ���8� ��� (��� � O������	 	&9
��� E&9 �������	� �#N�	 �� �AJ� ��4��
� <
��� F�*� ������ (�
� (� 
8� &*+��

O������0	���	 .�� ��"� ��4��
� �8
�� G! (��91 �� (���.
'��$�� >)�A ���� B�J� ��4��
� <
��� F�*� E���! �$����	 �������	�

).�8�� -
"��� -d����(������ ������	 �3����	 B��"� F�"! (� .�� �$���	 ����*	�
.���	 �� /�4	� /�� �������	 B�J��.



ا	��ا���© ��
ا	��� ��
2007ا�آ�د�
org.iraqacad.www

141

1-�!fا� ا�"� -:��و:�
�
���P�/����	 ��1 �����	

�#N�	 ���  �8��"	–���1 <�"�	 .� ����	 ��1 7��� �������	 �! �����	 ��A
&*+�	SP
�� �����	 ;� P
�� F!��	 �+*� ;��)10S60����A.(

:%�����) /����$��	 �
8�	(
;��! ��� 5����	S�����, ��N��	 .A ��4�� �#N�	� ����	 ��1 �N��	S

;� �#N�	  ��4�	 �8��	� �����	)10–60����A.(

�"����) /��
�8���	 ��3�"�	 ��A(
F��$�	/��
�8�� ���4���	� ���A� �������	SF��� �1 ���1 .��a�  ��A��	

 �8��	 P
� ���� ���	 F!��	)10S60����A.(
2-lR"�� ��"�Rا� ا��42ت -:��و:�

P��
���/�	����	 ����� .��8�
F��$�	/ ��4��	� ���$�	 ��1 ���A��	 %��4� -���A� B�*�	� ��3�"�	 �4! ��

 �8��	  �
�� �����	� .��a�)10S60����A.(
:%�����/ �8��"�	)����"�	 ������	 ������(
 �8��"�	S��� ���8�"�� <�"��	 ;�� .A (4���	 �! .��8�	 (�4 (�4 ;��

 	�#�	–��+�*�	 ')���	 K��8�(�4�� ����8��	 ')���	 �
� &*+��S.�A  ��*�1
���8�"� /���� <�"�	 �4".
 �8��	�  �
�� �����	)10S60����A(�*V	 ���$�	 ��� ���$�	 ��� ���� .A -.


�"����) /?�3��	 �� �	���	(
?�3��	–�$��� %���	 ��A ��"� ��� /�4	� <�")900000(.�8�"�� ��#N�	

?�*�� ?����	�S��	 �8��	  �
�� �����	� .��a�  ��4)10S60����A.(
ا��رك-3 �U"� -:��و:�

P��
���/%���	 ��
�0	��� ��4�	� ?�3��	S ��8��	�  �
�� ���	 %���	 �� ?�*�� <�"�	 ��

)10S60����A(B�*�	 <�"�	 %�&� -.

ا	��ا���© ��
ا	��� ��
2007ا�آ�د�
org.iraqacad.www

142


�"����� :%�����/�����	�  �8��"�	
� �������	� ��
"� ���  �8��"�	/�4	� <�" �4" ����� �#N�	� ���4�	 ��
����8��	 �#$�� %���	 �� ;� ����	 ��1S/���  �8��	  �
�� ����)10S60����A(.A

�*V	 ���$�	 ��� ���	.
4-,Z%ا� 421ت ���G�:-

P��
���/��4�	 �4"
?�3��	 �!  �8��"�	–
I�4�	 (��8� �#N�	S
I�4�	 �! ���	 ��� 
L��	

S����S �8��	)5S25/��) (/��.(
:%�����/�I0$ K�8�

 �8���"�	–���A� �������	S���$�� �����	 <�40� K�8��	 7)��3 F!��	 ;��
)3S4O�	(;���	 �� '��A�	�)5S25/��) (/��.(


�"����/(I���	 K�8��	
���$�	 ���  �8��"�	SK�8��	� 5&$�	 ?�)7)���3 ����a� F!���	 ;���(

�<�"�	 ��3 ��1 �"�����	 5	�&�	 (���.
������	 /���1)5S25/��.(

5-�!f�� �Z��%ا� ���42ت ����ا� �ة;:-
P��
���/G��3 ��

�����$�	 ��1 �����	� Q�
���	S��� ��+���	 ;�� �4	� B��"�� �3&�	� ��3��	
-���	)5S25) (�	����	.(

:%�����/
��a� �����	� ���	�&�	� Q�
���	G��"� ;�� �� F!��	� ��3��	 -/����� .S

/���1 ���	 �� ��+���	 ;��)5S25/��.(

�"����/��3�	 ���	

��
"� ��� Q�
���	S���*�	 ��4 ��4�	 (+"	 �� ���"� ."$�	 0���
)900000(/���1 �8��	 B���"��	 <�� ���a� ��4 .A ���	 E�$��� %�4�� F!���	 -
)5S25/��.(
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$�� #()��D��
K�)%�� 4��:'�� �
����� .�	��� Q���� ��
�(!Lower Limb Injuries

#�'� �	
���
)�
����� .�	��� Q���� ��
�(!(

S���8�
S��L��	� ��4�	� %���	 =��
�
S��L��	� ��4�	� %���	 '����1 �� ���3��	 <�

S��L��	� ��4�	� %���	 '����1 ?����

-����� .�	��� Q���� ��
�(!���	�� �

S�+3�4�	� %���	 '����
S�+3�4�	 ?�� ����
S����	 �! �I0$�	 �#30�� �! ������	 �����	 �4"
S%���	 '����A �4"
S��L��	 �4"
S��"��	)��4�	 .N� ��  0$ (��+�	(

-������� �
����� .�	��� Q���� ��
�(!)
��$�% � :�= ��
�(!(
S�
8� ��� �����	 ��� ��#��	.N���� 2����	
S�����	 ��#��	
S�����	 ��#��	
S%���	 ��0)��
S&*+�	 ���! ��
�L���	 ��"��	)&*+�	 <��(
S��
�L���	 ��4�	 ��"�

-�
����� .�	��� Q���� #�?>� ���/!
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D��$�� #()��
,%Tوا�� وا���ض ا��رك إ����ت

#�'� �	
���
,%Tوا�� وا���ض ا��رك إ����ت

��"������
���1 ������ �� /�8�"��	� ���8�	 (��+��	 �� ��4�	� %���	 �8
�� ���
�8
���	 �� /��A��	 ������	 ������	 '	�4��	 ���� ;�*�	� �"���� /��
*�	 '����,	

������	  	��	  ��A! 2� .�8� G&�	 �����	 �#$�	 ��"� �4"�� ���� 7����M ����.
��A@� �#� �8
���	 E&9 '����1�G&��	 .#��	 ����	 ��"� ������	 ��� ����

�1 =�	�� �
��� �#$)� ���� ���4 
�
� G! �� %���	� ��4�	 ')�� 2����
��� �#������ ��"� �� ����� (�
� �����	 �4	��	 ;�� �� ')���	  �8�1 �1

������	 �

��	.(��� (�
� O���� .� 	&1 ;I�
 �8
���	 �� ����,	 �	��� �@� 	&�.
���#���	 '����1 �� �����	 ;� 
��*� �3 �8
���	 E&9 '����1 �	��! %�&�
��M� ��� �9���4� �� ������ ����1 �#�1 ��� �"+� �3� ��L��	� �
��	  ����

&*+�	� ��L��	 ��1 (8���� .��	 �
���� �8��� ���� ������	 �$"��	 �	� =�	�.
� 	&1 ������ ���#"� �+
� � '����,	 E&92
�
�� ����	0�� ������	 ��� �

������ .�"�� ���1 (�� �3 7)��
 7��3� <�L�"� .�I���	 �1 7���� .���	 .�I���	 (�3
(���.

-,%Tوا�� وا���ض ا��رك d��>�:-
.�N� >)A �� ��4�	 �����)�����	 -%���	 -�+3�4�	(�8�4 (�
 ��� .9�

�	  0$�	 -��+"�	 ?	�
��� G�8+�	 �����	 
���0$��	 .N� G�8+�	 �����	 �� O����
G��8+�	 �����	 ��
���� ��4�	 �8�4 �� G����	  0$�� �+�*�	  0$�	 ;� (�+���
.N� �� ��4�	 (+"	 ;� �)�+��� ���$��	� G0$��	 �+3�4�	 ����+��	 -��4���
.�N� F!� ;������ -��4��� &*+�	 
��� ?�$� /�� (�+� (�
� G&�	� %���	

?�$ (*	� &*+�	��4�	)<4�	(�� ���"�� �#N+4� F!��	� ?�$�	 ������	 	&9�
%���	 (�+� ��� N��4� ���8�	 �
���	.���� /����4��	 �8
���	 �#� ��L��	 ��!

&*+�	� �
��	 (+"!.
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������	 ���	����� ��M ��4�	–&*+�	� 5&$�	 ')�� .N�� �1 &1 ������	
G�8+�	 �����	 ����$ ')�� ;��$ -2� (���������	 �����$ ')���� /�����	

;���$ �	� ���4�	 �� @
�� �
��	 ')�� %�&� 5&$�	 ��"�� .��� ���	 G�8+�	
&*+�	 ')��� %���	 ���! ��8��	 ')��)��+�*�	 ����$��	S�A)A�	 %���"��#�	

�������	 ������	 ')���	�(��4��� (���.
��� %���	  ��A�	 �� ���"� ��4
��	 ')���	��#�� ����	 E�$��� �������	 ;

)��+3�4�	 ��4
��	(����� .�9! �9� &*+�	 ���! (*	��	 ��1 �#N�	 (+"	 ���� ���	
%���	 ��� ���	 ��N��	 ������	 �9�� (����.

%�&�� (���� &*+�	 .N� (+"	 ��1 ��4�	 �� ���� %���	 ����	 ')�� ��!
')���	� %���	 �� ($��� �$��*�	 �	����	 �����A)A ��9 ��"��I��	 /�����	

)�
"��	 ������	SB�L��	 ������	S<�+��	 /����.(
���� (���� ���	� &*+�	 (*	� ;8� ��L��	 ')�� (�
� .��	 ')�� ��!

�#�9! ��� -��*	��	 �	����	)������	� ��N��	 �����	� ����
�	 �����	 �����	.(
�9 %���	� ��4�	 �8
�� �� ���#��	 ������	G&*+�	� �����	 ����	 �.

-,%Tوا�� وا���ض ا��رك إ����ت ,� ���;�ا� -:�Hق
S������	� �+����	 ������	 '�
�
��	 �� �����	  ��4,	.
S������	� /�8�	 �����)����	 ����� .��� ?�� �@�–��� 7�����M �����	

����,	 ���"! �4! ����.(
S��������	 �����	 �� '��3	��	  	���	��"����	 '	����	 .	�*�"	�.
S.���� .	�*��"�	 
�� '����1 �� ���3��� :�����  �
� O����� �����	

����
�	 '���"��� �� 	���	 B�� ���*� �������	 �� ��A�,	.
S����	 '	�4� ������ ���8�� ������	� /�8�� �+��� O����� 5���	S������	

��#���	 �� �#����4�)�� '����1  	�$.	�*�"�	 
.(
S��+"�	 ?	�
�	 �#�� %��
� ���	 �

��	 ��� ���@��	.
S��"����	 ��&4�	� ������	 Q�
" ����*	.
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S'�9�
��	 ?
�� �������	 ����
��	 (�3 ��
�	 �����	 K4+�	 ��� ���@��	
����,	 ��#N ��"� ���	 ��4��
��	)����	 ��� ����
�	 ��M .�8�	  �+��	(

��L��	�'��4�	 E&9 ���)���*�	 ���
�	 ��&4�	� ������	 ���������.(
-,%Tوا�� وا���ض ا��رك إ����ت ��?U�:-

ً̂ ا���دة-أو ,%Tوا�� وا���ض ا��رك -:إ����ت
��� (�
��)����	 �4" -'�����	S��
���	 �4"� -�����	S��"���	S

;�*�	� .N���� ����	  �8��	 �
8� ���(
�"! .9! ������#��:S

SG�3 (�� �! /�
��� ���� �! 
�8"�	.
S���
 ���� ���8�	.

��I�
 �#���� .�N��	 /�3 ��"� ��4�	� %���	 �� /���� ;�*�	� �"��	 ����1
G��8�	 (��+�	� .�8�	 '��A� ��� .#��� >�4�� .#��N� ?�� ��"� �"�	 ���� ���

�
��	  ��A! �I
�*�	 /�
*�	 ���4 �� �*V	 E�$����.
����� ��+"�	 ?	�
a� ������	 ��&L���� 7	��� ��4�	� %���	 ;�* >�4�

��8
�� ��� .���	 ���0� �� 7	��� ;�*�	 ��"� 	&1 ��! ��* ;� .I	� ?�� ��"�
.�N� F	� '�� �� �"��	 ��"� ������ %���	 (�+� /�� '�� >�4�� ����,	

�1 ����� ����	 �4�+� ��� �AJ� �� 7����M (�+
�	 ��� &*+�	�� .I	� E�
� ��1 G�J�
2����� ��1 5��*��	 .N��	 5�$�1 �$� %�&� ���+� ��#��	 ��"� �� 	&9� (�+��	

������	 �����	� �����	 ��)" �� ��@��	�.
وا���;"�- ا��رك -:آ���ت

E&�9 N�4)�� -���� =
"� �+3�4�	 ?�� .	�
�	� 
�8"�	 ��"� >�4�
�4 T	��"�	� �����	 ����	 �� ����,	���� �! 
I��4��� .#��	��$ .�
��� >

�����	 ��� ������4�	 '������	 �� ���! >�4�� -���$�	 ��� 
�8"�	� <�40��	
%���	 �� �����	  0$�	 ���)���V	 ��3(.�8�	 /�� ��.
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ا���;"�- �1ف -:آ���
��� 2A��4 ����� ��� ."$� �+3�4�	 .N� �� �����	  0$�	 .	�
�	 �9

-�����$�	B�*�	 ��3�+�	 �����	� ���#�	� .�8�	 /�� ���� 2� ������ ������.
-:ا&�1اض*

S�8
���	 ')��� '3J� O�
� ;� �
��� .�!.
S.�! ��� %���	 ��A �! 5&$�	 (�� ��� /��8�	 .��.
S�+3�4�	 ?�� ��� ���� .��.

وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
S�+3�4�	 ?��� /�
��� ����)	 (�3 ��.	�
���	 �! 
�8"��	 -F������

'��A ��� ."$� ����$�	.(
S')����	 /��3 ��"�� �#$)� ����� /���
�	 ����,	 '�+���� ���

�8
���	 ��� 7	���"� 7�
L� 
�"� ���	� %����� ������	.
وا��4ج* -:ا
���ف

S/���� O�A�	 .	�*�"	)48���"(������	 <�� '�$���	� �$�A�	 :�"��	 ;�.
S��#���	� .��	 ?�+*�� /���
�	 '��4�	 ��)���
 �+��� ���
�	 ��3�8��	.(
S��4�	 �� �"��	 >��4 (���4� ��
!.
S��+��� O������ .�A ���A�	 B��"��	 �������  ���	 .��	 ���M ��� (�9@��	

������	� /�8�	 �������.
 �+
�	 <��L�"�)1S3;���"!(%����	 '��3	�  	���	 (�+��/�����	 ����

.�4���	 ������.
-(�Lا� أو (/cAا� �!;c�� أو ا�����2 ا&و��ر 3��:-

���� G���4� (�$��	 ���!� ��4�	 �8
�� �� ��I�
�	 '����,	 �� E&9
/���8� ����� �1 ����� �#����1 �@� %�&� ')���� .�M���	� P
����	 �� ��A��	

�	 ?�
�	 ����
� .#���� ��
� ��&�	 �����������+".
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���V	 ���"a� ����,	 E&9 >�4��:S
S/���
 ���8�	 /�3.
S%���	 ����A ')�� �4")����� %����	 ���� ����� ;��"�	 ����	 ���

(������(����� �����	 �4"� ����	 (�$� �� /�8� ;���	 (��4�  	���	�.
S��L��	 �4")*	��� /�8� �#�4" .A ��� :��*�� ($��	 %��4� ����� ��� (

���#�	.(
�+��� �
8� �9� ������ �����	 (���	 �8
�� ��� �4"�	 �AJ��)�����	 ���

���*(�����	 ')���	� ��+3�4�	 ��4
��	 �9 ����1 ')���	 �A�	�.
 �+
�	 <�L�"� �3� �8
���	 E&9 (�9@� ����)6S125��"!(.V	 >�4� �3�

�#�� ��L��	 �4" ��M ���"� ��L��	:S
S���
�	 <0���	 ;� .N��	 ��  0$ (��+�	.
S����,	 �8
�� ��#��	.
SG����	 ?0��	� .����	.
S%���	 (�+� /�� ��1 .��	 (��� .�� �"� '��.
S����� ����+�� /�8�.
SB�*! (��+� ��#��	.

/��4��	 �1 &1 -<0����	 ;� .N��	 ��  0$ (��+�	 - ��L��	 ��� >�4� �3�
� ������	 ������	G��3 ���8�	 G! �@� %�&� �#� ������	 .�N��	 �� B�3! .#��� ���

E&�9 >��4�� .�N��	 ���  0$ 2�� 7��
�3 .N��� G��� (��+�	 ��"� E&9 /�4���
&*+�	 ���!� ��8��	 .N�� ��4�	 �8�4 �� 7����M ����,	.

ا��رك- �6:��ت 3��:-
��4
��	 ������ ��� �! �I0$ <0�� �! ��
�� �9–+3�4�	��8
�� ���� ��

���������	 ����,	 E&#� ���� �A�	� &*+�	 ���� ��"��	 �#$�	 �� ����	 .�M��	
)/����	 ���� �����4� .9� ���	 .#�$�! ��� ��� .�8�	 /�� ����(%�&��

�#����� .��� %���	 ����A ')���	 ?��� ��0���� ��&�	 ��������	.
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-:ا&�1اض
SA ��� ��L��	 �8
�� .�!%���	 ��.
S��3 ��� ')���	 (*	� <��� .�! ����A�	� ����	� �$���	 �4"�	 ���4 ��

&*+�	 .N�)����8� �� 2���� ;�� ������	 (��4� �����.(
���4�	 E&9 ���@� ;�
�"� �� 2��3 �������	 �8+� ����	 <0���	 �A��A�	 �$���	 ���.

وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
S������ G�3 ���8�	��4
��	–��+3�4�	)/������ (�$��	 ����� �����

�����	 ����A �! (������.(
(��+�	 ��1 ����	 �4" G�J� �1 ���� (�+
�	 B�� ����,	 '�+���� ���

.N��	 ��  0$)��"�.(
وا��4ج* -:ا
���ف

����	 �$���	 �4"S.��	 ���M ��� >��A�	 B��"��	 ������ ;� O�A�	.
S�� 
��"� .��
�
���� .��8�	  ��A! ')���	 E&9 ���  )���$��	 ����� (A�

�9��M� �4��"�	� :���	 ���� /0#$! -?�+*�	.(
S?����	)������	� /�8�	 ���
�.(

�A��A�	� ����A�	 �$���	 �4"S�����	 ?�
�� �4	��	� O�A�	.
S��#���	� .��	 ?�+*��)���
 �+��� ���
�	 ��3�8��	 (����.(

ا��رك* �6:��ت :��ه�� .-
����	 �$���	 �4"  �+
 /�� ��!)2S7.��!(����A�	 �$���	� -)1S25��"!(-

�A��A�	 �$���	�)4S6;���"!.(
-,%Tا�� 3��:-

.N� �� ���� ���	� ����
�	 �����	 ������ ��� �! �I0$ <0�� �! ��
�� �9
"�I� ���� �9� &*+�� ��"��	 ���4�	 ��1 �����	(*	���� ($��	 �4" �� ���"� ��

%���	 ���.
>)�A ��1 ?���� ���! @
���	 ���� �����	 .M�� ��� 7����M ����,	 >�4�

'�$��)1-2-3(������ �������� K�8� ��
�� ���	 ������	 �� ����,	 >�4��
�����	).�8�	 /�� -���#�	(�����	 ��M� �+����	 ')���	 G�& ��������	 B���.
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-:ا&�1اض*
S��L��	 �� ���
 .�!.
S(*	��� �4"�	 ����4� �! (*	��� ($��	 �4" ��� /��8�	 .��.
S����,	 �� .��! ��� .��.
S�����	 �� E�
� >�4� /���
�	 '��4�	 ��.
S(*	��� ($��	 �4" �&��� (����	 <0���	 ���4 ��.

وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
S')���� ���
 ���8�	�����	)/��8� ($��	 �4"(�4�" �	���� �	�

'������	 �� �����	 �� �������	 ����
��	 �� ������	 .�4� ��L��	.
وا��4ج* -:ا
���ف
1-K��'� ������ �
���� F	%:-

S�4	��	� ;���	� 
L��	� ������	.
S.��	 (	�0 ��� >��A�	 B��"��	 ������.

2-������ �
���� F	%)� ����+���+��+��:(-
S�4	��	� 
L��	� ������	.
S��#���	� .��	 ?�+*��)���
 �+��� ���
�	 ��3�8��	 (����.(
S����,	 /�
 �"4� ���4�	 .��.
S/���
�	 '��4�	 �� '	0����	 .	�*�"	.
S�	���� ��"� G&�	� �����	 �� ����	 ���� (���4	 ��$�� ���9@� O�����

����,	.
��	 ���4 ��������� �4	�$�	 ���� �����	 ������ (����	 <0�.

����,	 �� 5��"! ��� ���A�	 B��"��	� (��	 B��"��	 ������ F����.
������	� /�8�� ?����	 O����� .A ���.

��$���	 ���� �����"! ����	 �$���	 ��L��	 �4" ���4 ��  �+
�	 <�L�"�
����A�	)4S6;���"!(�A��A�	 �$���	� -)6S8;���"!.(
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�ر-.Lض(ا��ا�� *f1 ,� chء -):ا:"�Uل
�����	 ����	 �4" ��1 G�J� G&�	 ?����	 ���8��	 ��"� �����	 B�� >�4�

����	 /�4�� ��� �! �I0$ <0�� �!–��8
�� ����� (��+
�	 ��� ���� -�����	
� >��4 ����,	 �#�� >�4� �1 ����� ����	 �9��� .M��� ���	 �+��� .N��	(��+�

���8�	 '����8��	 ��� ����	 ;� .N��	 ��  0$)<0��� .� ���	 �8�84 �� ����	 �	�
.N��	 �� ��
3 2�� (�+�� (�.(

<
��� �� ������ ���� <
����	 �A�	)���L��	� %����	� ��4�	(��9
%���"��#�	 @
�� �8
��)&*+�	 ')��� ��+�*�	 ����$��	(���4�	 ����8� ����

(���	 �8
������������	 ������ ������ ��4�	 ���8� ��� ��
��*�	 �����	
.�8�	 /�� ����� ��0��8�	� �� 	���	� ����	 ��4�� �� (�+
�	.

-:ا&�1اض*
S���
 ���8�	 ��� ���4�	 ��� /��8�	 .��� ���
 .�!.

وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
S?��� ���� ���8�	.

���	 ��� >�4� ���	 '�+�����	 �������,	 �	��� (�9@��	 (�.
وا��4ج* -:ا
���ف

S����,	 �� ��@��� ��
! &*	.
S.��	 ���"�� ����!� O�A ;� �4	�.
S�4	�$�	 ��
�� �3�)�M	������ (��+���	 .N��	  0$ 
���� &+�� >	�41

����"��	�.(
S��� !����� (�9@��	)10.��!(��A�	 B��"��	 ������ !��� � �4	�$�	 ����

?����	 .A ���.
()* .��  �+
�	 '3�)4S6;���"!(��"���� ���1 /����	 ������	 ;�
�"��

()* �� 2�����)3�#
	.(
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�ً�:�6-�?�cا�� ,%Tوا�� وا���ض ا��رك ا^���Rام(إ����ت �8ط :إ����ت (-
��� (�
��)����	 '���#��	 -��
L��	 ��"��	 -����	 ��#��	 -�	�$�	 ��#��	�

�����	 .N�� �"��	� ����	 �����L�	 K�8�	 ��� �AJ� ���	.(
2
�"�� G&�	 ���"��	 
L��	� ��0�	 ����� ��
��� '����,	 E&9 >�4��
��+"�	 ?	�
�	 ;�� ��
�� ���	 �������	 �

��	 �"����  	�$ /������	 '���4�	

��a�)��4�	� %���	 ��1 �����	 /�3 (8��� >�4 �����	 ����L��	�(%�&��
������	 ������	 '	�4��� ����� ���
 ���8�	 %��9 ���� �����.

���� ��	 ��� �������� ��&�	 ���������	 '����,	 E&#� ������)/��
7)A� .�8�	.(

�ــ* c���و� dوا� 3%� ��ون أ��7:� ��Aر��� ا
����ت \lه -:أ�1اض
S�
��	 ����
 �� ���L� ;� .�!):��.(
S��

��	 �"���� ���� �"�����	 ���� ()* ��8��	 �� 2� F4�� .��	 ��
�

�������	.
S%���	 �8
�� �� '�� 5��" '��4�	 ���.

%����	� ���4�	 �� ���� .���� �! ����,	 �	��� ��"� ����,	 >�4��
�����	 �����	� ������	 �N+4��	 7����M �����.

���	 �� �N��4�	 ��#��	 '��4 �1���8� �! /��
* ���� �� 7	���� ��4�	� %
:)��� ��$�"� �#�! >�4 ������	)��84� O�A��	� ���#���	 '	������ �4	��	

��0������	.(
-*f���� ]��Uا� �ZG: �?1 ا����2 و�� -:ا��!�ب

��� O�����	 ��#���	 �� 0����� ������	 /�4��	 ���8�	 �	��� ��"� >�4�

�� /@$� !��� G&�	 -�4"�	���� �����	 ���#��	 ��� ��4 �� -�4	� �[ �� �+

��30���	 ?����	  �+
 .��� 2
�
� ���"�� %�&� ������	 ���
 ��� <0��� ?����	
���� /���� ����,	 �AJ�� /���$ ?���! <0��� ���$ 
�
�� ��)�	 .��3 ��� ����

&*+�	 .N� ��3� �! ��4�	.
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ا���:�- -:ا��!�ب
	 K�8�	 ��#��	 �9�����	 ������	 .�N� �I0$ ��� 
��� G&�	 �����L�

������ ��������	 %�&�� ����
�	 '���"��	 �I	�� ����,	 E&#� ������ -�"��	�
���4	�$ ������� 	����* ��&��	 ���� ����,	 >�4� �1 ���� %�&� -.�8�	 /��

���A��	 �! '��"����	.
-:ا&�1اض*

S��$���� ���� �	���	.
S�"�"4� .�!��&*+�	 ��� �� .��	 (8��� �3 �����	 .N� 0���� .��! F�� ��� �

O�
�� 7���"�� .���	 �	�0� ����8� �� 7����$ ���$��	 ;�� ��� .�! �
��	 �!
���*	��	 &*+�	 ')��� �
��	 ')���.

وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
8��	 ;� ����,	 E&9 >�4� �� 7	��A� ���� �4�	� ��M 7����M ���"�	'����

�����	 .N�� ������	 &*+�	 (*	� ')��� /������	 ������	.
S��L��	 �� ��0� .�! ��1 G�J� ����,	 (��91.

وا��4ج* -:ا
���ف
S���4�	 ��"� ���	 '���4�	 �� ?3���	.
S��#���	� .��	 ?�+*��)���
 �+��� ���
�	 ��3�8��	 (����.(
S����,	 �� ��@��� ��
!.
S"����
 �+��� '��4�	 ��� �� ��0������	 �84 .�*�.
S()* ���4�	 �+
� .� 	&1)2S3�#
	((�+��	� .N��� �4	�$�	 B�$�.
S�4	�$�	 ��� ��! .��	 ���M ��� >��A�	 B��"��	 �������  ���	 ���� (�9@��	

��� (�9@��	 !���)3S5.��!(?����	 O����� .A.
()*  �+
�	 .��)2S3
	�#.(

��� 2
�
�� /����	 ������	 ;�
�"� �4	�$�	 ���)4S6;���"!.(
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ا&و��ر �ن(ا��!�ب%Tوا�� وا���ض ا��رك (8:(-
?����	 �����	 ���8�	 ��� ����� P$�+��	 �4"�	 ��"� �����	 '���#��	 O���
<
���� ��A�	 ���� ����	 �4" ���� ')���	 ����! �� ��#���	 >�4� %�&��

4�	��4
��	 �����	 �����	 �9 ��#����� ����1 ��L��	� %���	� ��S��+3�4�	.
ا����2. ا����2 و�� -:ا��!�ب

������	 .N���� �����	 (���	 ��8
�� �� ���#��	 �9)')����	 �����
�����	)����
�	 �����	.(

����� (�
�� /�8� %���	 .� .#����� ��
�� G&�	 ��������	 ��� >�4��
)/�� ���	 /��� �����	 G0��3� ;�	���	 �I	��� -�������	�- ��8�40���	 -.�8�	(%�&�

���� ��M� �+��� .#��� .��	 ')�� ��&�	..
-:ا&�1اض*

S��$����.
S��� .��	 ?*� .A &*+�� ��"��	 �8
���	 ��1 (8��� .A �����	 @
�� ��� .��	

/�
�	 /���0 ;� �	�0�� 
�
����  ���	.
S@
���	 F�� ��� ����� ��"�"4
S����8� �� (*	��� ($��	 �4" ��� .��	 �	�0�.
S(*	��� %���	 .� '���4 ���@� �! ����	 �����.

-:ا&�%�ب*
������	 %���	 .�.

وا��4ج* -:ا
���ف
S����,	 ��"� ���	 '���4�	 �� ������	.
S.��	 ��"� � ���	 �

���� �	���"�	)��	'�$	�.(
SO������� 
�
��	 �"���� ��1 /����	.
S��#���	� .��	 ?�+*��)���
�	 ��3�8��	 .	�*�"	.(

/���
�	 '��4�	 ���)��������" �84(�4	� �����"! �#����.
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S�$��"� �3 �$������ ��$�"� � ���	 '����4�	 ��)�#����	 O�"��	 ��	01
����	 ��.(

S"���� !��� (�9@��	�+�+*�	 '��4�	 �� ���A�	 B��.
.��	 ��+*�	 ��� (��	 B��"��	 /���
�	 '��4�	 ���.

.��� ?�����	 ������� .A �	���	 ��#N �� 5��"! ()* �������	 B�$��
�+�+*�	 '��4�	 ��  �+
�	)1S25��"!.(

��� �����,	 E&�9 ���� %�&� /��+�	 ���4� ���� � /���
�	 '���4�	 ���
��,	����0��	 '��.

.���>Lا� ا����2 و�� -:ا���;"��-ا��!�ب
7����M� &*+��� ����	 .�M��	 �8
�� ���� %���	 ��A� ��"�I��	 �����	 ��#��	 �9
�������� ��&��	 ��������	 ����,	 E&#� ������ - ����	 '4� �	�$�	 ���� ��

/�8�	 ���)�������	(�4�� %���	 ��A .#����4 ��
�� ���	�����$�	 '������ �� >
;�	���	� (��
�	� �����	 G0��3� .�8�	 /���  ���	�.

-:ا&�1اض*
S��$����.
S�8
���	 F�� ��� ����� ��"�"4 ;� .�!)&*+�	 ;� ����	 .�M��	 �8
��.(

/�����	 ')���	 G�& ��������	 ��� .���� ���
�	 (8��.
S1 .�8�	 ;�� (��4� ��� ��L��	 �� .�!����	 ��.
S2� ��
� � �3� ��L��	 �
� .��� �����	 ��
� �3 �	�$�	 ��#��	 ���.

وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
S������	 %���	 ��A.

���	 ����
� ���0� =��� ������ O���� � ����� ����,	 2��+���� ���.
وا��4ج* -:ا
���ف

S������ ���"��	 '�
�
��	 �� ������	.
SO�	��.��	 ��"� � ���	 �

��	� (�9@��	)'�$	���	.(
S��#���	� .��	 ?�+*��)���
 �+�� �"4 ���
�	 ��3�8��	 .	�*�"	(����

/���
�	 '��4�	)�������" �84(�����	 ?�
�� �����"! �4	� �#����.
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S�	�$�	 ��#��	 ���4 ��)��84 .	�*��"	 �! �$��"����  ���	 �4" ����
��0�����(�����	 ?�
�� �����"! �4	� ���.

S%�&� .��	 =�" ��� ���A�	 B��"��	 ������� �+�+*�	 '��4�	 �� (�9@��	 !���
O����� �9��� -.��	 ��+*�	 ��� (��	 B��"���� !��� /���
�	 '��4�	 ����

������	� /�8�� �+���.
�+�+*�	 '��4�	 ��  �+
�	 '3�)1S25��"!('��4�	 ���'3� &*@� /���
�	

���0� ���4 E&9� ��L��	 �4" (A� (��
.
ا�ـ�رك- �4ز���:-

���04�	 ���� ���L�	 ��� %���	 �� �+��*��	 '����,	 �� ��� (A�� �9�
��+3�4�	S-������	 �����	 �	�$ ��#��	 ��1 G�J� ��� &*+�	 .N� :��* ������N�	

�� 2�����	 ��3	� ����,	 E&#��� �������I	���� ;��	���	� %��"���$�	 ����
����
�	 '���"��	.

-:ا&�1اض*
S2���� :��* 2��� �@�� �����	 ��
�.
S�	�$�	 ��#��	 �� �$��� ��4�	 ��� �4�	� �8
�� %��9 ���� �3�.

-:ا&�%�ب*
S(�A� %����	 ���� ')���	 �0	�� .�� ��1 G�J� ���	 '���4�	 �	���

���	 ��A -�
4��	 �	����	������	 .��� K3��	� ������	 ������ �� ��� -%
���0� ����,	 =��� ����"�	.

وا��4ج* -:ا
���ف
S������ ���"��	 '���4�	 �� ������	.
S����
�	 :)��	/��0������	 �84//���
�	 '��4�	 �� �4	�$�	�.
S.��	 =�"� ����� ���A�	 B��"��	 �������  ���	.

� ������ .A������	� /�8�� ?��.
()* .��  �+
�	)6;���"!.(
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.��%Lا� ا���ور �hاب -:ا��!�ب
�����,	 >�4�� %���	 (�+� ��� ;8� G&�	 �	�$�	 F��� ��#��	 ����1 �9
%����	 (��+� :��* �� �	�$�	 <�� ��� ���	� ������N�	 ��04�	 %���4	 ��"�.

�� 	���	 ����,	 E&9 �� ������.
-:�اضا&1*

S��$����.
S%���� ����$�	 ��N��	 0����	 ��� .�!)&*+�	 ��3 ���.(
S%���	 ����1 ��� 7	�$ ��4 .�!)."$�	 �� ($��	 ����1.(
S���� %����	 ���4 ��� �! -(�+��	 <�� '�� ;���"� ���4�	 ���

.N��	� ��$�	.
S:���	 7����4!.
S(+"	 .��	 (�8��	 ��1 G�J� ���4�	  �".���	 ��� ���*� &*+�	.

-:ا&�%�ب*
S%���	 ��� ')���� ����� ���8�	)����	.(
S%���	 (�+� ��3 ��� �	�$�	 <�� �8
���	 %�� ��� ����	 O�"��	 %���4	.
S��4��
�� '�9�
�� ��$� ���4 �� ����,	 E&9 (���4	 �	�0�)����

��4�	(>��,	 ��� ����,	 E&9 /���0 �"+� ���.
�&�.�8�� ���
�	 ��*	��	  �+���	 %)����	 ���.(
S���$��	 (�
 ?)�*	.

 �+
�	 /���� �#�1 ����,	 E&9 '�+���� ���.
وا��4ج* -:ا
���ف

S����,	 ���"� '���4�	 �� ������	.
S��#���	 (��8�� O�A��� :�"�� O�A�	 .	�*�"	.
S��#���	� .��	 ?�+*��)�	 ��3�8��	 (�������
 �+��� ���
.(

�$��"� �	�$�	 ��  ���	 �4"� �3�/��"�	 ��� 	&1 ��! ��0������	 �84 �!
/���
�	 .�8�	 /�	��"	)��
  	&4 ?��.(

S%���	 ��� ')���	 �� �
�	 (��8�� ������.
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S�4	�$�	 ��
�� ���	� 7	�$ /���
�	 '��4�	 ��)������	 O�"���	 (	0��
	 F�� (	0� �� 7����M���A@�� ���4� .�� %�&�� '3��	 F+� �� ���! �	�$�

�	�$�	 ��� �� ������N�	 ��04�	.
S���04�	 ��� �������	 ����
�� ������	 ')���	 ���8� ���� ����@��	

��+3�4�	–������N�	.
S�����,	 �+
�� ?����	 ������ .A .��	  �+�*	 ��� ���A�	 B��"��	 �������  ���	

�4	�$ ����)4S6;���"!.(
�4	�$�	 ����)6;���"!.(

-lR"ا� i�1أ ��H�T2:^ا �ر.Lا�)lR"ا� p?1:(-
%����	 (�+� /�� (+"	 -&*+�	 <�� �8
�� �� �
+��	 �� ��"�" ��� >�4�
�������� ��&�	 ��������	 %�&�� ����
�	 '���"��	 ������ ����,	 E&#� ������

����
 /��+� ���� ��	 ���.
-:اضا&�1*

S��$���� !���.
–�����	 ��1 7����4! ����� &*+�	 :��*� ��L��	 �� .��	.
S(*	��� ($��	 �	��� ��� =�	� ����� :���	.
S���� .���� F�"4,	 ���� ���� ����,	 <�� ��"� F���	 ��� ��"�"4�	

%���	 .N� ��� 
L��	.
وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب

�"�� /������ �8�3� '����1���� �AJ� ���	� ��+"�	 ?	�
�	 ��� /����
&*+�	 ��3.

�1 ���� &*+�	 .N� ��3 �� (�+
�	 B�� ��
�L���	 ��"��	 '�+�����	 ��
�����,	 (���91 %�&�� �#��� ��1 G�J� ��� %���	 (�+� F	�� .��	 0�#$� <���

(����	 �"��	 ��1 G�J�.
وا��4ج* -:ا
���ف

S���	 ��� ����	 ��$������	.
S���
 .��	 ��� 	&1 '	0����	 .	�*�"	.
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S��#���	� .��	 ?�+*��)���
 �+��� ���
�	 ��3�8��	 (����.(
S��� ��"��	 E&9 /��� �#N�� K�*
��	 �� ��@��� ��
!)2S4;���"!(����

�	���	 ��#N.
S/��� �4	�)6;���"!.(
S%�& ������1 ��� ���8� ������.
S�	 =��� �+
�	 .�� ��� ������ �4	�$.
S���$� ;�� %�&� .��	 Q����" ��� ���A�	 B��"���� !��� (�9@��	 ������

 �+
�	 /��� <�L�"�� (�8A�	 ������)2S3�#
!.(
��H�T2:^ا ا���ض -:آ.�ر

�� (3	 ��"�� >�4�� �� 	���	 ��� >�4�� 7	�$ /����)2(%.�N� ��3� ��
! >�4� �#���� &*+�	��L��	� %���	 ��� 7���)����� ()�* 2�� ��
� ��4� ��M .�!


�
��	.(
,%Tوا�� وا���ض ا��رك ��ه�� -:إ�1دة

�� (�9@��	 ������ ���"�:S
1S �+
�	 ;��"�� �������	� �8
���	 ��1 ���	��	 .��	 ���� /���0.
2S'��A��	 ��"� (�+��	 �� (��4�	 F����	 ?�+*�.
3S
�	� �����	 ��$����4�	 .	���	 �� O����	 �����	 �.

(��$��	� /�8�	 �	�8� ��$�� %�&� ���� (�
� (�9@��	 ������ !��� �1 (�+��
'���A��	 ��
�� ���	 '����,	 ��� �����	 
�
��	 �� ������	 �� ��$����	 ���4�	
��� .���	� .��	 ��+*�	 ��� ���4�	 (�$��	 �������  ���	 (�+� � ���	 (��
�	.�

��� 7����M 	&9)48���"(����,	 ��.
���  ���	 (���+� �4	�$�	 ���4 �� �����!)5.��!(/���+�� �4	�$�	 ��

)2S35��"!.(
2
�
�� ���1 �����	 /��� �� ������ (I�"��	 �A�	 �� (�9@��	 ������ ����

�I���#��	 :�"��	� �8����	� ��4
"�	 /�	�4�	� O�A�	 .	�*�"	 ��1 ����1'����4�	�
�4	� �A�	 (�
� �������	 ���@� (�$�  �+
�	 0�0��� %���	 (�+�� ������	.
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S(��	 ����4�	 B��"���	 ������� -����,	 /�
 ��� ����� �������	 /�

����� /���"�� (�+��� ���4�	 (�$��	 ������ B�J� �! �4	�$�	 ��� .�*�"�

%���	 %��4�� .�8� G&�	 �����	 O�����	 ������4�	 (�$��	 ��� �����	
����� %�&�� -/���"��	 ����"�	 /���"��� /0#$�	 .	�*�"	 ���� � �����	
')����	 ��� /��8�	 ��� �N��4��� �4	�$�	 ��� ����A�	 �������	 .	�*�"	
�! ������	 (��
 ���L� .�� ��"�  �+
�	 �3��1 ��� %������� �
�4��	

(�+��	 ���	0.
S�	 '����,	 �� ��!����A�	 B��"���	 ��������  ���	 ���� �������	� �+�+*

�����8�	 ')����	 ��� �����	 �����	 ��$�� ���4�	 (�$��	 /����"�
������ G! ��$�� .�! ���4 ��� B�J� ���	� /�8�	 ������ /���0 (�+� �

.��	 ��"�.
�+��� ���+��� #�'� �����%��� ��� ����?>��� �������� ��� ���=���:-

#�'� J��%���:-
(��$��	 ������� ���� G���4�� �4	�$�	 ��� .�*�"� B��"��	 	&9 ������
���" ����@� ���� >�4 �����	 O�����	 /���"�� .��� ��	��� ����"�	� ����+�	 ���4�	

�9 ��"�I� '���4:S
�1 �$�� -����
� '���4� -��A -�� -����1 -.� - �$��*� ��*	� �	���

��4�	 �����4	�$�	 �	�8�"	 ��� 7����" �AJ� � G&�	 B���	 ��� �.
;�
�"�� �1 ��1 ���4�	 (�$��	 :)�� ������0��	 �������	 �	���"	 (�+�

���A�	 B��"��	 ������ !��� >�4 2��3 .	�*�"	 �����	.
���+�� J��%���:-

� -7���	& %���	 %��4� �����	 ;�
�"� ����� B��"��	 	&9 ������ !���.�*�"�
���
�� � ����	� /���
��	 ��1 �������	 '����,	 �� ��	��� B��"��	 	&9 ������
��������	 ���1 ����,�� ���4�	 (�$��	 ���
� ��1 �������	 E&9 ?�#�� -�4	�$

�#��A�! ��� ��
�4��	 %���	 ')�� �� �����	 ��$�� .�*�"�� ����A�	.
�����)1(��*	��	� �$��*�	 ������	
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	�"�� ��� F��$�SF��$�	 ;�� �� ���$��� �$��*�	� ��*	��	 ������	
������ ���$��	�.

�����)2(����� �����	 �4".
�#N�	 ���  �8��"�	–����"�	� ������	 ($��� (������� ����� �����	 �4".

�����)3(?�3��	 �� ����� �����	 �4".
���	 ($��	 (������� ����� �����	 �4"����"�	� ���.

�����)4(Q�
���	 �� ���$��	 ;��
Q�
���	S(������� ���a� ����"�	� ������	 ($��	 ;��.

�����)5(Q�
���	 �� ($��	 ;��
Q�
���	–/���� ��� 7������ ."$�	 �� G����	  0$�	S������� ���$��	S

�������� ($��	 ;��.
�����)6(�	 �� ($��	 ���8�� ����1 �8��".

���$��	  ��A���  �8��"�	S(������� ���$��	 ���8�� ����1.
�����)7( �8��"�	 �� ($��	 ���8�� ����1

 �8��"�	–�#��� ;� ���$��	 .�� =��)2S3O�	(���	 <��.
�����)8(($��	 �4$��

G0	����	 0�#$ ��� ���	 ;��.
S."$�	 .��! 7	��� ($��	 �4$��.
S��."$�	 ���$ ��1 7	���� ($��	 �4$.

���+�� J��%���:-
���A�	 B��"��	 ������ ���@� �����	 ;�
�"� ����� B��"��	 	&9 ������ !���
��� ��+�+*�	 '����,	 (�9@� �� ��	�� �
8� ���� �1 ����� -����� �! .�! ����

�$��	 ������ 0�0��� �	���"�	 ���$ ��	� -��L��	 � ��4�	� %���	����4�	 (�
�#��A�! ��� �8
���	 ')�� ���8� (� B��"��	 E&9 ������ (���:S

�����)1(F��$�	 �� :��*��� (*	��� ($��	 �	��� ����8�.
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�����4�� (�4���	 (�4 .	04 
�� ;� ������ ��3�"�	� /���� ��� F��$�	
;���	 �� '��A�	� ����8��	 ;� :��*�	 �4� (4������	 �����)10��	�A(�	�����

)10'	��.(
�����)2(F��$�	 ;�� �� (4���	 ;��

����� �� ��� F��$�	)1((4���	 ;�� ������	 ($��	 (4�� ��1 '��8A 
��
/��� '��A�	�)10��	�A(����)10'	��(B�*�	 ($��	 .A.

�����)3(����8��	 ;� ($��	 ;��
������	 ($��	 �� (8A 
��S($��	 ��� ?�3��	(�$��	 ���� ;�� ����"�	

'��A�	 ����	 E�$� ������	)10��	�A(�	����	)10'	��(($��	 ���L� .A.
�����)4(Q�
���	 �� ����8� �� ($��	 ;��

���$��	 ���� ;� /���� ��� Q�
���	–;��� �������	 ($��	 �� (8A 
��
;���	 ��  �8��	� ������	 ($��	)10��	�A(�����)5S10��	�A(���� ���� .A

B�*�	 ($��	.
�����)5(����8� �� ($��	 �4$��

?��3��	 ��� 
I��4�	 ��� ���	 ���"1 ;� ������	 ($��	 (4�� �� (8A 
��
����$�	–."$�	 .��@� 7	���� 2�� 7	����� 
I�4�	 E�$��� ($��	 �4$��.

�� !���� .���	 �� '	�� >)A E)�! �������	 ����)10�	����'	(����L��
)30�	���(����@� .�� ����� ����	 �	����	 ��1 (�8���	 .�� >�4 '	�	����	 :�����

��1 '	�	����	 (�� ������ ����� �! .�! ���� '	�	����	)30�	���(.����	 ���
�	���� ��1 /����	� �4	� ���� (���� ����8��	 /���0 ���� �4	��	)10(�������	�

	��� ��1 �$�����	�)30(����8��	 ;�� .A1S2�	���� ���1 /�����	� ����)10(
�	��� ��1 �$����	 ������	�)30(	&�9�.

���1 �������	 ?�
�	 �� ��L��	� ��4�	� %���	 /�3 (�� �����95%
������	 
�
��	 �"���� ��1 /����	 ���� .��"�	 ;� ����8����.

	 O������	 !��� ����,	 �	��� ���� (��8���G&��	� �������	� /��8�� �+����
')��� (�
� ���	� �8
���	 �� ��"�I��	 ')���� ������	� /�8�	 ��"4� ��
��

��*	��	� �$��*�	 ������	� .��	� ����,	� ��A�	� ���	.
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����8� ������� ;�� (*	���� �8
���	 E&9 ')�� ���8�� ��
�� ������ �1
	 �$�� &*+�	� �
��	� �#N�	 (+"	 ��������#$ G! 
��"�� (�3 �������	 E&#�  ���

��L��	� ��4�	� %���	 ')�� ���.

��>� �� �
����� .�	��� Q���� ���"� ������ ��+�� ���:-
�#N�	 (+"	 ')��S��� ��A ����.

�������	 �����	S��� ��A� ����.
%���"��#�	S��� ��A ����.

�������	 ��A� �
��	 ����� �
��	 ')��.
�A%���	 �S����4�	 '��$��	 ��� ($��	 �����.

%���	 ���–����4�	 '��$��	 ��� ($��	 �����.
%���	 .�S����4�	 '��$��	 ��� ($��	 �����.
%���	 ����	S����4�	 '��$��	 ��� ($��	 �����.

��L��	� ��4�	� %���	 ����� ������:S
�#N�	 (+"	 ')��–����� �����	 �4".

	�������	 ')���S?�3��	 �� ������	 ��
��.
%���"��#�	)&*+�	 ?�* ')��(–
I�4�	 ;��

%���	 .��! ')��S.��a� <�"�	 ;��
%���	 ?�* ')��–;����	 F�� ;� F��$�	
%���	 (*	� ')��–�
	�+�	 ��A
%���	 :��* ')��S:��*�� ��A ?�3��	
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D��$�� #()��
�� �	
������+

)&$)�� ��
�(!Femur Injuries(
S���8�
S&*+�	 =��
�
S&*+�	 '����1 �� ���3��	
S&*+�	 '����1 ?����

-���	�� &$)�� ��
�(!
S&*+�	 �"�
S�������	 �����	 �4")������	 ����$��	(
S&*+�� ��+�*�	 ����$��	 ')�� �4")%���"��#�	(
S&*+�	 ����

-#�?>� ���/!&$)��
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���+�� �	
���
)lR"ا� Femurإ����ت Injuries(

��������"�
.$4 ��"� &*+�	 �8
�� �� ����� ���	 ��I�#�	 /�8�	 �$��� &*+�	 '����1 >�4�

����$+�	 /�3 .#������ ��
�� ��&�	 ��������	 B�� ���*� ')���	.
-lR"ا� d��>�:-

."$�	 �� .N� (�
! &*+�	 ������ <���� ��$ �� �8�"� /�� (�
� 2��3
��� ���4
"� ����8� �� ����� .N��� ��+"�	 ���#��	 ��! -���$ (� �� %���	 .N�

<�"�	 ���8� �����	 (�+� ��� ��
���� >�4 ������+� .���	.
��� ������	 F�J���	 '	& &�*+�� ������	 ')���	 ����$� �����)5(

')��)�	� ���8�"��	 ��&*+�	�
�"��	 ��"����	� ��
�4��	� ��"���	 ��"���
��
��*�	�.(

&*+�	 ?�* ')�� ��!)%���"��#�	(')�� >)A (�
��)���"!��	 '	&
��I�
L�	 2�
� ������	 2�
� -��&*+�	(������	 (+"	 .M���� ��8��	 �� �#���$ @
���

��$��*�	 &*+�	 ')�� %�&� '���8��	 �9 (*	��� ����L��	 ')���	�)'	������	(
:��*��� (*	��� &*+�	 %�4� ���	�.

-lR"ا� إ����ت ,� ���;�-:ا�
S�4�4� ������� /�4� ()* �� ������	 ;���$��	 ?���.
S��"����	 '	����	 .	�*�"	� =�4��	 %�����	 .���.
S/��
*�	 ��$�� '��3	��	  	���	.
S&*+�	 ')��� ������	� /�8�	 ���
�)*�	 ����$��	%���"���#�	 &*+�� ��+�

���� �1 �$� ���	)60S70(%������	 ����$��	 /�3 ��.(
-lR"ا� إ����ت ��?U�:-

��M	&$)�� ��
�(!���	(�
� ���	�)��%��� E.����� E������ F	%(
.	�
��	 �! ������ ?��� ���8�	 �"� >�4� �1 ���� ���	�.

.4)��	 '����� �� &*+�	 '����1 >�4��)������	� -���#�	� -.�8�	 /��(
��#�� ����� ���	 '������	 �� %�&� ����$+�	 '���4 ��
�� ���	 ������	 %�&��
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7�����M �����@��	 �����	 ����� %�"���$�	� <�40��	� O�0��	 (A� 
�8"�	 (���4	
>�4� �� 7����M� 7���� �#��9@� ���� 	&� �����	� ��4�	 ���+� ��� �9���� ��"�

����1B�3! �������	 .#���� ���� ��&�	 ��������	 ��� �����	 E&9)?��� /��(
.����� �����$+��	 '���4�	 �� �������	 (�� (*	�� ��"�� ����@��	 �����	 ��

�8�	���	 (���	 ��� �AJ� �� 	&9 ������$��	 ��� �0	���	.
�,	 �8
�� �� ��� ��M ���� O�"� ����� >�4 �4"�	 '����1 ���������

B�*! /�� ������ ���� �#��$�� �8
���	 ����� ��� �AJ� ���.
�
�L���	 �"� �I�9 ��� >�4� �3� &*+�	 �� ��I�
 ��M .	�*�"�	 
�� '����1

&*+�	 ���! ��)&*+�	 <��(7����M ���	� &*+�	 .N�� ��+"�	 ���#��	 �� ���! >�4� �3�
���� ����1 �#�1 ��� (���� ��.

ا�- ا���دةإ����ت lR":-
-lR"ا� -:آ.�

/��3 ��"� /���� .N��	 �4	01 ���� �� 7����M� -&*+�	 .N� '�
� �! �
� �9
.N��	 �� 7	���� /��"���	 '���#��	 �4"� ���	 &*+�	 ')��.

-:ا&�1اض*
S&*+�	 ��3.
SE�
�):��*�� &*+�	 �	��� ���4 �� ���*.(
S	 ���8� ��� ���* &*+�	 �+�N� �	�8���&*+�.
SF���	 ��� ������ ����� ��"�"4� .�!.
S�"��	 (�4 /�*��	 �$"��	 .��.

وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
S&*+�	 ��� /�
��� ����.
S&*+�� ?��� �	���.

�����1 ��"�� ���� /�*��	 �$"��	 �� ���� ��� �"��	 '�+���� ���
�������	 &*+�	 ����)�
"��	 ��"���	(G����	 ?0��	������	 O�
��	�.

وا��4ج* -:ا
���ف
S������	 �8
���	 <�� O�A�	 .	�*�"	.
S��4�	� ($��	 '��A�.
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S.��	  �+�*	 ��� '3� 5�"@� (�9@��	 �������  ���	.
S������ 7��I	� ����
� �4	�$�	)��#
��� �"���	 ����#� ���8�"	 /��� .�� &1

��4�	 �� '	0�M ()* �� ������ ����8���� ����8�	 E&9 (	0� >�4 -
18�4	�$�	 �� 7	�#
(;�� >)A��	 '����"��	 ������� (�9@��	 !��� �9���

��� ���4)��	 ��M �������	 /����	 <�L�"� -?����	)3�#
	(�4	�$�	 ��
��� ���4)��	 ������	�)6�#
	(�4	�$�	 ��.

ا������1- ا����2 ا&�����(��3 �1��Aا��:(-
�9;I��
 ��9� �����	 ')���	 �� �A�	 �! ����� (��� <0�� �! ��
��

������ ���������	 (�8���	� �

��	 �� �#�����"	 .$4� ����$��	 E&9 .$4 �"�
������� ������ -�����	� ��4�	 ���+� ��� �9����� ���8�"��	 �����	 7����M

�� ��
�� ���	 '������	 �� �����
� ��&�	 ��������	P$�+� ?3.
-:ا&�1اض*

S&*+�� ������	 �8
���	 �� ���
��� .�!.
SF���	 ��� ������	 .��	 ;� �����	 �! E�
� >�4� �3.
S�����	 
�
��	 �� ?3���	 ��� .���� ��
� (�����	� ?�+*�	 �4"�	 ���4 ��

)�����	 �� ��� &*+�	 ���8� ��.(
وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب

S��� ���8�	���"�	 ?�+*� ��� ?.
����,	 �	��� �9 =�4��	 (�
��� O���� � ����� �#��+���� ���.

وا��4ج* -:ا
���ف
S�4	��	 ;� ;���	� 
L��	� �������� :)��	)48S72���".(
S��#���	� .��	 ?�+*��)���
 �+��� ��3�8��	 (����.(
S��� (�9@��	 ������ !���)3S5.��!(�,	 ����� -�+�+*�	 '����,	 �� ���

>)A�	 '����"��� 7�8�� .��	 /�
 �"4� �����"! ��� /���
�	� �������	 '����,	.
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-lR"�� ��"�Rا� �1��Aا�� 421ت 3��)s:��:ا�!��. (-
&�*+�� ��+�*�	 ')���	 �� �A�	 �! /�4	�� ��� �! �I0$ <0�� �! ��
�� �9

�,	 �� ���! �������� ��9����� �����	 �#�$4 ��"� ������	 �� ��I�
�	 '���
�����	� ��4�	 ���+�.

'��$�� >)�A ���1 ?���� �����	  ��4,	 .�� ��� ����,	 E&9 �	�0��
�4"�	 /�
 �"4�.

'����4�	  	�! ���1 /����	 .��� �3��	 �$� %�&�� ��� ����,	 E&9 :)�
�	��� ��"� %�& �� ���� (�
� ����"�	���0� =���� ����,	.

�����$+�	 ?�3���  ��� '���4 ��
�� ���	 '������	 �� ����,	 >�4��
%�"���$�	 (A� �����	 ��� /���� ��
�� 
�"� ���	 '���4�	�.

-:ا&�1اض*
-K��'� ������:-

S����"�	 ���4�	 ()* &*+�	 ?�* ?�+* �4".
S#�	� ��"�	 ������1 ;� �����	 .���	 �� .�!;��� ����� .�� ;� �I�
��	 ����

/������	 ($��	.
-����+�� ������:-

S;��"�	 ����	 ��� '��� ���
�	.
S��� ��8���� F���	 ��� ��"�"4�	� .��	 ��"� 7����M 
�
��	 �� ��4"��	

&*+�	 (+"	.
S����#�	� ��A�	 ����� %�&� .��	 ��"� /����� ($��	 ;�� �����.

-+��+�� �������:-
S
�8"�	 ��"� �3 ��� ����	 ()* ���
� P$�+� .�!.
S������ /������	 ($��	 ;�� �! ��"�	 ������1 .��.
S()* ����,	 ��#N)4.��!(�$�����	 .�� ���.
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وا��4ج* -:ا
���ف
S/��+�� ;���	� 
L��	� ������	� �4	��	)48S72���"(����,	 ���.
S.��	 �� K�*�����#���	�)���
 �+��� ��3�8��	 (����.(
S��� �����	 ��4	��	 �! '	0������	 ?�� ���� /���
�	 ����,	 ���4 ��

T	�+�	.
S.��	 ��+*�	 ��� (�9@��	 ������ !���.
S��� �������	 !��� ����A�	 �$���	 ���4 ��)1S25��"!('����"��	 �"4.
S���,	 ��� �+�+* ��
�� �������#�� �4"�	 ����1 ��� ����	 �� K�*��� �

�#����1 �	��� �������� �����	 ����� �� (�8�.��� (��	 .����	 ��� !����
����	 �$���	 �4" �� ����,	.

S��� !��� ������	� /�8�	 ����� ������)3S5.��!(����,	 ���.
S()* !��� ��
�� ������ �A��A�	� ����A�	 �$���	 �4")1S25��"!.(
S(��	 5���"�	 ��� .���	  �+�*	 ��� !��� �I����	 ���8�	 ?����	 ������

)G����	 ?�
�	 ������)�4��"�	(%���"���#�	 ��� 7	�#$ 
�"� � �������
.�"�	 ���� -����A�	 �$	���	 (A�.(

S.��	  �+�*	 ���)��+�*�	 ����$��	 �
 ������)%���"��#�	(��� ������
;��")50S75(%���"� ����)50S75/�����('����4�	 ���$� ;��

����$+��	)������	  ?��� ��N��4  	������ =��� '���4�	  	�! ����
�#����.(

(��	 �$���	  �+
�	 '3�)1S25��"!.(
����A�	 �$���	)3S45��"!.(

���L� �A��A�	 �$���	)105��"!.(
-lR"ا� -:آ���

�� ���� ��"� >�4��AJ�� �� 7����M� ������	 ?����	 �� ?0� ��"� /�
�
<��� ��� �����	 >�4�� ������	 ����$��	 �� �A�	 �! ���� ��� ����,	 E&9
���
�� ��&�	 ��������	 ������ ������ �4"�	 ?)*� .N��	 �� 7����3 �����	


�8"�	 (���4	 �#�� ���	� .4)��	 .#������.
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-:ا&�1اض*
S��� .�!�����	 ����� O�
� (���4	 ;� �
.
S�����	 ��A �����.
SF���	 ��� .�! .��� ����� .�!.

وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
S�����	 ��� /�
��� ����.

��$��� F����� &1 �����	 F����	 �9 '���� �� 	&1 ����,	 '�+���� ���
�����	 �� ��N� ����� ������ ����	 ����.

وا��4ج* -:ا
���ف
S;���	� 
L��	� ������	� �4	��	.
S����,	 �	��� ;��� ���� ��3	�  	���	.
S��#���	� .��	 ?�+*�� ����!)�����
�	 ��#���	� .��	 ���4 ��.(
S�#��9@� %�&� &*+�	 �4" :)�� �#��
� �����	 :)�.
S�4	�$�	 (*���	 ���	 ��
�� �����	 F����	 ���4 ��.

�	 <�L�"��+�+*�	 '�����	 ��  �+
)3S7.��!(/���
�	� �������	 '�����	 ���
)3S8;���"!.(
-]�إ��� ��� lR"ا� ��ه�� -:إ�1دة

��1 ?�#��:S
S �+
�	 ;��"�� ������	 �8
���	 ��1 .��	 <��� 0�0��.
S	&�9� ����4�	 .�� �� O����	 ���+��	� �����	 �����	 �� K��*��	

�"�	 ?�#�	 (�
��".
S���4�	 .	���	 ��"� �����	 F���� �����	 ��$�.

/��8�	� ���4�	 (�$��	 �	�8� ��$�� ���� '3� 5�"@� (�9@��	 !��� �1 �$��
������	 �"����� /����� ��������	.

 ����	 �$� ����
 /��� '��A��	 �! �4	�$�	 ��
�� � ���	 '����,	 ���4 ��
4 ���� '3�� ����9@��	 ���������.���	 ?�*� ����� ���4�	 B���	 ������ B�J� >�
�� �A�	 <�L�"� � 	&9� .���	�)48���"(����,	 ���.
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/��� ���� ����4�	 B���	 ������ !��� �4	�$�	 ��
�� ���	 '��4�	 �� ��!
��� Q�	���)5.��!(��1)2S3;���"!(���A� ��3	� �����	 G���� >�4 �4	�$�	 ��

� �#��	01 ���������	 :)��	 ��.
O�A��	 ��1 ����1 :)��	 �� ������ (I�"��	 �A�	 �� ��$)��	 �������	 ����
&*+�� �����0�+�	 '�$�����	� �I���#��	 0�+4��	� %�����	� �8����	� ��4
"�	 /�	�4�	�

����,	 /�
 ��� �������	 /�
 ������ -��$)��	 �������	  	�! ����� (�#"���.
�� B�J��/���"� ()* �� (����	 ���4�	 B���	 ��� (��	 B��"��	 ����

�����	 ���4�	 (�$��	 ��� �#���4�� ���$��	 /�3 .	�*�"� �����	 O������ ����$�1
����" �! ����$�1 /���"��)���* /0#$! .	�*�"��(�������	 B�J� O�����	 /���"�� �

�
��� �4	�$�	 ��� !��� ���	� ������0��	&*+�� ��#��	 ')���	 /�3 ��� �N��4��� /
.#����1 �$�� ��&�	 �������	 ;�
�"�� �����	 (�
 ���L��  �+
�	 ����� �3��1 ���

>��A�	 B��"��	 �������  ���	 ������ �! �+�+*.
/���0 .A ��� �����	 �����	 ��$� .A ���4�	 (�$��	 /����"	 (�9@��	 ������ ?�9

�	 ���4 ��� /�8�	'����"���	 (���+� E���!� .��	 ��"� ���	 '���4�	 ��$�� .�
>)A�	.

#�'� J��%���:-
-��4	�$�	 ���� ����$�,	 �! ����"�	 /���"���� ���4�	 (�$��	 ������ B�J�

�4	�$�	 <��� � G&�	 ���4�	 B���	 ��� �������	 ���� �1 �$��.
������ ��1 ����1 ������0��	 �������	 B�J��/���8� ��4� ���4�	 (�$��	

���! B��"�� ������  	�� 2��3 .	�*�"�� .��8�� ������	.
���+�� J��%���:-

�#��4 &*+�	 %��4� ��� ���3 �����	 ���� ����� B��"��	 	&9 ������ B�J�
���4 �� B��"��	 	&9 ������ ����� -&*+�	 ')�� ���8�� ��
�� �������  ���	 ����

���	 ����,	�4	�$�	 ��
�� � ���	 '��4�	 �� ��	��� /���
�	� ����
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�������� ��"�� ���:�
 �(�$�� J��%��� �&? ������ ��+�� ���:-
�����)1(�������	 �����	 ��
��

�����	 &*+�	 (4�� %"� ;� Q�
���	/�������	 ���� ��8��	 E�$��� �4"�	
B�*�	 �#$�	 ���.

�����)2(���	 ���8��������	 ��)�������	 ��(
����� �� ;����	 F+�)1(���� ����� ������8� �� ($��	 �� ����4�

����A�	 �#$�	.
�����)3(�������	 �����	 ���8�� ��
��

?�3��	S���� (����	 ����� �#�4�� %"� ;� �����	 (�+� �� ���A� ($��	
��8�� ��8��	 E�$��� (4���	 �4" ()* �� &*+�	 ��
����� ;���	 ()* �� &*+�	 �

7���8�"� ��4�	 ��� �N��4��� B�*�	 �#$�	 ��� ���� ���	 ����8�.
�����)4(%���"��#�	 ��
��)&*+�� ��+�*�	 ����$��	(

0$�4 .��! �#N�	 ���  �8��"�	)�	�$(���3 0$��4�	 ����8�� %���	 ;��
�	 �	�$�	 ��1 ���"� >�4� ������	 ($��	 ;�� 5�
�"��	%��4�� ������	 ��M ($�

�	�$�	 ��� ���)����	(7����	0� �����	 �� .A)�����	 E�$��� .�8�	 ��A(��� '��A�	 .A
�����	)5S10�	�A( �*��"	)3��	�A.(
�����)5(%���"��#�	 ���8�)&*+�� ��+�*�	 ����$��	(

����� ;�� F+�)4(-�����	 ��
1 ��� .�8�	 ���� 
L�� ����)��4�	0$(
�����	 �� '��A�	�)5S10��	�A.(

�����)6(����L��	 �8
���	 ��
��

L���	 E�$��� ����8�	 �
�� �#$	��� �������	 ��A ;� ���	 ��� F��$�	

�����	 �� '��A�	� ��8������ �������	 ���)5S10(��	�A.
�����)7(����L��	 �8
���	 ���8�

����� ;�� F+�)6(��� 
L��	 ������8�����	 ����8� ;� (*	)F����
�����6(�����	 ��  �8��	�)5S10��	�A.(
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�����)8(&*+�	 :��* ')�� ��
��
;��� ����"�	 ($��	 ��� �#�
�8�� ������	 ($��	 ��A ;� (��
�	 F��$�	
;�������	 ��� '��A�	 (*	��� �#���� :��*�	 �� ������	 ($��	 ��� ���	 <���

)5S10��	�A.(
�����)9(��$��*�	 &*+�	 ')�� ���8�

������	 �� ;���	 F+�)8(�������	 ($��	 :��* ��1 ;��� <����	 ����
/����� �����	 ��M ���$�	 <��� �� ����8� ��� ������	 ($��	 ����� 
L��	�

)5S10��	�A(�*V	 ���$�	 ��� ����.
���+�� J��%���:-

B��"��	 	&9 �������  ���	 ������� ���A�	 B��"��	 ������ �����	 B�! 	&1
&�*+�	 '�����1 ��� ��	��� B��"��	 E&9 ������ �����	 ���� %�&� .�! �! �����

�+�+*�	.
�1 �$�� ������	� &*+�	 ')�� ���8�� ����4 ������ B��"��	 	&9 ������

L��	 ��8
���	� %���"���#�	� ��������	 ������� ��
���	 ������ ��� (��
������
���A�	 B��"��� &*+�	 :��* ')���.

J��%��� �&? ������ ��+�� ���:-
�����)1(�������	 �����	 ���8�

������	 ($��	 (4�� �� (8A 
��)(�� �"�� ��� F��$�	(������� ��3�"�	
'��A�	� ������	 ($��	 ���� ��)5S10(��	�A) 
�� ��+*��	.(

������	 ����)10S30(.A /��B�*�	 �#$�	 ���.
�����)2(%���"��#�	 ���8�)&*+�� ��+�*�	 ����$��	(

(�$��	 ���A 2�$��	 ��� Q�
���	 .A ������	 ($��	 (4�� ��� (8A 
��
�����	 �� ������	)��8��	 ��1 (4���	 (��(��	���	 ;�� ��1 /����	 .A.

������	 ����)10S30(/��)�*V	 ���$�	 ��� ���� .A.(
�����)3(&*+�	 :��* ')��� ��L��	 ���8�

������	 ($��	 (4�� ��� (8A 
��)�������	 ($��	 �#$� ���	 ���"1(����
����$ 7	����� �9����1 ;� ."$�	 .��! ������	 ($��	 ��
�8� �0	���� ��"� �! �	�$
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0������	 B�J� ."$�	)3(�	��� �� !���� .����� '	��)10(���1 7��$������)30(
�	��� G�J� ������)30((�8� .L� �4	� ��1 .L� ?�� ����8��� .����� '	�� >)A

��1 �	����	)10(��1 :�����)30.(
�����	 &*+�	 /�3 =��� �����)95(%����� �������	 ��M �#$��� ����8�

������	 �"���� ��1 /����	.
�+��� O������  ���	 �$� ����,	 �	��� (���4	 (��8���&�*+�� ������	� /�8��

��"��I��	 &�*+�	 ')�� ���
� �$��"� >�4 &*+�	 ')�� ����1 ��$�� %�&�
&�*+�	 .�N� (+�"	� ���! (�+�� &*+�	 ')��� ���8��	� ��
���	 ������ %�&�

)�����	� -��L��	� ��4�	.(
(��3 ����� ����$� (�� �������	 E&9 �� /�4	� ����$� (3�	 ��� B�J��

 ���	&*+�	 ')�� ��� 
�"� �#$ G@�.
&$)�� ���"� ������:-

�������	 ')���	)'��������� �����	 ��� ��A� -�����	(
��+�*�	 ')���	)%���"��#�	('��������� �����	 ��� ��A -�����	.(

&*+�� ��$��*�	� ���*	��	 ')���	 ?���� ������ �� (�8A�	 .	�*�"	�.
������� ������:-

?�3��	 �� �������	 �����	)2�����	 '���4(���04�	� ��������	 ���
���
 �8��"�	 ;�� �� ������N�	 ��+3�4�	.

��+�*�	 ����$��	)%���"��#�	(�! F���$�	 ��� ���+�*�	 ')���	 ��
��

I�4�	 ��� ����"���.

�
�������:-

I�4�	 ��� ������

B�*�	 &*+�	 ')��/�	 ��04�	 ��
��������N�	 ��+3�4.
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D��$�� #()��
���+�� �	
���

)�
���� ��
�(!Knee Injuries(
S���8�
S�����	 (�+� =��
�
S��4��
��	 '�9�
��	� �����	 '����1 �� ���3��	 <�

S�����	 '����1 ?����
-���	�� �
���� ��
�(!

S�����	  	���	
S�	 
����	  	���	�"�
S�������	 
����	  	���	
-��2�<��� ������� �
���� ��
�(!

S���8�	 
����	 �
–G�N
�	
S���)#�	 ?����L�	 ����1
S�����	 /�M ��#��	
S����0�	 �����	  �
M <�0�	
S�����
 ��� �	��!)���8�	 .N�� �����	  0$�	 T�*�(
S� .�"$�	 �	�8������	 (�+� (*	
S���	 ��������� <"��� .��
SG&*+�	 .��	SG�N
�	
S��N
�	 ��� ��#��	
S�����	 F�J��	 '	& �����	 ��� ��#��	
S�����	 ������ <�0�	
-�
���� #�?>� ���/!
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���+�� �	
���
ا��آ%�( Kneeإ����ت Injuries(

��������"�
��	 (�+� .�8�?��� G�$ �� ��"	��	 ���4�	 ��9� ���"����� ���+�N�� ���

7������ ."�$�	 (���+� �A�	 �� �����	 (�+� ���� -."$�	 �0� (�4 B�*�	�
���* ��������	 ��� ������.

ا��آ%�- �U"� d��>�:-
���V	 ���	���	 �� �����	 (�+� �����)-.��N��	 -?�����L�	 -��
���	

������ %�&� -�����	/�L�	� �����	.(
;8� >�4 (�+��	 	&#� ������������	 ����
�	 ��1 ����,	 (��4 ���� �����
'����4��� =�"�� G&�	 
�����	 (�+� ���� ���8�	� &*+�	 .N� 
����	 �8
�� ��

����	 %�& 0�$�1 ��� E���"�� ����$��	 ���4�	� B�*� �#$ ��� ?�*�	� .��a�

���8�	 ������	ACL	������	 ������	 
����PCL.N�� &*+�	 .N� ��
��� �	&��	
�������� ������	 '��A ��� /���� �$��� �)���� �����	 (�+� 0��� �� ���8�	

.#��� ��� ���8�	� &*+�	 .N�� 5�$���	� �	�4��	.
(*	��� ��"��	 �
����� �����	 
���� %�&�MCL��
4��	�LCL:���*��


���	 E&9 (��������8�	� &�*+�	 .N� �� (���� (I�����	 E�$��	 .�N�� ��� �
��#��� ���.

(�
�� ������ ���$��	 �
���	 %�&�)
����� -��+�*�	 ��I���	 �����	 
���
(I���	 ����@��	 �����	(B����	� '���A�	 ��� ��A��	 (�+��� ���� �
���	 E&9�

�������	 �����	 �"���� ()* ���4�	.
,	 >�4��>��4 ������	 ������	 ��1 �
���	 E&9 ����� ����� /��� ����

��� �! �I0$ (�
� <0���).��(������ �! ����� (�
� ����,	 (��4 ��� %�&�
���� (��� (�
� <0���� ����� ?�" �
����� -E	��"� <�� ���4�� (�+��	 ��$�

� .��a� �����	 ��4 ��"� ��� P$�+� (�
� ���4�	 E�$�	 ��L�0����� �����	 F!�
����8�	 ����	� �����	 F�J��	 '	& �����	 ���� .0)� �#���� /���4� ����������
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G�����	 ������ ���������	 ;�"���	 ($	 �� .I	� (�
� (��� '�������	 E&9� �����	
�� ������	 /��3 ��� ���� (�
� �AJ� �����	 F!� '����1 �@� 	&� -0+8�	� �����

��#��	 E&9�����	 F!� �8
�� �� /��4�	 '����,	 � ��� '	)'��30���	� ��"���	(
>��4�	 /��A� '����,	 �� ���.

�������	 ��� ���� �� 7����M ���	� �����	 �� ?����L�	 �� ����� %��9
-(��+��� ��+�*�	  0$�	 %�&�� ���8�	� &*+�	 .N� ���#� ?����L�	 E&9 �
L��

�
M (�
 ��� ���� �1 ��! �9�<�40�� ?���M �! 7	�$ �
* %��"  .
.�
4� ���"� ����	 �#��� ;� .�N��	 '���#� %�4� ����� ����,	 >�4��
(���+��	 ��#��� 7���" ���� �� 7����M G&�	� 7��$���� ?���L�	 (�c��� ?���L�	

)(4���	((��+��	 ���� .N��	 ��  0$ 
8"� �1 ����� 2�$���� .�� ��� ���*�
��#��	 7���"��4
"�	 ?���L�	.

(��+� '���A� ��� (��� (�
�	 ��)9 ��I0$ �� ����� ��)#�	 ?���L�	
�����0�	 (I�"���� (�+��	 '��0� ��� (���� ���8�	 '�����	 �� 2����4� �����	.
&�*+�	 .�N� ����4 �� O��� G&�	 (�c��	 ��"� /��� ���)#�	 ?����L�	 �����

�����	 (*	� �
"��	  0$�	� ���8�	�7����M ���� G&�	�.
�����	 (�+� �� �$��)11(��� ^	��� P��� (I�" �� /���� �9� ��L�	 �� F��

�#���� �������	 '�����+�	 ��"� ��#���	 ��1 ��L�	 E&9 ������ ."$�	 �� ��  0$
��� ;8� ���	� ���8�	 (�3 �� ��M /���)��$�	� �����	 F!�('�4� ;8� ���	 ��L�	�

���8�	)� (+"	�����	 F!� 
�	(����"��	 �	�$�)��"��I��	 ���8�	 ��� ;8� G&�	
����"��	 ����(��� ?�� %��9 ���� ����� �1 7	��4 ���� �� 7	���� G�L�	 ��#���	�

(�@�"� �9��� >�4 ���
 ?�� ���4� ���	 �
8��	.
وا&�U1ب- -:ا��42ت

� ��� ���� (*	�� %��9� '�9�$�	 ����@� ���4�	 .����
�4��	 ')���	 (�
'�9�$��	 E&9 F"4�� ������.

'�����+�	 �A�	 &*+�	 ?�*� .��! ���!���	� �����	 F�J��	 '	& �����	 G�J��
��� �0	���	 .�� %�&� �����	 ���! (�� ��� �AJ� (�+��	 �� ���	���	 /�A� �	�
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	 '	& �����	 �� �$��*�	  0$�	 ��� �AJ� /��A� (��
� ��"� ')���	F�J���
&*+�	 .N� ���� �#�� ��*	��	  0$�	� �����	.

�����	 E&9 �1 7���� �����	 ���! �"�)� �! &*+�	 E�$��� ��! (+"a� (��� �������	�
;���� ?�" �����	 ���! �@� B�*�	 �� B�3! �#$ ���� ������ �����	 '��A�� .�8�

G�$�	 ��� ���* �4	� E�$�	 ��1.
���	 0���� /������� 	&9� ���*	���� ����8� ��$��*�	 &*+�	 ')�� /�8� ���

G��$�	 �	���"	 �	� -����	 '������  ��A! :��*�	 �4� �����	 ���! 5����	 ��"�
G&*� .�! ���4 ��"� ?�" /���� ���"��S���3.

��4� ��9����! 2$�� � ��"	� ')��� 
�4�� %��" ��N
�	� ���8�	 
���
�1 �$��*�	  0$�	 (+"	��N
�	� ���8�	 �
��! �� �
�	 �	� �����	 ��  0$ (+"	 �

%�&�� -����
�	 '���"��	 �I	�� B�� ���*� ��I�
�	 �����	 '����1 ���"! �4! �9
/��"��	 ���4�	)G&*+�	 
����	 ��0)���S���8�	( 0$�� '3J� (��+��� 0���� ���	�

�	 �� �
�	 ���4�	 ��� ��� ������ �$��*�	 �����	G&*+�	 
���S>�4� ���8�	
������	 <�"  	���	 ��"�.

���
�� ��$� �9��� (�
! ��$��* ���"� ����� ?�" <�"�	  ��4�	 ��"��
7��)�� (3	 <�"�	 (�$� ���
�	 ��&4�	  	���	� ���8�	 &*+�	 
����	.

ا��آ%�- إ����ت ,� ���;�ا� -:�Hق
��4� ������ /��4�	 '����,	 ��$� ������	 ��%��& ;�� P$�+��	 (�
� �#A

���� /��4�	 �����	 '����1 ��$��� ������	 .�*� ���	 ��I�3��	 ���	���	 ��� %��9
��@� �� &�+��:S

S����*� ������	 (�+�� �
�4��	 ')���� /�8�	� ������	 ���
� ������
�����
�	 ��M ����4�	 '����"��	 ��� ������ ����4�	 ������ -&*+�	 ')��

�	�(�+��	 ��� ������	 ')���	 /�3 �� �0	��.
S/���8�	 ����$�	 ����"��	 '	& ��"����	 ��&4�	  	���	.
S����,	 ��$�� �
���	 .	�*�"	.

��@� �� (�
�� /�
�*��	 (�	��� 
���� '	 	�$1 %��9�:S
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S
�
��	 (�3 ���� K4�  	�$1)����
��	(��� '��4�	 ��� ?
� �����
K4+�	 ()*�#�9!:S

S������	� /�8�	 �� '����"�	� ��4��
��	 '�9�
��	)����� ��� 7�����M ���	
&�*+�	 .��! �	���!� ������	 F!� .�! ��"� ���	� �����	 �0	���	 .�� ��"�

�������	�(&*+�� ��+�*�	 ')���	 �� ?��	 �������	 �����	 ���� �����.
S;� /���	 ��� ��+���  ��4,	 ��� ���@��	�����	 ����! �"���.

-�����>�ا� �ه�ت>�-:ا�
(�
��)��*	��	  ��4��	)�������	 �����((��+� ��  ��4��	 ���� /����

F!� .��! ��"�� ���� ����	 ��� .��a� (��� ���	 �4
"��	 <�"�	 %�&� -%���	
�����	.���4���	 <�"�	 %�&�)��N
�	� ���8�	  ��4�	(���� �*A�� ��"�� ���	

	���
  	&�4 .	�*�"	 ����� �����	 (�+�� �$��*�	  0$�	 ;� %�4� G&�	 �����
��� �3)��	 �� ?
���� ���4�	 E&#� K�*)������ ��*	��	  ��4��	('����,	 ��"��

���	0 ����*	 .�� �����	 ��Q���	 
�
*�	 ���  �8��	 �
8�� �����	 0��� .	�*�"��
	 ���� &*+�	 .N� (�
 ��� ."����� ��
*�	  �8��	 ���	0 G! �����	 ���! �����

���	0 �9 �����	 0���Q�� (3	 /��� �9�)100000(� (�$��	 ���)150000( �"���	 ���
��1 (�� ������)200000(���1 ������� �����	 F�J��	 '	& �����	 ;�� (���4	 ��0�

�������	 .�! ��"� G&�	� :��*�	.
ا���ر�3 أ��Zء 3?A�:-
������	  �
*!/���4�	 '�����,	 ���"! .9! �� �9� ���"� >�4�� /��A�

/����0�	 ��9 ����� (��	� E�	���� 2���� ������	 /�
 '�	0 	&1 ��
�� �1 �����
)10(%���1 (�8���	 .A ������	 =
"�	 ��� ������	 ���!  �
*�	 ��� -/���"��	

���	 �� �! ��+��� ��	 ��1 ����"��	 ���	 �� �! ��
*�	�����	 ��1 �
#�	 ��
B��*�	 �������	  �
*! ��� .�8�	 (+"	� �����	 �� /��4 '����1 ��"� �3 E&9�
��� .��	 (��8�� �����	� �"+��	 J�#��	 ($	 ��  �*��"�	�  ��4,	 /��� K*� ���	�
���	� �#����� .��� �
���	 �� '����,	 >�4� �� 7����M >�4 /���
�	 '�����+�	  	�!

�"��! .�N��	 E�$��� ?���L�	 ���4 �� �4� �3� �����	 ���4 B��"� �� ��4� �
�*V	 ?���L�	 E�$���.
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�$���*�	  0�$�	 (���� �1 ���� ��N
�	� ���8�	 
��� ����� .�� %�&�
��N
�	� ���8�	 
��� �	��! 7���"� �����	 (�+��.

#	��� D�$ �
���� #()� ������ ����� �! #�='� ���:-
1S	?	�
�	  �*��")5<I�3�.(
2S?	�
�	 �����)5S10<I�3�.(
3S ��4,	)5<I�3�.(
4S�
�"� ����! '������.
5S�#��
��� ?	�
�	  �*��"	)10<I�3�.(

ا��?��3 ا��lاء -:ار��اء
;���! �! >)�A /�3 >�4� /�
* (� ���
�	 ������	 �#$�	 �! ����	 ���

�#N�� ."$�	 �0� ��8� '	������	 =
" ��� /�8�	 E&9)<�"��	 -.�8�	 - 	&4�	(
/��4�	 ������ �����	 �
�*� (8� ?	�
�	 ��� �
M���	 /�8�	 (8� ������.

���&4�	 .	�*��"	 %�&� ������	�  �"���	 =
"�	 ��� ������	 (�+� 	&#��
&4�	 �#��"� �3 ���	 '����,	� Q��$�	 �� K�*��	� �4	��	 ������ ��"����	@
*�	  	

%�&�)���*	��	 /�L�	 ��#��	� �����	 .V	(����"���	 /����8�	 ����$�	 ��&4�	 ����
.��8�� ����
�	 G��4��	 �	����	 ����� (#"� >�4 ���� (�
� ;��� ���	� (��	
�����
�	 ����$�	 ����"��	 .	�*�"	 ;���� �����	 ?����M ��� �I	0 (���4� ����

�� �A�	)18.��.(
R�ا��آ%�ا� �Z�أر -:�ام

��+�N�� ��I�3� ���"� �����	 (�+� �� �
���	 .�*�"�.��
���	 .�*�"��
���*� ����,	 �	��� ��� (�9@��	 /���1 ��� ��I�3��	).��8�	 /��� ����(
��	��

��4	�$�	 ���� 7�����M� ������	 �� /��4�	 ����,	 ���4 �� .�*�"� �3	��	 �����	
�4��	 ��� /�
�"���%�&��  �+
��	 ��
� �� �9 ���	 (�+��	 �$"�! ���� ;���  �

�$"��	 .�I��	 /���1 �� /���� ���9! �
���	 E&#�� ��
"��	� �����$�	 '���4�	 ��$�
�����	 �� Q��$�	 ��$�� /��4�	 �����	 '����1 �� K�*��	�.
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��+�N��	 �
���	:S.�� ���4 �� �����	 �� '��A�	 ������ ����� �9�'��A
-����+��	 �
���	 -')���	 -?����L�	 ��� �3)��	 ���8� <��
 �� %�&� �����	
.�*�"�� ���9)�� ������� ��+�N��	 �
���	 �� ����� %��9� �0��	 (�4� B�3�

)/����	� (��+��	(����	 <�"�	 ����"� &*+�	 ?�L� Q	�3! (�
 ��� .��� -(��	
/�����	 �#��I��� �9��A@� '��A!.

��
���	 .	�*��"�� ������	 ����1 /���0 (���4	 ���� ����*���	 ���
��� 
�	��� O����� ��  0$� �#��� �� ��+� �#�@� %�& .M� ���� -��I�3��	� ��+�N��	

�8�� ���� �����	 ����1 ���4)����
�	 
����	(')����	 ���8� <��
 �� <84���	
	 �A�	 �� 7����� F���� O������ �����	 (�4�����	 '����1 ��$�� ��I)� <I	�
�.

ا��آ%�- إ����ت ��?U�:-
و�<��- ا���دة ا�<�(ا
����ت ،�Z�ا&ر �اء�)ا�

(�+�� ��$ (�
� �#�$���� .��� ��������	 ��� ����@��	 '����,	 �� �9�
�A��4�	 K�*
��	 (I�"�)�"�
��L��	 �����	 -��N���	(������	 '�����1 ���4� ��

/��4�	�#� ���*�	 '���8��	 ��
�� ��"����	 ��$)��	 '	�
*�	 &�*�	�.
-��>vvvو� ا���vvvوث آ`��vvvة �vvv%ا��آ وا���cvvvق(إ��vvv��ت �vvv%ا��آ �Uvvv"� أو��vvvر ا��!�vvvب

و��gه� �U"ا�� (8 ا&h.�م و�G8ان ).ا��2Tو8)
������	 �4��	� ������	 �3����	� �������	 '�����+�	 (�$� �� �����	 .�8��	 �1

�	 �� ������8��� '�����,	 E&�9 ��"� 5�+��	 ��1 B�! ��I	�#�	 '�����+�	� ���
��"�� -������	 �� /��4�	 '����,	 �� �A�	 (�
� '����,	 E&9 >�4�� -�#$)�
7���I��� �#�1 �1 �#���9!� �����	 ���	�� .$4 .M�� '������	 �A�	 �� �����	 %	��
	

�8�	 ')���	 �� ����$�� �
�4� �9� -�+���F+���� ��3�"�� /�8�	 ���� ���	 ��
%���9 ����� � ����� 
L��	 	&9 �	�0�� ���
 
L�� �����	 (�+� ;�*� '3��	
���0� ���	 ��4��
��	 '�9�
��	 �� �����	 %�&�� ')���	 /�3� ����� �� ��0	��

(A� �����	 (�+� ��� /�
�	 ��).��8�	 -&�*+�	  	���	 -<�"�	 (�
 -�����	  ��4�	
"��	�4
(�����	 ��� /������	 '	��A@��	 %�&�.
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ا���دة- ا��آ%� -:إ����ت
ا��آ%�- �اء�-:ا�

����	 ���"�	 �
���	 �� �A�	 �! 
��� �� (��� �! �I0$ <0�� �! ����� �9
����������� 7����� �
���	 �� <0���	 >�4�� ���*�	 �
���	� �����	 (�+� '�A�

����,	.
S(*	���	 ��A@�
�����	  	���	 ��"�� (*	��� (�+��	 ;�� ��� >�4� G&�	�

(�+��	 (*	� ��1 ?���L�	  	���	 -�"��	 �
4��	.
S
�����	 �����1 ��"� :��*�� (�+��	 ;�� ��� >�4� G&�	� (*	���	 ��A@�

��
4��	 �#$�� G0	���	.
S��+��	 0��� �� �
���	  	���	 >�4� ($��	 '��A ��� ?����	  	����	(

2
"��)������	 
����	 <0��(
S>��4� -�
�4��	 
����	� -�������	 
����� /�I	0�	 ������	 (*	�� ��A@�

?�$ '����1 %�&�� (�+��� ��$��*�	  0$�	� (*	��	� 0����	 ��  	���	
(�+��	.

����� ��+ K�! �1��< K�! �
%� ��3���� � 4�(��:-
#�'� ������S�� '��A�	 .�� >�4� �3
�"� F���� ?�+* .�� ;� (�+��	.
����+�� ������S(�+��	 F��� ;� .���	� '��A�	 .��� 0�����.
�+��+�� ������S(�+��	 F���� .����	� '��A�	 .��� 0����.

ا^:.)- ا����ط �اء�-:MCLا�
��� ���8�	� &*+�	 .N� 
��� ���	 �
��a� ��� �! �I0$ <0�� �! ���� �9

� �� (*	��	'�$�� >)A ��1 ���! ?���� �����	 (�+.
�����	  ���A! E�$��	 �� ;��" ��L� �$��"� ���	 '�����+�	 �� >��4��

)/�I�
�	 /���	 -��"�	 /��� -.�8�	 /��(���������	 ��� ��I�
�	 '����,	 �� ����
�	�����	 ���� %�&� -������ �$��*�	 ����$�	 �� �
��� F�8� �� ����,	 O����

�	���$�� ���
.
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-:ا&�1اض*
1-K��'� ������)�
�	��	 ?����	 ��� �� <0�� �! �
���	 ����(

S(*	��	 �� (�+��	 ����� ;� 
�"� F���.
S7	��A� �A@�� � ���4�	 E	��"�� (�+��	 /�3.
S(��3 .���.

2S����+�� ������)�
�	��	 ?����	 �� ��� <0��(
S�	 .��� (���� F���<�"�	 ��
�� ��� /��8.
S�#��� ����8� ;�� ��� /��8�	 .��.
S<�"�	 '��A .��.
S;�� (*	���	 ��� (��+��	 (�
 ��� ������ .�! >�4� �3 �! (��3 .���

(�+��	 ?��.
3S�+��+�� ������)�
���	 �� (��� <0��(

S(�+��	 (*	� ������ ����� .�!.
S��*	��	  0$�	 �� '��A�	 �	�8�������)�� 7�9�$�	 �����	 2$�� �3.(
S(��3 ��1 (���� .���.
S���$�	 '�4� ��N
�	� &*+�	 .N� ��� ������	 (*	� �4�� �N�4)� ����

)�����+� ��I0$ ��1 ����N��� �
���	 (�� ��"� 	&9.(
-:ا&�%�ب*

S(*	��	 ��1 E�$�)� �9��$� ��� ������ �$��*�	  0$�	 ��� �
��� ��A@��!
(���4	 �� ��0� B�*! (�	�� %��9� E�$��	 F+�� ��"� ���	 ��*	��� ���4

�����	  	���	.
S�
���	 ?��.
S&*+�	 ')�� ?��.
S����8�	 ��� ')���	 /�3 �0	�� .��.
S�8��" ����1.
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��@� �� ��$ (�
� �����	  	���	 O���� � ����� >�4� ���	 '�+�����	 ���:S
S�	 .������
 /��+� '��A.
S����,	 �	��� (���4	� �������	 ����
��	 �����.
S��)#�	 ?���L�	 .
4� ���� '	 	����	 �	���� ���
�	� (�����	  	����	.

وا��4ج* -:ا
���ف
S/��� ������	)24���".(
S��#���	� .��	  �+�*	 ��� (��	 B��"��	 ������.
S�����	 �� 5�����	/��� �+����	 �)1S3;���"!(�	���	 /�
 �"4�.
S��#���	� .��	 ���4 ��)��0)�	 ��3�8��	 &*	(���
 �+�� �"4.
S����1 �	��� �� �#����4� �����	 '��A�.

وا�`��`�* ا�`�:�� �hا��ر �اء�ا� -:41ج
S������	)48–72���"(�4	��	 ;�.
S������� ��"� ;��)0���(�1 ��1��"� ���� �
��	 ;�
�"�.
S�����$�	 ���4�	 ;��� ?�*�	� .��a� ���4��� Q��"�	� (�+��	 
��.
S(��+��	 �
��� /�8�	� ������	 ������)&*+�	� %���	.(
S�
��a� (����	 .
4��	 '��4 �� �1 �4	�$�	 .�*�"� �.
S��� (���9@��	 ������ !���)72���"(�	 ���� �4	��	 ��(��	 B��"�.

���L� ����	 �$���	  	���	 ��� .�� ����,	  �+
)6;����"!( 	����	 ���! -
�� ����A�	 �$���	)6S125��"!.(

�A��A�	 �$���	  	���	�)6;���"!(� 
���	 ��)125��"!((��9@��	 /���1 ��
2
�
� ��1 ������	 ���� ���.

-3��U�ا�� ا����ط �اء�-:ا�
� �! ���� �9
���� G&��	� -(��+��	 0��� �� ��
����	 �4! �� ��� <0�

�� �������	 
����	 '	 	���	 ?��*�� ���8�	 .N� ;� &*+�	 .N� �� ��*�	  0$�	
���1 
�����	 <0���� >��4 -(����	 <0����� 7��I	� 0���� �#� /�
�	 �"4 �#+����

7����
 (3	 �#� �+�*�	 �������	 
����	 '	 	���	 ��! -��I0$N�4)� �� 7����M ����
-�����	 �������	 
����	 ����1 �� ��� �#$)� .��� .#��9@� �����	 ��������	 ���
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�� ����	  ��A! E�$��	 ���L� ��� ����,	 >�4��)/����	 -��"��	 /��� -F����	
/�I�
�	(($��	 �� �����	  0$�	 ����� .�8�	 '�A� ����� ����,	 >�4�� -.

-:ا&�1اض*
S����,	 5�3� (�4 ����� .�!.
S7����$ '��+�	 �3 �����	 ��� ���
�	)�8
8
�	 '��.(
S/���"� ���� �
��	 ��� /��8�	 .��� '��A�	 .��� �+�N��	 �	�8�.
S��� .���)1S2���"(()* E��3! ��1 (���)4S6'���"((�3��� ���

��"� ���� �����	 ��� �
��	.
S�	 
����	 <0�� ���(�+��	 (�4 ���3�� ����� >�4� � �����	 ������.

-:ا&�%�ب*
����A .�8�	� ."$�	�! <�"�	 �� ����	  0$�	 �	��� ��� >�4�� �����	 .�"8�	.

�?� �
���� 3����� #���	� �� ���� ���� #������ Q�&�:-
S�
���	 ?��.
S��&*+�	 �����	 ?��.
S��� ')���	 �0	�� .���8��" ����1 ���4 �� ��3�"�	.

����,	 '�+���� ���S?0����� �
4��	 �"��	 
����	 ����1 >�4� �3
��)#�	 ?���L�	 <0�� %�&��.

وا��4ج* -:ا
���ف
S;���	� �4	��	� O�A�	.
S.��	 ��	0, ��0)�	 ��3�8��	 &*	.
S<0�� �� Q)�, �4	�$�	)�
���	 �� ��"� ;�� <��
 ��� 	0$! ��

."$�� �� B�*!(�����	 ������ �! ��3���	 ��.
S/���� �4	�$�	 ��� �
���	 .	�*�"	)3S65��"!.(
S/��+� (�9@��	 /���1 ������)6�#
	(��"�� ���	 '�����+�	 ��1 /����	 (�3

�����	 ��� ���
 
L�.
S/��� ��� �4	�$�	 ���)8S127	�#
(;�
�"�� (�9@��	 /���1 ���������	

'�$	���	 /���3� ����	 (A� /���
 '�����+� .��8�	.
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وا�<�/��- �?�cا�� ا��آ%� -:إ����ت
1-(%UGا� ا����ط �P-ي�f>ا�:-


����	 O�"� <0�� �! ���� �9)������	 ��04�	(������8�	S�� G�N
�	
$���*�	  0���$�	 ����! ��1 <����"�� (+"�	  0$�	 ���4� �$��*�	  0$�	�

���� 
�����	 	&9 (���� ��$��*�	 �#$�	 �� ���8�	 .N� ���� F�)��	� ������
�����	 '���A.

(�+�� �$��*�	  0$�	 F��� �
8� �� ��#����� 
����	 	&9 ���� �� 7����M�
-2�����	 ��3	� ��� ����,	 >�4�� -2�4� �N+4��	 �� �	��! ��1 G�J� ��� �����	

�	 -���$�	 ��� O�0��	'�$	��.
-:ا&�1اض*

S�$���� (�
� !���.
S
�
���	  	�!  ���A! ��3�4 ���1 (��4��� ������ �$��*�	  0$�	 �� �


������	.
S��4�� ��� ����	 ���� ����� .��	 ��
�)(+"�	 �4�(:�� (�0� �!.
S�������	 (�$��	 ���8�"	 ;� ������	 �
�� /��4�	 '��4�	 ��)�	����	

($��	(4	�,���8�	 (�+��	 �S�$��*�	 2I0$ �� G�N
�	.
وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب

S������ ���"��	 ���	� ��A�	)���"��	 ����	.(
SP$�+� (�
� ������	 (�4 /���0 ���� �����	 ��M  ��4,	.
S��&4�	 ���L�.
S/��4���	 Q�
"�	)����	 ��� <�"�	 (+"	 ��� �AJ�.(
S'�9�
��	)��	  ��4�	($–����8�	 
����	 �
 �� ��0� >�4SG�N
��	

�����	 (�+�� �$��*�	  0$�	 <��.(
����,	  �+
 ���� ������	 �	���"	 ���4 ���.

وا��4ج* -:ا
���ف
S����,	 ��"� ���	 �����+�	 ���4� �! ?3���	.
S�����	 <�� O�A�	 ;��)3/���� .���	 �� '	��20�8�3�.(
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S�������  	�!�9������ ������	  ��4�	 ������� ����8�	 �����	 
�
�� ��
(�+��)�4��"�	.(

S���8�	 
����	 ������ /�8� O�����SG�N
�	)6.���	 �� '	��(G�J���
�����	)30����A(/�� (� ��.

S����	 Q�
" ���L�� /��4���	 Q�
"�	 ��$�.
S��#���	� .��	 ?�+*�� ��0)�	 ��3�8��	 &*	)���
 �+�� �"4.(
S'	0����	 .�*�"� /��4�	 '��4�	 ��)��"�(��)3S5.��!.(
S.	�*�"�� ����9@� ������ B�J�)���4�	� ������	.(
S��4��
��	 '�9�
��	 ��� /�
�"�	)�"�8��	 ��8�"�	(���M '�9�
�� G!�

�����
.
S.��	 (��8�� �4��� ��&4! .	�*�"	.
S� ��� /���� �4	�$�	���8�	 
����	 <0�–(
�+� ������ ���� G�N
�	

�#��1 @$�� ��N+4��	 '�$)��	)����8�	 
����� �+�*�	  0$�	 =�� .�� >�4S
�����	 ���! �
�	 (8� 	&� G�N
�	.(

O�A��	� ������	 �4	��	 .	�*�"	 ��� �
�"��	 '��4�	 ��  �+
�	 /��� <�L�"�
()* ��
���	 �������)5.��!(�4�	 ��'��4�	 �� ��! -�����"! ()* /���
�	 '��
��1 :��4� 7	�$ /���
�	)6�#
	.(

ا�!2-���4 ا��2Tر�� -:إ����ت
��� (���� &*+�	� ���8�	 .N� ��� �����	 (�+� �� ���)#�	 ?����L�	 ;8�

�I$�+��	 '�����	 �� 2����4� (�+��	 '��A�.
�"��	 ���$�	 �� ��)#�	 ?���L�	 <0����?����! F��* ��	�4 7����M

?����	 G����	 ���0��	 ��"� ���#"� ?����L�	 ����1 �+
� �� -�
4��	 ���$�	
�4	�$ ��1 :��4� �� 7����M�.

.��! ��"�� G&�	� ������ ���
�	  ��4��	 ��1 ?����L�	 <0�� ���"! �����
�
4��	� �"��	 
����	.

� �1 ��	� �	���	 ���� � /���� '��4 ��?����L�	 <0�� ��� -���" ���� ��
�9��M� ����	 ��8� -G��8���	 -G�����	 �#�� /����� ���
! <0���	 &*@�� .�� (�
�.
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-:ا&�1اض*
S��$���� �	���	 ����.
S������	 
�
��	  ��A! �����	 (�+�� ��*	��	  0$�	 �� .�!.
S	��	  0$�	 ���� 
L��	 ��� (�+��	 (�
 ��� .�!��*.
S(�+��	 �� '��).�N�� F��)��	 ?����L�	 ���  0$ <0�� ��"�

&*+�	.(
S���� .�!� ��*	��	  0$�	 �� (�+��	 (�
 ��� ���
�	 
L��	 ��� �����

������	 ������	 ��� ��*	��	  0$�	� (�+��	 
* (�
.
S���A� �����	� :��*�	 �4� <�"�	 (+"	 �! ($��	 �)�� ��� '��� .�!.
S���������	 �����	 ?.

-:ا&�%�ب*
S��"�� ����� �1 ����� �����	 (�+� ��� 
L�� /�	��"	� ���
 (*	��

��0�	 ���� ;� ��
�� 
�"� <��" <0��.
2��+���� �����–������� 2���I�"	 ���4 =��� �$�������	 .�� .� 	&1

24)�1 (��.
وا��4ج* -:ا
���ف

SJ��	 '	& �����	 ���8� �������AJ� � (�
�� ���!���	 �����	� �����	 F�
<0���	 ?���L�	 ���.

S������	 
�
��	 �"���� �� ?3���	.
S��#���	� .��	 ?�+*�� ���
�	 ��3�8��	 .	�*�"	.
S�! �3��� ������ ��*	��	 ��N���	 .�*�"� �����	 ����*�	� K�*
��	 �� ��@���

MRI)�"�
��L��	 �����	.(
S	&1�������	 ')���	 �I�#�� O����� ;�� �� ��� ������ �4	�$�	 '���

���*� �����	 (�+� ���)�����	 F�J��	 '	& �����	.(
��L� <0���	 ��� 	&1 ��N����� ?���L�	 Q)�1 �����)4S5.��(.	�*�"��

�"! ��� � -����� �! .�� ��� ����9@��	 �������	 �"���� .A ��� ���#$��	 0�L�	5�
%�&� ���*�	 ����9@��	 �������	 .A ����A�	 �$	���	 ������.
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()* ?���L�	 <0�� ���4� �4	�$�	 ���4 ��  �+
�	 .���)4S8;���"!(��
��� ��4 �9�	���"	 �� ��� ���	 ��&*+�	 ')���	 ���8� ������� ���4�	 O������	

������	 
�
��	 ��1 /����	.
ا��آ%�-3 �gة -:ا��!�ب

)��N
�	 .N� (�3 �� /�L�	 ;8�(�������	 
L��	 �� O��� /�L�	 F�� ����1�

L���	 �1 >��4 -�����	 �� ����	 �� <0�� (�
 &*@� /���� /�L�	 F�� ���
2�+"! '������	� 2"+� ��4�� %�&� ����0�	 (I�"��� �#I)��	 ��"� /�L�	 ��� ������	

���"��	 %���4�	 ��.
7���! /�L�	 ������� 7���"� .���� �#I��� /�L�	 F��� ��"� /�4	� ���� �$���

(��9@� <���� ���	 '������	 �� ��L�	 '����1 �� ;I�
 ��9� G��� �	�$ ��"�
�����	 ������ ��� ;8� ���	 �9 ��#��)� 7���� �����	 �� ��L�	 �A�	� -��������	

��	 ��� ����,	 >�4�� -��N
�	 (�3 �� /�M �9� ��$�	�2������	 ��3	�� ������
�
* =
" ��� ����� F��� ��"� ���	 '������	�.

-:ا&�1اض*
S(�+��	 �� B�*! ����! .���� �3� �����	 ������ <�� ������ .���.
S�*A�� (��$� ����	 ��L�	 F���! Z�+��	 ��"� �����	 (�+� ���4 ���4�

)%��"(�����	 ������ <�� ��$�	 ��.
وا��* -:1�2"�تا&�%�ب

S������	 
L��	� /������	 ���4�	.
SG��L�	 F����	 �	��$ �� '�3����	 >��4 /�L�	 '���#��	 '�+���� ���

���4�	 �� K�*��� ��4��	 <��
�	 �4	�$�	 ���� %�&��.
وا��4ج* -:ا
���ف

S.��	  �+�*	 ��4� �4	�.
S/��� O�A�	 .	�*�"	)48S72���".(
S��� �8
���	 
��
��� G! �! :����.
S���)72���"(/�	�4�	 .	�*�"	.
S���
�	 '�$)��	 .	�*�"	 ��#���	� .��	 ?�+*��.
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S��� /�L�	 U����+� ��� ��0����� ��84�  ���	 �� K�*���� 7��N+4� O����
�4	��	 .A  ���	.

S������� ��4	�$�	 ������ �N+4��	 :)��� ��#����	 /�L�	 �$�"� .� 	&1
)�������	 /�L�	 F�� ��
L�� �������	 <�� 04 ;�(����4 ������ %�& ���

���� (�
� !���.
S����,	 �	��� �� �����	 ����4� /��"� ;��.
S����  �+
�	 .�� -.��! �"�* ��� >��A�	 B��"����  ���	� ����9@� '������

()* �4	�$)10–14.��(()* �4	�$�	 ���� -)10S14.��.(
4-(���cا� ا��آ%� g<�ء -:ا:c^ق

��� 7�����M ����,	 >�4�� -�����	 (�+� <��  �
L�	 <�0�	 �$��� >�4��
��N
���� 
�����	  �
L�	 <��� ��*	��	  0$�	 �� ;8� ���	� �
"��	 ��N
�	 �8
��

�������	 .N� (+"	 ��� &*+�	 .N� ���#� �� ���
* 7���"� �
"��	)�+���	.(
���4� ���� �������	 5	��! ;��$ �� >��4� �3 ���1� ����� ������ ����,	.

-:ا&�1اض*
S���	0� �����	 ��A ��� <�0��	� �����	 (�+� �� (�+3	)15S20�$��.(
S ����8�	 F��$ �! (�0��	� �����	  ��A! �	�0� .�! ��"� �3.
S(��3 .��� ����4!.
S�����
�	 ���4��� (�+��	 N�+�4	.


*�K-:��1�2"�تا*��	 ���� ���4�	 E&9.
-:ا��4ج*

S��#���	� .��	 �� K�*��� ��0)�	 ��3�8��	 .	�*�"	 �4	��	.
SO�A�	 .	�*�"	.
S��4	�$�	 �$�����	  �+
�	 .�� (�4 ���.
S.��	 (	�0 ��� ����9@��	 ��$)��	 �������	 !���.

1 ������ ��� �4	�$�	 :)��	 ���4 �� ��!����M ��� !���� (��9@��	 /���
)3S5.��!('����"��	 �"4�.

()*  �+
�	 .���)4S6;���"!(�4	�$�	� �N+4��	 :)��	 ���4 ���.
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5-�����P ��ض Schlattersأ�1اض Syndrome-Osgood
��"�� ���� ���"���	 �����	  ��A�	 ��"� (�+
�	 ��� ����,	 E&9 >�4��

�	 �
8��	 �� T��*����8�	 .N�� �����	 ����	  0$�	 �����	 
��� �#�� F�)� ��.
�� .9 ��&�	 (�+
�	 ��� .N��	 ���#� �� ����	 ����4�� �� ����,	 >�4��
�����A�	� ��8
���	 F��)� ���	 �$"��	 .
4� �����	 .N��	 ��"� >�4 ����	 ��


��� B��3! ������	 �����	 (�$� ���	� '������	 �� >�4���8
���	 �4"�� ���
.N��� �"�)��	.

����@� ��L��	 ��������	 ��� >�4�)10S14��"(.#��� �� 	���	 ���*�
>��,	 �� �A�	 ���&�	 (�+
�	 ��� ����,	 ��
���.

-:ا&�1اض*
()* ��
�� .����	 �� ��#��	 ��� ����*� �$����� 
��"� (�
� !����

�����"!.
S�
��� .�!)�����(���� �����	  0$�	 ����	 �#�� F�)� ���	 �8
���	

���8�	 .N�.
S�
��	 ����� ����4!� ����� ���"� ����	 ��� /��8��	 .��.
S;+��� G!� :���	 �����  ����8�	 ;�� ��� .��	 �	�0�.

-:ا&�%�ب*
S/������	 '���4�	� '�����+�	.
S����	 '����� �� �����	 ��� �
.
S�	 �������N
�	 
��� F�)� G&�	 .N��� ����	  0$.

�1 ����,	 '�+���� ���)10(%.#���� '���
� ��&��	 ��������	 ��
.#���4 /��� (�
 .�! .#� ��"� ����,	.

وا��4ج* -:ا
���ف
S�4	��	)���4�	 /��4 (�
� /��"� ;��� 
���	(.��	 �� K�*���.
S������ /�3 O�����.
S� ��@��� ��
!�#�� K�*��	 ���� ���	� ����	 ��1 (*�� .� .N��	  	0$! �1 �

�4	�$���.
S����	 '����� ()* ����	 �"���� .��.
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S������ ����9@� ������.
()* ���4�	 �+
�)2S4;���"!(��1 ���"� �3�)3'	��"(�+
��.

ا��آ%�-6 �U"� دا�� ا&h.�م -:�G8ان
� ���"��	� ������	 .	�*�"�	.��N��	 '���#� <4" ��"� ���� �����	 (�+�

���"	 	&1� -2��4 G&�	 ?���L�	� .N��	 �� /��L� �4�� ���� �1 ����� ���+���	
(�+��	 (*	� 
8"� �3 ?���L�	� .N��	  	0$! ��� 
L��	.

��� 7	����� ���� /��L� (�� ��"� �#���� .�N��	 '���#� %���4	 �����	 ���
	� ���N��	 ;
8�	 
8"�(�+��	 (*	� ������L�.

���� .9��� �	���"� .#��� (�+��	 =
" ����� ��"�� �"�	 ��L� ��� ��!
(�*	� 
8"��� .
4�� �1 ���� ?���L�	� .N��	 �� ��"� ��� /���� ���� %��9

�����	 �� ���*� (�+��	)12S16��"(�
�*��	 ��1 .#���� ���.
-:ا&�1اض*

S�$���� (�
� !���.
S�4 .�!�������	 '�����+�	  	�!� (�+��	 ���4 ��� �.
S(�+��	 (*	� 2
�8"� ?���L�	 ��  0$ .
4� ��� (�+��	 <�M.

-:ا&�%�ب*
S���8�	 .N�� &*+�	 .N� ����#� ��� ������	 F����	.

وا��4ج* -:ا
���ف
S��#���	� .��	 �� K�*��� ��0)�	 ��3�8��	 (����� �4	��	.
S
��� ��
!���� (��+��	 (*	� ��
4���	  	0$�	 ������ <�3��	 K�*

<��
MRI�!)��N���	.(
S2���� ��1 (�+��	 /���, ���4��� (�+
a� Q��"�	 .��.
S��N���	 .	�*�"�� �4	�$�	 .�*�"��)�� ������ ��&�	 ��L����	 ��� ���*�

.�N��	 ����� K8�(�$�	 �	��8� '��4� �4	�$�	  	�$1 ����� -��� .�"
��N���	 .	�*�"�� (�+��	) 	�$1� -(�+��	 (*	� .�N��	 %��4� ���� >�4

���+���	  	0$�	 
�� �� ������	 .	�*�"	� ��0)�	 '�4�+�	.(
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S����4 �� ��! .��	 ��+*�	 ��� ��4	�$�	 ��M '��4�	 �� (�9@��	 /���1 .��
��� �4	�$�	)7S14.��(������	 !���� �4	�$�	  �� ������ �����9@��	 ��

)5.��!((��	 B��"��	 ������ !��� �� ��N������ �8A�	 .� 	&1 �4	�$�	 ��.
S()�* ���4�	 !��� 2���� ��1 .
4��	  0$�	 /���1 ���4 ���)3;����"!(

>��A�	� ���A�	� (��	 B��"��	 �������.
S()*  �+
�	 .��)3S6�#
	(��� �"���� ��1 /����	 (�3��� �8��"��	 2���

�4	�$��� �$�����	 ���4.
S��� ��4�� ()�* ��� ��
4��	  	0$�	 %��4� ��� �4	�$�	 :)��	 ��!

��1 :��4� ������	 ��� (�+��	)6;���"!(����	 ��1 /����	 (�3.
S���1 /�����	 ;�
�"� ������	 ��� 2���� �� .
4��	  0$�	 ;�� .� 	&1�

/��� �� ������	)8S12"!5��.(
ا���-7 ��L�:�L�� p��?� -:�1م

��� ��������	 ������	 �� ���	 ��������� &�+��� �
���	 �� ����$� .�8�
�9� -0+8�	� ���4�	)�������	 �
��!� �����	 F�J��	 '	& �����	 �
��! 5��$�

)�+���	(���8�	 .N�� 
���� ���	�.(
3 ������	 O��� ���	 ��������� .	�*�"	 ����'	��� ;��! ��1 >)A (���� /�

����8�	 .�N�� �����	 ������ (�� G&�	 
����	 ��� 0+8�	  ��A!� -2�"$ �0� ��8�
�9�	�8� /�3 ����)1500S2000(�9�	��8� /��3 ����� �����	 �
��! ����� �����

)1000S1500(������	 F�J���	 '	& �����	 ���8�	 �� ����� /�8�	 E&9� �����
� ���� ���	�B��8� %�&�� ���
���	 ������	 /�8�	 .����� 
��#�	 ��A@� (��8�� �����

����	 '�����+� ����8��	.
������	 (��4 �����	� ')���� ������	� /�8�	 ��� ���	 ��������� ������

�8
����� �
�4��	 �
���	 %�&��.
-:ا&�%�ب*

S������	� ���
�	 (���	.
S���	 ��������� '��A .��)������	� /�8�	 �0	�� .�� ��"�.(
S���"$�	 '�9�
��	.
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-:ا&�1اض*
S�������	 �)��� F�J��	 ������ �����	 �� .�!� �	��! >�4� �3.
S������	 �)��� '�9�$�	� ��������� ���8�	 
��� G&�	 
����	 �� ��#��	

�������	)����	 ;� �������	 �����	 (�� G&�	 
����	 �� ��#��	���(
SE&�9� ��#���� :��* �������	 <�0�	 �� ��� ���	 ����������� '��A .��

7����
 �A�	.
ا�"lRي-8 �ي–ا&�*f>ا�)PEPS: (-

O����	� �+���� �+�*�	 =
"�	 .
4�� ����� �������	 ?���M ��4� >�4�
�1 ���� -.�! ��"� �� 7����M G&�	� &*+�	 .N�� �+���� �+�*�	 %���4�	 �����4�

�����	 �� ��"�� �����	 .�! �1� -�����	 .�! ���! ��"� ��N
��� �������	 �����M
K*
�� ��3� �������� �+�*�	 =
"�	 �� .
4���� �3)� �#� ���� �3 (�	���	 ��

G&*� .�! �#�1 ��� ���4�	S�����,	 >�4�� ���V	 �	����� 0���� G&�	� G�N

�$�	 '������ ��� �� 	���	 ���G.

-:ا&�1اض*
S��$���� �	���	.
S�! ��*	���	  0$�	 (�
 ��� 0������ �����$�	 ()* ��� �+���	 .��! .�!

�+���� �$��*�	.
S�4	��	 ��� !�#�� �������	 '�����+�	 �"���� ()* .��	 �	�0�.
S����
 /��� �����	 ��A ��� .�!.
S�������	 ;+��� �3� .��� >�4� �.
S5��"7	���� �����	 ���4 ;� '��.

وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
S��"� >�4� G&�	� ��N
�	 .V	 .N��� ��" �������� �+�*�	 =
"�	 .
4�

�0	�� .��� ��4��
��	 '�9�
��	 5	��� ����� G&�	 ��N
�	 
��� (��
�
'�9�
��	 E&9 ��� ������	� /�8�	)(�$��	 �)��� %�&� -�4
"��	 ($��	

G&*+�	��A�	 <�"�	� &*+�	 ���	0 ����� &*+�	 (�+� �� (*	��� �)���	 G!
��)150000S200000.(

S�����	 F�J��	 '	& �����	 ��� ����� ��3.
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S�9��M� %���	 �	���.
S&�*+�	� ��������	 .�! �� .9�"� G&�	� ������	� /�8�	 �� �0	���	 .�� �1

�! F�J��	 �������	 �����	 �
 �! ?�� ��"� >�4�G!-���3���	 ���
.���	 ���4 G�J� ���	 ')���	 �� �
 �! ?��S(A� -�����	 �� ?�*

')����	 ��� /�3� �����	 F�J��	 '	&� ���*	��	 ')���	 �� ?���	
7�$��* 5�����	 �����	 ������� =�"� �� 	&9� �#�	& ������ ��$��*�	.

وا��4ج* -:ا
���ف
S'�����+�	 �"���� �� ?3���	.�a� ���"��	 �������	.
S'���"��	� �4	��	.
SK�*
��	 �� ��@��� �8
���� ��
! &*	.
S�#� ���* ������ ;�� ���� ������	 �! /�8�	 �� K8� ��"�	 ���� �����
S�� 
L��	 ?�+*� ����� ��4��
��	 '�9�
���� �
���� ���4�	 '��� 	&1 ��!

()* �"����	 ��
�	  	&4�	 ?�� <��
'��A� ���� %�&� �����+�	 �"����
������ <�
 �! 
���� �����	 ������.

S.���	 ��0� �� ���8�	  ����	 (�4� ��
� ���	 '�����+�	 �"����)-�
��
�$	�� -�4��".(

S��	�4 �� :)��	)20S10(%.���	 ��� K�*��	 2�� .�� � �4	�$ ����
�������� �+�*�	 =
"�	 .
4� �� ��"���	.

S������	 ������� /���1� .
4��	 Q)�1 ��L� F�� �4	�$�	 :)��	 .��
G&�	 
�	��	 O�"��	 ;
8� >�4 :��*�� �����	 ;��� G&�	 
L��	 (��8�� ���1�
F�)� ���	� &*+�� ���*	��	 ')���	 ���4�	 ��� ��� :��*�� �����	 ;���

���a� �
� �������	.
ا���ه��. -:إ�1دة

O������	 ?�9F�J���	 '	& ������� ��*	���	  0$�	 ��� ���@��	 ���9@��	
>)A�	 '����"��	 ������ B�J�� -�����	.

S/��+� �4	�$�	 ��� �����
�	 2���4 ��1 ������	 ����)6S125��"!.(
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9-��f>ا� و�� -:ا��!�ب
��� ���! ?���)��0��8�	 ����(���#��	 ��9� 0+8�	 ����� ��� �A�� 2��

����	������	 ��� 7����
 �A��	 '����,	 �� �9� -��������� ��N
�	 
��� G&�	
(��	 '����"� >)A� ��
��� �������	)?�+*�	(- 	��	 �A@�� ���� .���� ���
�	

���A�	)
��"����	(�������	 ;�
�"�� �����+�	 ���� ()* �������	 2� ��
� �
>��A�	 -
�
��	 ���@�)��4�	(A! .�!�AJ�� ������	 �����+�	 ()* .�!� �����+�	 ()*�  ��

 	��	 ���.-/�I�
�	 /���	 (A� �������� 0+3 ��1 :��4� ���	 '������	 �� >�4��
����8�	 ��"� (�8A�	 ����4 -��"�	.

-:ا&�1اض*
S�$���� (�
� �#N�.
S($��	 �� �! F��$�	  ��A! ���*� �����	 ������ '4� .�!.
S!'�����+�	� 0+8�	 �! ����	 ��� .�.
S����
 ����0 /��+� �����	 F+� ���� ����� F������ �����	 ����.
S/���
�	 '��4�	 �� �1 .���� �! (��3 .����	.
S.����� ���
��	 /��*�	 ���4���	 ��� ������	 B���  	��	 �����3 (�8�

'3��	 (�
.
وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب

S�	 0+8�	����	 ��� 
��#�	 /�3 ��A@�� ')���	 K�8�� �����.
S')���	 ����� .��� ?��.

]��"1�2� -:و�,
�$�����	 ���� ��� ����� .��	 0�#$� ���8� ��"� P
� .�I���	 ����.

وا��4ج* -:ا
���ف
S.���� =���� ������	 ����  ��A! �4	��	 .��� ���
�	 ��� �+�+*�	 '��4�	

+�	 �"���������)2S45��"!(�	���	 �+�*� �1 ��1.
S�4	� /��� ;� ����	 ��� O�A ;��)48S72���".(
S���)72���"(�I��� �#$–���3.
S������	 �"���� ��1 �$�����	 5�$��	.
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������	 '�����+�	 ()* ������	 .���� ���
�	 2�� ���� ���	 '��4�	 �� ��!
���
�	 /��
�"	 �$��.

����4	�$ ����� ��@� ��� 7����� ���4�	 O��.
S/����� ��N+4� ��8��
� O�����)4;���"!(/���� O�A��	 ;� ��4	��	 ��

)72���"(/�	�4�	 .�*�"� �9���� ����	.
S��#��)� '	���� .	�*�"	)���
 �+�� �"4.(
S2����� .�� �! ����	 �� ?���	 �$����� ����� ������.

�$�����	 ��!.��N�� .�� >�4 ����
 /��+� ���"��	 .��	 ���4 �� .�� ��4	�$�	
���� ��� B�J� ����4 ������ �"���� �9���� ����	 O�"�)24���"(�4	�$�	 ��.

ا���ه��. -:إ�1دة

8� �����"� �
"����	 '��4�	 �� '����"� >)A B�J� �+�+*�	 '��4�	 ��

�+�� ��4�	 .��	 �	��!  �+�*	 ���5��"! /�.������� B�J�� /���
��	 '��4�	 ��
�����"! ��� .�� 	&9� /��4�	 .��	 �	��!  �+�*	 ���� (��	 B��"��	.

ا�<"�ء. o;و:-
���4�	 /�
 �"4� �#
	 ���� ��1 �����"! ����0 /��+�  �+
�	 .��.

ا&ر���-10 ا��ؤوس ذات ا����2 و�� -:ا��!�ب
�	 
��� G&�	 ����	 ��#��	 �9>�4�� -�����	 ;� �����	 F�J��	 '	& ����

����	 (�
� ���	 ���	 ��������� ��� �AJ� � �9� -��N
�	 ��� ��#��	 �� (3	 ��"��
���� (�
� 0+3 �! ��� ��1 :��4� ���	 '������	 �� >�4� � ������	 ���.

-:ا&�1اض*
S�$���� (�
� >�4�.
S0�� �����	 <�� ����	 �� ������ .�!��������	 ������	 K�8� ��� .��	 �	�

�������	 �����	 ����� ��� �! ($��	 ;�� ��� ���*�.
S��#$,	 ��� F������ ���
�	.

وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
S0+8�	 �! ����	  ��A! �������	 ������ ���"��	 K�8��	.
S�������	 �����	 ����� ��3 �! ?��.
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�!��"1�2� -:و�,
���
� ���.���	 ���8� �"� ���	 ��������� ��1 :��4� ���	 ������	 �� �4��

�������	 �����	 ���� �#$��	.
وا��4ج* -:ا
���ف

��N
�	 ��� ��#��	 :)� �8��
 F+�� O����.
 �+
�	 /��)2S45��"!(-
"����	� ?�+*�	 ��#���	 ���4 ��)125���"!(

/���
�	 '��4�	 ��.
11-:���� ا��آ%�ا:c^ق �)�"���� (%:�Aا� -):ا��c7cح

(�+��	 �� �#�3�� :��* �����	 ������ :��* �9.
.�A ?�3�� �! P$�+� (�
� E�$��	 ���L� ��1 :��4� ���	 '������	 �� >���4��

/�
��� ���4.
-:ا&�1اض*

S���	 ��� ������	 
�8"� �����	 %��
� >�4� �3.
S������ <�� .��������	� .��	��������	 <��0�� �3 �9�� ���� �����	

(*	��	 .A :��*��.
S=
"��	 ��� <0����	 ��"� 7)��� �����	 �� ��� ���*� ��3�� ;�"� �3

�������� �+�*�	.
وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب

S
����	  �*��	� F�J��	 ������ �����	 ?��.
S��	 /�3 ���� >�4 -P$�+� (�
� ����	  ��A! E�$��	 ���L���������	 ���

:���*�	 ��4� ������	 %�4� ��"� ��� (*	��	 �� (3	� :��*�	 �� �A�	
)G������	 �#���� :��*.(
S�9��M� �����	 ������ �	�8� (A� ��4��
��	 '�9�
��	.
S%���	 �� (*	��� (��� G&�	 ��4�	 ?��$� 5�"�	.
S� �0��	 ���8A K�*
�	 ���*� ����
 /��+� '�$	���	 /���3���8�	 ����
.
S���8�)���	 �������	� �4
"��	 .�8�	.
S:��*�	 �4� �����	 ������ 2$��)�+���	 ���8�"	 .��.(
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�!��"1�2� -:و�,
����4 F�� �#���4 ��"� �������� �+�*�	 =
"�	 �� .
4� >��4 (���4	

:��*�	� (*	��	 �4� �#�	�4�� &*+�	 .N�.

وا��4ج -:ا
���ف
S?3���	���4�	 �� ?3���	 �! E�$��	 ���L� ��1 :��4� ���	 '���4�	 ��.
S�#�� �$��*�	  0$�	 ������ �������	 ���*	��	 ')���	 ���8�.
S������	 �"���� ��� �����	 '��3	�  	���	.

(��� �� ا��4ج ���-:و�<
S.��	 � ��#���	 '	����� �4	��	.
S���4 �� �"��� ��
  	&4  	���	E�
��	 �$�� �� (��8��� '�9�
� ��$�.
S�#���A�� %�&� ���4�	 �����	 �8� ���4 �� �����	 
��.

��4�4�� �4	�$ ��
�� ���4�	 �	�����"	);��� G&�	 
����	 ;
3 B�$��
(*	��� �#���4�� �$��*�	  0$�� ���������	(��� �����
�	 ���4�	 ����)3;���"!(

�4	�$�	 ��.
S��� �������3���	� �������	 �����	 ���8� �4� �#$�� (�9@��	 /���1 ���

 0$�	 ��
�� � �������	 ������ ��*	��	  0$�	 ���8� ��� ���@��	� -(�+��	�
�$��*�	.

���  �+
�	 .��)6S125��"!((�9@��	 /���1 ������ !��� >�4.
���� ������	 ��1 /����	 ������	 ;�
�"�)6S125���"!(�����	����1 /

()* ����*��	 �������	 �"�����	)3S6�#
	.(
ا��آ%�- ��ه�� -:إ�1دة

��� ���"� ������	 �����	 /���1 ������:
1SQ��$�	 .�I��	 ���" �� /���"��� �����	 �8
��� .��	 <��� 0�+4�.
2S����,	  ��A! ���4�	 ��3 �� O����	 (�+��	 �� F����	 �� ���3��	.
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!��� �1 �$��/�8�	� ���4�	 �� ��"� �	�8� ��$�� /���� /���� �������	 E&9
��� �������	 0�$�1 B��"� ��� �AJ� ��� ����,	 ��� ���� (�
� /��#�����	�

2������.
���4� .����	� .��	 �+�*� ����4 �������	 !��� �4	�$ ���� :)��	 ���4 �+�

���	 �@� �4	�$  	�$1 ����"� ���	 '����4�	 ����� B�J� �1 �$� ����9@��	 ����
)24����"(� >��4� �����,	 �� /���
�	 '��4�	 �� (�
! /�� ��� B�J� �3� -

0��$��)5.��!.(
 ����	 ������ �����
 /���� �I��$ .	�*�"	 ����"� ���	 '��4�	 �� ��4�

���4�� /���$�	 '��� 	&1 ���* ���������.
(�9@�� �8��
 (��	 �������	 �����������	 
�
��� 2�@�#�� �����	 ����	

����	� ��I���#��	 '	0+4��	� /�	�4�	 O�A�	 (A� B�*�	 (I�"��	 .	�*�"	 ��1 ����1
����,	 .�I��	 �� 5�"�.

:)���	 5���� �����,	 /�
 ��� �"�"! (�
� ����� (�9@��	 /���1 B��"�
.�*�"��	)�4	�$ ��MS�4	�$.(

'����"� >)A .�*�"� >�4��@� ��� �9� ���4��:S
-#�'� J��%���:-

(�����"	 ��� �����	 ���"� 2�� ������	 '���4�	� ����$�1 ���4�	 2�� ����
B��"���� ����� ����� '���4 (A� 2� Q��"� B��"�� �����	 %��4� �� <�"�	 /�3
B��"���	 	&�9 ���� �4	�$�	  	�$1 ���� -�4	�$�	 '��A ��� �AJ� � ���	� (��	
������ ���$�1 (�
�� G�J� �1 �����	 ;�
�"� �1 ��1 ���"�� (�9@��	 /���, ��	���

���A�	 B��"��	.
-���+�� J��%���:-

�� /�8�	� ������	� �����	 (�+� �� ���4�	 B��"� ��
�� B��"��	 	&9 ��
�"���	 '��4�	 �� (�9@��	 /���, ��	�� B��"��	 	&9 ������ ���� -&*+�	 ')���


�4	�$�	 ��1 :��4� � ���	 �����	 '����1 ��� �
"����	.
��@� �� B��"��	 	&9 ������ ��A�! ���:
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�����)1()�
"���	 ')���	 .	�*�"�� �����	 ���4 �����(
���	 ��� F��$�	S.��8�	 ;�� �����	 '4� <���	 �� ����" ��0� ;��

���	  �8�1 ;� (��� (�
� �����	 ���� �1 ��1�8�� -<���	 ��0� ;� F���� ������	 ��
.�8�"� ;��� ������ �����	)10����A(�4	� ;�)5����A(������	 /���1 .A.

�����)2()�
"���	 ')���	 .	�*�"��(
������	 �	���)1(<���	 ��0� ����.

�����)3()�����	 ')�� ������(
(��
 �"�� �! ����
 ��� F��$�	S*+�	 ���"1����8��� (+"a� ��3�"�	 -&

.��"�	 �����	 (�+� .��! ������	 <�"�	 �8� ;��.
����� �
8� ���	 ��1 ?�*�� ������	 �����	 ��A)10����A.(

���4�	 ���� .A ��	���� /����	 (��� ����"�	 <�"�	 .�*�"�.
�����)4()�����	 (�+� �����(

.��a�  ��4��	–*�� ������	 <�"�	 ��4��	���� 5�$��	 .A �
8� ���	 ��1 ?�.
�����)5()������ �
"���	 /����	 ')���	 /�8�(

 �8��"�	S������	 ($��� &*+�	 ')�� K��8�S���8�"� �����	 (�$S;��
�����	 �+*�)10'	��(�4	� -)30����A(�	����	 .A)10'	��(B�*!.

�� '	�	����	 /���0� ������	 /�
 �	�0�)10S20(��� /��)20S30(� /��
)30S40(	&�9� /��.

�����)6()�����	 ')�� ���8�(
������	 �����	 ��A ;� 
�"� ��� �! ���	 ��� F��$�	S.�A �����	 ��

L��	 
�"��	 �� �
8� ���	 �"�)�� ������	 ($��	 �8� %��4�)10��	�A(.�A

�4	�)5��	�A(������	 ���� .A)5S10(�'	�.
�����)7()�����	 /����	 �����	 �����(

Q�
���	S���� B�*�	 ($��	� .��a� �#���� ������	 ($��	 (�+� %"�
($��	 ���L� .A ���	.
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�����)8( �8��"�	
S;������  ��8��	� (+"a� �����	 ��A ����4� 
I�4 ��� 7����� ��3�"�	 ;��
�	���"�	)5S10��	�A(*��"	 .A �)3����A.(

�����)9(��3�"�	 ��
���	 ��� F��$�	S�����	 ��A–��� .��! �#��� .	�3�	S
L���	 ;�

���	 U"�� ��8������ (4���	� �������	 ���)5S10��	�A.(
�����)10()��$��*�	 &*+�	 ���� �����(

���	 ��� F��$�	S.��a� ����"�	 ($��	 ��S* ������	 ($��	 ;
�8�:��
�#��A ;� ����"�	 ($��	S/���� ����"�	 <�"�	 E�$��� ;���	)5S10��	�A(����L� .A

F���	 ��� ;���	.
�	����� .���	 �� '	�� >)A E)�! �������	 ;��$ B�J�)10(�1 ��1 '	��

��1 (��)30(����� �����	 �	�����	 ��1 (�8���	 ��� .�! ����� O�������� /��
��1 (����	)30(�0� .	�*�"	 �$� �	���)���A	 �! �����(�	�����	 (��8�� ����
��1 /����	�)10(��1 '	�	����	 �	�0� 7��$���� .A '	�	���)30(�0���	 ;�� /��

�! ����"�	 �#$�	 /�3 F+� ��1 ������	 �#$�	 /�3 (�� �1 ��1 	&�9�)95(%���
�	 �"���� ��1 /����	 0�$� �9��� �����	 /�8�	�1 ��$� %�& (�3� ������	 
�
�

K��� (��8� ($	 ��� -<�"�	 �� 0+4� �! .�! ���� ������	 '�����+�	 �"���� ����
/��
��� (��9@��	 /����1 ���� ������	� /�8�	 O������  ���	 �� ��� ����,	 �	���
�$�� &*+�	 ')�� ���* /����� (�+���� �
�4��	 ��"�I��	 ')���� ���*�

�#�"����B�J�� ������� �
�4��	 ')���	 ��� 
L�� �1 ���� ������ ��! ���@� (�3
������	 ������ �������� ���*�	 ���� ��3���	� �������	 �����	 ���8� ������

��$��*�	 &*+�	 ')��� �����	 �� ')��� ��3���	� �������	.
-���+�� J��%���:-

��	 �8�� ����� B��"��	 	&9 ������ B�J����A�	� (��	 B��"��	 ������ ���
.�! �! ����� �����.

������� G�4� %�&�� �+�+*�	 '����,	 '��4 �� B��"��	 	&9 ������ !����
��$��*�	 &*+�	 ')��� ��3���	� �������	 �����	 �����.
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�����)1()�����	 ')�� ������(

�"��	 ��� �! ���	 ���  �8��"�	–	 ($��	 ;��
I��4�	 ���� ������

�����	 ��A ����4� '3��	 F+��� (+"a� ($��	 <�0�	.
�����)2()�����	 ')�� ������(

������	 �����	 ��A)900000(.��a� ."$�	 �)�� ;�)���� �������� %��&�
<����(/��� 5�+���	 ��� ?3���	�)10����A(������	 ���� -.
�����)3()����	 ')���	 ���8������� /(

������ ($��	� &*+�	 .N� ���"1 ;� /���� ��� F��$�	S(�$��	 ��A� ��
)10(�4	� .A '	��)5��	�A.(

�����)4()������ /����	 ')���	 ���8�(
?�3��	–
I�4�	 ��1 �#N�	)
I��4�	 (+�"	 (�0��	 ;� ?�*�� �����	 ��A(

)10��	�A(–�	 ����� -O������� '3��	 �	�0������.
�����)5()�����	 ')�� ������(

�������	 (�$��	 (��4 :���� �! %�")� ��
3 �"�)� �"�� ��� F��$�	
/��� ���"� :�����	 ��� ������	 ($��	 
L� .A ����"����)10��	�A(�4	�)5

��	�A. (
�����)6()�����	 ')�� ������(

Q�
���	–�����	 ��A)10('	��–)5	�A��(;���� �������	 /�
 /���0 -�4	�
($��	 ��� �0�.
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D��$�� #()��
6
���� �	
���

)M�%�� ��
�(!(
S���8�
S<�"�	 =��
�
S<�"�	 '����1 �� ���3��	 <�

S<�"�	 '����1 ?����
G ��-���	�� M�%�� ��
�(!
S��N
�	� ���8�	 ��"�
S�"�	 ')�� <0��<
S���*�	 ����	 <0��
G����+-M�%�� 
��$�%� :�= ��
�(!
S���*�	 ����	 ��#��	
S
"����	 ���8�	 .��	 ��0)��
S��N
�	� ���8�	 ��N� ��#��	
S��N
�	� ���8�	 ��N�� ��#$,	 ��"�
S������	 ����$4�	 ��0)���	
S���!���	 �����	 '�$�
�
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6
���� �	
���
ا�.�ق( )إ����ت

��������"�
>��4� ���� ������ '	��#$1 ��1 ��+"�	 ?�
�	 �� (+"�	  0$�	 �����
�

���	 ��� ����4�	  	�� /�8�	 ����� �� �$"��	� ')���	 %��
�� -����,	

�������	)F���	 -.�8�	(�

�! �� .�8�	 ��1 (�4���)%������	� ����
�	 '���"��	.(
��� �! ������	 
�8" ��� >�4�� <�"�	 (+"	 ��"� ��I�
�	 '����,	 ���
K�8�� /�3 ��1 :��4� ���	 �

��	 �� �����	� ')���	 �� <0���	 %�&� -O�0��	

��+�*�	 <�"�	 ')�� �� ���*� ���
..	�*��"	 ���4 �� ���! '����,	 >�4��
���� ���	� �#�3�
 <�� �����	� ')���	=�4��	 K�*
��	 .�� ��"� �#�$����

ا�.�ق- d��>�:-
?�*�	 ��1 ��N
�	 .N�� ����	 .N��	 �9� ����N�	 ��N� �� <�"�	 �����
���#��� �	��4�� ��0	���� ����3�
 /���� ���N��	 ���� -��
4��	 �#$�	 ��	� 2��

� �� ���N��	 (�+��� ')��� �
��@� ���N��	 
����� - �
L� <�L� �4"���#���#
��+"�	 ���#���� ��! �����	 (�+� �� 
8� ����N�	 .N� (�+���� ����0 (�+�� �����	
'���A� 2��*	�� ���4� 7	��8� ���N��	 ���� >�4 �+�� (�+�� (�+���� ���N���
(4���	 (�+� 7����� .�8�	 .�N� �4! �9� �����	 .N��� ����	 G����	 =
"�	 %"����

إ����ت- ,� ���;�ا� -:ا�.�ق�Hق
SB��"�� <��� �����0�	 /���+�	� �	����	� /�
�	 >�4 �� ������	 ���8�

��#$,	� �I	0�	 ������� <�"�	 ����� .��� ������	.
S������	� /�8�	 '������ ���*� �0	��� (�
� �����	� ')���	 �����.
S������	 Q�
" ��� P$�+��	 (�8���	 .��� ��$�	  ��4,	)������	 ���

F������ �����	 ��1 /�*��	.(
S�#��� F���� ���	 �����	� 
�
��	 5��� ��"����	 ��&4�	  	���	.
S����8�	 �� ��4��
��	 '�9�
��	 .��8�.
S������	 �� 5�
8��	 .��� ��$ (�
� '	��#��	 ��8�1.
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ا�.�ق- إ����ت ��?U�:-
ا���دة-أو^ ا�.�ق -:إ����ت

.�N��	 ��"� ��������$��� �����,	 >��4�� �����	� ')���	 <0���
<�"��	 .�N� ��"� �� ��"�� �3 ��� <�"�	 ��� 
�8" �! �
��� .����)����8�	

��N
�	�(<�"��	 (+�"	 '�����1 �� 7����
 �A��	 ����	� �����	 '��30�� ����
)����	� �I0$�	 <0���	.(

��1 2��
 �"4 <0���	 ?����:S
S����	 �$���	 <0��–<0�� G!)25(%?����	 ��.
S����A�	 �$���	 <0��–<0�� G!)25S75(%?����	 ��.
S�A��A�	 �$���	 <0��–����	� ������	 ?���a� (��� <0�� G!.

ا�.�ق-�6:�ً� ا���Rام �8ط -:إ����ت
'����1 (�
��)������	 ��M ����1� -�
L����	 ��"��	� -���*�	 ����	

	 -������N�	.�N��� �+�L��	 �$"��	 ��#��.(
��M �

��	 �� <�"�	 2� ����� G&�	 ��#$,	 ��"� '����,	 E&9 >�4��
����*	��	 (�
��� ��$��* B�*!� ���*	� (�	�� %��9 %�&� �I	0�	 ������	� ���8��	

)(����	 � -/�*��	 �$"��	 ���� ����	� �����	 ������ ������	 /�8�	 �� ?��
M �4��
��	.�8�	 =
"� %�&� - ����	  ��A! .�8�	 �)8�	 ��"� �3 -.�8�� ����
�	 ��

G�N
�	 �+�*�	 ����	 ����1 ��1 G�J� �3.(
������	  �
*! (�
�� ��$��*�	 (�	���	 ��!).���� ����A��	� /�
��	 /���0

 ��4,	(���� ��	 ��1 ���� ��	 �� (�8���	 ��I)��	 ��M '�����	� Q�
"�	
�3 ���2��4)��  	&4�	 %�&� - �����	 �� ���*� <�"�	 ���8� �� .�V	 ��"�.

��.�ق-أو^ ا���دة -:ا
����ت
-��f>وا� �%UGا� -:آ.�ر

����� �4��+�� �8�L� ������ ��"��	 >�4��)��$�	 .N��	 <��*�(����� -
���
�	 '���"��	 ��� �� ��� '	��#$	 ��1 ������� ��&�	 ��������	 �#�-2�����	� �

?4�	 2���� ���8�	 .N� �� ���	 ��"�� ������ ��N
�	 .N� ����� �� /����.
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-:ا&�1اض*
S.����	� ?0��	 ��"� �8
���	 �� E�
��	 ;� <�"�	 (+"	 .�!.
S���4�	 ��� '��� ���4�	 ��� /��8�	 .��.

وا��4ج* -:ا
���ف
S������	 �8
���	 
��� ������	.
SK4������	� �����	 �� ?���	 ?
�� �30����	 <
����	.
S��"���	 .N��	 
��� ��0)�	 �4	�$�	  	�$1 .A K�*
��	 �� ��@��� ��
�	

�#"��$� �! �9��M� ������	� �I	���	 .	�*�"��.
S()�*  �+
�	 .�� ->��A�	 .A ���A�	 .A (��	 B��"���� (��9@��	 ������ !���

)6�#
	(5�$��	�
�
��	� ������	 ��1.
ا�.�ق- 421ت -:��cق

<0��� >�4 '�$�� >)A (�
�� �����	 �� ��� �! �I0$ <0�� �! ���� �9
��"�� ?����	)25S75(%��� ���������	 ����,	 E&#� ������ -.���	 <0���	�

0+8�	� ?�3��	 ��
�� ���	 '�����+�	)T	��"�	 -��"�	 -/�I�
�	 -F���	.(
-:ضا&�1ا*

<0���	 �$�� �"4 ?��*�.
K��'� ������-)4���'� M���25(%

S0*�� �8
���	 ?�� ;� /�
�	 
"��� .�!.
����+�� ������)4���'� M���25-75(%

S()* ������	 �8
���	 ��� ��L� ;� ���
 .�!24���".
S;����	 F�J� ��� ?�3��	 ��� /��8��	 .��� �����	 (����"	 �����.

�+��+�� ������)
���� M�����(
S.��� E�
� ;� ���
 .�!.
S���4 G! �� �����	 .	�*�"	 ������1 .��.

-:ا&�%�ب*
S�����	 �� ���
 K�8�.
S���	 ��� .�8�	 '��A�� ;��"�	 ?3���	.

ا	��ا���© ��
ا	��� ��
2007ا�آ�د�
org.iraqacad.www

208

S ��4,	 .��.
S/�����	.
S����8�	 ����,	.
S���*�	 ����	 ����� .��.

وا��* -:4جا
���ف
S;���	� 
L��	� ������	.
S��#���	� .��	 ?�+*�� �����	 .	�*�"	.
S.A ������	 ������ .�*�"� ������	 ��1 ����1 ����A�	 �$���	 ����1 ���4 ��

����,	 �� (��	 5��"�	 ��� /�8�	.
S�A��A�	 �$���	 ����,	 ���4 ��)������ ��4	�$�	 ������	.(
S@��	 /���,.��	 (	�0 ��� >)A�	 '�����"��	 ������ .��*�"� (��9.

()* ����	 �$���	 ����1 �+����
�)3S5.��!(��1 :��4� ����A�	 ��!
)2S4;���"!.(

ا^���)- ���ا� -:��cق
����	 <0��)����	 �! �I0$�	(���������	 ��� <0���	 >�4�� ����	 ���� �!

�� �A�	 �����	 ��)30��"(������� -������	 %�� �! ')���	 ?�� ��"�
0+8�	� ���4�	 ��� ?3���	 ��� B�� ��������	 ���! ������.

-:ا&�1اض*
S<�"�	 ?�* �3�4 ;� ���
 .�!.
S.�8�	 %��4� �! �
��	 ��� /��8�	 .��.
S�8
���	 ��� ��L�.
S�8��	 <�� /�$� >��4)1S2O�	(	 F�� ��� �#� ���
�	 ��������.

����*	 .�*�"��)��%
��+(��4� .��8�	 %���4� ����4�� Q�
����� B�J��
.�8�	 �� ���4�	 ���4�"	 >�4 ."$�	)�����	 ���
�	 �! K4�+�	 ����.(

-:ا&�%�ب*
S<�"�	 ����� ���
 K�8�.
S ��4,	 .��� /�����	.
S(�� �#$.
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S����3 ����1.
S���	 ������ /�3 �� <�	���	 .��<�"�	 ��� ������	 ').
S2����� .��� ����	 ?��.

وا��4ج* -:ا
���ف
S;���	� 
L��	� ������	 (����"	.
S�����	 ����	 �! '	0����	 .	�*�"	)���
�	 .��	 ���4 ��(
S��#���	� .��	 ?�+*�� �����	 .	�*�"	.

���4ج ,��G��H -:وه?�ك
1S/��� /���$ �� .�8�	 ;��)6"!;���((+"a� ������ .�8�	 �8�� >�4�.
2S/��� /���$ �� .�8�	 ;��� 5�
8��	 ����	 �I0$ �
��*)6S8;���"!.(

/���$�	 ��	01 ��� ���8��
�	 )�� (�9@��	 ������ .A ���.
()*  �+
�	 .��)6S8�#
!.(

ا�.�ق-�6:�ً� ا���Rام �8ط -:إ����ت
ا^���)- ���ا� -:ا��!�ب

�	 �9?�* ��� G�3 ��� �9� <�"�� ���!���	� ����*�	 �������	 ��� ��#�
��� O�����	 �����	 ?����! ��� ����	 �$��� >�4�� -����	 ��1 (��� (4���	

/���
�	 '���8��	.
���� ��������	 ����,	 E&#� ������)25��"(��� ����N��� � ��&��	

-?���	 .M� �������	  	�! �� �����"�� ������	��� �� 	���	 ������ ����� %�&�
/�I�
�	� ��"�	 /��� �A��	 �����.

-:ا&�1اض*
S�$���� (�
� !���.
S(����"�	 ��� .�!.
S�8
���	 <�� �	��4	 /�*@����	 '���4�	 ��� ����	 �� Z��+��	 �#N� �3.
S?�*�� �! .��a� (I�� (4���	 ���� ��4 �#""4� ���� �8
8
 '�� ��#N
S����	 �� /��*� >�4� �3.

وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
S���!���	 �����	 ����� .��� �����	 �	0��	 .��.
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S������	� ��+�*�	 <�"�	 ')�� �� ���
�	 K�8��	.
S�	����	� ��0�	 �� ����
 /��+� � ������	 �� �����	 �#$�	.
S����	� <�"�	 ���� ��� ?���	� �
�	.
S� �4��
� (�*�8
���	 �)��4�	 F�8��	) ((*	��	 �4� 
�+��	 .�8�	 ?�+��	(

���4�	 �� K�*��	 ���� � =�4� (�
� �#$)� .�� .� 	&1.
وا��4ج* -:ا
���ف

S����,	 '��" ���	 ���4�	 �� ?3���	.
S��#���	� .��	 ?�+*�� �����	 (����.
S������	)48–72���".(
S/�	�4�	 .	�*�"	S��	��� ��
)72���".(
S�"+���	 G����	 0�#$�	 
�
�� ������ .	�*�"	)�$	���	 -�4��"�	(� ���	�

����	 ��� �AJ�.
S������	 ���� (�3 ��
�� ������.
S���)7S10.��!(/�8�	 ������� ��
���	 ������ !���.
S���� 	&4 .	�*�"	)½O�	(������	 �#$�	 �� ���!.

����*	 ��L�������� ������ �8�84�	 ��"�	 ����� �$� �"����	 :)��	
��@� ��� :)��	:S

S=���� �����	� ')����	 ��� ?���	 �! �����	 ����,	 ��" ��� 	&1
������	� /�8�	 ���
�� �+��� O������.

S'����8���� ������ ��4��
� '�9�
� ����,	 ��" ��� 	&1)���"���	(
(�*�	 =�4���.

S� 	&12����� .�� �����+�	  ��A! ������	 2����� G&�	  	&4�	 ����,	 ��" ��.
S:������� (������ 
��� ����	 ��� �
�	� 
L��	 ��	0,�.
S/�� /���$� <�"�	 ;��� ���8���	 (4	����� ����,	 ���4 ��)3S6;���"!(
S�� �A�� ���4�	 '���"	 	&1)2S3�#
	(�4	�$�	 �� ���)>��4(����

O�"��	 ��	01� K8� .�8� .A ��� ����	 ��M ���#� �� �4�� �I��*�	 ���
�	
����	 �� �#����	.(
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S��#�� (��*! ���� ��#���� ����,	 ���4 �� ��0������	 �84 .�*�"� �
230�� ��1 G�J�� ����	 ?���.

S�� /�
��� .��	  �+�*	 ��� >)A�	 '����"��	 �"4 �������	  	�! (�+����
������	  	�$1 �� 5��"!.

()* ����,	 �+
�)1S25��"!(<�L�"�� ����0��	 ����,	�)6�#�
	(
�4	�$ ���� �9J�+
 �����.

-B���ا�� (%UGا� ا&�* �4ز���:-
O�"���	 ��#��	 �� /��� O��� <�"�	 �� ��*	��	 ��+"�	  0$�	 ���� .�! �9

	 G! <�4�"��� ?��� G&�	� ���8�� ��N��	����8�	 .�N�� ��
L��	 O�"��	 ��#��
)���8�	 .N� <�4�" ��#��	( 	�! �! G�$�	 ���4 �� ��������	 ������ ������

(A� ��� =
"� ����8�	 ��� ��
�� ������)/�I�
�	 /���	 -��"�	 /�� -%�����	.(
-:ا&�1اض*

S��8�� ��*	��	 ���$�	 Z�+��	 ;� ����� .�! �9� �$���� (�
� !����)<��
<�"�	 (+"� ��8��	 ?���	.(

S(+"�	 E�$��� (4���	� .�8�	 ;���! ��A ��� .��	 �	�0�)����8� ��(?*�

�
��	 /����� ��� ����� �4	��	 ���)G�$�	� 0+8�	.(

S'3��	 ���
 .��	 (�0� � ���8���	 ����,	 ���4 ��.
وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب

S�8�	 (� ������	 �#$�	���.
S�I$�+��	 '	���L��	� ���4�	 �� 
	��,	)���0 -�	��� -/�
(.��N��	 ���

�������	.
S���*	��	 (�	���	)F��*	 ���� ($��	 ����" ')�� ?��� ����.(
SP
�*�	 %�����	);�����	 ��� 
L���� G�$�	(��4��
���	 '�9�
���	 -

)��4�	 F�8��	 -(*	��� ���+���	 �����	(.�8�	 ��.
S(�
�� ��$��*�	 (�	���	)��1 ������	 Q�
"�	 �� (�8���	 -������	 Q�
"

���#�"��	 ��&4�	�  	&4�	 ���L� -�����	.(
���0� ���4�	 =��� ���� (�
� 2�$���� .�� .� 	&1 2��+���� ��!.
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وا��4ج* -:ا
���ف
S�������,	 '�����" ������	 ��������+�	  	�! ����� ?���3���	.
–�����������,	 ��8
�� ��� 7	�#$ ���� � ���	� ����8�	 �����	 
�
��
)����A�	 '�$	���	 ���� -�4��"�	.(
S�4	��	� ������	 .	�*�"	)48S72���"(���1 ���	�4�	 �$�����	 .A ����	

(4���	 F�� ��� �����	� .��	 �+�*� �1.
S��"����	 Q�
"�	 ����*	 �$� 
�
��	 /����� ���)(�A( 	&4�	  	���	 %�&� -

�#����8�� ��0�	� �	����	� /�
�	 >�4 �� �������	 (�4�	 (��8�� �"����	
��1)50(%��� �#����	 .A)6;���"!(��������	 ���4�	 ��1.

S��#���	� .��	 ��	0� ��0)�	 ��3�8��	 .	�*�"	)�����"	 /���.(
S#��	 �� ���� ����,	 ��" �"4 :)��	 �������� ���� ���*�	 ����	 ��

<�4�"�	 '4� <�0�� ���4�	 �"4�� .� 	&1 ��0������	 �84 .	�*�"	.
S 0�$�	 �� <�4�"�	 (�+� (4�	 �9 �4	�$�	 ���� �8� .��	 �+�*� .� 	&	�

���8�	 .N�� ��*	��	.
S��� ��! -.��	 =�"� ����4 >��A�	 B��"��	 ��� !��� (�9@��	 /���	 ������

��4�	��� (��	 B��"��	 ������ F����� ��4	�$�	 ')24–48���"(���
������	  	�$	.

/��� ��� ��#���	 �+
�)1S25��"!(����0��	 '���4�	 �� ��!)6�#�
	(
�4	�$��� �	 �+
� � 7����4	�.

-��f>وا� �%UGا� (�f1 -:ا��!�ب
�*�"�	 
�� ��� <�"�	 (+"	 ���� G&�	 ��0��	 .��	 �1'���4 (�
�� .	

(A� �+��*�)-<�"��	 (+�"	 .��N�� ���#$�	 ��"� -���8�	 .N� <�4�" ��#��	
<�"�	 (+"	 �� �
���	� ')���	 B�4	 �#��"� ���	 ����$4�	 ��0)���	.(

������	 ��*	���	 -�$��*�	 ���$�	 �� �#N� �3 '��4�	 E&9 �	��	 �	�
	��	  0$�	 .�	 K*
�� <�"�	 (+"� �+�*�	�-<�4�"��	 ��#��	 2�	 ��� <�"�� ��*
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�! ��N
�	� ���8�	 ���N� �� ��#$�	 ��"� �! -���8�� ��+�*�	 �����	 ��� ��#��	
��+�*�	 ����$4�	 ��0)���	.

S�����	  0$�	 .�	/<�"�	 (+"	/��#$	 ��"� �! ����$4 ��0)��.
S�$��*�	  0$�	 .�!/<�"�	 (+"�/����$4 ��0)����#$,	 ��"�� �����$�	.
S<�"�	 ?�* .�!)��4
"�	 ��+�*�	 ����$4�	 ��0)���	.(

-��f>وا� �%UGا� (�f�� ا
h!�د -:آ.�ر
-������	 F+�� /����� '����1 �� �$����	� ���#$��	 ��"��	 �� ��"�" �9

'������	 ��� �� >�4� ���	 '�����	 �� ���! O����)-%���"���$�	 -G��$�	
	K3��(��9� �����N� ���4�	 E&9 �"+��:

1-��1�*� ���;�:-
������ � >�4� ')���	 ��#$1 ��1 G�J� ����	 ��� -���N��	 E&9 K*����
<�8�
 ��#N�� �#��� 7����� 7)�4 ��"� �1 ����� ���
��	 (�
��� .�N��	 ���"1 ��

��N
�	� ���8�	 ��N� =
" ��� '������.
2-:�)��� #�	�� ���;�:-

�
 �8��
� K�8�� �����	 �1)�4"(����!���	 ������	 K��8� ���� .N��	
.��a� ���8�	  ��4�	 ��"� <�"��)2"�8�(�1 ����� ?��*�	� .��a� .N��	  ��4�	�

���8�	 ���8� �� '������	 ��#N �� 7���" ����.

�	 �� ��! ���8�	 .N� �� >��A�	� ���A�	 ��A�A�	 �� ��#$,	 ��"� >�4���N

���"� ��� >�4��)2S3O�	(���$�	 <��.
��	���	 '���+�	�  �"��	 ���! ����� �+�4��	 .�N��	 �� ��#$,	 ��"� >�4��

.	�*�"�	 
�� '����Y� �A�	 (�
� ����9� ����4 '��	�
�	 �� ������)��$���
��4�	 .�N��	 .��� �����$�	 '	��A@��	(��&L��	  �"� .�N��	 ���4�.

������� ���*� ��A	����	 � 	�� ����,	 E&#�)<�"��	 �� ��+"�	 >�A�	(
-����� Q�
" ��� ������� ��&�	 %�&� -<�"�� �
"��	 >�A�	 �� 2�����	 ��3	��

��I	&M� ����4 '��	�
�	 �� ������ ��	���	 '���+�	�  �"��	�.

ا	��ا���© ��
ا	��� ��
2007ا�آ�د�
org.iraqacad.www

214

-:ا&�1اض*
S/���0�	 ��� /��4 =���� ��
��� ��$���� �	���	/��
 ��� ��I$�+��	

��������	 /�4��	 ��0� �	����.
S��#$1 ��"� ��� (4���	 .N� <��� <�"�	 ��3 >�A�	 �� 0���� ����� .�!

��N
�	)<�"�	 �� �$��*�	  0$�	.(
S�4	��	 ��� ?*�� 0+8�	� G�$�	 ��� .��	 ��
�.

����8�	 .N� <�4�" ��#��	 .�!� /�*��	 �$"��	 .�! ��� <���+����%���9
���8��
:S
1-(�8��� >�4 �����	 �8
�� <�� ��N
�	 �! ���8�	 .N� ��� '��A� <��	

?��" /��*��	 �$"���	 ����1 ���4 �� ��! -�"��	 �8
�� ��1 0	0�9�	
���	 ���"�� :��*�	 �4� �
���.

2-���1 0	0��9�	 (8��� >�4 -������	 .�8�	 ���� ��+"�	  0$�	 ��� <��	
�"��	 ;3��.

وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
S���4�	 �� 
	��,	.
S�����	 �	0��	 .��� ����� G��� ��#��	.
S(�
� ���*	��	 ���"�	)'�9�
���	 -(��*	 ����� <�"��	 ')�� ����

G��"�� .��� -��4�	 F�8��	 -�4
"��	 .	�3�	� ���+���	 .	�3��� ��4��
��	
��3�"�	(.�N��	 ���4� %�&�)�	�
�	 �"���&L��	 K8� -��4�	.(

S��$��*�	 ���"�	–Q�
"�	 ���L�)�����	 ��1 ������	 ��) (5��� ���L�
���#�"��	 ��&4�	 - 	&4�	.(

��� ��8�84 ��"� ��1 ��#$,	 ��"� (�4� ����,	 E&9 '�+���� �����
������	 �8
���	 .	�*�"	 ���4.

وا��4ج* -:ا
���ف
S��" ���	 �����+�	 ?�8�1��3�"�	 ��� ������	 
L��	 '��"� ����,	 '.
S������	 .	�*�"	.
S��#���	� .��	 ?�+*�� ���
�	 ��3�8��	 .	�*�"	.
SF	�+��	 �! ��
��� K�*
��	)<�!.(
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S/��� �4	��	)6;���"!(����� � ���	� ����8�	 ��I����	 
�
�� ������  	�!�
(A� ������	 �8
���	 ��� 7�I��)�	����A�	 '�$	���	 ���� -�4��".(

S����4 ��� ���"����	 ��&4�	 ?��� -��)�	 '	��8� 7�8�� ������	 ���8�
��4��
��	 '�9�
��	.

S����� O����� ?��� F��*	 ��� <�"�	 ����" ���� ���� ���4 ��.
S(��3 �� ��0)�	 '�$)��	 &*	 ����4�	� ����#�	 '��	�
��	 ���4 ���

��	 �I��*!��&L.
S����� ��� ��� 0�����	 ;� >��A�	 B��"���� G�J� (�9@��	 /���1 ������

(�*	 ���� <�"�	 ����".
()* .��  �+
�	)3;���"!(��� �1 .�� � G�$�	 �"����� /����	�)6;���"!.(

ا&�����- ����Aا�� -:ا���4ز��
�#��� (�+� '	��$4 ����! ��1 <�"�	 (+"	 �����	 ."8�-%��" �I�
M �	�$

0��4�	 ��� ���	� 7	�$ ���� (�
� �����	 .$4 �	�0� ������	 �� 
	��,	 ���4 �+�
��$��� �����	 \+��� <�"�	 (+"	 ')�� ������	 .�*�"� ������ -�#� K�*��	
������	 '	���$4�	 (*	� 7�
L� (�
� �� 	&9 .���� �90#�$� �	�0� ������	 �����	

')���	 
L� ��"��	��! O��� ��� /��$4�� ���*	��	 �	��$�	 ��� �����	�
��� 7����M �#�1 �1 �����	 '	��$4�	 �� /��$4 G! �� >�4�� -����$4�	 ��0)���	
;���$� ��A	�����	 � 	��� �����,	 E&�#� ����� -������	 /��$4�	 �� �����


	��Y� ��+"�	 ?	�
�	 ����*�"� ��&�	 ��������	.
-:ا&�1اض*

S���
��� �+��� ���� �3� �$���� (�
� !���.
S�������	 �����+�	  	�!  ��A! <�"�	 (+"� ������	 �#$�	 �� 
L�� ��4 .�!.
S
�
��	 �� ?3���	 ��� .��	 �+�*�.
S��3� -.��a� ;����	� .�8�	 ��A �� ?�� >�4� �3 ���8���	 '��4�	 ��

�*�"	 ��� .��	 F+�� �����	 ��
�.���	 �4� .�8�	� ;����	 ��A� ���	 .	.
S.�8�	 ���8� �� ��* >�4� �3)���A�	� �����	 ;��,	 ���.(
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وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
S���� ��A�� ���	 �����	 .$4 =��� >�4 �����	 .*���	 ��"� ������	

/��$4�	 �� 
L��	 �	�0�� ')���	 \+��� >�4 
8� ������	.
S
	��,	�����	 .	�*�"	 ��)7��"�I� 7���" ���.(
SG��$4�	 �	�$�	 ����.
S/���"� (�	���	)������	 Q�
" ���L�)=
"��	 ���1 .�����	 =
"�	 ��

����	) (���#�"��	 ��&4�	  	���	 - 	&4�	 5�� ���L�.(
/����� ��1 G�J�" ��0)�	 '�
���4�	 &*	 .�� ���4 �� �#��+���� ���

	�$�	  	�$17�
L�� ��"�� ������	 
�� �� �$����	 /���
�	 '��4�	 �� %�&� -�4
.I	� (�
� �#+�� ��1 G�J�� /��$4�� /0#$��	 �����	 ��� 7	����.

وا��4ج* -:ا
���ف
S������ ���"��	 �����+�	  	�! �� ?3���	.
S)�	 :)��	 &*	 ��#���	� .��	 ?�+*��� ;���	� 
L��	� O�A�	 .	�*�"	.0.
S%������	�  	&�4�	 5��� ������� ��"����	 Q�
"�	 ����*	� -������	 ���8�

�����+�� =�4��	.
SK�*
��	 �� ��@��	)G��$4�	 
L��	 ����*	)���� (�3 ��84� �����	 <�0

�����+�	  	�!(������	 /��$4�	 (*	� 
L��	 F��8�.
S������	 ���	�� �����	 �	�! 	&1 �4	�$�	 .	�*�"	��+����	 �)�������

(�*	� 
L���	 (��0� ��� /��$4�� �I�
L�	 �	�$�	 �� �4�� (�� ������	
/��$4�	.(

�1 ����� ��4	�$�	 ������	 ��� ���� -�4	�$�	  	�$1 ���� ����,	 ��+
��
()�* 
��
��	 ��3 ��1 (��� -������"! ()�* ?�+*�	 G�$�� ������	 ����

)4S6;���"!.(
2��:�� � �	������	�� �������� �:-

���! >�4� �3 ���� -������	 �� 
	��,	 ��� /��� /��$4�	 ��0)���	 >�4�
�I$�+��	 '�����	 �#��"� ���	� �����	 (*	� /��L��	 ?0��	 >�	�4 �� �"�"� �$���

���4 ��)/�8� �#84"� <�"�	 ��� -.���	 �����	 <0�� -���8�	 �"�(%��& (��
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� Z�+��	 ��1 G�J����1 G�J��" E���� 	&9� G��$4�	 �	�$�	 ��� ')���	 �� ���
0�*�� ��* ;� ?��� ���� ��"�� /����	� ���	�
�	� �����	 ��� ���� 
L�
����� �3 ����$4�	 ��0)����� /��4�	 ����,	 �� �I��
 ���4 ��� E&9� -<�"�	 (+"	

�4	�$�	� ����
 /��+� 2�+�N�� �����	 ��+"�	 ?�
�	 �	�8�);�
8�� (	0�� >�4
���	 �4�"� �����	 O�"��	 =��� /��$4�� �I�
L�	 �	�$�	.(

�أ���-�ا� ا����2 ا�.�ق(�<?�Aت �:���: (-
'���8� /��� ����� <�"�	 (+"	 �� ���� (�
� ����� ���	 '��4�	 �� �9�

���!���	 �����	 ���� 7	�$ ���J� ���	�1 �)<�"�	 ����"(�� ;�3	���	 �A�	 �����
����� ��1 ."8�� P$�+� (�
� ���8�	 ���	�1)�	 '���8��	 E&9 >�4�� '�$�
���:

 ��-������?� ����<�)��<�/�:(��
8�� '�
�"��	� '���8� �9�.
G����+-����� ����<�:
�"��	 ���� �9 �8�� ���� K�8� �9�.

*_?>�ا� -:أ�%�ب
��! ����M (	0� � ������	 '�$�
��	 ���"! �1���� /���"���	 (��	���	

��@� �� ������ �#A��4:S
S��#$,	.
S<����	 �� O����	 ?�+$�	.
S')���	 ��� (���	 �� ���0�	 <�	���	 (�*�.

وا��4ج* -:ا
���ف
S')���	  �*�1� 
�
��	 �� ?3���	.
S����a� .��8�	 �4" ���	 ��� �����	 �8��"� -O�
��	 �+�*� .�� 	&1

E�$���/��� <�"�	 ���" %���� ;� �����	)6S10����A.(
_?>�ا� ,� ���;�ا� -:�Hق

S���� (�
� �����+�	 (�3  ��4,	  	�!� ��"����	 ������	 ����*	.
S������	 ()*� (�3  ���	 �� ����� ���� ��
.
S����*� ���#��	 ��������	 ������	 ��� ��I	&L�	 ��$��	  	��4	 /����

.��"�����	.��"����	�.
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D��$�� #()��
D��$�� �	
���

)#	���� ��
�(!Ankle Joint Injuries(
S���8�
S(4���	 =��
�
S(4���	 '����1 �� ���3��	
S(4���	 '����1 ?����
G ��-���	�� #	���� ��
�(!
S(4���	  	���	
S(4���	 ��"�
S��0��	 (�+��	 '��A .��
G����+-��2�<�� #	���� ��
�(!)�������(
S��+�*�	 ���8�	 ��� ����1
S����,	 (�3 ����	 ;3�� ���L�
S;��,	 (�3 ����	 ��#��	
S(4���	 (�+� �� .�"$�	 �	�8�
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D��$�� #()��
D��$�� �	
���

)�7�Lا� Ankleإ����ت Joint Injuries(
���������"�

��1 ���� %�&� �������	 �����	 �� ��I�
�	 '����,	 �� (4���	 '����1 ��
�
��	 .�N��	 .�� �$��� ��������	 ��L� >�4�.

��#� .��#� �1 �$� ���	� 7	��
��	 '����,	 �A�	 �� (4���	  	���	 ����1 �1
��#��J� ����	 '����4�	 ��"�� ���� �9�	��� (���4	 �� �
�"� '��� �	� ��4

�	� ��������	 ��9�"���	� G��#��	 B��"��	 ��� �AJ� ��� G�$�	 ���*� �����
E&�9 (���8� �� 7	���� 7	��� �
����	 :)��	� ;��"�	 K�*
��	 ����� -'3��	 5���

'�+�����	.
-�7�Lا� d��>�:-

<�"��	 .��N�� ��+"��	 '���#��	 (�+�� �� (4���	 .�N� �����)����8�	
��N
�	�(8�	 U"� .�N�����"�	 .�)-���+�"�	 -��3��0�	 -������	 -�8��	 .N�

)�
"��	� -�
4��	� -�"��	((�����$� (�3 �� 7��� ����4� (�+��	 	&9 .�N��
(�+��	 '��A �� ��0� ���	 ������	 �
���	 �� ���3.(�4���	 (��4 ')���	�

��� /����	� <�"�	 (+"	 ')�� ����! (�
 ��"� (�+���� �#
����	 ����(�+�
(4���	.�+��� 2����4� E���"1 ���� 7����� 7	�#$ (�+��	 (�4��.

-�7�Lا� إ����ت ,� ���;�-:ا�
.��8�	 ����� >�	��4 ��"�� 7	�$ ��� /��4�	 (4���	 '����1 ��$� �1

�#�� ����,	 ��$� ���� <�
 %��9 ���� ������.
S� ���	 �$"��	 �� ������	� /�8�	 ���
�� ���9@� O�����(�4���	 (��4 ;8

)F��*	 ��� �����((�3�	 ��� .��a� ��4� �1 ���� >�4� .�8�	 U"� ���
�$���)150000.(

S<�"�� (+"�	  0$�	 ����!� ')�� �� /�8�	 ���
�.
S(4���	 ��  	����	 ��$�� ���N
�	 ')���	 ���8�.
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S5�� �"4� /���
�	 (4���	 '����1 ��$�� ��"����	 ��&4�	  	���	������	
�"�����	.

S���� '	 	���	 ��1 ��8� ��	� .�8�	� (4���	 ���4 ��� <�	���	 /����.
S(��9@��	 (I��"� .	�*��"�� ����,	 ��� �"4�	 %	��,	 /����"	 /����

���*�	.
S.��8�	� �����	 (�	�� F+� �9� �#��$�� /�
�*��	 (�	�� ���4�.���$��

'�
����	 .�*�"�  	����	 �	���.���	 ;��� ���",	 ������ (4���� ���*�	
����,	 �	��� �� 2����4��.

-�7�Lا� إ����ت ��?U�:-
ا���دة-أو^ �7�Lا� -:إ����ت

(�
��)(��+��	 ;��* -(�4���	 .�N� �"� -(4���	  	���	(E&�9 .�9	� -
���	 ?� /���0 ��"� >�4� ���	� (4���	  	���	 �9 7�A��4 �9�A�!� '����,	�4� (4

�� ?��� �� 	&9� :��*�	)F�����	  	����	(��� ?���� (*	��� (4���	 B�
� �!
)(*	��� ��8���	  	����	(��"�� %��&� 7����
 �A�	 ���8���	 '	 	����	 ���� /����

/����0� =�"�� ��#$�	 E&9 �� '�
����	 �	� ��$��*�	 2�#$ �� .N��	 '��A /���0
� 	&#�� -�����	�  	�
��	�����,	 >�4�� ������ 7����� �A�	 ���*	��	 �#$�	 ���

�� ���A	 �! 
���  	���	 ��"�)����8�	 '�
����	(���8�	–�	� ������	 F���A�	
������	 '	�
* ���� ����� >�4� �� 7����M� 7	�	��� (3	 �"�����	 (4���	 '	 	���	

4� �	��� ;� :��*�	 ��1 (4���	 (���� (*	��� ����4�>��4� ��� 7����M� :��*�	 �
���8�	 
����	 .�
4�)�A�A��	 
����	 �! ���8�	 �"���A�	(��$ (�
� 2�$���� �$��

���1 G�J��� (�+��	 .�N�� ��� ��"� (4���	  	���	 �� O����	 '��A�	 .�� ��
(�+��	 ��#��	.

�#��
 �"4 '�$�� >)A ��1 '	 	����	 ?����)�A��A� ����A� -���!(����
(��+��	 .�� >���4 �@� %�& ;��  	����	 B��"� ���4� '��)� .9! '��A�	 .��
��$�  	����	 K�*
� �@� 	&� -K�*
��	 ���� ��� ��)��	 E&9 �� (�8� �����	

K�*�� (�3 �� ���� �1.
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�9� >)A ���"! �� O���� (4���	 ��"� ��!:S
1S�*[ �! E�$���  ��4��	 ��� <�"�	 ���$1.
2S����A .�8�	 ���� ����� B�*! �! �#$ ��1 <�"�� (+"�	  0$�	  ��4�	.
3S(4���	 .�N� �� �#$ ��1 ������	  ��4�	.

��"��� >��4 (�+��	  	���	 ���"� �$��� �"��	 >�4� �1 ���� %�&���
 	����	 �� �"��	.

ا�<�/��-�6:�ً� �7�Lا� :ا���c?�(إ����ت (-
(�
��)	 �� '���#���	(�4���	 (��+� 
����� (*	��� ���	 ����
�	 �����

<�"�	 (+"	 ')�����.(
(��	���	 ����!� ��+����	 �������	 '�����+�	 ��"� '����,	 E&9 >��4��

��$��*�	� ���*	��	.
%�&�� ')����	 
���� ����	 �����	 ������ /�3 ���*	��	 (�	���	 (�
��

��4��
��	 '�9�
��	)	� -�4
"��	 .�8�	F�8��	 -����	  ��A! (*	��� /����"��	 .�8�
(4���	 �8
�� �� �����	 ��� ���
 
L� ��"� G&�	 �����	. (

-��"����	 ���M  	&4�	 -������	  �
*! (�
�� ����$��*�	 (�	���	 ����!
%�����	 ?��.

 ��A! .��	 �#N�� -=�	� ��" �#� ���� � �3� ��$���� �	���	 /��� ����
�����+�	�������	 ���4���	 �� ����  	��	 <��� � E&9 �	���	 �1 7���� �������	 '


�
��	 ���	�� ��� ������	 /��8� .�� �� .��	 ��"��.
.���	 >��4 '3� /�����	 �4	��"�	 �9 ���0��	 '����,	 :)� �� F�"�	

;���	� 
L��	� O�A��� :)��	 .A ��� 2����1 '8�" G&�	 (4���	 ��.
ا���دة–^أو �7�Lا� -:إ����ت
-�7�Lا� �اء�-:ا�

(4���	 (�+� .�N� 
��� ���	� �A�	 �! �
���	 �4� (��� <0�� �! ���� �9
0�+8�	 ���
�� ����	 '������	 %�&� ��"�	 /�� ���� ����,	 E&#� ������ 7���

����	�.
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-:أ:�ا1ـــــ[
S�����	 <�" ?��� ����� ��8���	  	����	������ (4���	 �� :��*�	 ��1 �

��"��� ���8�	 �"���A�	 ��8��	 
����	 %�&�)20(%����� '���4�	 ��
�����	 G�N
�	 
����	.��I�
�	 '	 	����	 �� �9�.

S7�A��4 (3	 �9� :��*�	 �4� (4���	 ?� /���0 ��"� >�4� F�����	  	����	
���	 ?���� 7��I�
 ��M� ��8���	  	����	 ����1 2��
 �"4  	�3'�$��:

���H� .��/'�
 ������ K��'� ������:-
S����� .��� ;� ?�+* .�!.
S(�+��	 ����� �	�8�.
S(4���	 '��A .��.
S'���� ����� �+�N� ��4�.

���H� .��/'�
 ������ ����+�� ������:-
S(�+��	 �� '��� F�"4,	)�8
8
.(
S�����	 <�� �
���	 <0����� '������	 �#N� -.�� ;� (4)3S4.���!(

����,	 ���.
S�
��	 �� �����.

��>� ��
 ������ �+��+�� ������:-
SB�*! /�� �#���� ��1 �#���� .A �#���� :��* ����+��	 .�N��	 <�0�	.
S(4���	 (�+� �� ����8�	 ��$��*�	 �8
���	 �� ������ .���.
S�	 '��A .��� ����� �����(�+�.
S(�+��	 E�
� ;� �
��	 �����.

وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
S(*	��	 �4� ������� ."$�	 �0�� ���	0 ����� �$��*�	 ���$�	 ��� 
�8"�	

<0���	 >�4� ��� /�
�.
S(�+��	 ��4� ��"� ��� ��$��*�	 �#$�	 <�� ?��	.
S.�*�	 .�3 ��� 
��#�	 .A 0+8�	.
S���4�	 ��� '	�
* &*	.
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��0���	 '��A�	 .�� �"����	 :)��	 .�� � ����� ����,	 E&9 '�+���� ���
��������� ���"� ��"��	 ��"� �1 ���� %�&� -����,	 �	��� ��1 G�J� ���.

��"� 	&9� �����,	 (�3 ���
�	 �� 7�30�� ������	  	����	 >�4� �1 �����
,	 (�3 �����	 (�4� ���	 O�"��	 ���+� ����1���L� �	��� ��1 G�J� �3 G&�	� �����

���0� ���	�8�"	 .�� G! ����,	 (�3 ����	 ;3��.
وا��4ج* -:ا
���ف

S
L��	� ;���	� O�A�	� �4	��	.
S()* (�9@��	 !��� ����	 �$���	  	����	 ���4 ��)24S48���".(
S��� �A��A�	� ����A�	 �$���	  	����	 ���4 ��)1S35��"!.(
S������	 
�
��� 5�$��	 ��� G�3 
���  	���	.
S�"� ��$� .�� �� ��@��� ��
!.
S��#��	� .��	 ?�+*�� ��3�8��	 (����)���
 �+���.(
S/��� ���4�� �I��$)6;���"!(����,	 ���.
S(A� �����1 ������ .	�*�"	 �����)(*	��� �)8��	 ������ -����A�	 �$	���	

��*�	�=$�@��	 -:.(
()* ����	 �$���	 ��  	����	 �+
�)4S6;���"!.(

<�L�"�� ����A�	 �$���	  	���	 ��!)4S8;���"!.(
<�L�"�� �A��A�	 �$���	  	���	 ��!)6S125��"!.(

�7�Lا� �اءات��^ ���R�ا��. ا����`� -:ا��G?��ت
/�
�"�	 ��� �����	 %��4��� �A��4�	 ���8��	 .�*�"�<���
 �� ��#���	 ���

���� ;���	� 
L��	� ������	)48���"(���4� =�"� ��I	�9 ���4�� /���$ .�*�"�
�������� ���4�	 ���4�� ��I��0�+�	 �$�����	 .�*�"�� -(+"�	� ����	 �4� (�+��	

���� ��L��	 ������� �
�	)72���"(���� '������  	�! ����)0+3 -���(F�� ���
/���$����4�	.
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-�7�Lا� -:آ.�ر
����#� ��8� �� >�4� �3� -(4���	 (�+� .�N� �� (��� .
#� �! .
4� �9
/�3� �)8��	  	���	 ��"� >�4�� -<�"�	 (+"	 �� ��$��*�	 �#$�	 �� ���8�	 .N�
���������	� ��"�	 /�� ���� ������ ������ -.N��	 �"� ��1 G�J� ."$�	 ;��

�� ��
�� G&�	G�$�	� ����	 .#����.
-:ا&�1اض*

S����,	 �8
�� <�� �
��� .�!.
S����,	 �N4� �� �8
���	 E�
�.
S��* 2�8�� ��I���#��	 ������� ��4 .�!.

وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
(4���	 (�+� ��  	���	 ���"! F+�.
��$��*�	 (4���	 �8
�� <�� ?�+��	.

�� ���4 �� ����,	 '�+���� ���
���9 ���1 G�J�� ��#$)� ����+� .
(�+��	 ��#��	 ��1 G�J� E 	���	 ���� (+"a� ���+��	 ?���L�	.

وا��4ج* -:ا
���ف
S;���	� 
L��	� ������	.
S<�"�	 (+"	 /���$ ;��.
S/��� /���$�	 ;��� K�*
��	 �� ��@��� ��
�	 &*	)4S8;���"!) (��� 	&1

�� ;�* �$�� �� '��A (�+��	.N��	.(
S=I�+���	 .	�*��"�� ��"����	 .�N��	 ����#� '�A� (�+��	 ;�* ���4 ��

�M	���	�)��4	�$�	 ������	 �� .�*�"�.(
S/���� '��A ;�� �� ������	 ��� <�"�	 �8��)2S3;����"!) (.	�*���"��

��"�$ /���$.(
S'����"��	 �"4 �#�"���� ���� (�9@��	 ������)1-2-3(���@��	�����

<�"�	 ')�� ���8�.
��� �����
�	 2���4 ��1 ������	 ;$��)4S8;���"!(<�L�"��� ����,	 ��

 �+
�	)2S3�#
	(��� ������	 
�
��	 ��1 /�����	 .��� .N��	 .�I���)4�#
!.(
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-,�cا�� �U"ا�� 6%�ت -:�1م
��0� %��&� (��+��	 '��A .�� �� ��"��  	����	 �	��� �! �8�������� /��

����4� >��4�	 ��"+��	� -�"����	 :)��	 &*	 ��� ��4  	����	 ����� �3� -�
���	
�� ����,	 �$��� (��4�	 0$��	 �	�8� �� O��� �9 ��0��	 (4���	 '��A .��:S

S')���	)(�+�	 �� /����� '�"�����	� <��"���	 �� .I	��	 ��L��	.(
S-�3�
�	 -����������	 �+�N��	/�
�	 -(�4��	)������	 ���  �*���	.(
SB&�	 ��"� ���	� ����,	 ;� <�	��� ���	 ��I)��	 ��M� ��I)��	 '	��L��	

G0�����	 �����	 ��0�#$�	 ��� (*	���	 �� O����	S������	�)������	
�
���	�(P
��*�	 %������	 ���1 G�J� �3 .I)��	 ��L��	 ��"4��  	�$1�

<�	���	 �	�8���! /���4�	 �����,	 ���1 G�J� ���"�	 E&9 �4! �	� /@$�
�+�+*�	 (4���	 '	 	���	 ���*� ->��4�	 /��A� '����1.

-:ا��ــــــ4ج*
S������	 <�M ;� ����8�	 �4! ��� ?�3���� .�8�"��	 �0	���	 ������ ?���

�0	���	 ��L�.
S.I)��	 ��L��	 ������).	�3�	 (���4� ;3�� ���L� ���A! ���0	����	 ��M

����A ��M Q�
" ��� ������	 <��
 �� �! -�0	���	)Q��� �! ���� ���4
=$�@��	.(

����3�� ��
���	 .��I��	 ��� (���	 %�&�� <�"�	 (+"	 ')�� ���8� %�&�
.��� �������	 
�
��	 ��1 5�$��	� -����,	 �� 2����4� G�3 
���� 2+�� (�+��	

��4�	 (��� ���� ��������"1 ����� (�+��	 �� (��� �)	0���(/��3 ����� �	�
�����	 (�+��	)95(%�����	 ��M ;� ����8����.

ا�<�/��-�6:�ً� �7�Lا� :ا���c?�(إ����ت (-
-��"�Rا� �%UGا� و�� -:إ����

����8�	 �#$�	 ��	� ���8�	 .N� ?�* �+�*�	 ����8�	 �����	 ��� ��#��	 �9
?��� >�4 .�8�	 ��G&��	 K�8��	 ��"� >�4� ��#���	� -<��  �
M (*	� ����	

G! 0��$�1 ����� ����� J�#��	 ;��� G&�	 .��	� ��������	 ��� �	���	 �#N�
;�� /�3 ��1 :��4� ������.
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-:ا&�1اض*
S��$���� ����.
S����	  ��A! (4���	 �� ����8�	 �#$�	 <�� .��	.
S8
�� <�� �������� ���
�	.�8�	 (*	� �I��"�"�	 .N��	 ;� ����	 
����1 �.
S(4���	 .N� ?�* ����	 
L�.
S����,	 ��
� ��� (������ ���
�	.

وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
S
�+��	 ������	.
S�� P$�+��	 ��L��	)�	���S/�
S��0(������	.
S(�
�� ���*	��	 ���"�	)��4��
��	 '�9�
��	).�8�	 ?�+��	����4 -(*	���

����8�	 =
�"� -�
�+��	 .�8�	(')����	 ��� /��8�	� ������	 �� 0$�
��+�*�	 ����8�	.(

S(�
�� ��$��*�	 (�	���	)��I)��	 ��M ��&4�	 -�����	 �������	 ���@�.(
��N
�	 ����Y� ���N� ���� �#�1 ����,	 '�+���� ���.

وا��4ج* -:ا
���ف
S	 �����+�	 ?�8�1�����"! /��� ���4�	 '��" ���.
S����,	 ��� �AJ� � ���	 '�����+��� �	���"�	.
S/��� ������	)48S72���"(��
� /�	�4 .	�*�"	 �9���.
S���*�	 ��&4�	 .	�*�"	 ����� ���4�	 E&9 ��" �4
"��	 .	�3�	 '��� 	&1�

���*	��	 �#$�	 ��� ����	 ����� �� (�8� ���	.
S���
�
��	 �"���� ���� �	���	  �+�*	.
S��#���	� .��	 ?�+*��)���
 �+�� �"4 ���
�	 ��3�8��	.(
S����")� '�� �� 2���� (4���	 %��4� .��)2S35��"!.(
S��4	�$ ����� B�$� /��4�	 '��4�	 ��)��A�	 ������ <�40�� ����	 (�$�

 �
L�	 (*	�(�� ������	 ����)5.��!(��(�9@��	 !�.
()�* G����	 ��#���	 �
"����	� �+�+*�	 '��4�	 ��  �+
�	 .��)6;���"!(

�A�	 �!.���M �� ��4	�$�	 ������	 ��� ��!)12S4�#
	.(
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-(�%�
ا �%; ���ا� b;�� ���T�:-
:���*�	 �� (4���	 .N� ?�* /����	 �+����	 �����	 ���L� �9)(��3 �����	

����,	(�4��2�)* ��� G&�	 ���*�	 :��*� (*	� ����	 <�0�� ����� >.
 	����	 ��� ����	 ;3�� ���L� >�4� 2�� ��8���	  	����	 ��� ����,	 !����.

��� �����	 (�4�� �$"��	 �� �������	� �����,	 (�3 �� ���
�	 <0��� �3�
��1 ����	 ;$�� � ����� ��4�	 ;�*�	 ���4 �� �8
���	����	 2�3��.
%��4��	 .��� '��A��	 ��1 ����,	 E&9 :��4��)5S6;���"!(����	 ;�� .���

��+�*�	 �8
����)�8
���	 ?�*.(
��� ����
 /��� ���8� ��&�	� ���$�	 ��� ��$�0���	 ����,	 E&#� ������

��	 ���������	� ����4�	 .�N��� .�8�	 �� �����$�	 '���4�	 ��� �0	���� '3��	��&
(4���	 .N� ?�* (4� ���*! �������.

-:ا&�1اض*
S(+"�	� ���a� ����8�	 %��4� �! ������	 ��� ���*� (4���	 ?�* .�!.
S(4���	 <��� ���*�	 �� :��*�	 �4� ����	 <�0�� ����� .��	 ��
�.
S.��8�	 5�$�1� .��8�� /���"��	 2�
 �������	  	�! ��� 7����M ����,	 >�4�

?�*�	 �� �����	 ��� .�#�,	 
L� ��"��.
-:ا&�%�ب*

S.��8�� ���$��*�	 '���4�	 ��� ���
�	 ������	 '3� ��0	�� �! .�N�� .��
)��$��*�	 �����	 �����.(
S(��+� <��� ���a� <�0��	 �! 0�4�	 :��* �����,	 (�3 �����	 ����

(4���	.
S�3 ���
�	 <0�� ��� ����,	 >�4���8���	  	����	 ��"� �����,	 (.
S�$��*�	 (4���	 .N� ?�* ;8� G&�	 �����
�	 ���*�	 ���4�.

�8�4 ��1 G�J� ��� �����	 �� ���� ���� >��4 ����,	 E&9 '�+���� ���
������ '	�	����	 �� �+���.
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وا��4ج* -:ا
���ف
S��	 =�4��� 7��4	�$ 7����M ���4�	 E&9 O��������,	 (�3 ��.
S��#���	� .��	 ?�+*�� ���
�	 ��3�8��	 .�*�"�)���
 �+���.(
S/���� /����$ (*	� .�8�	 ;��� ��4	�$�	 ������	 ���)6;����"!(!�����

��� (�9@��	 /���1 ������  	�! ������	)3;���"!) (>��A�	 B��"��	.(
����	 
�
��	 ���"����� /����	�  �+
�	 .����()* ��)12S6;����"!(

������	 ���.
-b%�
ا �%; ���ا� -:ا��!�ب

�����,	 E&#� ������ -�$��*�	 (4���	 .N� ?�* ����	 ����	 ��#��	 �9
.�8�	 �� �����
 ��M F	�3! �! �4��
� (�* �� ������ ��&�	 �� 	���	.

-:ا&�1اض*
S�$���� (�
� �	���	 �#N�.
S���	 ?�* ������ .�!����	 ��� ��$��*�	 �#$�	 (4.
S<�"�	 (+"� ��$��*�	 �#$�	 �� .��	.
S�"��	 ��1 G�J�� F"4��	� ���4�	 ��
�� �3.

وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
S������	 ��0� �	����	 /�
 �� �I$�+��	 /���0�	 ��� ���* 
�+��	 ������	.
S��	 ��� ��4��
� '�9�
� (�
� ���	� ��$��*�	 (�	���	��8�")��8�"��	

�"�8��	(���� :��*�� 2$�� ������	 .�3 (�$� G&�	 �����	 .�8�	 F�8� �!
;����	 (�3 ����a� �#$� ;�� 	&9� ����	.

 	��$1 ���1 ��8� 7	���� �#�$���� .�� ���4 �� ����,	 E&9 '�+���� ���
��4	�$ �����.

وا��4ج* -:ا
���ف
S'��" ���	 �

��	 �� ������	�����"! /��� ����,	.
S�����	 ��� �AJ� � ���	 �������	 �� �	���"�	.
S/��+� ������	 .	�*�"	)48S72���"(/�	�4�	 %�& ��� .A.
S���� �����	� ������	 /�
 (��8� ���4�	 ��"� ������	 F	�3�	 '��� 	&1

.�8�� ��$��*�	 '���4�	.
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S(���� ��#���	� .��	 ?�+*� ��L����
�	 ��3�8��	.
S')���� ������	� /�8�	 ���
�.
S()* ��#���	� .��	  �#��	 (�4 (�9@��	 ������ !���)48S72���".(

()*  �+
�	 .��)4S6;���"!(�������	� �"����	 :)��	 .�*�"	 	&1.
-�7�Lا� �U"� (8 ا&h.�م -:�G8ان

()* (4���� ��8���	  	����	 �	��� �1.��N��	 '���#� .���� ��"� ������	
��� /��$� >�4� �� 	&9� -�8��	 .N�� ���8�	 .N� ���*� (4���	 (�+� (*	�

�����	 .N��	.
E&�9 ?����� 2��4 ���	 ?����L�	� .�N��	 �� /��L� ;
3 	&9 ��"� �3�

���4�	)?���L�	� .N��	 ��#��	 ����(;
3 �	�8�� -%���4�	 ��1 ��"�	 B0���
	 (�4!0�$�� ?��" ?����L��� ��#$,	� 
L��	 ���"	 	&1� -'A�4 ���	 /�$+�

(�+��	 �� (*���)��L����	 ���(\���	 ��"� �3 7��� .�N��	 '����� 	&1� -.
���� ���� -(4���	 (�+� �� ���N� '��� �!  	0$! 
�8" >�4� �� 7	�����

+� �� ?����L�	� .�N��	 �8�"�� �#A��4 ���� (���4	 �"�	 ��L�%�&� (4���	 (�
����	 ��"�.

���� (�+
�	)12S16��"(.��N��	 �
�
�9 ��"�� ���� �A�	 ������
/�I�
�	 /���	� ��"�	 /�� ���� ����,	 E&#� ������ -����� �#9�$�	�.

-:ا&�1اض*
S()* �#N�� ��$���� �	���	)3S6�#
	.(
S� �	�0�� ������	  ��A! 2� F�"4,	 .�� .��� .�!����� ;�� �������	 ��

(�+��	.
S���4�	 ��4�� �.
S��� �9�	�8��"	� ����N��	 ���N
��	 (��+�	 ��"� (�+��	 (+3 ��"� �3

(�+��	.
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وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
7��� �8��	� ���8�	 .�N� .	�
�	 �	���.

(��+��	 ��� ���N��	 ���N
�	 �	�8�"	 ���4 �� ����,	 E&9 '�+���� ���
3 '��"�����
 /��+� 2
�
� �� ��4� ��� ��4	�$ ����� ��1 :��4� 2��#��	� 2�+.

وا��4ج* -:ا
���ف
S����,	 '��" ���	 �

��	 �� 5�
8��	.
S���
�	 ��3�8���� ��#���	� .��	 ?�+*�.
S(�+��	� .�N��� ���
8��	 ?��",	 &*	.
S/��� (�+��	 '�A�)4S8;���"!(�N��	 .I��� ������$� .��� ����4 �� .

.�N��� ���N
.
S�� �A�	 �	���	 '���"	 	&1)6;���"!(��4	�$�	 ������	 (�+�)>�4�

.N��	 ?���M ��� 
�
��� /�$+�	 �� ��8A((��+��	 
���� %�& �����
)5S7.��!.(
S/��+� (�8A�	 (�4 .��)6;���"!.(
S����
��� .��	 (	�0 ���� (�9@��	 ������ !���� ����	 '���4�	 �� /�

�4	�$�	 ��
��.
S��� �������	 !��� �4	�$�	 ���4 �� ��!)5S7.��!('���� 	&1 ��! ������	 ��

��� �������	 B�J� /���� ���N��	 ���N
�	)3;���"!(��4	�$�	 ������	 ��.
��� ������ ����� .��  ��+
�	)6;���"!(
�
�8��	� ��+4�	 ����4 �� ��! -

)8S125��"!(���1 :��4� /��"���	 /�����	 ���N
�	 '��A� ����)8–125���"!(
���!.



ا	��ا���© ��
ا	��� ��
2007ا�آ�د�
org.iraqacad.www

231

D��$�� #()��
D��%�� �	
���

)
�"�� ��
�(!Foot Injuries(
-���8�
S��4��
��	 '�9�
��	� .�8�	 =��
�
S.�8�	 '����1 �� ���3��	 <�

S.�8�	 '����1 ?����

� 
�"�� ��
�(!��2�<�
S���$�	 �����	 ?��$��	 ��#��	S�+�*�	
S����	 .N� �� /��4�	 ��"��	
S����	 '����1
S.�8�	 �� �
"���	� ����8�	 ')���	 ����! ��#��	
S����	 .���
S�I��"�"�	 .N��	 ��#��	


�"��� #	���� ��
�(! #�?>� ���/!
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D��%�� �	
���
ا��Gمإ( Foot����ت Injuries(

��������"�
�$����	 '�����	 �� ������ �#�����	 �"� /���� '����1 ��1 .�8�	 �����

0+8�	� ����	 '���4 �#��"� ���	 '	��#$�	 ��.
.�8�	 '����1 ��
��� ���������	 (�8���	  ��A! ."$�	 �0� 50��� .��"� .�8�	�

9! .�8��� -/������	 B�8�	 ��"����4�	� (4���	 '����1 �� (��8��	 �� /���� ���
0+8�	� ����	� �
��	 '������ �� ���*�.

-�����>�ا� �ه�ت>�وا� ا��Gم d��>�:-
�� .�8�	 �����)26.N�(.I	�3 >)A '	& /0��� �� /���� ��N��	 (��#�	�

������ ������
 ���"�3 (�
�� .N��� .�8�	 .�N�� �#��3 ��� ."$�	 (8A 0�����
0�+8�	� �
��	 ��� ���"� �� 	&9� ���4�	  ��A! ������ 	& .�8�	 �)�$�� '�����	

�0	���	 ��� N��4�� (�8A�	 (�4�.
."8�	 ��9� ��+�*� �����! ������� ��� .�8�� �+*�� �
4��	 ���
�	 F�8�	
(�8��� '���)"��	 ;� F��*�	� ;�	��	 ��

��� �����	 ."8�	� �8��	 .N�� �+�*�	

	����	 ()* 2��1 (8A�.
��� ����8�	 .�N� 2����� ����� �
4��	 �� ���! �#� �"��	 F�8�	 ��!

��"��	 �A)A�	 
�
��	 F�J�� ?�*�	)>��A�	� ���A�	� (��	((8A (8��� -.���	 ��
�����	� ����N�	 .N� ()* ."$�	.

2�� ?���	 (��	 

��	 (�4��� ."$�	 �0� 
�
��	 F�J� (�4����"��
����a� /���$��	 /��L��	 ��I��"�"�	 .�N��	 �� �A�	 �! ���N� ��$�� 2"!�.

����! /���"��� .�8�	 K�*� /���8�	 ')������ ���3 �
��@� F	�3�	 
����
E&�9 ������ ?�� �	� B�*� �#$ �� .�8�	 K�*! ��1 ��� ���	 <�"�	 ')��

! =���� �#�+*� �3� F	�3�	 
L�� �
���	E&�9� ���	 ;� F���� .�8�	 K�*
�� ��"� ���4�	)Flat Foot.(

(��+���� .�8�	 .�N� 
�����)����8�	 -��3��0�	 ����8�	 -�����	 '4�
�3��0�	 ���+"�	 -�3��0�	 �����	 -�����	.(
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�����	 (4���	 .�N�� �����	 ?��	 .�N�� �"�*�	 
�
��	 ��	�3 
���� ���
�����0 (��+��.
%��9��9� F	�3�	  �8� .��� (�	�� ����!)-')����	 -����+��	 -�
���	

.�N��	 (�+�� -�����	(
')��� /��3 %�& �� �9���"�� 0+8�	� ����	� �
��	 '���4 .�8�	 G�J�
�����	 -�#"+� .�8�	 ')�� (�+� .�� ;����	� �8�3��	 .�8�	 ���4 ��! <�"�	 (+"	

�	 �����	 �9 .�8��� ��"�I��	���N
�	 ����8.��$��� .��8�	 ��� ����,	 >�4��
����� -�
�4��	 ���	���� �����,	 '	��#$�	 ��"� >�4� ���	� ��4��
� '�9�
�
��� /����� '	��#$	 ��1 �����	 ��� ���� �#� ��+�	 ��
� � ������	 '�
�
��	  	�!

� -����1 >��4 �� ��"�� %�&� �������	 '�
�
��	 �"���� ��� (�4�E&�9 ���
��4��
��	 '�9�
��	)������	 ���8���	 .	�3�	 -����8�	 =
"�)���� (*	���� ���+���	

����	(.�N�  	����	 -��3�"�	 F�8� - (*	��� �����	 ?	�4�	 -.�8�� �����	 F�8�	-
&*+�	)&*+�	 .N� E�
�.(

ا��Gم- إ����ت ,� ���;�ا� -:�Hق
1S�	 .�8�	 '����1 �� ���3��	 ���� �P$�+� ?	�4�	 ��"� >�4� �#�� /��4
2S�#��4 ��� .�8�	 ')��� ������ /�3 ������.
3S������	 (�3  ��4,	.
4S'��"�8��	 .	�*��"	� ��4��
���	 '�9�
���	 ��� /�
�"�	)(I��"��	

�����8��	.(
5S<�"�	 (+"	 ')�� ���8�.
6S����	 .��8�	 ���"� �
�4��  ��"��	 B�� ��4�	 .��N��.��� ��� �$

��4�	 .�N��	.
ا^���Rام- �8ط إ����ت أ�%�ب أه* ,�:-

S����	 ��� �I	0�	 ��*	��	  	����	 '	& .	�3�	� �4
"��	 .	�3�	 ���4 �+�
��� ��#$,	 /���0 ��"� ��� .�8�	 (*	� ��� (�4�	 ���� �����4�	 ���� ���

')���	 ��� 7�
L� ��"�� �#��4 ��� .�8��� �$"��	��9��#$1� �������	
.�8�	 �� ����,	 (�4� %�&��.����! �� '���#���	� ��"��	 ��"� �� 	&9�
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��"�� � (*	���� ��������	 .	�3�	� �4
"��	 .	�3�	 �	� -����8�	 ���8�	
����	� (*	��	 �� ���+"�	 ?	�
�	 ��� ���! �AJ� ���1� 
8� .�8�	 '����1

4�	 )� �� &*+�	� �����	 (�
���"� ��� (*	��� ���$��	 �)�� ��"� �����
&*+�	� <�"�	 (+"	� �����	 �� �������	 .V	.

�����4�	 :)� ��L� .�*�"��)��
�	 ����	(��"�� ���� �$���� '���+����
����	  ��A! /�
�" ��1 :��4� � <�"�	 (+"	 �@� %�&�� .�8�	 (*	�.

S�����	 F�8��	)G����	 ."8�	 �� ��4��	(���	� ����*��	 .�8�	 ���! ��"��
-/���A� '�����, .�8�	 ���� ���4�	 E&9 �� �
��� ���� ��M .�8�	 (�$�
��"� ��� <�"�	 (+"	 �� '����,	 /�A� ���4�	 E&9 �� O��� �1 ���� %�&�

����	 ���	���� 
L�� /�3 ��"� ���	 .�8�	 ����� .��.
"�8��	 .	�3�	 G�& ��������	 �������� ��#$,	 ��"� ��1 7����� �).�8�	

F��*	 ��� ��#��	 -��4�	 -&*+�	 ���! -<�"�	 (+"	�(������	 F�8��	 ��
� �	�
������	 ;���,	 (�$� %�&� -2���8� ���� �� ���A�	 ;��,	 ��� 5�+��	 ��"� .�8��
���A�	 ;��,	 ���4  ��" ���
� �� 	&9� ����	 ��� ���A�	 ;��,	 �� �+*��.

��� ?�3���� O����� ���
��	 �� (�8� �����	 .�8�	 F�8� �0	����	 �	����	 �	�
�9�	�8� ���	0� ��I�� ���4)350000(/���)20S30����A((+"a� ;����	 E�$�	 �����

����	 .A)(*	��� ������	 	&9 ��� ;����	 ?	�
! 2$��.(
���ا��- ا��آ%� -:ا:��اف

+"	 &*+�	  	�0�	 �9��� (��4� ������	 �0� ���� %�&�� (*	���� <�"�	 (
������ 
�+� ��#$1 ��1 �8
���	 ����� ������	 
�
��	 �"���� ��� -�����	 (*	�

�+���	 (+"	 T�*� �! .�! ��"� �3.
-���Gا�� -:ا�.��Gن

����� �� 	&9� -��8�"�	 �� 7�"�8� ��"� >�4 �$��*�	 �����	 ?	�4�	 �9
��$��*�	 �#$�	�1 >��4 ���N
�	 ����8�	 ��04�	 �� T��*� >�4�� /�� �
�*��

���N
��	 �����8�	 ��04�	 .��8� �$��"� ��� ����
 ���"��	 (�$� �"�8��	 ��8�"�	
�"�8��	 ��8�"�	 ��"� � �3� -�����	 (�+� �� ��$��*�	 �8
���	 <�� <��! �#��$�

'���"��	 ��� �� ���
�.
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-R"ا� �f1م (8 �اء�-:lا^�
(��+� �@�� 	&� �����
�	 ��M &*+�	 (��+� ��"� (*	��� &*+�	 .�N�  	���	

�����	)(�+��	 .�N� ��3(.V	 �	���� ��� ��"�� �� 	&9� (*	��	 �4� 2$�� ?�"
��������	 B�� ��I�
 �9� �����	 ��3.

ا��Gم- إ����ت ��?U�:-
ً̂ ا���دة-أو ا��Gم -:إ����ت

-.�N��	 ��"� (�
��(�+��	 ;3�� ���L�� -�
���	 ��#$1 -�����	 ��#$,	
/���
 ����� �����	 ��� �! �����
�	 ��$�"+�	 ���4�	 �� �A�	 �$"��	 ����� �����
���� -����A�	 ��	���	 ��� �! -.�8�	 ��� 2�"$ (8A�� /�
� ������	 (�0� �����

'	������ �! �*[ ��)� .	�
��	 �! ;��,	 (��I�"	.
�6�ً�:-�?�cا�� ا��Gم -:إ����ت

���4�����	 '�������	 ��� ���*� /��4�	 '����,	 �� 7����
 �A�	 �9�
(�
��).��8�	 �
��� ?�+� T�*�� -?��$��	 F�� ��#��	� -����	 ��#��	 '��4(

.�8�	 ��#$1 �� ��"�� ���	� ��4��
��	 '�9�
��	 %�&�.

���� '����,	 E&9 ���"! ���� �� 7����M����$��* �! ����*	� (��	��� �

���*	��	 (�	���	 (�
��)������	� /�8�	 �� K8�(��4��
��	 '�9�
��	 ��� ���*�
��"��� ���#$,	 ��"��  �"��	 ����� >�4 ������	 F�$� �8�����	 ���"�	 %�&�
���4�	 .��N��	 .���� ;� ��&L��	  �" �#���� /�
� ������ ��	���	 ���*� ���	

)4����9�"� �� ��"��� .�N��	 ���A� ��3 ��"� �3 .N����	 ��M ��(���� ����*�
��A�	 �	� -%������	 ������� ����#�	 (A� /����� ������ �! ��#$1 ��1 �����	

<�"�	 (+"	� .�8�	 .�N� �9 ������ ���� .�N��	.
��	 ������	 ��&4! �� ���"���	� .�8�	 �	��! (�
�� ��$��*�	 (�	���	 ��!�

K�����	 (�8�)7	�$ �����	 ��&4�	� ���",	 F�8�� �8�+� ��&4!(���&4�	 %�&��
��#��� ������ ����	 ������	 =
"�	 %�&� K�����	 (�8� ���	� ;���	 �I����	
�� �����	 Q�
"�	 ���� .#��8�"� .#�	�3! �� /�
* ��"�� ������ .#� ������	

	� .�8�	 '����1 >��4 �� ���"�	 �A�	��� 7�����M ���	� /�
*�	 ��"��	 (�
� ���
�+��*��	 =
"�	 ��� ��"�	 
* (��4� ��� >�4�)���1 =
"��	 -����	 ��1 .���

;+����	(��#����� ����� ����� /�
 .�8�	 ����! (�4�� >�4.
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ا�<�/�� ا��Gم -:إ����ت
-(%�Aا� (%�Lا� ���A�ا� -:ا��R")-ا��!�ب

?��$��	 ��#��	 >�4������$ ��1 7���J� ?��$��	 F�� T��*�  ��A! ���$�	
F���	 :��* ����0�	 (I�"�	.

?�* ?��$��	 F�� ����1 �9 .�8�	 �� ���$�	 ?��$��� ��#���	 '��4 .9!
.�8�	 (+"	 �� ����	).�8�	 ���� F��*	 ��� ���� �� 7)��3�(���� ����,	 �A���

��	 '	& ��&4�	 �"��� ��	���	  �"��	���� >��4� ��� -����
 '	��+�� ������	 ���
��"��� ��M ��&4! ����*�"� ��&�	 ��������	).��8�	 ?�* %���4	 ��"�(%�&��

��4��
��	 '�9�
��	.
-:ا&�1اض*

S���"�� ��$���� ����)2S3�#
	(�#N� �! (�3.
S�	�0��� �����	 .N�� F��*	 ��� 
����	 �8
�� <�� .���� T�*� ;� .�!

�	?��$��	 F�� ��� 
L��	 ��� .�.
S�$��*�	 
L��	 �	�0� .����	 /���0 ���.

-:ا&�%�ب*
S 	&4��� ?�*�	 �� ?��$��	 ��� 
L��	.
S(��	���	 ���� /���
* �#�4��� ���	 �������	 '�����+�	 �� ����
��	

(�
� ���	� ���*	��	)-�4
"���	 .��8�	� ����	 .N�� ����
�	 ��M (�
�	
�8��	�����	 F((��	���	�  	&4��� .�8�	 ?�* %���4	 ��1 G�J� ���"�	 E&9

(�
� ��$��*�	)��"�� ����	� ��"����	 ��M ��&4�	 -�����	 ����	  	���	
�8
���	 ��� 7�
L�.(

.��� >��4 ��9��
� ��� �4	�$ ��1 :��4� �3 ����,	 E&9 '�+���� ���
����� P$�+��	 .��	 %�&� -F���	 �� K�*��	F��*	 ��� <0��.
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وا��4ج* -:ا
���ف
S�� ����,	 '��" ���	 �����+�	 %��)48S72���"(O�A��	 ;��� ;��

����� �+�*�	  0$�	 ��� 
L��	 ��"� ���	� ������	 ��&4�	 ��$��.
S���8+�	 :��* 
L��	 K����� 
��� .	�*�"	.
S
"� ���4 �� .�8�	 .��8�� ���* ��&4! .	�*�"	.�8�	 =.
S7��I	� ����� ����	 �8
�� (�$ ;� (��8� .�8�	 .$4 �� ���	  	&4 F��.
S���)4S6;���"!(���1 :��4� ������	 �����+�	� (���	� ����� /����	 ����

)4S125��"!.(
S���
 �+��� ��#���	� .��	 ?�+*�� ��0)�	 ��3�8��	 &*	.
S" �9�	�$� /���
 '���8+�	 '��� 	&1���4��� �#��	01 ��� (���	 ����� %��.
S/��� .�8�	 '�A� �4	�$�	 ���)5.��!(����4�	 ����9@��	 �������	 !��� �9����.
S'���8+�	 ��� �AJ� � ���	 �������	  	�! ����� '��A���� ����,	 '$��� 	&1

)�4��"�	 (A�.(
S��� ��������	 ����@� ���� �4	�$�	 ��� ��!)6�"!;��(����� '��A��	 ��

)3;���"!(���  �+
�	 <�L�"� '����"� >)A� (�9@��	 /���1 ������ B�J�
()* '���8+�	 �� K�*��� ����	 (4	���	)4S6;���"!(�4	�$�	 ��� ��! -

��� ����	 ������	 ;�
�"�)6;���"!((�
� ������	 2
�
� ��1 �����
()* (���)8S125��"!.(

�ر-.L3ا��Lا� *f1 (8 -:ا���دة
�� ��"�" �$��� ���
�	 �"��	 >�4�� .�8�	 
"� ;8� ����
�	 .�N��	 �� �9�
�������	 �#$�	 �� ���"��	 �	����	 ��A@�� .N��	 �� ��
�� ���	 /��L��	 ��"��	

2�����	 ��3	�� �� 	���	 ���.
)95(%<�"�	 (+"	� ��+"�	 ?	�
�	 �� >�4� /���
�	 ��"��	 ��.��8�	�

.�8�	 
"� .�N� ���*�.
7�����M� ��$���� �#�	��!� -.�8�	 
"� .�N� �� ��I�
 ��
�L���	 ��"��	�

���� ��� �1 ������	 ��
�	 �� �#N� �)3S6;���"!(	&�#�� �#��	��! ��#N ��
���
8��	 ��
�	 (�+�.
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� -2������	 ���3	� - ����
�	 '���"��	 � 	�� ����,	 E&#� ������%�&��
%�&�� ��4��
� '�9�
� ;� ���	0���	� 0+8�	� ����	 (�
� ���	 �������	 �

��	

.N����	 ��M ��"$�	  ����	� ������	 ��3.

-:ا&�1اض*
<�� .��� ;� O������� �	�0�� �����+�	  	�! ()* .N��	 �� .�! -��$���� ����

�����	 .N��	.
وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب

S�����+�	��� �I$��+��	 /���0�	 '��4 ���� �+����	 ')-/�
��	 -�	�����	
��0�	(�������.

S-����
�	 �� (3	 .�N��	 ��3 -����8�	 =
"� (�
� ���	� ���*	��	 (�	���	
��������	 ��� ���*� �"��	 �! 
L��	 ��"� .�8�	 .N� 
"� ���� >�4

(�$� ��� ���
�� G�3 F��*	 ��� .9��� ���� ��&�	 ���A! (��� ������	
2����� .��� %�&� .�8�� ��*	��	  0$�	 ��� ����	.

.�N��	 ?�� %�&�) �"��	 B��(E&�9 
������ �"��	� 
L��	 (�4� >�4
����	  ��A! %�����	 ?��� G������	 ��M  ����	� ��&L��	  �"� ���4�	.

S��$��*�	 (�	���	–)#�����	 ��3 �"� ��"����	 ��M ��&4�	'�����	 �(
���
�	 �"��	 (��4 ������4	 �� ��0� ��� =
" ��� ������	 %�&��.

�0	���	 .�� ��"�� (��� �"� ��1 ��
�� �1 ���� 2�	 2��+���� ���.
وا��4ج* -:ا
���ف

S����,	 '��" ���	 �����+�	 �� ?3���	.
S�	 ��� 
L��	 (��8�� �
���	 .	�*�"	� ������	 �8
���	 ������8
��.
S(A� ����,	 ���� (� �AJ� � ���	� ����8�	 �����	 ������� �	���"�	

)'�$	���	 -�4��"�	.(
S���
 �$���� ��1 :��4� �����"! ��� .��	 �+�*� .� 	&1.
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-yا��آ -:إ����ت
���� ����� .��	 �	�0�� .�8�� ������	 �����	 ��� 
L��	 ��"� .��	 >�4�

����	�������	 ��
� �3 /���
�	 '��4�	 ��� -����	  ��A! ���4�� �! ���8�"� ;
'���)�8
8
(�� 	����	 ����,	 E&#� ������ -;����	 ?	�
! �� �
��	 ���

/�8� .#��&4! ��
��� ��&�	 ��������	 %�&�� ��0��8�	�.
-:ا&�%�ب*

S���	 (�  	&4�	 ��"� 
L� ��"� ��� /�
� ��&4�	 
����.
�#�� K�*��	 ���� ���	 �����	 ?�� ����,	 E&9 '�+���� ���.

وا��4ج* -:ا
���ف
S5��"! /��� .�a� ���"��	 �����+�	 ?�8�1.
S������	 �8
���	 �����)48S72���"(/��+��)20�8�3�.(
S
���� .��8�	 �� ����	  0$�	 ��� ��"��	 ��A@� (8� >�4� 
L��	 (��8�

 	&4�	F����� F��� G0	��� (�
�.
S����� ���� .��8�	 ���! ��� ���"� %��9 ���� �1 �$�  	&4�	 F�� ���

�����	 �� 7	���� 
L��	.
S��#���	� .��	 ?�+*�� ��3�8��	 &*	.
S�8
���	 �� ���
 �+�� �"4 ��0����� ��84  �
�1 :)��	 (
� ���4 ��

� ���� �4	� �#���� 
����	 (�4 ������	�����"! /��.
S���� �1 ���4�	 �#N� � ��
�	 �1 7���� K�*
��	 �� ���@��� ���
! &*	

)3S6;���"!(�	���	 ��#N ��.
S
L���	 ���$�� ;���"! /��� /���$ �� .�8�	 ;��� ���
 
L��	 ��� 	&1

�#����4� .�8�	 ��� ���
�	.
S��"�	 ���4�)������	 ��3 �! �4��
� (�* ��� 	&1(�����4�	 ��$���� ���

 �"���	 ����1 ���4 �� %�&� ������	 ������ �! �����8��	 ��&4�	 .	�*�"��
��"����	 ��&4�	 F��� ��&L��	 ��"4� ����.

S��� K*� ���� ���*� ������	 ������ ��� 0�����	 �$� :)��	 ��	�� ��
.�8�	 �
��� F��*	.

S	 ���
� ������� (�9@��	 ������ ���@�.��	 ?*� ����� ?����.
ا	��ا���© ��
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S��� ����8��	 ������ !���)6S8;���"!(�	���	 ��#N ��.
ا��Gم- (8 �Z��%وا� �2��Gا� ا��42ت أو��ر -:ا��!�ب

 0$�	 (�
 ���� (4���	 ��� /����	 .�8�	 (+"	 ')���	 ����! ��#��	 �9�
����	 ���8�"	�  ��A�	 �� ���"� ���	� .�8�	 �� ����	;.

-:ا&�1اض*
S.�8�	 �� ����	  0$�	 �� .�!� .��� ��$���� �	���	 ��#N.

-:ا��4ج*
S(��� (�
� .��	 �+�*� �1 ��1 (+"�	� ���a� .�8�	  ��4�	 ��$�.
S������	� /�8�	 ���
�� �+��� O�����.

�����"! ()* ����	 �#�4	�� �� '��� 	&1 ����,	 �+
�.
-3Uا�� �رم�:-

>�4�� ����	 ��  0$ .��� �9).�8�	 ��� ����	 ;+��� �����(.���� �!
;��	��	� >��A�	 ;��,	 ��� �� ����	 ��� �AJ� �� 7����M 	&9� ;����	 ��� ����	

>��A�	� ���A�	 ;��,	 ��� >�4� �� 7)��3�.
2$�
�� ��"� G&�	� ����	 5��� (*	��� ����� ����	 �� .����	 >�4��

��0��?���*� ��� ���������	 ����� �3� -.�8�	 .�N� ��� �� 2��+��	 ������4	
���4� (��+���� �8�����	 (�	���	 ��"� 7�8�� f 	&4 .�*�"	 	&1 ����,	 E&#� '�����+�	

.�8�	 
"�.
-:ا&�1اض*

S�$���� (�
� �	���	 �#N�.
S$�	 ��	� ;����	 �� �4	� �� �$��*�	  0$�	 �� ���"� .�!��*	���	  0

;�	��	� >��A�	 ;��,	 ��� ���
 .�!� .#��� 
����	 �! (�+���.
S�������� .���	 ?����� /�
�� ��#
��� ��&4�	 F�� ��� .��	 �	�0�

�+�+*�	 ��I���#��	.
S�����	 ;��,	 �� .�!.

وا��1�2"�ت* -:ا&�%�ب
��8�����	 (�	���	 .9�"��  	&4�	 <�� ��"� ����,	 E&9 (�4�(���+����

�#A��4 �� .�8�	 
"��..��	 �	��
	 -�#�$���� .�� ��� ����,	 E&9 '�+���� ��.
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وا��4ج* -:ا
���ف
S����,	 '��" ���	 �����+�	 %��.
S�8
���	 ���! O�A�	 ;��.
S.�N��	 ��� 
L�� � ���	� ��"	��	� ������	 ��&4�	 F��.
S.�8�	 (+"	  	&4�	 �� /��"� ;��.
S���
 �+��� ��#���	� .��	 ?�+*�� :)� &*	� �4	��	.
S�"�4 ��0�������	 �84 .	�*�"	 ���� :)��	 .M� ���4�	 '���"	 	&1�

���
 �+��.
S��� /����
 ���4�	 '��� 	&1 ������ �4	�$�	 ���� �3 '��4�	 ��� ��

.�8�	 
"� (��+�)����	 (	0� >�4(��	 ��8� ������	 ��
� �9���F"4
.��	 :)�� (��	 ���� �3 E&9� �A@���	 ;��,	 ��.

S 	&4�	 F�� ������	 ;�
�"� �4	�$�	 �� ;���"! >)A ���.
S.��	 �#��� ����4 (�9@��	 ������ !���.

 �+
�	 /��� <�L�"�)1S25��"!(=�4��	 :)��	 ���.
���� ������ ���� �4	�$�	 �#��4 ���4�	 ���� �1 (��4��	 �����4	�$�	 �

��� 2
�
�� ������	 ����)6;���"!(���4�	 ��.
ا�.�.��/)- *fا�� -:ا��!�ب

.�N��	 ��4�� .�8�	 ���! ;8�� -.�8�	 �� �I��"�"�	 .N��	 .
4� �! ��#��	 �9
�#��� G�8�� ��+"�	.

(��
�	 .N��	 �9� ��+"�	 .�8�	 .�N� �� ���A	 �! �4	� ��� �AJ� �3 2����1 ����
G&�	�I��"�"�	 .N���� �����	 ;��,	 
���.

-:ا&�1اض*
S��� ���� �����	 .N��� �+�*�	  0$�	 �� .���� �����	 ��
�� ��$����

��$	���	 /����3 ��� �
	 ����� ���4 .�!� (��� ��1 .��	 (�4�� �3 /���	.
S?���� ���� F���� �����	 ;��,	.
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-:ا&�%�ب*
� �����	 �	���;��,	 ���4 .�� /��� ()* �I��"�"�	 .N��	 ��)����*

'�$	���	 ���� ��.(
وا��Gم �7�Lا� إ����ت ��ه�� -:إ�1دة

�� K*��� .�8�	� (4���	 '����, :)��	 ?	�9!:S
1SF����	 '4� ��� (4���	 ���4 /����"	.
2S<�"�	 ')�� /�3 /����"	.
3S�	 ����4�	 ������� F"4��	 /����"	��
���	 �����1 <�	�� ���	� /��8+�

(4���� ��"�I��	.
��� .��	 =�"� ������ Z�+���	� .��	 ��	0, '��A��	� ������	 '�$)� .�*�"��
��� ������� -;����	 ���#� ������� <�"�	 ')�� ���8�� ����9@� ������  	�! ��

4��"�	 ��4 (*	� ��$)��	 �������	  	�! %�&� �$	���	�)B��"��� G�$�	� -0+8�	
����	(�����	  �+
�	 �� ���"� 	&9.

�������� F�"�4,	 /�����"� ������	 �� (I���	 Q���	 .	�*�"	 ���� %�&�
�����	 K�8��	 ���" �"4��.

���"�	� /�8�	 /����"	 �� ���"� ���8�"� '�9�$��� ���"�	 ������  	�! %�&�
&I��� �����	 ���"�	 <�84� ������
�����	 ��������	  	�!� ?��*�� G�$�	 ����

��$� %�&�� -������	 ��L��	 5�$�1 <�"�	 ')�� ;��$ ���8�� �"�����	 �����+���
/��#$��	� /��8���	 '����4�	  	�! �� ��I�3��	 ���	��	 (4���	 �
�
! ��� ���@��	

������	 �
��a�.
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D��%�� #()��
��2�<�� �������� ��
�(*�

�	
���#�'�
)������� ��
�(*�(

S���8�
S'�$4"�	
S�����	� G����	 ?0��	� Q��$�	
S�! /�
��	 <��4)/�
��	 ��#��	(
S�! ��$�	 ���)����	 �4�3(
S��$�	 '�4�8�
S��"�"4�	 �� O����	 /�
��	 ��#��	
S'	�
4�	 '�M��
S���$�	 ��4
S���8+�	����$�	 '
S����$�	 ��A��	
S��4�	 ��4)������ ��4(
S����$�	 '���
+�	
S����$�	 '�����	
S������	 �����	 '����1
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D��%�� #()��
ا�<�/�� ا������� ا
����ت

#�'� �	
���
)����Aا� )ا
����ت

��������"�
5	��! ?��*� ��� ��I�
�	 '����,	 ��������	 (�
� ��$�	 ���� '������	

7���� ��I�3 �8�� 2����1 %�&�� ."$�� ��"�"�	� ��$��*�	.
�#�"���� '��  	�" �������	 �"�����	  ��A! /�� '����1 ��1 ��$�	 �����

��@� �� �#�9! ��� ��$��*�	 ��)��	 �! ���*	��	 '���8�	 ��:S
-:ا�.ـ�ـAــــــ�ت-

	 �8�
�	 

3 �9���$�	 �� ��4
"�)/�
��	(�������	 <�0�	 ��"� >�4��
����� '�$	����	 ����	� ��� �#�N4)� ����� ���� �
* ."$ ��� 2
�8" �!
����� ��������	 �����	 �� �9��M� �	����	� �4�"�	 ����	 ��� .�8�	 /�� ����

� ��$�	 �� /���� �4�"� ����� ����� ���� �
�"��	 '����,	 �� �$4"�	�����
�� /��
* %�& (�
� >����	 ��1 ��$�	 '4� '�8�
�	.

*�A�.��� ����
ا �?1 ���zا ا&�1اض �!fو�:-
S�3�4��� F�"4,	 ;� .��	.
S �+
�	 ��� �
��� ���
�	.

*(��� آ�� (!8 �!h41و إ���8!� �G��H -:أ��
S.�
�*� ����$�	 ;��" ���� ��� ?�N��	 �����	  ����� �#+�N�� ���	.
S����L�	 .�"$�	� Z�"��	 �� K�*��� �
8�	 �! T��8�	 .	�*�"	.
S��8
���	 ���� O�A�	 '����� .�*�"� <��� ����L�	 .�"$�	 ��$� ���4 ��

��
�� �+�N� T��3 ��
3 .�*�"�� -�8
���	 ��*� ���L� <I�3� ����� �9�
�
.��	 ��
� >�4 /�8� �8
���	 

8� �������� ������Q�$�	 �� .��	 (�"��.

S?0��	 (��8�� .��	 ���"�� (��8�� �8
���	 ��� O�A�	 ;�� �����.
S	&�#� :�����	 .�*�"� �� <�� 
��
� �
L�� �������� ���� .��� ;��

�4�8�	 ��"� 2�� ��L�	.
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S���)24���"(������	�  ����� �8
���	 ?N��� ?�+��	 �! <�)�	 Q	0�.
*��;�ا� -:��Hق

1S%���4�	 �� (�8� F�)�  	���	.
2S�#�� ���	 �������	 '�
�
��	 ��� ��4�	� �����	� <����� '��3	� ;��


�8"�	 ������4	)<�40��	� '�$	���	 <��" ��.(
-:ا�Aــــــــــــ�وح-

2������ ���$�	 ���	����"	 �	�8�� ."$�	 �$"�! 
�	�� ;
3 �! (��+�	 �9
��� �$��* �AJ��������	 ��� ��I�
��	 '����,	 �� �9� -��$�	 �� �4�� 2�� O

?	�
�	� 2$��	 Q��$ ���*� �������	);����	.(
ا��Aوح* -:أ�1اض

S��$�	 F�9 (���4	� .��	.
SG����	 ?0��	.

;���� 2���� /�
�"�	� G����	 ?0��	 (��8�� �
��� (�
� :)��	 .�� �1 �$�
����,	 ���� >���.

*��
وا��4جا -:�ف
S��+�N� T�
 ��
3 .	�*�"�� .��	 ����$ ?�8�, Q�$�	 ���� ��� 
L��	

-?0���	 ���0� � ��4 �#����� .��� �$�4�	 ��� B�*! T�
 ;
3 ����1�
������	 /�A*�	 ��� �N��4��	�.

S?�
�� Q�$�	 ���  ����� 5�8�� G�
 F�� ;��� �
�"��	 Q��$�	 O����
�� �1 ��1 2��� 
L��	���� �A*��	 ����� �� G�
�	 ���"� >�4 ?0��	 ?3�

Q�$�	 �� .��	 ;� 2��	�4 
)�*	.
S?0���	 ��� 	&1 �1 �
�"��	 ����,	 �� Q�$�	 ��� '	�
� ��! ;�� .��

�$"��	� ����a� ?�� ��"� %�& �� ���� Q�$�	� ���
.
S?0��	 ?3�� ��� ������	�  ����� Q�$�	 ?�N��.
S*� Q�$�	 ?��+.
S'	0��M ;���� Q�$�	 �
��* ��1 �$�4�	 ���� <����	 Q�$�	 '��4 ��

>����	 (���4� ���
�	 ��$	�� �$�� '	���� Q�$�	 ��� ;��� >�4.
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ا�<"�ء* ��� ��/�;�ا� �/���-:ا�
1S.���	  �+
�	� ���
�	 �&1 ��� �1 �������	 �"�����	 ��1 /����	 .��.
2S	 ��
! �� Q�$�	 ����4�����	 >��4� F�
�.
3S������� �! 5��*�	 '�0 .	�*�"	E�����	 ���4 (��8��.
4S����4�	 ($	 �� F�
�	 '��3	�� .+�	� 2$��� '��3	��	 .	�*�"	.

ا�Aــــــــ�وح -:أ:�اع
ا�ZGـ�ـ��- -:ا�Aــ�وح

��3)4�	 '	�+�
 �! ���"����  �"�� �#���* /��4 ��V �����	 ��� >�4��
��������
 G��� ?0� >��4 ;� ��N��� ���� �#����4 ���� Q��$�	 E&9 0.

ا�?�8ــlة- -:ا�Aــ�وح
���8� Q���$�	 E&9 0����� ����� ����� /��4 ���� ��$�	 <	��*	 ��"� >�4��
."�$�	 ��� 7�8��� .�A	�$�	 (�*�� =�"� �#�1 >�4 /��
* �#��+���� ���� ?0��	

 �
4! ��3 Q�$�	 ��� 	&1 ���*����	 �! ��8��� ���9.
ا���ـ�ـ�- -:ا�Aــ�وح

/��4 ��M ���� ."$�	 .	�
�	 ��"� >�4��)�$4 ��
3(7��30�� ��"�� ���
Q��$�	 ;� ����8���� (��3 G��� ?0� ;� Q�$�	 '���4 .�N��	 .�� �� 0����� 7����$

�
�"� /��� �����	 Q��$�	 ����� ���
8�	.
ا��Aوح -:�1�2"�ت

S?0��	�����	 >��4� ���
�	 G����	.
S��#��	 �$"��	 ����1� Q�$�	 >���.

-��8c?ا� ���Uوا� ا����ي -:ا�?cف
4�����/�#A��4� /�LA ()* �� ������	 /����	 (�$� :��* .��	 ����$ �9

����� ?0��	� ������	 �����	 �	�$ �� ����,	:S
S�$��*/."$�	 :��* .��	 G�$� �����.
S��*	�/."$�	 (*	� .��	 G�$� �����.

G���
 �! G���� �! �����
 ��! ?0��	 ���� �����.
*(��� ���8 ا�?cف أ��Zر ,�Lو�:-

1S.��	 ����.
2S.��	 ���".
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3S�����	 >��4.
*���zا ����Zق ا�?cف إ���ف ,Lو��:-

1S���4�	 .��� �4	��	.
2S?0��	 ?�8�1� .��	 �A*� �� /���"��	.
3S��?0��	 ?�8�1 ��� '�I�#��	  �
�1� 2�I�#�� �����	 �I�.
4S'�������+��� ���M ��&M!� (I	�"�	  �
�1.

-���Uا�:-
;� F!��	 �	��� �����	 ���
� K*���� ?0��	 �	���"	 ��� �����	 >�4�

�����	 <���	� ?	�
�	 /����� 2$��	 ��4
� ����	 �	�8�.
*(��� آ�� -:و�.��

1S	  �8��"	�� �����	 ;��� (+"a� F!��	 �+* ;� �#N�	 ��� �����
�8���	 F�)��	 (4� <�
�	  	�#�� ���� ����.

2S���a� ��+"�	 ?	�
�	 ;��.
3S�����	 �I���.
4S�*�" �	�
  �
�1� �#����	 �	���	 <�
��"	.
5S��8�	 �#$ �� �����	 ."$ %����.
6S����
��	 F+���	  	�$1.

ا�%- أو�7وق ا�%<�ة(<�ة -):ا��!�ب
��$"�+���	 <��� ���
a� �����	 ��"� ��$�	 ��)* /��A1 �� /���� �9�

()* �#N�� F�
�	 �� /��$���	)2S3���"(������� ������ -�����	 ���
<��4�	 E&#� �A�	  ���	.

a�>ا� �7وق ��?U�:-
��1 �#��
 �"4 ?����:

1SK��'� ������ M��	�	��4	 ���� >�4�#�	��! .9! ��$�	 ���.
2S����+�� ������ M��	/���
 �3�4 ;� �	��4	.
3S�+��+�� ������ M��	<�	�� �3� ����	 �! ��"�	 ����	 ��1 ��$�	 (�4��

(��3 .�! %�&.
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B�*�	 '�$���	 <��4 ��1 ��"� >��4�	 /���� ����A�	 �$���	 <��4 ����.
*�ا^� �hر�� �ًG8و ا���وق و��P[و����_ -:!�ب

S'������	 ;��� O���� �+�+*�	 <��4�	)'�����(���4 .	�*�"	 ���� ���
'���"��	 .	�*�"	� %�����	)�
�"���	 <���4�	 ���� /�
�"�� ����"�	

�������	�(�� ���$�	 �	���4	 ��"�� ���	 ��I������	 ')��+��	 ?3�� 2��
	 F��� ��1 G�J� �#�� /��*��	 �����	 .�*�"�2I�+
 ��*@�� ��$�.

S ����	 .���4 &*@� O����� '���"��	 .�*�"� /�
�	 �
�"����	 <��4�	 ��
/�&�	 �
��.

S���1 :��4� �#�� ����$�	 �� �I��*! ���
 (�3 �� O���� /���
�	 <��4�	
���1 :��4� ���	 ��A��	 ����� 7	�	��4	 �A�	 ��$�	 ���� >�4 ���* �����

�$�	 �	���	 �� K�*�����.
*,�������� a�>ا� �7وق ,� ��/�;�ا� �/���-:ا�

1SF�
�	 '��3	� .	�*�"	.
2SF�
�	 ��
� .�3@��	.
3S�"�
�	 ���"�	 .	�*�"	)�4��"�	 �! (�"�M���((�3 ?�$�	 ��$�� ���*�

������	 
�
��	.
*a�>ا� �7وق -:�1�2"�ت

S��� ����Y� ������$�	 '4�  ���a� ����+�N� �	��!��
��	 ')�
��3���	 ��L�	�.

S��I	���	 ��$�	 ?�� ��"� ����
 /���� 7���"� ���8�	 F�
�	 ��
� �����	
'���	� ��$�	 �� 7�9�
� >�4� G&�	 ��$�	 ��
�"� ����,	 ��1 G�J��.
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أو- ��Aا� ا�%�د(�21 �7�;:(-
<�� �"4 ����,	 /�
 ?��*�� ����� ���
�	 �����	 ��� >�4��� ��$��	

��@� ��� ?���� �$"��	:S
1-��
�� �	��)Frostmip(0������ ���$�	 �� ��4
"�	 �8�
�	 ��$� �9�

���$�	 ���� ���L� >�4� ���4�	  �" ���  �+�*�	 ��4 .��	 (8�� /0*�� ���
���
���� ���� G��� =��� 	��*!� ��4� .A ���	 ���� >�4 ����	 ���� ������	

(��� (�
� E��$�.
2-����<�� ��
�� ��/���#N ;�� (��� F��� ����,	 �8
�� �� >�4��

�$"��	 '�� '��4�	 ��� ��� ��A��	)���������	(����1 ."$�	 <
��� �A�	 ���
).�8�	 ;���!� ;����	 ?	�
! -?	�
�	 -�&�	 �	��� -?��	 ��3.(

	�$�	 �� ������	 ��� ��������	 ��M ��������	 ��� �#N��%I��!� /�����	  
����
�	 ������	 ��"���� ��&�	.

وا��4ج* -:ا
���ف
S���"� ������ �������	 �8
���	 �I���.
S���$�	 ��	&1)/�	�4 �$��� �I�� .��4100S105'��#��#�(-����" ()*

7	���
 7���! ��"� ����"�	 �I����	 �� %�&�.
S'���"���� .��	 ���"�.
S�� ���4 ������ ������	 �����	 ;�� ;��"  	�$@�� �*�"�	  ���	 ���� .

%���	 �! ��&*+�	.
S:������� �8
���	 ?�� ��������	 �$���� ��$�	 �I��� �! ����& ���.
S���
�	 �$�����	.

*���;�ا� -:Hـ�ق
S'���8�	 :��* �� 7	 ��
 ������	 ��� ��3��	� 2$��	 '��3	�  	���	.
S)�  	���	�� (��	 ."$�	 ��� �
M�� ��M� '�8�
 /�� '	& �+�+* F�

/�4	� �8�
�� ����"�	 F�)��	.
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-��Aا� -:��7�Gت
��"�� E&9� 7��� ���
��	� /�	�4�	 �$�� 5�+��	 �$��� ��������	 ��� >�4��
=
�" '	& /�
�3 ����� �� ����"� 24�8�� ��$�	 O�#� ��� /�8� ��$�	 %���4	 ��

��� <8
����$�	.
ا�����* -:41ج

S.���	 �� '	�� >)A� .N��� (�
� ��
�	 ������	 .	�*�"	.
S���* ���
 .9	�� .	�*�"	)��"� ��0���������91(%��� ���
 �+���

������	 �8
���	.
-:ا��;ـ��ـــ�*

S�����
�	 ?����	 �� �������	 F�)��	  	���	.
S�+�N�� ���$ ."$�	 <
���  �8�1����,	 ��3.
S�������	 F�)��	 '4� ������	 '��
�	  	���	.

ا��.����- ,1 ا�?��_ ا�%<�ة -:ا��!�ب
.��a� �������	 '���"��	 .	�*�"	� ."$�	 '	�
��� '	����	 ��"� >�4��

�������	 '	���	 �� ���*�"��	 �	���	�)�9��M� 
�
��	.(
-:ا&�1اض*

S()* �#N�)1S7.��!(	 ����@� �� ������ �����:S
SB�
 =��� .A =+
� Z�+��	� �	��4	� ��4.

-:ا��ــ4ج*
S��
�� '	���� .	�*�"	)���* ���
(�	���	 /@
� (��8��.
S�������	 '	������"�0�����	 .	�*�"	.
S�#$)�� ��"�"4�	 �� ���J"��	 (�	���	 ���4�� ����$�	 �I��*! /��
�"	.

ا��<�ات- �g��)Insectت Bites:(-
/���� ����� ��$��*�	 2������  	�! ()* '	�
4�	 '��"�� ������	 �����
'	�
�4�	 %���� >�4 -/��
*�	 ��� ����4! 28�	�� �3� .�J� 2���� '3J� �9��A@�
%���� )� /�����	 '	�
4�	 ��! -/���3 /��� ��� '��� .A �����	 ��$ �� �#���"

.�$#�	 ����� 	&� �9��	.
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���0��	 <�0 ��)�� ��@� ��  	�$1 G�����	 �� '	�
4�	 '��"� ?��",
��$�	 �� ."�	 ��:S

S���" �! '��� ���4 �
"	�� /��,	 :	�*1 �$� >�4 -/�
4�	 /��1 ��	01

8���	 �! ����� �#$	�*1 ���� �� .8��.

SG������	 >����	 ��)�� ������	�  ����� �8
���	 ("M.
S.	�*�"	.	�*��"	 �! .����	� .��	 ?�+*�� ��"��	 ���� ��� O�A�	 '�����

/���� 	����	)30S45�8�3�(�A�	 �! ���"� ��"��	 �	��! ���"� >�4.
SK��* .9��� .	�*��"	 �$� ��4�	� Z�+���	 �! .��	 �	���"	 ���4 ��

��"�"4��)��4�	� Z�+���	 (��8�� ����"�	 .�*�"� %�&�.(
S(��8���������	 .	�*�"	 ���� -��������	 �4� ��")�	 '	�
4�	 �	&$�	

7	�$ ���	��	 F�)��	 %�&�� ��
��	�.'	���
4�	 '��"� ��"�� �1 �����
)1(��150������	 ��"�"4�	 G�& �� K*
(����	� �������	 �������

���V	 �	����� 0����:
S���AM.
S�&�	 �� ���
.
SF+���	 �����)8�'���8�	 K�.(
S���
 T
�.
S�	��.
S'���)� ���! �#N�� '���	 .A G��+�	 :)��	 .�� ���4 �� ����	 �	�8�

������	 �����	 >��4� ��#�.
S���
 ����� �$��"� G&�	� ;���	� F�+���	 ;��� G&�	 /�$�4�	 ?�* Z�+��	.

�$� ��"�"�4�	 
��� �� ������ ��&�	 K�*
�	 �@� ��&��� ���$�	��1 �
�������	 ���� .�#� ����* ����! �� 2��$��4� �� ��$� d�	�
�	 E&#� 	����"�

�$��*�	)<�
�	  	�#�	 �� '���8�	 :��* G!.(
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�آ)-Aا� �L7)Tiai cavis:(-
>��,	 ���� �� 7	����� ���&�	 ��������	 ��� �
����.

أ�1ا�!�* -:و�,
%���	 <�� �8
�� ��� /�
���  	��4 ;8� ��#N���A��	 ����� �3� &�*��	�

�"����	 '3��	 �� :)��	 (��91 ��� ����,	 �
���� ������	 <
����	 ��.�����
&�*��	 �8
�� �� ���
�
��	 F��)��	� ���$�	 ����*�"� ��&�	 ��������	 �#�.

*�Aوا����� ���;�-:ا�
S��4�	 :)�� ��0)�	 ���
�	� ��4��	 ���	���	 &�*�	.
S*�"	%���	 �8
�� �� %���4�	� ���
��	 (��8�� '���
+�� /���� ����! .	�

&�*��	�.
S�������	 ����8� �� 7	��$ �#�"M �� ��@��	� ������	�  ����� �8
���	 ("M

O�#��� 7����.
S7����� �8
���	 ?�
��.
S���
�	 '	��
�1 �"4 ���4�	 E&#� ���*�	 �����	 .	�*�"	.
S����4�	 ���"��/���)3S5.��!(��� /���+�� �����	 .	�*�"	 ���"� ����

)3S5.��!( �+
�	 ���.
S�8
���	 ��� ;���"! /��� �4��"�	 ��� /�&�	 �
� .	�*�"	.
S;�� ;�"	� '��
�� �#�	����"	� ���
��	 �4��"�	 F��)��  �8��	 .��

�����	 (	���"�	.
S������	  ��A! �+�N��	 F�)��	  	���	.
SE&9 '��� 	&1� -.9&�*�! %�4� ��&�	� �0��	 ���8A ��������	 �	0�! ?�+*�

�� '�4"� &*� ����$�	 �I��*! (�3 �� ���� :)���� ���$� ��M ���	���	
.0)�	 :)��	 ?��� �����	 ��$�	.

-����Aا� -:ا�"�1�Gت
/0�#$�	� '	���	 ;�� �������	 ."�$� ���"���	 %���4�	 �"� >�4�

*�"��	'��8�
�	 (��+�	 ��1 G�J� ��� �
* =
" G! �! �������	 �����	 �� ���
/���3 /��� ��� (I	�"�	 K��� -����$�	 '�8�
�	 ��� (I	�"�	 ��#N� ��$�	 �� �����	
������
�	 2���4 ��1 ��$�	 ;$�� >�4 -�I���	 G��$�	 Z�+���	 ��� �����	 N��4 	&1
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�� K�*��	 ����� -/���3 /��� ()*.�8�� ���
 
�
� .	�*�"�� '���8+�	 E&9
��#���	 >��4 ;��� �N��4 /��� ;�� .A �� ����,	 �8
�� .�8���.

��#��  	��	 ���"�� ���	 �������	 �����	 �� 7	��A� ����$�	 '���8+�	 >�4�
��&4�	� F�)��	 ;� %���4�	 (�4� >�4 ����
 /��+�)-'�$	����	 -%��"���$�	

	����	� �4�"�	�..�9��M�.(
-����Aا� -:ا�%`�ر

��#��*�� .�A	�$��� �������	 �� ���*��"��	 /0#$�	 >��� ��$��� >�4�
��������	 ������	 ���	0�  	�$ �#�"�� ��� ����$�	 '�4�"��	 ()* .�"$�	 ��1

��$�	 <����.
��� ���*�"���	 ��
���	 .#�"�)�� ��������	 B�� ����,	 E&9 �	�0��

'�	0��	���"� (�
� F�
�	 ��
! ��1 �#������ .�8���	 .�� ��"�.
-,Uا�� i�7)(�L��� i�7:(-

'	���� ������� ��&�	 ��������	 ����$�	 ����,	 �� 5���	 	&#� ������
���8A ������.

-:أ�1ا�!�*
S�90$4 ��$��� ��3���	 ��L�	 �� ���
��	 ��"� /���0 ��"� �3�4�	� ��4�	.
S� G��$ =+
 	��4 '����� (�
 ��.

����1 �A��	  	0$�	�)."$�	 ����A� -5&$�	 -5�&�	(��A�	 '����4  ��A!.
����� ����3���� ���#"� O����� �4��� ��M �#���� /��
* '"�� ����1 �9�

��@� ��  	�$1:S
S��"�"4�	 ��A� � �	��� ������	 �8
���	 ("L� .��4.
S�	� ������	 /�	�4�	 ��)�������	 ���	0�  ��A! �
M���	 F�)�.
�������	 ()* ���$�	 /�����	 <
����	 �� �4	��� ����� '	��� &*	.
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-����Aا� -:ا�"���Zت
���� �����,	 ��"�� ��0�� -�*[ ��1 K*
 �� (8��� ���	 '����,	 ��

�#����� .��� �������	 ��&4!� �"��! .	�*�"	 ��"� %�&� .�8�	 /�� �������
�
?�N�� ���� ����
 /��� �9 �8�� F�
�	.

���1  ����	 <��
 �� B����	 (8��� >�4 ��4��"�	 ��� ����,	 >�4� %�&�
��� �� ��$�	).�8�	 ;���!(��A�	 ����� ��
��	 �I���	 �� �A���� '���
+�	 �1 >�4

7�
�
�.
	 �I��*! (�3 �� ���
 �+�� �"4 �����	 .	�*�"�� �#�$���� �����-����$�

����N��	� ����*
�	 �����	� F�)��	 .	�*�"	 <��
 �� .�� B����	 �� ���3��	�
.�� (�
� 2�"M ��� ��$�	 ?�+$�� /���"��	 ���*
�	.

-����Aا� -:ا����Lت
�! ���� ."�$ G! �! F������	 ;� �
����	 %���4�	 �$��� '�����	 >�4�

���	 ��� 
�8"�	.
�� F�9 �� /���� �����	���$��� B��*�	 �$"���	 �! G���$�	 O�"��	

��$��* /�
� �����	.
-:أ�1ا�!�*

S���
 .�!.
S5��+��	� ��*	���	 ?0���	 �$��� �#��� ��L� ;� ������	 �8
���	 �� .���

.��	 (���.
S��� /����� ��$�"� '	��L� >�4� �� /��A� ���4! �� 
�"� .����	 ����

����,	 ����.
��� ����� ����?0�� >�4�� ������	 
�
��	 �� ��)�	 ;��� ���
 .���	 �

�8
���	 /�	�4 �$�� 5�+��	 ;� ��$�	 '4� ���
.
.�:�%
�� �������;� �����
�	 ���4�	 ��1 ��$�	 ;$�� >�4 :)� ��1 :��4� �

/���3 /��� ()* ��0�	 ����.
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.��H�� A����= ����<�� ������� ���:
SO�A�	 �� F�� ;��7��4 ����,	 ���� ���.
S.���	 �� �4�	 ($	 �� %�&� 
M�� 
���� ������	 �8
���	 
��.
S5���"! ()* /���
�	 �����	 ���4 �� ������
�	 2���4 ��1 ����$�	 ;$��

����,	 ��.
-���ا��� ا&و��1 -:إ����ت

��#$�	 �����0	 �"�� �#��$�
�� /���0� ������	 �����	 ;"�� �$��� >�4�
�����	 .*���	�.

(��� �� ا
����ت \lه أه* -:و�,
1-������<�� ����<���/��+"��	� �����	 ?	�
�	 �� ���	�
�	 '���8� �9

�������	 ���� .�"$�	 (���� �4��"�	 ����� �� >�4��.
2-������� �)���/���3� %���4�	 /���0 �"� %�"���$�	 ����� ��� >�4�

	 �8
�� �� .��	 0�#$�%���4�.
3-���&���/
L���	 ��"� >�4�� ���	&$�	� '�$	���	 �8��"�� ��� >�4�

������	 �����	 ��� (�	����	.
4-�������/>�4�� ������	 /����	 5�$� ?�� �$��� /����	 �� ;"�� �9

�������	� ����
�	 '���"��	 �I	�� ���.
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D��%�� #()��
���+�� �	
���

)�	�� ��
�(*�����(
S���8�
-����	�� ����� 9�)��� ��
�(!

S���	�4�	 '�$�
��	
SG�	�4�	  ��M,	
S���	�4�	 �����	� G�	�4�	 <�9�,	
-I���	�� .�)$� � ��
�(!

SG�	�4�	 ��+*��	 '����1 �	��!
S:)��	 ?	�9!
S���$�	 ���)�#$)�� �#�	��!(
S."$�	 �� /�	�4�	 �	�8� ;�� �� /���"��	 (�	���	
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���+�� �	
���
ا���ار��( )ا
����ت

��������"�
-/���4�	  	��$�	 �� ������	 �$��� ���	�4�	 '������ ��������	 �����

�1 >�4)80S90(%���� ���	�4 �3�
 ��1 (�4�� ."$�	 �� ��I������	 �3�
�	 ��
�	�� �A�	 ��1 ."$�	 /�	�4 ;+��� -������	 /�
�	 �& �����)400000(���� ���* ���I�

����4 ��� F����	 >�4�� -<���	 �*�� <��� >�4 �$�	 �� ���
��	 ��"� 5�+��	
/�	�4 O��� � ."$�	 �@� (��* K*
�	 ��� 	&1� 7	�$ /����  	�$! ��1 ��+�	 ����

��	 ."$�	 /�	�4 �$�� 
��9 ;��� ������� (3	 ��1 ���*	)350000(	&�#� ����I� �$��
��"� ��� ."$�	 /�	�4 �$�� ��� �
�"�� G�	�4�	 ��+*���� ��"� �� >�4�

��)��1��� �	�(��� ��#��$� /�	�4�	 �$�� .�N��� .�8� >�4 ^����	 �� ��$��
����A �
8�)370000���I� �$��( 	0�$! ��1 ��	��	 ���� ���	�4�	 '���
��	 ����

�	/�	�4�	 '�$�� ��L�� '���$�"�	 �� ��� ?�$���	� <������ ."$.
'������ (�� G��$�	 5��$��	 ��� 	&1 ���	�4 ��0	�� ���4 �� ."$�	 �8���

/�	�4�	 ��"��	 �! �	�8�=2�� ����� 7	�+�G�	�4�	 (�����	 ������������ ���	�:
�����	 '������	 �� /�	�4�	 �	�8�–�
,	 /�	�45�S(�����	 /�	�4–/�	�4

(�4�	+<����	+�#$�	 �� �$����	 /�	�4�	+���0*��	 /�	�4�	=G������)�(.
ا���ارة- �hدر ار�"�ع -:إ����ت

��@� �� (�
��:S
ا���ار��- Heat(ا��<?�Aت Cramp(

(I	�"��	 �	��8� >��4� >��4 ����
 /��+�� ���"��	 <����	 ��"� >�4��
�� Q)��	�����
���	 ')���	 �� '�$�
� 7���"� ������	 �� ����
��	 ')���	

��� >�4�� �����	 �#$�	 ��)1S2���"(
�
��	 ?3�� ��.
������  	&L�	 �� Q)��	� (I	�"�	 ������ (N�	 �� �4	���� ���4�	 O�����
)�* <I��3� ;���� O�A�	 .	�*�"	� �$�
���	 ')���� ���
�"�	 ������ .	�*�"	(

���
�"�	 �����.
-
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ا��ــــ�اري ا
��gء
/�	��4�	 ���+����	  	�$�	 �� ��
�4��	 ������	 �����	 ;"�� ��"� >�4�
G�J�� �������� �	����	 0�#$ �	�
�	 ��1 G�J� ��� /����	 �� .��	 ;�$�� >�4

���V	 �	����� ���4�	 E&9 0����� �"�	 ���� ��� ���*�  ��M,	 ��1:S
S�����
 ���� <�9�1� ?.
S2��+$� ��$�	 /�	�4 �$�� 5�+��	� .��	 
L� ��+*�	.

(�
�� G�����	 .��	 /��� .�� ��"� ������	  	�! ��� �	���	 E&9 �#N��
<��
 �� .�� ���4�	 E&9 :)�� ')���	 (�� ��� ��$:S

S7����� 2�3�" ;�� ;� ���� �$ �� �����	  �8��"	.
S� (I	�"�	 2I�
�1����	 �	�8� .�� ���4 �.

ا���ار��- ���Uوا� ا���اري Heat(ا
ره�ق Stroke&Heat exhaustion(
/���4�	  	��$�	 �� ���"��	� ���
�	 <����	 ��"� G�	�4�	 <�9�,	 >�4�

.�3@��	 ��4�� ��� �! (I	�"�	 ����� .���.
-:أ�1ا�[*

S.��	 
L� ��+*�	� �N��	 T�
� ;� ?����� ���
�	.
S��$�	� ."$�	 �
�� /�	�4 �$�� 5�+��	� F!��	 �� .�!.
S�0	���	 �	�8�.
S���	�4 ���� >��4� ����	 �	�8� ����4!.

�����	 �� ����,	 >�4��)(��
�	 G�$�	(������	 >���4 ��� N4)��
���	�4�	Heat Stroke���V	 �	���	:S
1S<����	 ��� �����8�	 ��+*�	.
2S��	 T�
�F+���	 '	�� ���� ��8�	 '���� ��� /���0� ���&9� ��.
3S?�$� ��4 ��$ ;�  ��M1.

ا��4ج* -:و�<��
S����	 G�3�+� ������� (I	�"�	  �
�1 <��
 �� ."$�	 /�	�4 �$�� �+*�

���	��� .+����.
SG��" T�
� ;� ��$�A '	���� -�����	  ���	 �! O�A�	 ;��.
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S	 �� ���	 ����8�	 ;��F!��.
-'���	 ��1 G�J� �#�� ���	�4�	 '����,	 �
*	 �� ���	�4�	 �����	 ����

���"� ?�"� .� 	&1 ���"$�	 ��)*�	 ����� ��1 G�J� ."$�	 /�	�4 5�+��	 ��.
���1 G�J�� ��� G�	�4�	 .�4��	 ���[ (
� �� �$��� ����,	 E&9 �1 �8����

���8� �� G! ."$�	 /�	�4 �$�� 5�+��	)410000(7)��3 �A�	 �!.
��� ��9��M� G�����	 (
+�	� ��8�	 ��)* ?�� ��1 G�J�� ���4�	 ��
�� �3�

'���	 ��1 G�J� ���	 ��4��	 (��
��	.
�"4 G�	�4�	 ��#$,	 >��4 ������4� ���V	 �������	 .	�*�"	 ���� 7������

G����	 /�	�4�	 �$�� F��8�–��	� /�	��4�	 ��$�� F��8� G&�	 �
��	����

)WBGT(G&�	�) =0.1(?�$�	  0$�	 /�	�4)+0.7(��
��	  0�$�	 /�	��4

+)0.02(G����	  0$�	 /�	�4.
2�"��8� �"�4� ����� '�$�� /��
*�	 B��"� ��4� F��8��	 	&9�)280000(

�� /��
*�	�)230000S280000(��� �
�"����	 /��
*�	�)180000S230000(/���
*�	�
�� �
�"��	)>180000.(

ا- ا���اريإ����ت R:^Coldـ"�ض Injuries)(
���V	 �	����� .�� (�
� G�	�4�	 ��+*��	 '����1 0����:S

S������	 �����	  	��	 ()* ')���	 (�� / �+� ��+*�	� ���
 <�9�1.
-�+$��	)�����	 T�����	Shivering.(
S')���	 ���8�	 5��"�� ���4�	 ��� /�
�"�	 �	�8�.
S��	 .��<�����	� .)��	 ��� /��8�	 .��� E���.
S."�$�	 /�	�4 �$�� (�� ������ ?�$���	 ?3�� ���4 �� ����	 �	�8�

�� (3	 ��1)280000('��� �3 �����	� ?$��� ?�" ��8�	 ���.
ا��4ج- -:أه�اف

S."$�� /�	�4�	 ����1 ;� /�	�4�� ����,	 �	�8+�	 (��8�.
S���	 �� �����	 K*
�	 (0�G! �"�@��	� Q�)���	 �� (��� (0�(

F�)��	 (�����)��
��	 (�� ���$ F�)� F��.(
S��$�����	 �I����	.
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S�����
�	 �$���	 ��1 2��	�4 (�� �1 ��1 N8��"� K*
�	  �8�1.
��3��� �$��"�� 7	�$ /�����	  	�$�	 �� �������	 '�����+�	 �"���� �@� %�&�

���9& �I�#�� ����� �������I)� '	0�#$��)d�	�
�� �	��� F�)�(���9 ���4 ��
/�	�4�	 �$�� ��+*�� ���I�
�	 '����,	 ��� -��
��	 
��8" �! Q�����	:

ا�Aـ��ــــ�- 1ـ2ـــ�
���V	 ���"a� >�4��:S

S������ /����.
S."�$�	 /�	��4 �$�� ���� >�4 .�� (�
� ."$�	 /�	�4 �$�� ��+*�	

(3	 ���*	��	��)350000.(
أ�1ا�!�* -:أه*

S'���8�� ��$�"� '	���� ���� ;� �$"��	 ��$�.
S�8
���	 ��1 .��	 (��� ��3� K�8��	 ��"� �3 ���	 �����	 '	��L��	 ���

������	.
�4�"���	 ��� ����� ��"� �#� ���	� ."$�	 �� ����1 �A��	 <
����	 ���

�0��	 �! �����	 ��"� ��4
"�	)�����	-�&�	 -?���	 -.��8�	 ;���1 -;
������	 �����	 -������	 -������	 -�$"��	('���4�	 ��� .
4�� �3 ���	

G�	�4�	 ��+*�)� /���
�	.
-:ا�ــ�ــــــ4ج*

S�*"��	  ����� �����	  0$�	 �I���)400000.(��"�	� (I	�"�	  �
�1�.
S� �����	 '������	 
�
��� 7��$���� ."$�	 �*"����
L�� ��#���	 (��8� ;

�����	  0$�	.
S7	�$ /�����	  	�$�	 �� ������	 ���	�� ���4 ��)/��$���	(��8+�� �1 �$�

�	�8� �� �"�����	 �$ �� ���3 ;��� �8�� ���1� �����
�	 2��	�4 O�"��	

�
���� �	���"�	 ���� F���	 ���4�	 ��� ���	 ���� /�	�4�	.

–�	� F!��	 ��
L����1 ������	 ��� ��I)�� ��0�� F�)�� �����	� ����8
/���
 /����.

-
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ه) *.Aا� (8 ا���ارة �G8ان b?� (8 ا��.��1ة -:ا���ا��
1-������ U���� �Shivering:-

��"�� �$����	 /�	�4�	 /���0 ��1 G�J� G&�	� G�	�1)�	 �����	 ���8��	 �9�
��� Q�	���)4S5?���!(�4 (���T������	 >�4�� -�4	��	 '3� �� ."$�	 /�	

%��� 

�� E���� G&�	� ��#��	 '4� 0�#$ ��1 ���	��	 ������	 /��
�")� ���$�"��
�����4�	 �3�
�	 (�4�� >�4 ������	 ��L��	 �� .�4�� ���	 ^����	 ��)* ��  	0$�	

���	�4 �3�
 ��1.
2-���� � ���+�% �Metabolism Stimulation:-

(���� ��� /����0 (�4� >�4 G��A��"�	 �����	 0�#$�	 <��
 �� .���
�$����	 ���*	��	 /�	�4�	 �� ��0� ��� ��*	��	 ���	.

3-��=�:�� ������� �����<�� M����Peripheral Vasconstrietion:-
��
�4��	 ����	�1)�	 ')����� G��A��"��	 ����	 (�� 
�
��� %�& .���

�����	 '	���
����������� ������	 '	���
�	 <��� ��1 G�J� ��� K�8�� >�4 ��$�� �
(�8�� ��$�	 ��)* �� ���	 (��� (8� >�4 ��$�	 �� /��8+��	 /�	�4�	 ���� �+*

��$"���	 ��
.
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D��%�� #()��
���+�� �	
���

)��+����� �/ ������� ��
�(*�� �)�%�� ����1���� ����)����� ��
�(!(
S���8�
-���)����� ��
�(!

S��4�	 (��$�	 ���
S�I��	 .���
S^����	 .���
S����	 ����
 ?0�
-�)%�� ����1��

S���8�
S�+"�	 �� .�3@��	 ��� /�AJ��	 (�	���	
S�+"�	 '	��#$	 ��)� <�

-��+����� �/ ������� ��
�(*�

S���8�
S�	 ��A@�������	  	��	 ��� '�A����� ��$�"+�	 '���$�"
S��������� '�A����	 �� ���3��	 <�
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���+�� �	
���
ا�����6ت( ,1 �A��?ا� وا
����ت ا�.ـ"� واhـ!�دات ا����"ـ��ت )إ����ت

�������"�
����A� (3	  	�#�	 =���� �4��	 =
" �� 5�+���	 �	0 ����  	�#�	 
L� (8�

� �	���	�4 ��1 �+*��� -%�&� 7���� (8� ��$"���	 ��")110.���/<��I0(���
��1 G�J� ��� ���I��	 �� ��$"���	 
L� �� ��+*�	 2�4��� �� 	&9� '��+����	
'���+����� P$��+��	 ������	 	&��� �����
�	 .��	 �� ��$"���	 
L� ��+*�	

�#�9! �	��!� '����1 /�� >�4� ������	� �
"����	:S
ا��ـ�د- ا�Aـ%�ل -:��ض

5�+��	 >�4��)2000.(���V	 �	���	 >�4�� �4��	 =
" B��"� <��:S
S�	�8�"	 .��� 5	��.
S.���	 �����.
S���AM� �	��.
SJ�8�� ��#
�	 �	�8�.

�$�����	 �����	 ��� ?*� >�4 �����	 ���" ��� �	���	 /�
 ������
� �I
	��	 '���+���	 ���� P
����
"����	.

-:ا��ــــــ4ج*
S 	&L�	 �� �����1 '	���9����� /���0 ;� (I	�".
S?�+*�	 ������	.
S.��! /��� �$�����	 �����	.

/��� �	���	 ���"�)2S3.��!.(
ا��/ـــ�- �رم�:-

��@� �� �#�	��! .9! ��! �
��� :)� ��1 :��4�� /��4�	 '��4�	 �� ���:S
S�� /��8�	 .��F+���	 �.
S.���� 
��*� .L�� ;� ����	 �� .�! ;� (��".

ا	��ا���© ��
ا	��� ��
2007ا�آ�د�
org.iraqacad.www

264

*(��� �� ا��4ج -:و�<��
SF��$�	 ;�� �� �4	��	.
S��$"���	  �
�1.

ا���ــــ�غ- �رم�:-
7	�$ ������	 '���+���	 �� >�4� ���4 �9�)4000.('�����,	 ��� ����

�#�	��! ��� /�
* �#���� /�����	:S
S��
 5	���.
S ��M,	� /�
�"�	 �	�8�.

h41ـ!ـ�* -:أ��
S�����	 <��
 �� ��0������ ��$"��!.
S@
�! '���+��	 ��1 
��#�	.
S()*�  �
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