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8 ���
        إن آ&�����8 +9
��ة ا��ا-&�+ ا�5'@ت و ا?ر8�+ و ا
<ـ7
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8 �B5م ا���+، و�
DE
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�
ذ�8+ ا
ر��+ و�I�

ر�E+ آGى ا���
ك ورد �5ـK ا?رض        أ�
 ا���M?ى ا�Nو OPت ا��
و�
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 وان    ...BR
و��Tه
 �Q ا���ى ا�����5+ ا��� �F&> �/S ا��
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����Q ه9��� Q��9&آ Q� ن���� ���
) Biology( و�KU9 <&4 ا���
ةBioآ&�����8 +9
 
���
   ).Mechanic(و ا���9

    M �� 
�Eة             و���1 ����ع ا��������Y7ت ا�ـ

ت ا���+ �8ءً �Q ا�G&�+ وا���آBR
�آ+ ا��

 وا��\
ءً ��8آ+ ا
E]اء ا�[
ه�ة ا�����ة ا�Q� +����9 <ـ�د آ��ـ� �ـQ ا�G@�ـ
 ا
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و�5ــ�د ?Pــ��Gام آ&9ــ+  … ا��G9&)ــ+ آ
�I\ــ
ز ا�5ــ'&� ا�5ــ��7 <&ــP Fــ��K ا�U9ــ
ل  
 4�

ل �&5I9ه3ا ا� �� 
�E����8Lambert  Fم 1801 إ� .  

   Qــ�ا���
ن وا���ــ�ان �ــQ وE\ــ+ �[ــ� ا�Dت ا?�ــ
    وهــ� ا�5&ــ4 ا�ــ3ي ���ــ1 �ــ� �Mآــ

م آ��ـ�ة او     DEاء ا�P +�P

م ا�9�9DE@� ت

 a�9E ا���آ\� a'G�ا���9
����+ ا��� 


ء BU�P�8ون ا �Y7ه�+ �� ا�
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م ا���+ ، �
ن ا���آ�� ا�59�� �&��آ
تDE@� +*
- +����
��� Qا���N �E��? 1�Mو 
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وا�)g3\� +�E����D ا?<'
ء ��K�\D <9&�+ ا���&�K ا���آ�  و�8ون هg3 ا�5&�م ?���ن 
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 D/E�1  

م F�G ا���آ�Iا�  

  
ا�������
��ــ�، �\ــ� إن �[��ــ
ت ا�������Eــ
 أ�ــ
 <ــQ �ــ�ى <@Nــ+ ا�������Eــ
 �ــ�    

  Fــ�4 <&ــM ، 

هI\ــB� aت �ــ� و�ــ

 �ــN aــ�ا��Q ا�)�]�ــ
ء وا���
�ــ�\E
��رهــ
 وا�ــ���و

ن �\4 ا���آ
ت <&��D� Fى ا�G&�+ ا�5'&�+ ا�ـ��Y7ة و<&ـF �ـ��Dى ا
E\ـ]ة               D�hا

وهـــ3ا أMـــ� ا��Iا�ـــ� ا��ـــ� �9�5ـــ� <&�\ـــ
 . ا���f)�ـــ+ وا�ـــK�b ا�[ـــ
ه�ي �&��آـــ
ت

�ــ� اi-ــ�، �\ــ� إن �[��ــ
ت ا���9
���ــ
 ا�9�59ــ�ة <&ــF دراPــ+   ا����Iا� 

��ــ�، أ�ــ���

              jـP

م �ـK�b أMـ� اDE

رF&> +�E اGى ا��ا-&�+ وا���ا�[�اه� ا�����5+ و�0/�� ا�
���4 ا
داء ا���آ�� �� +�
  .ا�\

�
�� ا�������
��� ا���

�P+ ، اذ �P?ا 
���

ل ا���9�kا �Mه� ا ���
� �Q   وا�������

ن �Gـ'a ا�ـF هـ3ا                D�?4 اDE ر ان
��>
8 +9]�B� ��Yا� +B�&م ا�
DE?ا 
����
��� 4&>


����ـ
 وا��ـ� هـ� ا*ـ@ �\ـ
 ��<�Q      ا��Bع �Q ا��9  �     

�8ـ+ وا���9
����ـUا� 
،ه9ـ
 ا���9
���ـ
            K-ـ��
ن ا����ي ا��� D�?ا 
���Bوآ� 
����
9Bا����9آ+ ، آ� 
����
ا����9آ+ و�'4 ا���9

ا�ـQ� �...  l ا��5ا�K ا?��Uو�����8ـ+ وا�����ـ+ آـ
��4I وا�ـK�b وا�ـ�زن وا��ـ�ة           ��\
 ا���5 
 O�G9ا� mM? ،e�*ه3ا ا��� KU� �� ة�>
D� K1(آ�5ا� (&�bوا�Q�) 1 ،2(  

 F�G ا���آ�

F�G ا���آ� 
.���J0ا� 

F�G ا���آ� 
.3�2
 ا���3
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��3�0V�3��3 وا��U
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ــS/� �ــ� آ)ــ
ءة ا?داء     ��ــ+ هBــ
ك -&��ــ
 �ــQ ا��5ا�ــK ا��ــ� ��9ــQ ان ��و�ــ� ا��
             o���� ول ان

 ا��5ا�K ا��D(B+ وا���ة ا�5'&�+ آ5
�K ���8، وا�3ي ��\Bو�  o���\Pو
�� هg3 ا�9���+ ه� ان درا�M +Pآ+ ا�Iـ4D ا��ـ�bي �ـ� اي Pـ&�ك �Mآـ� ���9ـ]            

5��� ، إذ �ـ�57  ��
 ا�)ـK7 8ـ�Q ا��5ا�ـK ا���9ا-&ـ+ ��ـo و���ـ
ج ا�ـ7G�� FـQ�7 �ـ�          8
+B�

?ت ���I� .  


��ــ�، �������

Gــ5 ا��ــ�ى ا���3
�3�2ــ� ا+^
^ــ�� bــ. �aآــ�     �ــ3ا ��U .ــV��
��3�2
  .ا�FIQ ا�-�Jي ��f Zل e�-/U ا��-
دئ ا�-������� وا���3

  
  :�Q9 وا�E ه3ا ا�5&4


ط  -JــV�� �3�2ــ�
 ا��ــ�l. ا�-���ــ��. ودرا^ــ�  ا��0ــ�ف �Gــ\ ا+^ــi ا���3

M4 �m
Eت ا�
  .ا����


ن -I2n� .ز ا���آ
MQا� \�G ��3�2
  . e�-/U ا���اZ�2 ا���3

ر��ـ� ا��ـ��Sة �Gـ\          -Eـ� وا���fاqا��ـ�ى ا� Z�4 د��
 درا^� ا����
ت ا��0-


ء ا+داءVSأ 
M��Gو 

ن و�Uا��StU ebهI2uا FI�.  

دئ ا���     �� Q� دة
(�P?ا Q�99ا� Qـ�                 و�B> +ـ��

��� �ـ� �9Eـa ا
�5ـ
ب ا�������

���� ا
داء ا���آ� ، و8
�K�b ا�3ي �a� 4IDB ا�\�ف �ـQ هـ3ا ا
داء، و�\ـ3ا                 ���ر�� و

س ا���7( �&9ـ�رب وا�9ـ�رس <Bـ��
 ��ـ�ن          P

ن ا�������
��� ه� ا�5&4 ا�3ي ���� ا�


د M&�ل �          Iل إ�@- Q� +��
vPw&+ ا��� �ـ�ور    ا
�� ��u&5 5�8&�4 و��ر�� ا�9\
رات ا���

ز ا���
�ـ� ��G9&ـe ا���آـ
ت ا���
�ـ�+ ا��ـ� �ـK9b ا�ـ��a وا���ـ�                    I�hداء و ا
�Mل ا

xوا��/� وا��آ K9وا�� ��Dوا�.  
     �Mا�B�
ــ 
Pــ�
ت ا�5�9&�ــ+ 8P
ــF �\ــ4 ا ــ� Pــ�Sدي 9�Mــ
 إ� ��
   وان �\ــ4 ا�������


<� 8 ـ         Dـ�P وهـ3ا ��
@ kـ� �ـ�     ا������b+ وا�)�E����D+ وا���9
����+ ���آ+ ا���
8
h�ـ
�+ إ�ـF إن �\ـ4 ا��9ـ
دئ               ،u�Nداء ا���آ� ا�ـ�
�5&4 و�5&�4 ا�9\
رات و��Q�D ا
  �Rا�bــ� ا�5ــ�&��ــB> 0ــ� ا��Gأدراك ا� Fــ&> oــ�
<� ا�@<ــ� �ــ� �NرDــ�ا������
����ــ+ 

              4\Bـ+ �8ـ&/
9�� yDإن ا��9]ات ا�����ـ+ ��ـ 
*�7- Q�5� �>@8 ص
��ة  (
P&�ب -�
آـ

و�+ وا���  �9
��+    وا��D<+ وا�9DIرة وا��9و�+ وا��9]ات ا���
�+ إ�F <ـ�م    ) ا�u وا��h
8

+�D�> {R
�� Fدي إ�S� �N 
9� +�D(Bاص ا��Gا� K/
9�.  
-.	
  ا�-����3
1�2 ا���


دة �ـ� ���ـ�ع ��&�ـ�M Kآـ
ت ا�9ـ�b وا�ـ�آx 58ـ� ا��ـ�ب              Iت ا�
P�8أت ا��را       
       �G9ا� +��
&)+، وازدادت ا���آـ+ ا�5&�9ـ+     ا�5
��9+ ا
و�F وآx58 ��3 أ��اع ا���آ
ت ا���


��ــ+ و-ــ�7*
 58ــ�   U�9ــ+ ا��

��ــ� ا���
�ــ� و8
�ــ3ات 58ــ� ا��ــ�ب ا�5�������
ا�5�9&�ــ+ 8
              a���Dـ� �ـ�� +��

 1�M اه�4 ا��ار�Pن �8���� ا
E\]ة ا���\� +�&� +E
أ*��y ا��
                       a4 �ـ\&�
��ـy <�ا�ـK ا
�ـ
ن وا�ـD@�+ �ـQ -ـ@ل �5ـ 
ا�@<��ن إ<�ـ
ء ا
�ـ'K دا9Rـ



��PاB9Iا� �� +��

ت ا���
��+E\]ة ا�����
  . و��Tه
 �Q ا�)5

��� ا���
�� ����5 ا��Iـ� ا
Pـ
س ���ـ�م ا�@<�ـ�Q �ـ� أداR\ـ4 ا���آـ�                    �������
� 

    o1 ا��M ،�B(ـ\          ا��G q0�ـ��ـ�� ��U ن
I2ـuت ا
ا���F ا�wي �F0M ���04ـ�a 5آـ
 .x
ــ� ا���[�ــ m3.(ا���U
ــ �V�3ــ\    ) ا��G ــ\ ا��0ــ�ف 
ت 4
u	ــ
�b إ�--Iــ�

��	

��� b. ا�qMQ) ا�1�0V3( ا���آ�ا����bدا و

 �5�3 ا�60�4 ،.  
  F&>م         و
> K�b8ـ 
�5ـ�د �Iـ
?ت <&ـ4 ا���9
���ـ Q4 �ـTـ�   ا�ـ��

��ـ� ا����������
�،

�7��و�Q ا�Q�99 إ�ـ
�+ ا��ـ
Q�UM �ـ�    �رس ا����8+ ا���
��+،وا�@<��F&>،Q ��رب و� �
ــ�اء <&ـــF �ـــ��Dى ا���&�ـــK ا�  ــ
ل Pـ ــ+ �آـــ� أو�هـــ3ا ا�I9ـ <9ـــK ا�9Bـــ
ذج ا���آ�ـ

+��
U9رات)ا��9د�@ت(ا�

<&�+ ا
دوات ا���
��+ و<@�N\ـ
 8ـ
?داء         ا���
��+ أو  �&9\� +Pدرا

زا�)�B و I�hا            +��G�Dا�9ـ jـ+ وا�9@8ـ(&�G9�3+ وأدوات ا��ـ�ر�� ا�M
ا���
�� �KU ا


تN
�D�
8.  
8
ن �5&4 أو ��رس ا����8+ ا���
�ـ�+ �5        
�8
P 
�9ـ� <&ـF ا
Pـj ا�5&�9ـ+     وآ9
 ذآ��


رات وا��9
ر�Q ا���G�D9+ �ـ�           \9&� �B(داء ا�

 ا���ر�� وا�E����D5&4 ا���آ� و��&�
ــ+  ــ�     ا���
�ــ�،درس ا����8 B(داء ا�
ــ�ا ا ــ�ا و�)\9 ــ� إن �5| ــ4 ?8 ــ3آ� ا�\ �
ــ��� 8 Iا� Qو�


 وه3ا �Pw�  4\9\� F&> �9�5ـj ا�5&�9ـ+ وا�ـ�bوط           \Dم ��8ر���
رات K�N إن �\9&�
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Pـ�+ ا�9\9ـ+ Eـ�ا                 ا�P

����ـ+ هـg3 ا�9\ـ
رات، وا��ـ� �5ـ� �ـQ ا
�ـ�ر ا������� +*
G

 <&F اPـ��Gام         \�����8 �9�5� 
�&�9رب ا���
�� و-�7*
 إذا آ
�y ا�&�5+ ا��� ��ر�8ه


Pـ��،         B9Iا� KـU� ز ا���آـ�
I�hا �� +����
ا
�5ـ
ب   وا�5ـ
ب ا��ـ�ى و     ا��9
دئ ا�������
   ��8
ث 

ت ا����&ـ+ �ـa   ا
-�ى،F�M إن x58 ا�
D9اآ'� ا��� �B(داء ا�
Sآ� أه�9+ ا

        K-ــ� ــ�ا�R و? � ــK ا�\ ــF ا���9 ــ� <& 9�5�ــ+  ــg3 ا�&�5 ــ
ن ه 8 
ــ >
9Eك إ
ــ Bــ4 إن ه ا�5&

\�� ���
  .ا�������

         Fإ� +E

P+ آ��U9� oـK أMـ�        و�� ا��BDات ا
-��ة أ*��y ا��� ���
<&ـ�م  ا�������
5
ب �8رE+ آ�      �

 ا\�&> �9�5���ة �Q ا
ه�9+، وaE�� �N ذ�� إ�P Fـ���Q  ا���
�+ ا��� 


  :ه9

ت ) ا��V30ــ1( أmــ-�R ا��ــ�وق ا���Vــ�  -��0Iوا��ــ Z����
4ــ�Z ا+4/ــ
ل ا��ــ

4
���Z ا���Qدة 
M0Xa�� _�6� ودةq�� ��	
  .ا���

دة �ـ
 3Uـ�ن �0/�-ـ
ت ا���ـ5 أو ا+داء �Gـ\ أ�Mـ[ة وأدوات ا�0ـqر�_                -G

  

ت آ-�ــ�ة 4
�qر�ــ� ا�0ــ. �ــM�� _�6ــIــb
V�وا�  Zدا آ-�ــ�ا �ــqــG .ــMV� إن
�4
mn� دون ا���0ض ��	

FMU ا����a Z��	
  .ا���

                       Fـ� إ�ـ���3ا ���&� �Q ا��9رب إن ��ـ�ن ��7Gـ7
 �ـ� ا�������
��ـ� ��ـ�Q�9 إن ��
          oـ�
�ـ� -��E F5&ـ� ،oـB� ب�&�
�P ا�9P
�� ا������Dى أ<&Q� F ا���D9ى ا��


ل ا���&�K ا�95&� وا�5&�9 �&��آـ
ت وا�9\ـ
ر        I� ��         ـ�اءEإ oـ�
ات ا���
�ـ�+ ��ـ�ن 8~��
�ـ
ق واPـa �ـ� ا�I9ـ
?ت ا�������Eـ+ وا���9
����ـ+ �&��آـ
ت ا���
�ـ�+،                  � F&>��8ث و
8�ـ
ل ا�5ـ
�Q��9 �ـ� ��G&ـe ا
�5ـ
ب                  w� oـ&Mداء و��ا

��� وأkـ�
ل اPأ +Pدرا @U9�
           Fل إ�ـ
8�ـ
����ـ� ا�Gـ�اص وا��99ـ]ات ا��ـ� Nـ
دت هـS?ء ا 
\�@- Q� Q�9�� +��
 ا���


حIBا� u����.  
   4�Dــ��
ن ��ــ� Mــ
ول ا���5ــ� �ــQ ا�5&9ــ
ء Dــ�hآــ+ ا�M +ــPدرا K�\Dــ�      و�Yــ�ض 
                   
�\ـ
 ��ـ�ا����� Qـ+ وا��ـ� ��9ـ��]Bذج ا�

ت �[� ��G&)+ وو�ـa ا�9Bـ\Eو Q� ت
ا���آ

Fت إ�
�4�D هg3 ا���آ� 4� 1�M:  
3
ز -Uا|ر 
M-�  �aآ
ت وا
- e��0ا� 
M-�  . �aآ
ت وا
- IQآ� ا��a Z�l0U ت
  .F أو ا+داة �aآ

 ا���ة -M-�  . �aآ
ت وا

                 
�ـ4�D ا�������
��ـ� إ�ـN FـQ�9D وو��ـ
 �&��آـ
ت ا��ـ� �Sد�\ـ�و�E Q\+ أ-ـ�ى �ـ4 
�&� 

ن وآ9D�hا:  

- .b }�-� يw3�2.  وا�
  : ا��FI  ا���3

م ا���� أVSـ
ء ا���آـ�       •I�ا���اZ�2 وا+X2�� ا+^
^�� ا�F3�U .0 ا+

   Rــ ــI�\ ا��
4ـ ــ1�w �ـ ــ�3Iن و4ـ ــ
ء ا�ـ 0
1�U(واVSـIــ ــ�ك )  ا�ـ وا���0ـ
)1��
V�q04ـ�          )ا�
S ا���آـ� 
3
 qUرس ا�FXV ا�0ـ. 3Uـ�ن M�bـ�U
، وا|^0

3
 0bـqرس ا�ـFXV ا�0ـ.               ��
V�qا� 

�04 ، أ�S ك او ��4آ���U ونq4 اء�^
5�Q�0ا� 
M�b �MX�.  


آ5 ا���آ�ـ� ا�����ـ�                 •Jـ5 ا��ـa .ـb F0ـM� يwء ا�0/-��. وا�ـ]Qوا� 
  MV�Iــ�Uن و
Iــ 2uآــ� ا�a ــ�ض 0�U .ــ�  ا�0ــ ��

 وآــ1�w ا+و	ــ
ع ا���


ت ا���
	�� ا�����0E أو         ��
وا|�60
د�� b. ا��f qMQل ��
ر^� ا���
 .e�-/U ا�-�ا�� ا������ أو ا�t0ه����

  
 

- .b }�-� يwا����ي وا� FIا��:  
•  Zءً  �ــqا���ــ� 4ــ RــU
Vx

2ــ_ ا�-���ــ��. ا�ــwي �-�ــ{ bــ. �aآــ� ا�3Qا� 


 وا     M�b ت ا����6ة

ءُ ��4آ� ا|�[اء ا�Xـ
ه�ة     ا����E ا�����l وا���آM02
ا�3-��ة ا��qG Z� �2�30د آ-�� �Z ا��E�ـ
 وا|�Mـ[ة ا����0Eـ� آ
�MQـ
ز              

 .�lل–ا��
  . ا���G .-6\ ^-�5 ا���


ت ا�������
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�� وا
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      aــ ــ�bي � ــ4D ا�� Iــ+ ا� 
Pــ�+ -ــ@ل �MآP
ــ+ ا ����
ــ�ى ا���9 �ــK ا� >
(�        إن 
��ة وا����4 ا��
�K 8\3ا ا
داء �ـQ -ـ@ل ا�I\ـ
ز ا�5ـ��7 و       �Dدراك  ا�hل وا
 ردود ا
�5ـ

��ــu اI�hــ
ز   ��ا��ــ�D وو��ــ
 �&\ــ�ف �ــQ ا
داء أو ا���آــ+ �Yــ�ض �B)�ــ3 هــ3ا ا
داء و
����( ا�N@5ـ+ 8ـ�Q ا�ـ��D وا�I��Bـ+ أ<�ـF ذ�ـ� �ـ� إن ��ـ�ن هBـ
ك             F&> د
9�>?
8



��� �� ا���
�+ وه9������&� Q�D�Rر Q��
I�:  

ل 5���U ا+داء -Q� :د
G ح�/U ل
Q�ا ا�wه .bو
MV� ���^|ا Y�4 ة:  

•  Z��	
6
1�V3U �x ا5lb ا���f .ه

 ا�wي ���[ |G-. أو (  �� ،���

G ��xـZ ا��G-ـ�Z أو ا��ـ�ق ا�ـw�U ZـF إ�ـ6
b FMxـ.                  MVق ا+دوار ا��b

��q�M�0ا+دوار ا�(  
 إ�\ أي �qى ��3ـZ إن Uـ��G �Sا�ـV��� 5ـ� bـ. ا+داء ا���آـ. واداء                   •

  ا���آ
ت 
\ أي �ـqى ��3ـZ أن Uـ�f �S/ـ�ات ا|�0ـ�اب           ���، إ� ـ .( ا�����0E آ53  •


رة 0U/�_ ذ�1M� ا���[ أو ا|دء +ي �b
I� .b.(  

ء e�-/U ZG ا+داء   •IVل وا�
�
ت ا��Z�4 ��V آZ� 5 ا��b�0f|ه. ا
� 

    ��0E��  
•  ��	

ك ا�0fف bـ. 2ـI_ ��اaـ5 ا��Sـ_           .( ا���آ
ت ا���Vه5 ه ،���


ءIVل وا�
�  )ا�/��Z�4 5 ا��
-  5���U ل
Q�5�ل : ا��
Q�ا ا�wه .b ���^+ا Y�4 ��0ضI2و  


ل، �
ه. ���� ا���5  .(  �
ه. ا���ى ا����Sة �a .bآ
ت �q�0دة      •��

ء ا��bq وا��MVضVSء أ
�Uم ا|رq� \�G ا��ا��(  

•        _�0�� ����-� �Q�0Vل آ
�a+���0 اU آ�� )      �Iـb
V�ا���ـ_ أو ا� ��اq4

، آ�
 qG qVGاء ا�ـ      M0�
M23ـ�ن ه     100و��0، اذ �         Dـ. 2�ـb ـ�0فfك ا
Vـ


ق -Iا� ��
M2و ��اq4 Z�4 ة�/Eا�.(  

ل •�a+ا Y��E0� _�رq0ا� .b ����0ا� Z3�� آ�� . 
ان ا��V30ـ1 �ـ� ��Gـ� 4���0ـ�ات 3����4
�2ـ1      :4
��V�� �-IV/� ا|و�ـ\     •


ء VSا FIQ�� e��0�ا� Ff]وا��[وم وا� .Uاwآ�[وم ا���6ر ا� ��^
ا^
   �Iــ ــ
�[�Z وا� ــ�ة 4 ــ
ت ا�� ــ� و����0 ــ�w   ا���آ ــ5 ه ــ� ، وآ �G وا���آ


^ــ_ ����
	ــ� V�ا� FIــQت ا�
ا����0ــ�ات �Mــ
 ��Gــ� �-
Nــ�ة ��4
^ــ
               

ب ��bـIـa \ـ�G ـ��x
MVا|دورا ا� q�6ـU 

^-� ،�wا qQ2 ان ��bـV�ا�

 .ا�fى �Q�02 ذ�1 

ب ذ�ـ1 ا�QـFI              : ا��V/� ا��
�2ـ�     •Iـ. اآـV�� FIـQ�� ان آـ5 ا�0ـ�اب


^ـ_ ��د�ـ
 �ـZ ا�    V0U ����0�ا� �G�Iوا� ،�G�^   ـ� او��b|ا �b
Iـ�

ن ا�wي ���X�� (    1�0 ا��MVض (ا����د�� ا�q�4 ]QVU .0 ا|��0اب    b اw�

ــ�     ��

�b (^ــ��G اآ-ــ� �3ــ�ن اQ2ــ
ز� ا�Gــ\ و�bــ
 �����ــ
ت ا�0Iا��ــ

�b ا|���b ج ، ×2/ 2س= ا����د��I�ج/  2س= ا�(  

�ـ� ا��ـ�وق bـ. 2ـI_ ا���اaـ5 ا���Vـ� اmـ� ا�ـ\                ا��V/� ا��
��ـ�     •�U

^ـ_ ��د�ـ
 �ـ�            ا���وق b. ا��  V0U 5 اذ�qرات ا�-Z�4 ��2q ا���أة وا��


ب               Iا��ـ[وم ا�����ـ� واآ0ـ eـ���U ـ��a
2 Zى �ـ�f|ا Y�-ا� 
Ml�4
_^
V�5 ا���آ. ا��Vا� e���Uو �-^
V�م ا��f]ا�. 


ر��ـ�        ��M4 q6ـ
  :ا��V/� ا��ا��4  •Eـ� وا���fاqدل ا��ـ�ى ا�
، و��ـqار    U-ـ
      q	 ت

 ا���lت qVG اداء ا���آM���0U ذ��4 ا ا���ة
Q�       56ـ� qـ�� �ـ� ،

 q��7ار ا���
و�ـ� ا�0ـ. ��ـ� �Gـ\ Gـ�lت ر�ـ5 واSـ_ ا����Sـ� ا�ـ\             
��3J�ا� �wوز ه
QU Z3�� ف وز�2 ، آ��
  . ا	�


�0U ، �I-��ر b. آ���� ز�
دة آ�
ءة ا���
	ـ. �Gـ\ ا|داء              •Eا� �/�Vا�
                  
b. ��وف ا� ، _�0��Z3 ان �3ـ�ن ا���ـ�G 5ـ\ Nـqة ا�0ـqر�_ و�bـ

 2

ت ��3��XV�               ـ� ا���آ�ـ��
��3ـ�  �Q0ـ
وز هـ�w ا��ـ��3J آ�XV�ـ� ا�/

ً�a| 
Ma�N .U
�^ 
 ..و�X2�� ا�5�J آ�




ت ا�������
��� �� ا���ر�� ا���
�� وا
داء ا���آ������ د *��( ا�)'&�.أ  2009. 2 ط-
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^ـ10    ��
ذا |G-ـ�ا  :ا��V/� ا|��fة  •V�Q5       ا�lـb| ؟اآ-� �ـ�لZ���6ـ�

^ــG 10ــ
دة 4ــ�Z �ــqى V���0ــ� V�4�ــ
 |G-ــ
ت 1.62 ا�ــ\ G|1.55ــ_ 

  Z�4 

ت �qى ا��ا�ZM ��0اوح ���
^10 ا�V��ذV�Qا�ـ\  )� �0 ـ1.35(ا� 
)1.50�0�  ( FM�
I��0
���ن qVG ا���[ �� ا� FM2|،�6�|ا 
ً-�
� Zوه 

، bــ
���ة ا�VــI-�� �ــq�FM هــ. ا��M�ــ� و�ــ�i ا��ــ�ة ا��/��ــ� bــ.   
��

^10 ��[ة �6
ر ا��V�Qا� ��	

^w� 10ا ��1�0 ر�V�Qا�. 

|ن �ــ�FMU �ــ[ون 4ــ
�/�ل وآ�0ــ� ا�QــFI ا�3-�ــ�ة؟  دا�bــ. ا���ــ5 �0� •
w� ،Fا �0��0 ا���
	ـ��ن 4
�4ـ
د �ـI��� آ-�ـ�ة bـ.             ا��/��� ه. ا|ه  

  ه�w ا���
	� ، وهw3ا
           Fـ� <&ـI� o�0� o�&> ءا
B8و +D�
B9ل ا���ر�� وا�
I� �� ث
�8
�]ا��ت أه�9+ ا ���   
                  {R

�P+ ا
آUـ� أه�9ـ+، 8\ـ�ف �\ـ4 ��ـP
آK ��رب أن ��x58 F&> K7 ا�59&��
ت ا

8
ت <
Eإ �I� F�M ،+����
�8
ث ا�������

ؤ?�oاD� F&.  

8ـo <ـQ ا���5ـ� �ـQ ا
Pـv&+ ا��ـ� ��اEـo ا�9ـ�رQ�8 �ـ�                E?ـ� ا��
     و�5�� ا�������
                 Kهـ3ا ا���&�ـ 
��د�ـ� 

ت ��&�ـK ا
داء، ر98ـ�Eوا Q9�و ،@U9� ،+��
5
ب ا����
�e&�G ا

uM �ـ� ا��ـ�ة ا��ـ
�Rة،                  Dرك �� <9&�+ ا�ـ'�ب ا�ـ
b�
Q> o8، أي ا�5'@ت E@� @U�


 هg3 ا�5ـ'@ت ؟ أو أي              و�
 5��d+ ا�  \B> o��vD� ن�����آ
ت �� ا�3راع وا�3Iع وا��� 
5�08
ب ا���ى؟ أو إ�F أي     o��5� �� ��

*+ ��K ر�Gة ا������� ا�� Fج إ�
���ا�5'@ت 

      Q�>ـ3را�
8 OY'ا�ـ Q��9�� Q�9� ى��)   j8ـ�� {B8ـ (         
Pـ�+  أن ��ـ�ر �ـN Qـ�ة ا�5ـ'&+ ا��
N08ـK   )ا��8
<�ـ+ ( ا�5ـ'@ت ا��
Pـ�+ �&�آ�ـ+    ���ـ��� أي ا��9
ر�Q ه� ا
�ـ'u��9&�      K ؟أو 


و�+ ا��� ��I أن ���Yـ�              ��( ا�5[
م ا�o&7(�9؟أو �
ه� آ�9+ ا�9Pأ F&> �&5� ��/0�

<&�+ أآQ� �U ا��Q��9 ا?<��
دي      � F&> �7ل�&� Q��9آ+ ا���M ل ��ى@- .   g3ـ�ل هـ&M


س ��ا��    ا?Pأ F&> أن ���ن �I� o&vP
�8 +�
ن ا�59&��
ت ذات ا�7&+ ا��/�D�hت ا
�&8
o�E����

����+ وا��5ا�K ا�������
  .و����� ا�59&��
ت <Q ا��99]ات ا�)�E����D+ وا��

  ��

داء ا���آـ�               �� ا��yN ا��

*ـ+ 8ـGـ�ل ا��
ك �5&��
ت �Eه���M oل x58 ا��Bه
ــ
دئ       ــ+ Mــ�ل 58ــx ا��9 �R[E ت
ــ
ك �5&��ــ Bه ،
ــ' �ــQ -ــ@ل ا�)ــI&D+ ا���
�ــ�+، وأ�

�ـ
ت ا���آ�ـ+ �ـ497 و��ـ
                 ا�������
����+ ا���9 ���
 إ�ـF إن �9Eـa ا��B��Dدة، وه3ا �ـ

�Mـ+ ا�ـ�5&4 وو��ـ
 �&����ـ�ات ا�������
����ـ+ ا��ـ�                 � Qا���آ� ا�ـ��7( �ـ 
\&D&D��

ت ا�95&�+، و<&F هـ3ا ا
Pـ
س،             ����
 �� هg3 ا��\��8
�Dآ+ وا����
7
د 8�N?ا ��5�

�ـQ ا��&ـ�ل ا���ر���ـ+ وا��5&��9ـ+        ��4 ا��5
�a� K <&ـ4 ا�������
��ـ� �ـ� إ�Iـ
د ا���5ـ�              
+�E����D(وا�.  


ت ا�������
��� �� ا���ر�� ا���
�� وا
داء ا���آ������ د *��( ا�)'&�.أ  2009. 2 ط-
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.2
  ا��56 ا��
-��	

b �U. ا+��
ب ا�����-/U1�2 و
   ا�-����3

��u ��ـo آ
�ـ+ ا�I9ـ
?ت وا�59&��ـ
ت وdـ�ق                �
ل ا�3ي I9ذ�� ا� �B5� ���
    ا�������

ن  و?����7 ه3ا            D�?آ+ ا�GM ز
\I� �(�fوا�� �R
Bا�� Q�����
8 +���ا�5&4 ا���1 ا��9

             F�5ى ا��� 
�O وا�9� ��

ل ا���I9ا�����+ �� ا� 
����

دة �Q <&4 ا���9(�P?ا F&>
     +Mا�Iوا� �P�B\وا� ���
ل ا�I9دة 8\ـ3ا ا�5&ـ4             .. ا�
�ـ�ن �ـQ ا?Pـ�)&�B� ا�ـ3ي ،lا�

  o��N4 ا��\�
77G� �� .          �Mـ�اBا� ��/

دراك آ�)�+ ا���
ع ا��م �� ا?و<�ـ+ ا�����ـ+ و�ـ�
  P F&> +ا���آ���            

?ت ا��� ��c7G 8\ـI9ا� Q� ة�Mه� وا o�
ن ا��م و��5?��E +>�

ــ4        &> 
ــ \�� uــ �M ت
ــK هــg3 ا��9�ــ�< ــ
�N ا��7Gــ7
ت، آ 8 Qــ'@ <ــ ــ� � ��
ا�������
             Qـ� ��U��
77
ت ��ورة ا?�9
م 8Gا�� g3ب ه

 ا�����+ �
�)�ض <&F آK ا*�����
ا���9

ــ+ �   �(�fــ+ وا�� &Iــ4D ا��ــ�bي، ?Mــm  ا�59&��ــ
ت <ــQ ا�Gــ7
cR وا��99ــ]ات ا���آ���
O�G92 ا�  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 u���� �� 
\B� دة
(�P?و ��ى ا +����

 ا��9
دئ ا�������BB�>�7 أ� a'� أن Q�9�  
+���9
دئ ا?&� 
ً�
م و�> K�b8 +��
  :ا�9\
رات ا���

  
  
  
  
  
  
  
  
  

ك �Mآ+ �9\���ـ+ 
ي �\ـ
رة أو �Mآـ+ ر�
�ـ�+،                 :ا��-qأ ا+ول   -Bه y�
 �ـ~ن  ا�o آ&9
 آ

�+ �Q ذ�� ا
داء، �Q�9� @U9 ا?Pـ�)
دة �ـQ هـ3ا ا��9ـ�اء �ـ� �\ـ
رات ا��ـ�ة             ا�\�ف � 

رات هg3 ا�&�5ـ+ و-
*ـ+ ا��ـ� هـ� <&ـF *ـ�رة �\ـ
رات �Mآ�ـ+                     \� K5I� ة، 08ن�R
�ا�
�ـ�ات       - Qـ� ��(�Dا-�ى، �3ا ?�8 أن �ـ +�B� ة��
 <Q أي -\�� K95ا� K7(B� ? +آ���

    \� +���\9�
 و�ـ5\
 ا?�8ـ�ا�R �&ـ'�ب و8ـ��3 ��ـK7 <&ـF أ<&ـF               ا?��Nاب �U@ آ��آ+ 
  uــ�����Mآــ+ �oB�9،وهــ3ا ا��9ــ�ء ��9ــQ أن ��ــ�ن �ــ�-@ واPــ5
 �&��ــ1 �ــ� <@Nــ+ 
��u ا��bوط ا���9
����+، و�� ذ�ـ� �ـ��Dل أن هBـ
ك             ��� 
ا���آ
ت ا��9\���+ وأه��9\


 Q�8 �ـ
 �Iـ� إن �ـ�|رس أو �5&|ـ4 �ـQ أو�ـ
ع �9\���ـ+ ��G9&ـe ا
�5ـ
ب                     � وا���آـ
ت   ر8
             

،وان ��ـ�ن ا�����ـu �)\��ـ\B� +����
��u ا�)
�Rة ا���9��� 
�&9> 
\�����وا�9\
رات و
           oـ�
�N ـ�B> +���7ت ا�ـ
��a �ـQ إ�ـ7
ل هـg3 ا�59&��ـ�Dا��9رس ��� �ـ K�N Q� ?أو

 

5Qا�� 

�b9ا� 

�-I03�ن ا�
I2|ت ا
 �aآ
 ا���lب

�bqا� _Sا�� Yا���. ا��آ 

�-I03� ن
I2|ت ا
 �aآ


ل ا���
��U ا�������G|ا 

 <&4 ا�5[
م

 �FIQ ا��F�G��V6 ا�[اء ا

4
ت 
m|ا
��	
 ا���

+�B5� ت ذات اه�اف
 ا���آ

aا���/��Dا� �b9ا� 

 ا���Qس/ا����ف
 ا���5

F��^ د و2[ول��m 

+vا��� 
 ا�-���

+��
 v�8+ ر�

5�G ���4 

 F��6U ا�[اء

D/E�)3 ( e�-/0� ���0E�ت ا�|
Q�ا�
1�2
 ا�-����3

1�2
 ا�-���3

+�Eا��اع ا?ه�اف ا������ ��و
�3�2
 ا���[�
 ا���3

�f�E�Jا� F�G �a
-^ 
_�Iا� 
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     ���8���ــd uــ�ق ا��ــ�ر�j ا��G9&)ــ+ وهــ3ا ���&ــ� ا�Gــ�ض �ــ� Nــ�ا��Q ا��ــ�7را�3ا
�8���u هg3 ا�9\
راتا�l..و���Yا�]-4 ود�a ا���ة +N@5ذات ا� ،.  

–  .2

�+ ا���I5ـK ا�@ز�ـ+ 
داء أي               : ا��-qأ ا��Dـ� Qا���ـ1 <ـ g
�Q�9 أن ��ـ�ن ا�Iـ

ب ?<� آ�ة ا��� ا��B> K�I5ـ� اداء �\ـ
رة               Dآh +�P
B9ا� +�
D9ا� @U� ،+��

رة ر�\�

 Q�8 ا
��اع ا
-�ى، ا��\��e ا����5، إذ و�E أن ه3ا ا��\��Q� e أ��اع ا��\��e ا
آ�N �Uة
                    uـ��
 ا���9ـ
���� وا�ـ3ي �ـN@> oـ+ ��8\&Yـkا�5ـ'@ت و K958ـ oرا���ة ��ـ
D� �/0و��
             Kز-4، وآ F&>08 
��
را���ة -D� K5E �� ��D3راع ا��ا��+ و�&� ��
> K�I5�
ر D�
�I��� +>�P Q� u+ ا���ة ا�5'&�+ ��  ��� 
� Q�8 +N@5ا� +�M
� Q� o�Pدرا Q�9� ذ��


��a ا I9ـ�ل                ا�dو +>�Dا�ـ g

 وا��� �ـS/� �ـ� ا�Iـ\�� K*
�5'&�+ ا�5
�&+ و���
ت ا�9)
�u �ـQ أداء �Bـ� و�ـu ا�ـ�bوط ا���9
����ـ+ ا�9�&�8+،وآـ��3                 ��� 

�+ ا��K�I5 و�D�

�Rة ورا�ـ�    �8
���ة ا� uM
Dل ا�
Pرh

o8 آb9ى ا��-
ا��
ل �
 ���ث �� ا�9\
رات ا


ل      Pرhورا�� ا ��

�] ا�5Nا���( و��
8Bj..            Qـ+ �ـ����
ا�l، إذ ��9ـQ إ<�ـ
ء M&ـ�ل ���
��O�D ا
داء ا�9\
ري و�5]�] ا��Iا�� ا�����+ ا�@ز�+ �\3ا ا
داء KEا.  

��Bـ
ول ��ا�ـu ا�ـ��a اh�ـ
��،وه3ا ا��9ـ�أ �9�5ـ� <&ـf Fـ
ه�ة ��ـK                : ا��-qأ ا��
�ـ{  -
�ـ�9I� ��/0ـa ا��ـ�ى ا�9ـ��bآ+ �ـ�                        Qـ�ث �ـ�� 

 �ـQ �\ـ4 �9ـ\�&> ����� 
 ا�]-�م و�
         K�bـ� 8ـ�Gا�ـ]اوي وا� Kـ�I5ا�� ��Dـ�ا���آ+ �� ا
E]اء ا�I&� +(&�G9ـ4D وا��ـ� 
          Q8ـ� uا�ـ����ا��� �\g3 ا
E]اء �� ��[+ وا�Mة، وه3ا ��B5 ا��I� o أن ��ـ�ن هBـ
ك 
�&� ا��� �95ـK <&ـF �ـ� ا�Iـ3ع                   a� 
�Bز� F&(Dاف ا��dw� دة
��N ��/0ى ا�5'@ت ا�9

� �ـ� ز�ـQ واMـ�، آ9ـ
 �ـ� �\ـ
رات ا���ـ� �ـ�          وا�3راع و��o�E آe ا��ـ� ��8ـ�B� 1\ ـ       
���GD ا��ـ�ا��Q ا���9
����ـ+ �)\ـ4 هـ3ا ا��9ـ�اء و�ـ4�97            �&�5
ب، وه3ا ���
�e&�G ا


ه} ا���ر���+ 
KE إ�Mاث ا������ ا�@زمB9ا�.  
       Qأ-ـ� و�ـ K7ـ(� Fإ�ـ K7(� Q� K��B� ة��
ن ا���P ل أن��     ور4T إن <&4 ا���آ+ �


�o ا�f �� �/S9ـ
ه�ة ا?���ـ
ل ا���آـ�،             <'&o إ�o&'> F أ-�ى، �    I� o� 0ن ه3ا ا���9أ
                

*+ 8ـ
��5&4 ا���آـ� وا�������
��ـ�،و �ـGا�[�اه� ا� Q�8 O8أ ا���ا��� F&> آ�S�وا��� 
                 Qـ� و�ـ-
 cGk Q� e&�G� �N ة وا���&+ وا�����
 �Q آ�9
ت ا��D<+ وا�\�&> �����

�ــK (  ا���آ�ــ+ و8\ــ3ا ��9ــQ ا?Pــ��?ل <&ــF ا�9[ــ
ه�. ��5ــ+ 
-ــ�ى B�8+ وا�
�Dــ�?
آ

ع ا���آ�    �
1��M �9&> g          ) ا���آ� وا?�I��Q -@ل ��kSات ���
����+ ، وه3ا ه� ا


�8
P �Mا oو�
B�� 4�.  
��ـ+ و                    : ا��-qأ ا��ا4ـ�  -Gـ�اء ا�P +ا���آ�ـ Q��ـ
ت Nـ�ا��Q ��ـ����� ��Bـ
ول هـ3ا ا��9ـ�أ 

      u���� +N@>و ،+��
8
�G�Pام �e&�G     ا��ورا��+ �� �e&�G ا�9\
رات ا��� Qا���� هg3 ا�
    

KR ا���ر���+ ا��9�59ة <&�\ـPا�� .              Qق ا���5ـ� �ـ
�و�
<@Nـ+ هـg3 ا��ـ�ا��Q �ـ� اkـ�

اذ إن ا�9ـ�رب او ا�9ـ�رس   . ا���ا��Q ا���9
����+ ا
-�ى ذات ا�N@5ـ+ 8
��ـ�ر�� ا���
�ـ�       
 أو  �5&4 إن ا���ة ه� ��P ا���آ+، �@ ���M ��Yآ+ أي �P 4DEاء آ
ن 4DE ا�@<�              

 ،+>�Dــ� ا�ــ��Y�
��ــo ا���آ�ــ+ أو M Qداة �ــ
�S/�ا 4�
<&�ــo 58ــx ا��ــ�ى ا��ا-&�ــ+ و   �ــ

<� ا�Iـ4D �ـ� ا?�M)ـ
ظ 8              Dـ�
*�+ ا��ـ� Gدل، وا�
��� K�b8 +�Eر
G5ـ�ف    ا�� oـ��
�

��
*ــ�+ ا��ــ�7ر ا�ــ3اG8  4ــ�+ �ــ� ا��ــ�ر�� وا��5&ــ�*
Gا� g3ل هــ@Yــ�Pا Q�9ــ� eآ�ــ ،
��
  )�a|)3 ا�53J .ا���

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


ت ا�������
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 53N)3(  

FIQة ووزن ا�q��0�ك ا�
30a|5 ��4ة ا�Q�0ا� ���G Z�-�  
-i�
 ��5&ــu �98ــ�أ ا�5ــ]وم آB[��ــ+ ��ر���ــ+ �\ــ
 <@Nــ+ �8ــ�ر��
ت ا��ــ�ة : ا��-ــqأ ا�Eــ

        ،+8

 58ـ� اh*ـ� K4�97 �8ا�} ا��0ه������        ا�5'&�+ و�ا�ـ�D<+   ودور �[��ـ+ ا�5ـ]وم �ـ� 

*  )ا�]او�+(ا���آ�+Gة ا���
ران �M a�9Eآ
ت أEـ]اء   وا���>
8 +��
+ �e&�G9 ا�9\
رات ا���


ن ه� �Mآ
ت زاو�+ ��5&ـu 58ـ]وم ا�5ـ'@ت ا��ـ� �ـ��D هـg3 ا���آـ
ت،           D�h4 اDE
�5]�ـ]             KـEا Qـ� K7ـ(� Kآـ Fت ا�5ـ'@ت <&ـ
�Eط ا�5'&� ووا
bB4 ا�\� �&�وه3ا ��


*+ �B8ع ا�9\
رةGت ا���آ�+ ا�
�Eا��ا Q9� 
\�� K95ا�.  

دسا��-qأ ا -I�:           رات

ك <@Q�8 +N ا�������
��� و�0/��ا���اس �� �9Eـa ا�9\ـBإن ه

ــ+        *
Gــ�-@ت ا� ــQ ا�9 > oو�SDء ا�9ــ
ــ' >
ــ4 ا ــQ أه ــ�اس � ــ� ا�� 5� 1�M،+ــ��
ا���
 +����
59&��
ت ا���9�
8  �\]�
ن ا���آ
ت ا�a�9I� +(&�G9        وا��� ���5&�4 وإ �B> 
\��&>
�

98�ـ
د�          ا�9\
رات،و cGbـ4 ا�ـ��� Qـ� �ـ�[�ز�ـ+ �ـwداء ا���آـ� وز�ـ
دة        ا���ة ا�@ �ا��� 
5
 ���3  ا��5bر��
�Mـ+          .ا�5'&� Bا� Qداء �ـ

�ـ'@ <ـQ دور ا���3Yـ+ ا��ا5Eـ+ ا�5�9&�ـ+ 8ـ

+����
  .ا���9
- �4
Iأ ا�ــqدوات    : ا��-ـ
 ا�N@5ـ+ 8ــ�Q اPـ��Gام 58ــx ا��ـ�ا��Q ا���9
����ــ+ ?-��ــ
ر ا


<�ة �� ا��ـ�ر�� وا��5&ـ��M ،4 ـ        D9ا� KR
Pة وا��[\E
1 آ9ـ
 �5&ـ4 أن ز�ـ
دة ا�5ـ�ء     وا

ف إ�F ا�Iـ4D أو أEـ]اءg أو                '�
و�
ت ا��� �ا���ر��� <&F ا�5'@ت �0�� �Q ز�
دة ا�9


و�
ت ا��� �  �ا���a أو اPـ�Y@ل v�8ـ+ ��ر���ـ+        ��5ض �\
 ا��E Q� 4DIاء ا���D أو      ا�9

 ��x5 ا���ا��Q ا���9
����+ ا�           ���5&ـu   أ-�ى آ
���v+ ا�9
�R+ أو ا�\�اء �� ا���ر�� و� ��

                Fل ا���ر���ـ+ <&ـ

و�+ و�ـ4�97 ا
9Mـ�
 �\4 ��ع ا�9B�&> 4���
و�
ت وا��� �g3\8 ا�9
  )�a|4 ا�53J(. و�u ذ��
  

  
  
  
  

30
ك+ وزن ا�FIQ ( ا���ة a|ة ا�� = ( FIQ5 ا��Q�U ×�0�0آ  
ma=F+G 
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53J4 ا�  

qU��X�ام ا�qE0^
  ر�-
ت ا���
و�� 	q ا��Mاء 4
 
- Z�
�ـ���             دور :ا��-qأ ا���
و�ـ+ �&��آـ+ �ـ� �
ذ�8ـ+ آ�ـ�ة -
ر�Eـ+ �Iـ�ة     ا�� *ـ)
ت ا�


م       DـE

8ـy <&ـF ا/ ��/0� 

ذ�8+ <�
رة <�N Qة �\Iإذ إن ا�،K9وا��� +>�D5+ وا���Dا�
             uـ��d Qـ+ <ـ*
Gت ا�����ـ+ ا�
و�Q� Q�9 إY�P@ل هg3 ا���ى �� �ـ�ر�� 58ـx ا�ـ7)

                   KYbـ�رة وا�ـ���ر���ـ+ و�ـN uـ�ا��Q ا�9�ـ3و�
ت أو و�ـN uـ�ا��Q ا� KR
. ا�ـl ...إ��8
ر وPـ

ول هg3 ا�B�� ف�Pو+�M@�8اب ا�
�9
دئ �� ا) .K�k5( 

 


�+ ا���N=1/2× OPة ا�\�اء Uآ×o>�Dا� a8��×  
+N

y8 ا?</×4DIا� )�D�  
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��� �� ا���ر�� ا���
�� وا
داء ا���آ������ د *��( ا�)'&�.أ  2009. 2 ط-
 

2009���� ا����ق ������ ������ و��آ
د���� ا���
	�� ا���ا���   
org.iraqacad.www   

12

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
  
  
  

53N)5(  

نI2|ا FI� \�G ���
رEت ا�
  ا�2اع ا���
و�

  
-��3�2
  ا|X2�� ا�-����3

��0�
� )��� ����

م ا���9]Bم �����8 ا�
����� 5��d+ ا���آ+ ��I ا?ه�9 K�N: 

م ا��ا-&� �&     -]Bت ����5 ا�?
�ـ3ا  4DI هـ� ا��9ـ�د �&B[ـ
م ا���9
����،   �� �5[4 ا��


ن ا*�@ح ا�B[4 �� ����ى ا�     �      �Uآ� اواآ�� �B5� o�

ل ا���I� �� ���
������ a9I�
��آ��ً
 آ&�ً
 ��Mـ� �B�9ـo �ـQ اداء 58ـx ا��ا�Eـ
ت                    
\>�9I� �� K�b�و��Q�8 O8 اE]اء 


ن اوا���
�+،ا�9D�?4 اDE +آ�M داء
8 +����E او o&4 آDIا� K9b� 
  .“]ء �oBر98

ن  ا�ـ3ي �5ـ�         -D4 ا?�ـDE 4       و��]Bـ� ان ا�ـI� ـ� ا���ـ�ي��
�����&� 
Bـ�Pس درا
اPـ

   4DــIــ]اء ا�Eآــ+ ا�M ط

ت وار��ــ��Dور وا�9ــ
8
��9ــ F9Dــ� 
ا���9
����ــ+ �ــ���O 98ــ
9+ ���
����ـ+ و�Mآـ+ ا�      ]�

ت،         ا��G9&)+ آ��Dور وا�9ـ
اي ان  Iـ4D آ�ـK 8\ـg3 ا��9ـ
      Q� ن���� 
�
]� gر

o&8 �&��آ+ و?P KE\��+ ا��راPـ+ <�ة اE]اء Nا�Q�9� 4DI ا<�� ،

  : �0ن ا�4DI ا���bي �Q�9 ان ��4D ا�F اE]اء رoD�R ه�
 .ا���ف ا�D)&�ا��أس وا���N+،ا���ف ا�5&�ي، •
•  F4 ا�DI4 ا��D�� Q�9� +�(�fا�� +�M
Bا� Qء وه�11 و�[E :  
��Bـ+، ا��ـ�ض ، ا�)Gـ3 ،           •�
ق،  ا��أس وا���N+ ، ا�)��ات ا��7ر�+، ا�)��ات ا�Dا�ـ 


<� ، ا��� Dا�3راع ، ا� ، eام ا���[M .K�bا� mM?)6 ) K�b7(وا�( 
  

 


ذ��4� 

30
كa|ا 

 5�b رد
 ا|رض


و�� ��
 ا��Mاء
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  53J6ا� FIQت ذات ا����� ��4آ� ا�
�/I�ور وا�
 �-�Z ا���

�( ا?�
�� ا���9ر ا��95ديD9ا� 

 )�D9ا�
�� ا?�

 )�D9ا�
���
Iا� 

 ا���9را��5��
�� ا���9ر ا?�

 53J7(ا�(  
 �-�Z ا�[اء 

 ا�FIQ ا�-�Jي
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              Qـ� �ـUاآ Fا�ـ 
\9�Dـ�� Qاء ��9ـ[E?ا g3ه Q� x58 ك
Bن ه~� +�B(ا� +�M
Bا� Qو�
�ـ3ا <Bـ� ����ـ� ودراPـ+ �Mآـ
ت         ) آ�]ام ا���e وا��95د ا�)��ي،وا��ـ� وا��ـ�م      (E]ء  
Iت هـ3ا                 ا�
4D واE]اoR ا��I� +(&�G9 ا���Eع ا�ـF �[ـ4 ا���آـ+ ا��ـ� ��ـ�د �Mآـ

�&� 
�o وآ9�������5+ ا��ا�E ا��9اد � 
�  :ا�4DI واE]اءg وو�

م  ا�3ي ���دg ا��9ى ا�3ي ����ك ��o  ا�4DI �� ا�)�اغ •]Bا�:  
�&� �\4 ا?�[9+ ا�������
����+ �\x58 4 ا��Bا�M ا���9
����+ ا�����+ ا���         •��


ل <9&� ?�ـ'
ح              U� ك
Bي  وه�b4 ا��DIت ا����+  ���آ+ ا�
Eدر 
\�&> u&��

ت ا����+ �&4DI ا���bي وا��ـ� ���5ـ� �ـQ ا?�ـ�ر ا�\
�ـo ?داء أي            Eم در�\(�
                Fـ�M ا��ـ]ام ا���)ـ� Qا�8ـ�اء �ـ Q�>ـ� ا�ـ3راMا K9> F&> 
Bل ه
U9آ+ ، وا��M

a8
 :ر�P ا����Q وا?*
�+ ا��      .1�B� �� +اداء ا���آ Q�9�      ور
�&��آـ+  ]ام ا���)� <&ـF /ـ@ث ��ـ

، �Mـ1 ا��ـ]ام ا���)ـ� �ـo /ـ@ث درEـ
ت �ـQ               وه� ا��BU وا��9 وا���و��   
  .ا����+ �� �S ا�4DI ا���bي

  .�)K7 ا�o� u��9 در��M +E+ وا�Mة وه� <9&�+ ا��BU وا��9 .2
3.                     K(ـPوا 
�K7(� Q ا��M u��9ـF رPـ� ا��ـ� �Iـ� ان ا��ـ� ���ـ�ك <
��ـ

ر��M +E+ وا�Mة ا�
 ا���ـe وا���9ـu وا��ـ� �5ـً
            و��B5 ذ�� ان ا��� �\
 د     

ت ��M+ �&��آ+Eدر j9- 4\&�.  


�Mـ+                 .4Bا� g

ط وا���ـ�ك �IـDض وا?��ـ
��K7(� a رPـ� ا��ـ� ا?���ـ�D�
        +���&� Q��E�8ر a�9�� �\� ��3� +�bMوا�� +�D�hا��]ام ا���)�   . ا 
ا�

      ً
5� +��M ت
Eدر a�P 4\&� وا��� u��9وا� .B�9� u�P
� S� �� �7M 
B

ص ?داء اي �Mآ+ او             Gا�\�ف ا� S� �� وا��� a8

ت ا���آ+ �� ا?*Eدر
        KــMــ'&� ا�5ــ��7 و ــ
د ا���ا�ــu ا�5 Iا� Fــ &> Kــ 95� Q�Bرة ، �ــ
ــ \�

*ــ+ 8ــ
����4 �ــ� ا���آــ+ <ــ��d Qــu اPــ��Gام اEــ]اء  Gت ا�@�bا�9ــ

+(&�G94 ا�DIا�. 
8
��5ـ
ون �ـa        و��Q آ�Q�9� e ان �����M �� 4آ
ت ا�9)
*K و<K9 ا�5'@ت     
\�&>


ت                 Eـ�ر� oDـ�Rت ا��@�bا�9ـ Q���5 �ـ� g3\� ، ت

ز ا���75 آ� �Sدي �&� ا���آ\Iا�

ول ا�95ـK ا�9ـ��bك           . ا����+ �&4DI ا���bي  B��
رب ا��� Iا�� Q� ���5اء ا��Eا Q�9و�


س ه3ا ا���9أPا F&> +&�

ز ا���75 وا�5'&� وا�9)
*K ا�5\Iا� Q�8.  
 uــ&�B9هــ3ا ا� Qــ�  و�ــP
8
ت ا����)�ــ+ �&I\ــ
ز ا�5ــ'&� ا�5ــ��7 �&�ــ�ر��  ا
I

ا���
��، و��5 ه3ا ا��9��ع ا�M ا��9ا��a ا�9\9+ ا��ـ� �ـ���O �8راPـ
ت ا�������
��ـ�               
  :و��ر��
ت ا���ة e&�G98 ا��ا<\
 وه�


ز ا���l. ا��q0�� .-6ر�_-MQ�� ����30ت ا�
4
Q0^+1(ا(  
     ��
ص �8���� ا�Gا�5ـ'&�    ة ا�5'&�+   ���59+ أ/� ا���ر�� ا� c&�،آ
ن ?8ـ�   <&�N Fة ا��


و�y ه3ا ا��9��ع         B�وا�Yـ�ض �ـQ هـQ� .      g3 دارP+ ا�Q� ���5 ا��7
��4 ا���ر���+ ا��� 

ت ه� �\4 ���   Pن         ا��را
Dـ�w� ز ا���آـ�
���e ا�I\ـ +        Fا�ـ 

/��ا�\ـ��\ـg3 ا��ـ�ر��
ت و

����

�� ا�������E وا���9Iا� Q� اء�P ن
D�@� ج ا���آ�
�Bا� .  
،
�R���Bه
��ر�� ا���ة ا���&��ي ه9 4>��
�� �k@ن �Q ا����)
ت ا���f)�+ ا��� :  


ض ا�5'&� �� ا���Bـ+ ا���و���Bـ+          -���

*�+ ا- [�[5� Fا� 
��د ��ر�� ا���ة ا�� �N 
��را��9I9<ـ+               ���ـ
ض ا�5ـ'&� أو�w� +��Dت ا�5ـ��7+ ا�9ـ?
�Dرا�ـ��� Fاوا�ـ 
\D(�

��o�E هQ�3 ا�Q� Q�>�B ا     . ا�5'&�+ Q�9ر���ـ+        و�������)ـ
ت �ـQ -ـ@ل �ـ4�97 8ـ�ا�} 
 +�
U4 وا��Iة وا���bا� Q� +B�

ت ������D� ام�G�P08 +*
-) 
\N�Y�D� ا��9ة ا���

  ).ا���ر��

 و8ــ�bة Nــ��7+ �ــQ9 ا��9I9<ــ+ ا��اMــ�ة   - ��Dــ+ �ــ��
 �ــSدي ا��ــ�ر�� ��8ــ�ارات <
ــ
ل )(ا�ــy�D ا��اMــ�( U9ا� Kــ��P Fــ�7ي15-6<&ــN ــ�ار��� ، وا�9ــ��7ب 5�8ــ� kــ�� )

                                                           
1 "Adaptive responses of the neuromuscular system to training," Albert Gollhofer, IAAF New 
Studies in Athletics, The IAAF technical quarterly(vol.22-1.07), pp.23-30.  
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�5]�]ا��ـ�ة وا��ـ�رة            Fد�+، ا�ـ
���b ا 
إذ أf\ـ�ت ��ـ
�9I9&�.     {R<+ ا�5'&�+ ا�5
�&+، آ9
���)�ـ+ �ـ� ا�Bـ�D} ا�5ـ'&�                      +8
Iـ�Pـ+ إ����ا���
���ن ا�ـQ�3 ��ـ�ر�8ن و��ـ
 �\ـg3 ا�

 ���a ا��5�� �&5'&+ وا�]وا�
 Q�8 ا?��
ف ا����b+ وا����� ا�5'@ت ا�e7B ر�o�b (وا�9
 @Uـ� +�bوا��� (
 RUTHERFORD, JONE  1992;WALKER)(�ـ�ازات ا�\�����ـ+   وا

ET AL 1998       ـ�ة��ـ�رات �ـ� ا��
ت <���ة ا-�ى ا�ـM Fـ�وث Pرت درا
kا Q�M �� 
��ر��
ت ا���ة 8\3ا ا��Bع، و��ـ�ن �Tـ� �ـ��7ب    ) ز�Q ا?داء/ ا�KYb ا�5'&� (وا���رة �58

�� او �Eه�ي �� K�k ا�5'&+      ��M e���8 .        د
 �9ـO 8ـ��K �ـQ       �3ا آـ
ن ?8ـ� �ـQ ا<�9ـ

8+ ا���f)�ــ+ <Bــ� �ــ4�97 ا����ــ
�} ا��ــ�ر��� Iــ�P
أد�ــ+ أ-ــ�ى Nــ���\
 ا��راPــ
ت  . ا

��08
ن ��ع �Q�5 �ـQ ا��ـ�ر��
ت أن �5ـ]ز ���ـ+              oأ� 

ده(� 
ا�G@�ـ
  ) <9ـK (ا����U+ �8وره

ت ا�5'&�+ ا�79
�M+ �&��ر�� ��8ـ�ارات  . ا���75+ ا��bآ�+ و��ق ا��bآ�+ (���&� 
ً�@G�


 ���ن ا���ر�� ��8ـ�ارات N&�&ـ+ ا�5ـ�د              <
��+ ا ��B> +��75ت ا�
7
�M ا����)� 8-1(��5د، 
��ــ�ار Nــ�7ي ( ,         Qــ+ 8ــ�&��d +ــMر�ــ+ و8)�ــ�ة را
I(ت ا�

�ــ��و8ــ�bة <
��ــ+، �ــa أ�


ت��D).ا�AAGAARD ET AL 2001(  
�ـ�ر�� ا��ـ�ة               Q� +I�
Bا�5'&� ا���75 ا� eت ا����
��� F&> +��
��آ] ا��راP+ ا��  


�� ا�>j��

ص 8Gا���ر�� ا� Qة و��b-آ��M  .  
                  O��
 ا���آ�+ <��7+ ا��&�+ ا
-�ـ�ة �ـ� ا���ـK ا�ـ�bآ� وا��ـ� �ـ��@Gا� K�b�    اذ 

ــ
ف ا�5ــ'&�+  ��

ــ+   .��
kــ�ة 8 ــ+ �&�Mــ�ات ا���آ� �(�fا�� cR
 و �[ــ�ا 
<�9ــ
د ا�Gــ7
(MU)           +ـ&�

 ا���آ�+ <ـ��7+ ا�ـ�bآ�+ ا�5�@Gق ��ى ا�@d
آـ
ن  , ا��9
9P F&>�k+ ا

8
ت ا����)�ـ+  ا��G9&)ـ+ �&I\ـ
ز ا�5ـ��7 <ـ'&� �&�ـ�ر��              
Iـ�P
?Q� �8 ا�)Q�8 K7 ا
+(&�G9ذج ا���ر���+ ا�
9B&� 
� .و�

  
 

 

 

 

  

  

  

  
  
  
 53N)8(  

 ���G
b دة
�-�Z آ�� ��qث ا���30 ا��q0� .-6ر�_ ا���ة أ�
 �4ا^/� ز�
 �/JV�اد ا����� _^
V�ا��b
X0أو �4ا^/� ا� ��ت ا��أراد�lأو �4ا^/� ا��


دة ا�����.l�ت ا��lا�� ���G
b ن
6�2 )SALE  2002.(  
 

���G ا���lت-b دة
   ز�

�+ أ�Mاث ����Yات ��Pا�5'@ت �8ا +�&>
  :�Q�9 ز�
دة �

 ا���آ�+ ا���75+ ا�5
�&+ - أ�@Gا� ��BI� +���   .  
  . �P<+ أd@ق ا����ارات أو ا��]ا�Q ا���آ� -ب

ل ا�U@/- ج�k
�+ اP59+ �8ا�I� +.  

 ا���30 ا��6-.


���G ا���lت ا��اراد��b 

�/JV�ا���اد ا� 

4

�� و���� ا���lت ا���VU�� 

  
اداء ا���ة 

 وا��qرة
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ــ'@ت         ــ
�R �&5ــ ــ�O ا��\�8ــ �ــGــ+ ا�� ــ@ل دراPــ ــQ -ــ ــ�ح �ــ ــ�Q �8�ــ ــ� ��ــ �ــ�    
EMGelectromyography) (               +&'ة وا�5ـ�bا�ـ ��
�ـ�ر�� ا��ـ�ة <ـ Qط 8ـ�
�� و�Eد ار

    �R
��O ا��\�8G5+ ���)�] ا���
Gا� +&�
�ـ+، ��ـ�         . ا�5���و8
��Q� 4T ���ود�ـ+ هـg3 ا�
�Sآ�   +�8
/ +I��B8 ت
Pا��را Q� 8+ -�ج <�د
I�Pا���75 أ eوث ا�����M +��
<&F أ��

+�Dــ�ة ا���9ــ�&�(NARICI ET AL 1989; MORITANI, DEVRIES, 1979; 
HAKKINEN ET AL 1985A; HAKKINEN ET AL 1985B;  HAKKINEN ET AL 

1987.(  
+�(�fا��  +�M
Bا� Q�     ,  ـ�ة���ر ا�� ���ate of forceث ا����e ا�9�&�ب �� ��5ل 

RFD( development)    ة�N ب
D�58 أآ� o�&> ه� 
��ر�� ا���ة �8رE+ أآ�� �9 �58 ،
  [�(���

����ـ+، وآ9ـ
 هـ�       . NMVC (maximum forces)ـ�7ى 8ـBـ+ ا����M
Bا� Qـ� 
ا�ـ

 ������ر ��5وف �
ر�ـ+   58ـ� �ـ�ر�� ا��ـ�ة ا   RFDا��ـ�ة  O  ا�]�
دة ا��
*&+ �� �5ـ�ل I(�

��را�Bــ�<� <&ــF وEــo ا�Gــ�7ص ��

 و/��ــ
 8ــًd
��ات ا��
*ــ&+ �ــ� ا�ــ�ا�a ا�5ــ��7  ،ار

 .(JANSSON ET AL 1990; GRUBER, GOLLHOFER 2004) �&5ـ'@ت ا�5
�&ـ+  

ري ا��B<� هـ�              I(�
و��'( �Q ه3ا أن ا����)
ت ا���75+ ا��� ���ث ���I+ ا���ر�� ا

8
��رE+ ا
و�SD� Fو��+ ز�
دة Pـ�<+ أ���ـ
ض ا�5ـ'&+ ا
راد�ـ+       K9���هـ3ا وNـ�   . ا��� 
 �UM
�Q�9 ا��             ��BI� +��� )���� Q�  دة�(B� +آ��M ة�Mت و
��59� 4\&�&��ن �Q -@ل 

�)K�5 ا���Mات ا���آ�+ 4� oأ� 
9&>، +�8

u8 و اf\�ت  MUsو�Mة �Mآ�+ /P yNو �� 
 . ز�
دة �� �P<+ ا����ارات �58 ا���ر��

  

  

)  53N9(  

ط  qU Z�4ر�_ ا���ة ا��
q� \�G �04ى -Uد أر��Z ز�
دة  أ^
��4 و  4�4��	P و

 ��l��� .-6ت , ا���ة وا���30 ا��
�/�� Z� ت
2
FU ا���6ل �G\ ا�-�
 .�/Iا� .x
4�M3ا� D�/E0ا�EMG) RABITA ET AL 2000.(  

 
�ـ�O ا��\�8ـ
�R ا�ـ�ا-&� �&5ـ'&+            Gا�� Qت ا�09-�ذة �ـ
����ـ�ة  ,  EMG    و��BD ا�59


ط ا��ـ�ر�� ا
�)Iـ
ري ا�Bـ�ع 8ـd0@ق ا���ـ�ارات ا�5
��ـ+ �ـ� 8               ���ا�ـ+ ا��Mـ�ة ا���آ�ـ+     أر
��ر�� أ��اد ا�B�5+ , �� ا��راP+ ا��
��+ . (VAN CUTSEM ET AL 1998) ا�5'&�+ 4�

       +Eا�[\� �8ر �B/3ف و� �ـQ ا����ارا��ـ�7ي <&ـF �ـ�ى        %  40 ا��M F&>30 Fآ
ت ا�
��ر ا���ة. أ��Pع 12��58 ا���ر�� و��5د ذ�� %) �DB8+) 80+ آ���ة  RFD أر�)a ��5ل 


ــ+ ا ــ
ر    8
��رEـ ــ+ ا
-��ـ ــ+ �ـــ� �8ا�ـــ+ �Mآـ ــ
دة �5ـــ�?ت Pـــ�<+ <
��ـ و�ـــF ا�ـــF ز�ـ
y8
Uا�(isometric test)   . دة�(B� +آ��M ة�M�� ت
����ـ'(  , و �Q -@ل ��&�K ا�59

����ـ
 ا�ـF ا�ـ'e5 58ـ� ا��ـ�ر��                  ��+ �&���ارات �� �8ا�+ ا��Mـ�ة ا���آ�ـ+ &�. ا�]�
دة ا�9

Isometric strength �04
 ا���ة ا��
Rectus femoris   ��wE��0�� ا��I�ا� ��lا��  
Vastus lateralis   ��Jaا�� ��I0�ا� ��lا��   
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�(�fات ا���آ�+  , و�Mا�� K95� MUs   8 ء����ـ�ر         ا��� ��5]�ـ] �5ـ�ل  F&> +��
���ارات <
   .��ا�Mةا MU ا���ة <&��D� Fى ا���Mة ا���آ�+

           Q� �D�Rر K�b8 ة �0-�ذة��Y�9ا� +�&�
ه�ات ا��� ��*� ا����ارات ا�9b9و���ن ا�  
�Q� O ا���Mات ا���آ�+ ا�B9)�دة         � ��Y* 1 �� <�د���
ت Pـ3ا , درا� ,      
�ـ4 ��ـ'( ��9ـ

�ـ+ ��BIـ� ا�G@�ـ
             اذا آ
ن ه3ا ا��Bع �Q ا���ر�     ��d أو ��BI�� �Pف ���Y �8ور��D� gى 
��Q و�-ـ�ون   . �5ـ��7+ ا�5
�&ـ+   اا���آ�ـ+ 
ا�ـ(PATTEN ET AL 2000)   F �ـ� و�ـ��b 8ـ

��ر�� ا��3ف <&F <��+ ا
داء           o/��� ا�3ي O�Dا�� ���Yا�� )        Qهـ� ��ـ� 

رآ9Dا��ـ Fا�ـ
 K�bا�        )  10 �� ا�  ��BI� +�&9> u��D� Fا� gدي �8ورS� ات ا���آ�+ وا�3ي�M� MUs .


 �ـa ا��Bـ
R} ا��ـ� ��*ـK ا��\ـ
                 , �a ه3ا �b9� ��BIا�� +���d ت
�/ F&> ن�UM
��)u ا��

ر?�� و�-�ون ��E (GARLAND ET AL 1996). 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

) F53 ر�N10(  
�04
%) Z� )MVC ا���ة ا���6ى  isometric strength�I2 Z�--� ا���ة ا��

V�ات ا���آ�� ا�qaا�� q�VQUدة و��MUsت ا����6ة وا�3-��ة�lا�� .b  . �a|
�Z ا���ة % 50أن 5���U آ� ا�Z� Z�G�V ا���lت ��3ن �0I� qVGى 

  MVC (ENOKA  and FUGLEVAND 2001 )ا���6ى 
 

                 Qـ�ا �ـB�9��� ـ�ة�E +�7ـ+ 8ـB�5ا�ـ�اد ا� a�9ـ�
 ا�ـF �ـ�ورة Bرة  ه
k

و��Iر 8

ء ا�      B/ات ا���آ�+ �&5'&+ ا�Mا�� a�9E ��BI�  +�8
U��7+ ا���ـ�ر     .  ��ر��
ت ا��و8\3ا ��ـ�ن 

+>�P ا���75 ��5ل e���&� ��Mا�� ��D(ق �58 ا���ر�� ه� ا��@d
وآ9
 ه� ��5وف . ا
���BI ا�5'@ت ا�����ة �&��Mات ا���آ�+ K7�MUs  +Eدر Fـ�7ى % 80 ا�� �Q ا���ة ا�

(ENOKA, FUGLEVAND 2001) MVC       ة��Y7ـ� ا�5ـ'@ت ا�ـ�BI�<Bـ�  9B�8ـ
 ��B\ـ� 
 +E�7ى% 50در�و<&�Q�9� o ا��5ـ�ف <&ـIM  Fـ4 ا��ـ�ة ا�IB9ـ]ة      . Q� MVC ا���ة ا�

 . Q� MUs -@ل ا�����Yات ا��
*&+ �� �O9 أd@ق ا���Mات ا���آ�+
  

-��-6G ا���آ�� 
��E5 ا����U .b آ���Jا��6-�� ا� 
��Eت ا�
   دور ¸��
  )���)   4Nر K�b11ا�(     
\Iا� Q� درة
5
زات ا�7�
ز ا���75 ا��9آ]ي ا�F     أ��اع ا

و? ���ــK9>�7 ا�G@�ـ
 ا���آ�ــ+  . ا�G@�ـ
 ا���آ�ـ+ <ــ��7+ �ـ� ��9I<ــ+ <ـ'&�+ �B�5ـ+     
                   

د�ـ+ �ـQ -@�ـN +رات ��آ]�ـ
Dـ� uـ��d Qت ا���75+ <ـ?
�Dم ا�@�Pأ F&> +��7>

 K8 ���5اg آ��3 ا�F أ�P@م �5&��
ت ا-ـ�ى ��Gـ
رة �ـQ ا�9ـ�ردات ا��ـ�D+      , ا���
غ 
+5Eا��ا +���Dا�) peripheral feedback afferents . (  +�Dت ا��ـ
�K اا�59&���B�

                    

 ا��ـ�D+ ا�E�9ـ�دة �ـ� ا�I&ـ� وا
Tـ�b+ و ا
ر8�ـ+ و ا
و�ـ
ر وا�5ـ'@ت ا�ـ�@Gا� Q�

��d Q>�kـu -@�ـ
 <ـ�B�8 +��7ـ+         �� ��T ا���آ�+ <��7+ أو 
�@Gا� Fا� �k
�� K�b8 .

 q�VQU �-I2 ا��qaات ا���آ�� ا����Vدة
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      Dا�9ــ�ردات ا��ــ g3ــ3آ� أن �5[ــ4 هــ�
���+ و�ــQ ا�Iــ��� 8Dا�ــ +�) eripheral 
afferents (      
�@Gا� K9> +N
�K�\D او أ< F&> K95�
رات �����+ D� K�k F&> ن���

 . ا���آ�+ <��7+ �� ا���K ا��bآ�
  
  

  

  

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  
)F53 ر�N11(  

|�a أن . �-�Z ا��6
در ا���G�V0 ����ردات ا��qa��� ��Iة ا���آ�� ا��Jآ��
M2+ �/-�� ���
���G ا�FX�� ���E ا�w�0�� ا��اb �0ىI� Y�f \�G 5��U 


  .ا���آ�� ا��6-��
 

 +�D5ــ� ا�9ــ�ردات ا��ــ�ــ+   ) la-afferents (و �3Yرات ا��
Dاهــ4 �ــ Qــ�ة �ــMوا
هــ3ا ا�9ــD&� اا��5ــ�D �ــK\D 8ــspindles. K�b) (ا��ا5Eــ+ �ــQ ا�5ــ'@ت ا�Y9]��ــ+

      +&/

K9> �k ا���Mات ا���آ�+ ا�9�9��) +�P
9ـK  و��5ـextensors(   > u ا�5'@ت ا��
 +Dآ

8'+(ا�5'@ت ا�5�9��j(� �� a ا�I\ـ+ )  flexorsا�5'@ت ا��أ�ـ
 ا��ـ�   . ا��� 

     +&8
��a �� ا�I\+ ا�9� ,  +�Dا��9ردات ا�� O����� afferents      1ـ�M +ـP��5� +����8
+'8
��K9> K\D ا�5'@ت ا�  flexor +�P
و�extensor . Q و�K9> u�5 ا�5'@ت ا��

�K95 ا��9ردات ا��  , �
�M+ أ-�ى +���
م آ���I ا��DEأ Q� +د�
�-�D - GTO ---lb+ ا�
Golgi-Tendon-Units   +ــ&/
 8ــK�b <ــ
م <&ــF ا<
Nــ+ <9ــK ا��Mــ�ات ا���آ�ــ+ ا�9�9

  +Dآــ
ــ+ ا�5�9 ــK�\D <9ــK ا��Mــ�ات ا���آ� �ــ+ �ــQ   . و 
د��هــ3ا و�9�Iــa ا�9ــS/�ات ا�
       �>
Dا�9ـ +�Dا��9ردات ا��ـ a� K*
��@ت ا���D+ ا��E�9دة �� ا�I&� و ا�9)�D9ة ا�


د�+ �Q ا�5ـ'@ت ا�Y9]��ـ+       �
م              la ا�DـEأ Qد�ـ+ �ـ
�  وا�9ـ�ردات ا��ـ�D+ ا�N�59ـ+ ا�
�Iآ��  lb  ة�Mوا +�B�8 +��7> �7 �� ��8ة�� lb-interneuron pool) ( . هـ3ا a� ,

�&ـ� <9ـK ا�9ـ�ردات                     B�  ت

ن و-
*ـ+ �ـ� Mـ
��� ا���آـ+  وا��UـDـ�
أ�'( أ�ـB> oـ� ا
+�Dا�� lb       ة�>
Dـ� Fـ+ ا�ـN�5� Qو.   �ـ       Kا��9ـ Fـ&> �Dر ا��5ـ
D9�5ـ� هـ3ا ا�9ـ� 

 F&(Dــ�اف ا�ــd
�5ــ�ف ���ــ+ ا�9ــ�ردات ا��ــ�D+ , <9&�ــ
. ا�9ــO&D <&ــF ا lb   e���8ــ
��@ت �D�–K9)  ا��load-receptor modulation(.  

  +�(�fا�� +�M
Bا� Q�    ,         5+ ا�95ـ�دE�3+ ا��اY�&� +آ��bا���75+ ا� 
�@Gا� +��k K�b�
���اPـ�+ ا����)ـ
ت    . ��7 ا��
*&+ ���I+ �&�ـ�ر�� وا�ـ�5&4      ا�)��ي �95&�
ت ا����e ا�5   

 +�Dت ا��@���D9ز ا�
\E Q� ��3غ وآ

د�+ �Q ا����5
زات ا���Y�9ة ا��

Q� +9E اBا�

ا���آ�ـ+ ا�5ـ��7+              �@Gا� Fـ+ ا�ـ�Bا����ة ا�5ـ��7+ ا��� Q� ل��B9زا�
5�
�K��5 ا Q�9� , أو
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     -� Q� ل��B9ا� K�5(ا�� ا�� K��5� �-� FB598 a� 

ر <��7 ا�F ا�e����� +&'5 ا�D� �

 �Mآ+ �B�5+ أو ���D� aى -��ة و��ر�� ا�)�د\�'���
ت ا��i+ ا��� �&�  .ا��9

 
  ا�q0ر�_ ا���a .Iآ.-


ز ا���آ�        \Iت ا�
8

دة �0ه�K أ*>

د 08ن ا���ر�� ا��ـ�M �Dآـ�        ,  ��>
��Dد ا

eR ا���75+ <'&�+ ا       fدة ا��
>
 �P
B9ه� ا���ر�� ا�  u8
Dا� 
�Gـ'F� .   a و�5\ 1�M

        +IDو�ـ� أ�ـ +�
ر وا
ر8���@ت ا��E�9دة �� ��9I<+ ا�9)
*K و�� ا
و�D9ا� a�9E
��@ت ا��ــ�D+ �ــ�   �Dز ا�9ــ
�5]�ــ] أkــ��اك E\ــ KــEأ Qــ� وا�5ــ'@ت �&�ــ�ر�� �ــ&Iا�


ت ا�95&�+����5
��+ ا��9ردات ا���D+ ا��اQ� +5E أKE . ا��� �����وا�\�ف �Q ذ�� ه� 
 P u����
Pـ� ا�ـF ا�5ـ'@ت    B� �&'> ��7> 3(B� د
Iاف وأ��d
��ة �F&> +�&5 ا�

K*

م آQ� K آ���ادQP و�-�ون. ا���9�+ �9I98<+ ا�9)N (KONRADSEN ET AL 

�ــ�اد ا�B�5ــ+ ا�ــQ�3   (TROPP 1986)  و �ــ�وب(1993 4DــIام ا��Nار��
ر�ــ+ أPــ��98

دراPـ
ت أ-ـ�ى    .  ا��
MـK  ���5�9ن ��E +�78ة وQ�8 أ��اد �5
��ن �Q أ*ـ
B�[� +8ـ+ �ـ�            

�8ـ+ أو                     Iـ�وف ا�f yـ��
*ـB> Kـ� أداء �Mآـ
ت ��G&)ـ+ (9&� +�Dا��ـ 
yU�8 �� ا�]وا�

+��&P (FREEMAN ET AL 1965;GLICK ET AL 1976;LOFVENBERG ET AL 
1995;TROPP, 1986)( ز
 آـــy(b هـــg3 ا��راPـــ
ت <ـــQ وEـــ�د <Iـــ] �ـــ� E\ـــ

        +B�5� +آ��M 
��@ت ا���B> +�D اداء زوا��D98+           ا�
��ى ا
�ـ�اد ا�ـQ�3 �5ـ
��ن �ـQ أ*ـ
KM
  .�]�B+ �� ا��


*K ا��آ�ـ+ (� Q> رب أ-�ى
I� ,JEROSCH) وا��
MـRLAU ET AL 1995)  K  و�� 
BISCHOF 1994) ,        ـ� �ـ�/
��@ت ا��ـ�D+ ا�Dز ا�9ـ
أ��ـ�ض ا��ـ
�UMن أن ��E[�[5\ـ

    K*

�� 58ـx ا�     , �a ه3ا . �)K�5 ا�5'@ت ا���9�+ �9I98<+ ا�9)Bن ه
�راPـ
ت  ��� آ
                   Fـ+ ا�ـ���B9ا� +�Dـ�ر �ـ� ا�9ـ�ردات ا��ـ��8�+ ا��ـ� أkـ
رت ا�ـF وEـ�د 
ا��&�&+ ا�'

  .ا�5'@ت �58 ا���ر��
 ���\��T م
N  ,   رب
Iا�� Q� +D&P ل@- ,     aـ����8راP+ ا����)
ت ا�5ـ��7+ <ـ'&�+ ا��ـ� 

���u ا���ر�� ا���M �Dآ�   � .            +�D9ـ�ردات ا��ـ&� e8&�ـ+ ا����ـ
N )ـ����وأ<��9 �� 

ت ا������Iـ+ و��ز�5\ـ
 �ـ� أkـ�
ل �8
��ـ+ <�9د�ـ+              وا��79ر�
ات ا���آ�+ <&a9E F ا���

)   4Nر K�k12 .(            �8
�4 �� هg3 ا��راPـ
ت �8هBـ+ ا�)��ـ�+ ا��ـ� �ـ��bا�F ا
/�ا
�Iـ

ط ا�5ـ��7 وا��ـ�ة            bـBا� F&> Kدة ا��0ه�
>
 
�&��ر�� ا���M �Dآ� ا�7�7- 4979


ق    D&� y8
U�7ي ا��
ء ا��9 ا�B/ن  . ا
5�Pأ) �����\��Tو�8 و�T(      ـ�ن��� +B�58  4\�Pدرا 
  Q�12     ى�� F&> ث
�
���u ا�B9\} ا���ر��� و�598ل        4 ��د �Q ا�
K�N  a�8 و�58 P8 أ 

����ن آK وMـ�ة   .(GRUBER and GOLLHOFER 2004) و�Mات ��ر���+)  
\� �60ـ�
+��Nام                  ) د�Gـ�P08 
9
ر��B�� Q<ـ+ �&�ـ�ازن و/�ـ
ت ا�Iـ4D ؛ ? �ـ9D( -@�\ـ� �Q <�ة 

   +���&���ر�� ا���ة ا�� Qر�
9�
ق وآـ��3       .Dـ+ �5ـ'@ت ا�ـ�R

ت ا��\�8���Gا�� y(bو آ

�8ـ+ <ـQ وEـ�د                  Uـ��7+ ا��
Pـ
ت ا��ـ�ة ا��N Q� +&7�9ة ا���ا���4 ا�59&�9+ ا���Y�9ة �&

�8+ �58 ا��\
ء ��ـ�ة ا��ـ�ر��     Uرة ا���
ز ا�5'&� <��7 وا�\Iا� +�&>
� �� +��B5� دة
. ز�

�ر�� ا���M �Dآ� �� أ�Mاث أ�ـ'K ا����)ـ
ت ا�5ـ��7+ <ـ'&�+             �Q ه3ا ��'( دورا��   

ر�+ و �
<&�ـ+ ا�I\ـ
ز ا�5ـ'&� <ـB> ��7ـ�              .�� �K\�D أ��
ج ا���ة   I(�
اذ �[\�ا���ة ا

5
ل� K�b8 زادت �Nراد�+ و
  ).12أ�[� ا�K�b ر4N (�8ا�+ ا���آ
ت ا
          KـMز ا���75 ��ا
\Iا� +�&>

د�� ا�]�
دة ا��
*&+ �� ا���ة و��� j�5�   eا����ـ 

��ء <&��D� Fى ا�G@�ـ
 ا���آ�ـ+ <ـ��7+         ��ـ� أkـ
رات دراPـ
ت <ـQ ا���ـ
ض          . ا��� �
 SINKJAER ET AL) ا�5ـ'@ت ا
راد�ـ+ �ـ� �5
��ـ+ ا�9ـ�b �ــ  Pـ���I�B و �-ـ�ون        

ا�ـF   (MACEFIELD ET AL 1993) و�5
��ـ+ ا��ـu&D �ــ  �
Pـ)�&� و�-ـ�ون      (2000
آ9ـ
 اkـ
ر آـ@ �ـQ �����ـo و           . K9 ا��M �&'5وث ا���3Y+ ا���D+ ا��ا�B> +5E �8ا�+ ا�5      

 �ـ� �ـla-afferents     K�\D د�ـ�BY&�D ا�ـF اPـ\
م ا�9ـ�ردات ا��ـ�D+ ا��ا5Eـ+              -���8و
    +Dآـ
 MEUNIER  PIERROT- DESEILLIGNY)<9ـK ا�5ـ'@ت ا�9�9
/&ـ+ وا�5�9


�Mــ+ ا�95&�ــ+. (1989Bا� Qز  , �ــ
�Iــ�ر ا
kــ
رة ا�ــF ان ز�ــ
دة ا��ــ�ة  �ــ� �ــ�O ا�I\ــ
 هــ� أMــ� ا��5ا�ــK ا�9\9ــ+ وا�9ــ��D+ ��ــBb} ا�5ــ'@ت ا���9�ــ+    ا�5ــ��7 <ــ'&�

Kــ*
(9�
ــ3ا. 8 � ,       Fــ ــ� <& ــ� ا���� /
ــ� ا ــ�ر�� ا��ــ�M �Dآ ــ0ن �&� ــ�اض 8 ��
ــQ ا �9�
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��@ت ا���D+ �&5ـ'&+ ا�5
�&ـ+     �D9ـ+               . ا�N
���ـe أ< Fـ&+  ا�ـ*
�ـ�<] هـg3 ا�]�ـ
دة ا��
�ــ+ ا
kــ��
ك ا�5ــ��7 �� Kــ�N +��7ا���آ�ــ+ <ــ 
و<&ــF -ــ@ف . presynaptic ا�G@�ــ

�ـ�ر ا��ـ�ة          , �
���ث �� ��ر�� ا���ة ا���&��ي    ���O ا�]�
دة ا��
*&+ �� 4�N ��5ل �� ? 
RFD     ـ�7ى� HAKKINEN ET AL 1998; AAGAARD ET AL) �ـa ز�ـ
دة ا��ـ�ة ا�

2002) .o�&> ,              3ـ�
B� ـ�ةN دة
��Iز ا
�Nار 8
��ور ا�)5
ل �&��ر�� ا���M �Dآ� �� ز�ـ
 Fز ا�5ــ��7 <ــ'&�  ا�ــ
و��ــQ �ــ�j �ــ� ز�ــ
دة ا��ــ�ة , ا��Mــ�ة ا���آ�ــ+ <ــ��7+ا�I\ــ


��+ �&5'@ت ��y ا�[�وف ا���7ى    ���

ز ا���75 <'&�       .ا\Iا� +�&>
�4IB ز�
دة � �N
�ــQ ز�ــ
دة �5
��ــ
ت ا�BUــ� ا��ــ� �95ــK <&ــF �ــ��Dى ا�G@�ــ
 ا�5ــ��7+ ا�ــ�bآ�+ ا/Bــ
ء 

 .ا���ر��
 
  
  
  
  
  
  
  
 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  ) F53 ر�N12(  
 Z�-�(A)�/U لq�� ر ا���ةRFD))(.V��}SE±{ ( 5-�  �a�0ة ا��اb .b

2�4
�� ا�q0ر�_ ا���a .Iآ. q� \�Gى  e�-/U q�44��4و
 (B)و�-�Z .  أ^
�����l ا��}SE±{ ( ��I0��D^�0�(MAV)) .V ا���I ا������ 

��I2+اvastus medialis  (VM)��Jaا�� ��I0�وا�  Vastus lateralis )VL (
  P<.05; **P<.01*..�-5 وq�4 ا�q0ر�_ ا���a .Iآ
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ت-�
0V0^+ا   
                     jـ� �)ـ� Qو��ـ  

�ـ+ ���ـ�ة �ـQ ��<\ـM �&'ز ا���75 <ـ
\Iا� e��� ���5�?

   
�K�\D        .  ا��yN ��57 ا���5ف <&�\ Fا� o5���
ز ا���75 \I&� ت <���ة?
9�Mأ ��
Bه

 ا���آ�+ <��7+ ا
-�ـ�ة       �@Gا� K9> +N
-ـ�ج <ـ�د آ��ـ� �ـQ ا��راPـ
ت ا��B�9ـ+            .  أو أ<

&>                eدة ��<�ـ+ �ـ� ا����ـ

ت ا��\�8
�R+ �&5'@ت ��b� K���8 ا��M Fوث ز�ـ���Gا�� F
���u �8ا�} ��ر���+ ��G&)ـ+    ��ـ4 ا��ـeb �ـS-�ا <ـQ �5&��ـ
ت �)ـ�7&�+        . ا��58 ��75 

��Bـ
ت U��Mـ+         �
ت ا���D� F&> K95ى ا�G@�ـ
 ا�5ـ��7+ ا�ـ�bآ�+ P08ـ��Gام ��� )��� .

Nـ+      >
�0/��ا +Eدر F&> 4 ا���5ف� 1�M        ��7ك ا�5ـ
�ـ+ ا
kـ���� Kـ�N  presynaptic 


ت�B�� +�Pا���آ�+ ا���75+  �8ا 
�@Gا� +�P
DM F&> H- reflex .     [ـ4 ا����9ـ� 
آ9ـ

9Eـ+ <ــQ ا��ــ�ر�� �8اPــ�+ ا���)�ــ]   Bت ا��9آ]�ــ+ ا�
���+ وا����)ــDت ا�ــ
8ـ�Q ا����)ــ

7
ب ا���)�ـ+ >w� �D�d
BY9ا� --TMS (transcranial magnetic stimulation). 
ــ+      �E����[ــ�ق ا��\�و�� �ــ+ �& (&�G9دوات ا�
ــ� ا �M��ــ'�ورة  8 K���Dــ� ا�9ــ � Fــ *�� 

electrophysiological methods    +رات ا���آ�ـ
Dا�9ـ �� +&*
�)�c ا����Yات ا��
ــ�      ــ�ات ا��
*ــ&+ � �Yا�� ��Dــ�+ وآــ��3 ��)ــP
�5�
ــ�bآ�+ ا 
رات ا�Dوا�9ــ +��bــ�ا�


 ا���آ�+ ا���75+�@G&� ق@d
7
cR ا-.  


