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������ ��	��
ا���� وا�����
(إ
�	�ت 
ا���ر� 
BACK)ا����� INJURIES
�))))����

���2� 
�3� 
���� ������ �
����� 4��#�� ���3	 ��'��
�� 5�
�6� 78 ��
7/	�9��  9�#�� ���9�� �:98 ;����#" �	���	 ��6�  �	� ,<( �� =��!� ��� >�?	
5�
�6� 78 ;��< 4
��� 
���� ������ �/�	 -;�
��/ ;�
�3  /�� ����#��� 5��(6�	

	 )�	��.�	 ����/ �@
���� 
�A 4��#�� �����2� *
� B�#� ��	 ��'��
��*	'
��
798 ;�9�.C B�#�	 ���
� 4
�8  %3 
	��� ���:8 ���,��� 
���� ������ ��"

)���3 
����  �!�(-0��3�!.� �
8 �����!" �	/� �� ;����A	 =����	  �
� �� 7���	
D�9'	6� -�9��.	�� ��#�
���� ��E	���� >�?/	 -&$3��	 0��F� 

/���� )��#�.�

A 0!<�� ��/���/�� -�@��3��4��(	 
�
�� 0���� ��#����� 0���� ���$�(	 �#�#��� 
�
�/
���  ��	( 4�( 	" �#�	  ��( �� 
���� 0�" G���.
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<�	 ������� J����� I$( J�
�6� L?E

M
36� �	8 4�#�	�� 4
����.
K���<� �
�
" ���$(  �
� B�# �������� ����
'	� 
����  �!� ����� ,����	

��$'()�9� ���(	9�<�	 �
9���� �	9�
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���
���� �	�
$� ���(
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	�� �%'(	 ->
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���� �	�
��  	� I$( 7/	���  �#�� ����	
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���� �	�
�� 78 ��/	��� 4�����  3�� �
<� ��<
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L?E  %3 ��	 ��$<
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�3 D
��� 4
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)��6 �9�$�3��� �<!9�6� I�� ��@��
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5��(6� L?E 
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ا���- إ
�	�ت #$ 
��%�ا� -:�'�ق
�4��#�� 
���� ������ B�#�)���
6�	 �%'
�� 78 )�	��.�	 ����(5�!�


���� �%'( 78 ��	
���	 4	��� �,�	� 0�()�%'9
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������� G���
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	�3  /�� 7��� 5�
�6� 78 ��@��	�� ���
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ا�)��%- #�	 
%)�ا����ا� ا+�* 
,
و 
ا�.�-� 
:-
���1�  ��	
��� 
����  �!� 0.1�	 ������� ����$�� ��� ��%
�� ��#��:�

1-
��ا��$ 
وا0و/� ا��)1 
�(	�%:-
 �
8  /�� 0E�!� ��	���� ��(	6�	 5$��� ��$��� �� ��,� 7��� ��
����� ���:� ��

�	���� ��
���� ��� ��8	
'+�� J�
�6� ��	,� 78�%'9��� �� J$3���	 ��@�?+�� �

/���� 
	�'�� �� ���$( �8�#� �� �?E	.

ا�2-234 -:!�آ�1
4	9� I9$(  �9� 7�#�9�� �	/��� I�� ��!� 7$'
�� �	/�$� ����
�� ��!���
7�#��� �	/��� 4���, ���# 78	 ��
���� 0(�	 ������(.� ���@��	� 0	�� 7/ �%'
��

�	�
�� I$( �+'�� ��,� >�? �:8&�
�'+�� I$( �+'�� ��,� L
	�� �?��	 �
����
M
36� ��
���� 5�/�
���	.

ا����-3 ا+�* 
-:$�و-

9����  �!� ��	
�� .� 0�� . 7����� S	���� 5�!�  ��/�� 7���6� )��#�.�
�9@�,�� ���� M
3" ��#�� ��	 -������ 
�A �	/� 5��<��	 0��F� ��/
#�� ���3	

���$3�� �%'
�� I$(?3�$� ���$3�� �%'
��	 
����  �!� 01� I�� ��P� ?3�$�.
4-67�(� 
ا�7)�� ا��8(ت 
-:$�و-

0��F� ��
	���� ��!� ?3�$� ���$3�� �%'
�� ��	
�)*	#�� �%��()��#�.�
�+'9�� �� ��,� &$3$�  ���� 4���, ��	 -S	$<�� ���# 78 &$3$� ��
	���	 0��F�

78	
'+�� J
��� I$(.
ا��رك-5 *��$ 
-:$�و-

 �9�� ��' ��(	  ��
� 7'	# K'	 ?�3�� K���!� �	��� >
	��  ���
���# 78 J
��� I$( �+'�� ���,� �?�� 0��F� *	#�� �%�� 78 4���, B�#� >
	��

����� �%'( 4	� ��,�	� 0�(.

ا�.�#-6 /8(ت *�,! �ة%:-
�#�9�� *	9#�� K'	 I$( �8�#� ���$� ��	��� �%'
��4	9� >�?9/ -�

���9!� I9�� ��P9� ��� 0��F� )��#�.� ��( ;����< ���#!� ���$3�� ��!���� �%'
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��/�� *	#��  ��	 �%'
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ا�.�+� ا���� /8(ت *�,! �ة%:-
��,�	� I�� ��P� ��!���� 
���� �%'( 4	�I9$( �8�9#�	 �
���� �	�
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0��F� )��#�.� 0���	 5����.�.
I9$( ��9�� ��,� B�# ��	�!� ��!���� 
���� �%'( 5
�� ��!��� )��R�.�
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���� ��� �� 78	
'+�� J
��� I$( �+'�� 4���, 5�!�	 �
���� �	�
��.
ا����- إ
�	�ت ;���!:-

ا�,�دة-أوً= ا���� -:إ
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 ���	)����)�	��.� -*	'
�� -
!/�� -(���/�	 4
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�	

4
��/ 4
	�3 >�?��#  /��8 7/	���  �#�� ����� 5�!� ��.
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9�6� 798 &
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�3��	 S�!#2� ����8 78 
���� ����� 5�!� ��	

9���� ����9�� *
� �6 ���3 ���� ���(
 I�� O��#� 
���� ������	 -I$�!��


' 5�!� 4��#��;����( ;�
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���� ������ ��	)*
9��	 ����	 -���,����(�9#�
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�

0�6� ���/!�	 5����.� ����'�	.
4

9/�� �$�$� 4�� �( �<�����	 
��$� 0��3�!.� �
8 ������ ��"))�9�#�.�

&$3��	 0��F� �@�,��(�.�9# -�9@��3�� D�9'	6� -��#�
�9��� ��E	���� >�?/	
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'��
�A J�3�6� 5��� ��	 
�
�� 0���� ��#����� 
	�'�� �.�#	 ��
����

���<2� 5�!� >�?/ �	�'��
�� 5��� �/�	 
����  �!� 0.X� ��������.

����  /��� 5$A6 ;��!�@
 ;���! >
	�� -����� -
���� �%'( &
'  /��

 ��� �%'(	 ?3�$� ���$3�� �%'
�� 78 ���3 
���� ��	
� >�?/	>
	��.
4	�� �	,���� B�# ��)��
�� ��( ���3 ��	
���	 4	��� 78 �,�	��� 0��
�� ��	
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?!@� �$ ا�,�دة ا���� إ
�	�ت -:و$#
ا����-1 /8(ت �A)ا���� ر	�ط �اءDا�:(-

4�#�	 78 �,�� 	" ���� 7E-�9��
6� 	" 
9���� �%'9( �9� 
R/� 	"
����9��  9���� �9�( B�#�	 ��$<�� 7/	E	 0���� 4
/ 7�(. ����2� L?�� *

��	

)�	��.�	 ��$� *

��	 �
�
! �/
# �" 	" ��
	���	.
-:ا0/�اض*

�
���� 78 4��# 0.C	 Y<��� ��.
� %3 0�6� ����)2�3�(�!(����2� ��.
��� -7
'	� 0�"������� ������� 78 0
		 ��	.
�����
�� ��,	
��� I$( 
���� 0�" 	" ����!�� I��	 ��8�
��  �!� 0�6� 
����

�
���� �	�
�� 78.
وا���8/��ت* -:ا0+.�ب

�
���� 78 ��# ��
	�.
�K8
�� ��/
# 	" )��#�.�  %3 �%'
�� I$( �@�, ��<.

� 4��#�� ����2� ���# 78 =���(�'� ��	�
�
'" 5�!� ���
�� )�	��� 	" ����
�
���� �	�
�� 78 
�R:��� ,/
�� ��( 7/	���  �#�� 78.



9/�� ��#��	  ��
��� ����	 )�	��.� �.�# 78 ��<  /�� =�<��
� 0�( ��(	
���,��� 
����  �!� 0.C 5�!�	 ����2�.

وا��(ج* ��ف+Jا:-
�9� G$R�� 0�3�!�)48�72�(�!.(
���(���
	 �@8�� �����/ 0�3�!� ��#�� 0�6� )���3�.
�7/
#��  �<��� ��
���.
�5����.� ����'�	 0�6� ���,2 ��	�6� 0��3�!�)���� ���	�.(
�09�6� )�9��3� �
� B��R�� M	�!���� ����3�� �.�#�� 78  �E:��� ��
��� "���

 %3)48�(�!.(
��
���� "��� ��!	���� �����2� 78	�?�	 09�6� )�9��3� �
� 7��R�� M	�!���

7��R�� M	�!��� 0R 0�6� *��3�� �
�  	6� M	�!��� ��
���� "��� 4��# ����2� ���/
��	
���	 4	��� 78 &R/� G���
� 0R ��	 B��R��	.
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&9��3�� ����	 )�	��.� ������ 78 )����� 4��)3�50�9�"(����9�� 798	
�!	���� �9���	 )�	9��.�)1�2D	�!"(������ �9���	 )�	��.� ������ 78 ��")3

K���!"(
R/�	.
ا����-2 �ضKر:-

�9�� 
9������ 0������ ��( B�#�	 =#�! �
! 5�!� *
$� 
���� *

��
0���9�.� 	" �	�!�� 5�!� 7��� 5�
�6� 78 B�#�	 -�$'
�� &���" 78 ;�8,� B�#�

4,�<6�	 ���
����.
-:ا0/�اض*

�'	� 0�"0
	��  ���#�	 ��	�� K� 7
.
��	$�� 
�+�.

وا���8/��ت* -:ا0+.�ب
�4
���� ����.

)�9�R" �� B�#� ��� 0
		 &,� B�#� 4��#�� *	'
�� 78 �����(�'� ��	
5��(6�	 7/	���  �#�� ��' 	" ��
	���.

وا��(ج* ��ف+Jا:-
� %3 ��
����)48�72�(�!.(
�3� �
� ���
	 �@8�� �����/0�6� )���.
�7
����� O%
��	 �/
#�� K�� ������ *
�� 78.
�5����.�	 0�6� ���,2)���� 
����(.(
�7/
#�� M���� ��
���.
�0�6� 7��3� ����#	 ����3�� �����2� 78 B��R�� M	�!����  �E:��� ��
��� "���

 %3)24�(�!.(

� 7��R�� M	�!���� "��� ��!	���� ����2� 78	�9��# 798	 09�6� )�9��3� �

M	�!���� "��� 4������ ����2�)1(7��9R�� M	�!��� I�� O
��� 0R 0�6� *��3�� �
�
��	
���	 4	�$� 7��/� G���
� -B��R��	.

��!	���� 
���� *	'
 78	 ��(	�!" &��3�� 
���� *
 78 )����� ��,
K���!" ��! 4������ �.�#�� 78	 K���!" �
�
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�ً�-�L-
�$Mا�� ا���� ا=+�7Dام(إ
�	�ت �Oط :إ
�	�ت (-
ا���Qـ�ات-1 #�	 �$ ا�Rـ�8ر�; !�MQق(إ
�	�ت ا��8QRوف، 	�Qوز ا��8QRوف، ا-MQ=ق

-):ا��8Rوف
���	��� �������� )��R" ����( �	+' I�� 
����  �!� 78 &�
�'+�� *

��

	�!�� 78 �'�	  /�� 
�R:��� �?E 
���	 ��'��
�� 5�
�6� 78	�9� 4
3:9���� ��
&��
6� 78 0.X� ;����A 5����� 

��	 5��(6� I$( �+'�� 78 5�!�� ��	 -
�
��

I(�� �� �?E	 ����!��	)78	
'+�� �.,�.��.(
���9'��
�� 5��� ���� ;��$( ����2� L?�� 0�(  /�� �	�'��
�� *

9��	


�( �	8)20��!.(
-:ا0/�اض*

��  ���� 
�3	  ��� K� 0�"4��9#�� �.�#�� 78	 ��!�� I�� &��
6�  �!� �
4
�+��� 0���� K��� I��  ��.

���!��	 5����� &
��� 78 �%'
�� &
'.
� �
!��	 ���<2� K� 0�6� ���,�.

-:ا0+.�ب*
�5
!� I�� ��P� ��� &	
'+�� ���� 78 ������ B�#� 7<�
���� 
	�'��

;��+' ���!� L,/
� 78 4�	<	��� 4�����5�
�� 
?< I$(.
���P� 4�#�	 �/
# �� �/�� �/�	 ;��<�
�� B�#� &	
'+�� 
	�' �� K�

5�
�� 
?< I$( ;��+' ���!� O
�3$� &	
'+�� �� ),< K8� I��.
�
����  �!� ��,� 0�" 5�!� �� �/�� &	
'+�� 
	�'.

وا��(ج* ��ف+Jا:-
� %3 G$R�� K'	)48�72�(�!.(
�R ������ �#�
��0�6� 7��3� �� I�� ����/
�� 7�.
�5����.�	 0�6� ���,2)���� ���	 �8	 ���� 
����(  	���.(
�
9����  �!� �%'(	 ����� �%'( ��	�� ��
���� 7$�E:� G���
�� )����

0�6� 7��3� ����# >�? ����/�� ��( M
36� �%'
��	.
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��
��	 ���#�� L?�� 7#�
<�� O%
�� 0�3�!� 4��(�9#)8�12D	�9!"(K9�
&	
'+�� ����� 78 �	,��
	/�� ��# )��(�	 ��
���� ��	 5#! -��	�6�.

��
�)3�6
���(�!9#�!� �9��	
�� ��#�
<�� 
�A �<��
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