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وا����� ا��أس Headإ��
�ت & Neck Injuries
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ا���دة- ا����ـــــ� -:إ��
�ت
���8*)!�&���)��*�1��(���1�� �8�2*�� $����� ����� �(���<1 81���

01���� 8���� P�. �� �/�,3 06 ���� ��� ���" � :'" E��%7 ���,2��.
!�&��� ���� �*1)��*�1��(E�<6)� 01���� G
���� �� �'&��� �� 4I��� 06
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"
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�
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2�5
*�,�� �� 5
�
�� J���� ;
��� :'" ���,�� 4�".
3�;�*�� �����.
4���� �,%�* ��� 0'&��� G��������*�� >�7.
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2���� �����.

-:ا)'��ب*
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�" �1�� �� ���& �� %�,��� 83* ������� 
���� :'" ����* �
3X�.
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�L��6 0�% �����.
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�������� 
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�3�.
��*��*�� �)��� �.���*.
��',�� ����&� !���� �����*.
�J'7�� �� ���1�� �
�.�.
���.����� �.���*.
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�
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��6��� :�� L�@�.

ا��© ���	
ا�� ���
2007�ا���ا�آ	د
org.iraqacad.www

36

�<
9 �����=� 5* �/�� 49� �
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���� ��&� �
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�'7�� 5* �%�� � ����� J* �
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��,2��.(
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 ;�-1
B�<�
 �A��" 02'7�� 0�3��� �*�� �1�� $��. �&
� �����=� T-A B���� �%�� ��

���,2�� 4�. �'7 0%�H&�� 4%�� J* 4�* � 5* �%�� �� +�,�� �
*��.
� �*��� 0�3�� �1�� J* �1�* 81�� B��
 (���� 5���� �*�5* ��&�� B��


J'7�� M,6��
 ��� �%�� �� �
'�2*�� ��@��'� ������� ���� ���..

1�����.������ ����� ��
���� ����� ����	�)�������: (�
1���
��� C��.��)6��%�� ���=Whiplash(Neck Sprain:�

4�<*R� ���� 
���� 0�3 ��" B���� �
�,2�� �%�� � 06 ()*� �� ��*� 0A�
�<** F�<* :��� :�� J6�
6 �*���� +���*O �����* �
9 ��&��� 5�1� B
�

���� ��� ��%�� � :'" $���� 8�.
)���,2��� ��&���� �
��&H��.(
-:ا)��اض*

�1���� ��" 4��� M��� ��
�)�.
�%H&��� 
���=�� 
���� �1�� ���� J* ������ ��&" G���.
� � ���� 
���� J��* ���3 4�"4�.

-:ا)'��ب*
���<�=� T-<A B���� �/���* 5" �����O� :'" �
���� ��.� �2
�" ���&

���� � 8�7 %�,��� ���� �&
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وا�+*ج* -:ا-'+�ف
���*� ����=� �,%�* :'" G'3�� J&�)48–72�"��.(
���/��O�� 4� � 5* +'7�'� �2���� ��� �
�%�� �
��,��� 8����.
��
�����J'7�� �� ��1�� �,%�*� 0"�����.
������ �-.� �� 01���� 8����� ����� ;��A 5�1 �-� 0��" +�6 $��.�.
�$�����)0��� (�%.(
���*� ������� $�,'��O� ������ �����=� 06)2–34�
�.(
��<�� 5�<1� ���"� �����* 4� � 8��) ��� �
1�� 5
��*� $��.�)48�72

�"��(��� 51*
��
.���� 5
��*���� ������ �
�&�*�� ������� 4��7.
������ ����*��� ��,�� >�.���� ���)95(%���<��� 5<* 0<&�
��� 51*�


M%��� ����**�.
:<�� 4�
� ��" 5* ����=� 5* 8*�1�� $�2��� �.�� :'" $�2��� �*��
�

��
���� �����=� 06 �/�� ��".
2���
��� +?	.)�"	��) (ckNe-Wry: (�

�
�� �'�� ���� 0A� �
&�
��� ���� � 06 E�"�
� �31 � �����=� 5* ���
�*�" ����� M
'" ('%
 ������ 06)�����(�<����� ;
��� ��" 0���. 4�� M�" G��



���� 8�6 :'" ���,�� 4�" :�� L�@
 �**.
-:ا)��اض*

������� 5* ���� ���. :'" 4��.
�
���� �1�� ����.
�����/.�� F��� :�� 5������ ��" 4��� ������ ��&" �����.

وا�%$��#�ت* -:ا)'��ب
�����'� %�2*�� 0�3�� �� N.�2*�� 
���� 8�6.
�5*)�� 5* �'
�% ���2� L��
�"� �
9 J&� 06 ������ $�,��.
������'� !�����.

������ ���*�� 5�� �
&�
��� ���� � J
*. 06 ����=� T-A B����51*

L��,2�� +�,�� ()*�� ����=�1 ���%7 �31� ����= �&�" 5�1
 5�.

ا��© ���	
ا�� ���
2007�ا���ا�آ	د
org.iraqacad.www

38

وا�+*ج* ا)و��� -:ا-'+�,�ت
��
������ 8C����� 4��7���)8���* 5
7�� �����(������� ��&��� $�7���
���
���� �O���� 06 ������ (�% $�����.
�� 4� � 5* +'7�'� �
�%�� �
��,��� 4��7����
�% ��������� ��/��O�.
������ 06 ;� �.� 5� 0����� ��&�� �
���� E�
"��� �,%�*�� �
���

�����.
������� ���.
�����'� �
1���� ���,�� ������O �
1�� 5
��*�.

��
���� �O���� 06 �/�� ��" :�� 5
*�
 5* $�2��� ���6 (�H���.
3�8��/0
�� D�0�� E��.)0��E������ D�Slipped Disk(Disk Protrusion

���<,2�� 5
<� �
6��&<H�� +��� � ��� ()*�
 �*��" ����=� T-A B���
�,%�*�� T-A 06 ���" � J* 8H'H��� ��)*�*�� $�). � 87��� �
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����.
����� ������ �O���� !�� 06���� �� 
��<�� ��7@<* 0<6 4� �� >��

0�*�� �� ������ ��" 5�)�O� 4�" ���
���.
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� �
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�

��
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2.�*�� �
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�
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��)6J
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AX��� ���"� 5
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�1���� ���*�� J.���
 �*��"� ����� 06 ������ 43 �%
�� ��1���

�'*�1�� ��,����
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��� ���� � ����** J
%��
.
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&�
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9 E��
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��<����� 0<6 ���.�*�� ���" � 06 8H'H���� ���
� 81��� �-A 4.� ��1
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����� �-. ��/��� E����*.
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������� �1�� ����.
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5
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:��� 0���.�� �����O� :'" 
���� ��.� �����* ���& ���� ����=� B���
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���� 0����� ��&�� :'" ��%
�'� 0�% �����

��*���5* �31 )5(C���.(
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C����� 8C����� 4��7���)5
<� �<
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�
6��*�� J* 4������.
��<�" ����=� T-A �31�� ���� � 06 �*�7��*�� ����R� ����*�� !�����

0<��� ��<�� �� 
6��*�� J* ����*�� 4������ �'%�� 0��� ���� � 0&�
�
���� � 4��7��� �'%��)V��1��� ��*1�*��.(

�<2% � ��" 0*C�� T��� ���� B��� �/��2"�&* 4A� 5*�G��<�� 4<� �-� 8�
�*��� �'��* 06 �/3��� ��" ���7 ���
�� �����.

�B�<'�'� �<&�" 5�<�� 8�.�<� �'��� ����� 5* ���1�*�� 5��� � J%�
��*���.

�0�2���� F�.*�� 87��6 �/�'�
� 5��� J%� �
�%� �%7� 0&�
��� !���
 ��
0�2���� )�/.'� �
���� 81��*�� �����.

وا�+*ج* -:ا-'+�ف
�4)��� ����� 4
�,�� 5��� � �
�% ��.��*.
�5* �31� $��/'� ���*�� 5��� !
��� 4�")30�,
��(5��� �
*
 M� .
��<�.��*� $�<*��� 8�H
6 %,� �-�� M',',� ���� 06 M�&� :�� 5��� >�.��

������ ��
��*� +�7*�� �
�%��.
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.�NDا� ��E<:-

��� ��" ��C���� �����=� 5* ��
��<���* �
�� ���& �.
�� B��
� 5

&�

42'� ��7��� �.�� � 06 �)� B��
 �� �** ;2�� :'".
*L,�+'إ:-

�����=� ���. ���*�� 8
*.
�M,��� 42��� J*.�*�� L�*��� �)��� 5* +'7���.
�����=� 5�1* �
*&�)10–15�,
��(�)��� ���*��� ���� 06 �/��������.
�*�� 8���� )�.
 O����=� ��" ��7���� ������.

ا�����- Oه�Q� إ��دة -:�%�ر�0
0�X
 �* :�� 8
AX��� ���"� 5
��*� ��/�:�

�$�2��� �
'*" 8
.��� ����*�� �,%�*�� 06 4��� ��
��� ���
).
�8�2*�� 06 �1���� 4�" 5" G����� G����� 5* +'7���.
�" 5" G����� ��&��� 06 ����� ��*&�� 5* +'7����2
I��� $��� 4�.

5* �����* 4������ 4� � 8��) ��� �
'
AX��� 5
��*��� �����)24�48�"��(
����.�� �'%�� O 0��� �O���� 06 ����=� ���.

����* ��� 5
��*��� ���� ����.�� ���� 06 �*�)54�
�(�
���.�� �
'*��� 5*
���*��� ������� 43 G'3��� ����� 4�7��
 ���"������� 0C���/1�� )
2����� �
5
��*��� $��.� 8
/���� $�2��� �
'*" )
)���.

.��A*+ا� -:ا�R%�ر�0
����� �� ��
���* ��� F�.�)�3�3(���<�=� ��<�� ���%7� E���� ;�-�

4�7��*�� ����� >���:�
�8� � F���<*�� 5
��<*� 4�7��<� 0<���.�� ��<��� 4��7��� ���� 026

)0C����O�(4�<,
 -� ����2��� ��"��*�� 8*����� 5* F���*�� �-A 5
��*� ����
�</� P�*�<* ��
�* ��" ������ ;
���� ���*�� ��"��*� 0�
�%�� G���*��
4�<,
 F���<*�� �-<A 5
��*� J* (6���� O E��. ��
%7 ����=� ���1 �-��

7�<'�� �/� P�*�* �����* �
1�� ����� ��" ;
������ 0�
�%�� G���*��+'
I�<2�'� �����* �
���.�� �
'*��� ��� 5
��*��� 
��*� ��&��� ��*& 5*
;�-� $�2��� �
'*" :'" �
3X��� 5�� ��*/*�� ������ ��&" 87�� ��,�� :'"
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8�2*�� �
��) �� ��&��� 8�% �

H� 5�� 5
��*� $��� (
�% 5")5
��*�
�
��*�)
�(����3.

���*��� �%
���� �����=� 06 �*�0��<3�� F���*�� 5
��*�� ���
 ���%7�� ���
)%���*��(5<* +'7�<��� �1��'� 0�
�%�� J&��� ���"� :�� ��/� 0����

8<*��� 4<� �*'1 8
AX��� ���"� G*���� 4�,� �*'1� �%
�*�� ��&��� ��*&
�<.
 �*1 4� � ���� ��" ��,�� 5
��*� :%�� 5� �.
� ���� �31� 5
��*��

L� $�%"� 5" ������4� � ���
 5
�*�.
ا)ول. ا�R6%!ى 
9RاT<(�%�ر�0Uا:(-

�
�W� ��1���� 8*�
�:�
�����'� �
�
C��� ��1����)�
����� �0���.�� 0�3�� ��*�� �4�*R� 0�3��(F�.�

0�
�%�� G���*�� ��"��*�� ����=� ���� 5*& 5
��*���.
���� ���*�� ���
 5� :�� 5
��*��� T-/� ���*��O�81�<� �</�
�X� :'" E��

0��3�� F���*�� 5
��*� :�� 8,��
 �A��� B
� 0��-.
.><�Nا� ا�R6%!ى -):ا�%V'!R(�%�ر�0

�0�
�%�� �A��* :�� ������ 8�2* 06 �1���� ���"= 5
��*�.
��&���� �"���� ��&" 06 ����� ��*&�� ���)= ��,�� 5
��*�.
�����'� �
1���� ���� � 5
�*�)���
������ �0���.�� 0�3�� ��*�� �0�3.(
�5
*
��� ���
�� :�� 
���� ���*�.
��'7��� 4�* � :�� 
���� ���*�.
�5
*
��� ���
�� :�� 
���� ���*� 5
�*� ���"� 43.

.W��Nا� ا�R6%!ى -):ا�%R=9م(�%�ر�0
5
��<*�� $�<��� 5<1*
 4�� �� ����� 5��� 0��3�� F���*�� 5
��*� $��� ��"
��&<��� �
�,�� �1���� 4��7��� :�� F���*�� �-A 5
��*� ��/�� B��3�� F���*��

�/�'3*� 5*� ������ 06 �
�
C���:�
!���.)1(–������ �1��)0�3��(��� 5
�*�.

�/I�� :'" $�,'��O�–5�*�,�� :�� �I���� E�
��" 
���� J6�.
!���.)2(�����'� �*�� �1��–)��� 5
�*�(

O�P�%��–4�*R� �I���� 
���� J6�.
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!���.)3(������ �1��)0���. 0�3) (��� 5
�*�(
5*
 � ���.�� :'" $�,'��O�–5*
 � >��-�� %��–:<'" ��<
 � >��-<��

��
 � ���.�� :'" ���
 5
�*��� 
2� ����.'� ������ 0�3 !� �.
!���.)4(������ �1��)�
�����) (��� 5
�*�(

O�5*
 � ���.�� :'" $�,'��–5
�<*� 06 �*1 �
�� J&�)3(
��<�� J<6�
0<,6� 81�� 
���� J.�
 ���
 � ��1�� ��� F��
�� 5- � ;
��� 4�
 B
��

:'" � :�� �I�'� ������ �
��� 43 5*�)�,���.(5*� 0,6� 81�� 
���� J.�

!� � :�� �I�'� ������ �
��� 43.

5
��*��� ����)3��*�(���1��� 4�
�� 06)10–15��*(���1���� ���
�)11(
�*�<�" �G
������ �����1��� ���
) 4�� B
� 4�� 5���� ���/�� 5
��*��� L�@� �*��"

������ ��� ����)95(%5�<1
 5� �.
 ;�- 8��� �&�
��� ����**� ������ 51*

5��� �
*�
�� ��
���2�� �
�X�� �*���� ���,�� M� 0&�
����<����� �<1�� 5�1� 5�� 4��

02
1� G<*���� >���� 51*
 ������ ����� ��1�� O 01�� ��*�@* �
9� 0�
�%�� �A��*�
L� 06 0&�
��� �) 8�� 4�
 5� �.
 �-A� �����=� J�* 8.� 5* ����*��� ��,�� 06

G*������ 8*�
� ������ ��&" ��/.� :'" 8*�
 5
�*� L� $��� �� %���:�
1�!����.��
��� ���0..

������� 0�3–������ 0�3 )�/. �%����.
������� �*–������ �* )�/. �%����.
��/I�� :'"� ��&" �
�,�)�6���*�� M�� �'&���(4��7����)+'�*�<���

;���* ��,* :'" 
�'.�� �0,6� �
&� 5* �.�X���.(
2���
��� ����� !����..

����'� ���*�� ��&��� ����*�.


