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���"���
�������	 
��
��	 ���	�� � ����� �����	 ���� ��� ������ ��������	 �����
 ����! ���� ���"���	 �#$�	 �$��� %�&� '�"�����	 �� �! ������	 ()* ���+�	�

$!�����
�� ��#��	 (�"�	 �� �������	 '����,	 �"	�� ���� -�+��*��	 ."$�	 /0#
'	 	��$,	 &�*�	 ��1 �����	 ��
�1� �#$ �� ����,	 �� 2���3�� ������	 �����3
��� 2���4� ��3 ���	 /��
*�	 '�+�����	 �� ��)�	 ����4� /�����	� �4�4��	

����,	 5�3� (�4 �� 2
�
� ���	��.
�� ��� 	0�$! ("��"�� 7�8�� �������	 '����,	 .9! :��� �1 �����4 	&9 ����

;�� ���3��	 <�
�  0$�	 %�& =��
�� 0$��� ���8�  0$ (�� ����� >�4 -."$�	
�	����	 0���� (�
�� ������� � ���0��	� �#�� /��4�	 '����,	 5	��! ?����

��+��� �#�� >�4� ���	 '������	� '�+�����	� ���"�	����� :)���	� ?��",	
����� ��*�	 (�+�	 ��� ������	 �8
���	 �� (�9@��	 /���, 7�$����� ����� ���#��	

(A� ��������	 �#� ����� B�*! '����1)����	�4�	 '�����,	� ��$�	 '����1
>����	 �� �$����	 '����,	�(��
�	 .��� (�$� �� ����� ����1 �����	 E&9 ����

�	� ������	'�����,	 /��� F����� E�����	 ���� >�4 ������	 ������� �#� �8�+� ��
������*�	� �������	 ������	 '����� �����	 '�"	���	� �����	 �����$�	 �"	���	 ��
����9 '�������� .9���� ������� �A��4 ����� '����1 �� 2�� ��� (�$��	 	&9 ��

"�	 '	 	�$,	 &�*�	� '����,	 G��+���#��3� (�4 ����.
<�����	 ��� H	� 	&9 ;�	����	 ���#$ �� ��8�� �3 ���� �1 �"�.

��	� #��$ ����% �������� �&��%'�
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#�'� #()��
�������� ��
�(*�Sport Injuries

#�'� �	
���
����,	 .�#+�

�������	 '������ �����	 ���"�	
�	 '������ ��"�I��	 �	���	������
�������	 '����,	 '�+����

�#A��4 �� /�AJ��	 (�	���	� ��)��	 '����1
��)��	 '����1 �� ���3��	
�������	 '����,	 5	��!

���+�� �	
���
�������	 '����,	 K�*
�

����,	 ��� >�4� ���	 ��$�"+�	 '	��L��	
�#+����� ����,	 :���
(�9@��	� :)��	 ?	�9!

:)� <�
�������	 '����,	 (�9@��
2�	�
*� ����	 :)��	
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#�'� #()��
ا������� Sportا
����ت Injuries

#�'� �	
���
������"���

'��
� �3� -������	 �
�	 5���� �� .#� ���$ �������	 '����,	 ���
����
� ��� �"�"! �������	 '����,	 .�� ���� -:)��	 (I�"�� K�*
��	 ��
��
(��$� �����,	 >���4 ���"! ����� �� '����,	 �� 2���3�� ������	 �����3
����3��	� ������	 
�
���	  ��A! ��)"�	� ����	 ������ �#���+� <�
� 7���� �����	

��I)��	.
'	 	��$,	 &�*�	 ��1 �����	 �
�� '����,	 .�� ��� ����,	 >��4 ����

���	 '����"�� ��0)�	� /�����	����" <�
� ��$)��	 0�	���	 ��1 �����	 (8�� ��
.����	  �+
��	 ����� ���	 ��$)��	 (I�"��	 (��	 ����*	 %�&� '�+���� �����

��)�	 (�3 �� F�����	 ������	 
�
��	 ��1 /����	 ���"�.
.��� ;�� /�
��� �3)� 2�� /�� .��� ��� �������	 '����,	 .�� ������

�$�"+�	� =��
��	'	�����*�	� �������	 ������	 .��� �������	 .����	 �� ��A��
�9��M� %�����������	� F+��	 .��� F���8��	�.

-����
ا �م!"�Injuries:-
���1 G�J�� ����*	� �! ��$��* '	�AJ�� �+��*��	 ."$�	 2$"�	 ���� �9

(
�� ��� ����,	 ���� �� ��$����"� � ��4��
� '	���L� >	�41��+�N� �! (��
O�"��	 %�&.

ا�������- �#����ت ا����� -:ا&�%�ب
B��"���  	��	 ����
� F�����	 
�
��	 5��� 7���� �������	 '����,	 ?��*�
����� �������	 �3����	� G��#��	 �	���"�	� �"+��	 ���$�	 �� 7)�� -�"�����	
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����1� /	�J��	 ���4�	 /��
*� 2�	��1� ������	%�&�� -�����,	 �� ��"��	 ��
�#��3� �� �4�	� �#���+� ��+��� 2�����.
(��� �� ا������� ا
����ت أ�%�ب أه* -:و�,

1.P
�*�	 ������	)(����� .�� -2�3�
 �� �A�	 7	�#$ ������	 (��4�
<��	���	� (���	 <�"�� .�� -������	 �� ������	 �3����	 ����� 5	��!

����	 '����$��	 �� ���4,	 ����+� .�� -�����	 �#$�� ���J��	 ��
��#$�	 ;��0�� ��� '�������	 .�N��  �" -(�4�	 �� :����	 .���

�4	��	�..(
2.�4��	 ���$�	 (��91)-������	 '���4+�� ��������	 5��*1 .��

����#�� / ��1� ��"��  	&M �� ����"�	 ��4��	 '���
���	 (��91�
�9��M�.(

3.��"��	  �"�������	 '��0)��������	 F��)��	� -��)��	 ����!
��I)��	 ��&4�	�.(

4.�������	 ���	�8�	 �+��*�)���	�3 �+��*�� ����	 �� /������	 ���
*�	
'�

���	 .	�*�"	� -����	.(

5.������	 ��"���� ()�* ����$�	 ?��N�	� (�	���	 /��	�� .��
�������	)�	 /�	�4�	 -���
�	 ����	������	 -Q����	 -��
��	 -/���

��+����	(%�& ��M�.

6.�������	 Q���	 �� ������	� ��"+��	 ���4�	  �".
7.G���#��	 B��"��	� �����	 �	���"�	 >�4 �� ����)�	 F��$� .��

B�*! (�	�� �! F�$�	 �! ����	 '��+� ��"�.
8.��$)��	� ��I�3��	 ���	����� ��)�	 .���1 .����0)�	.



ا	��ا���© ��
ا	��� ��
2007ا�آ�د�
org.iraqacad.www

7

ا�������- �#����ت ا��/�.�� -:ا&�1اض
1.����
�	 B���	 ���	 ��� ���4�	� ���"�	  ��A! �����	  0$�	 �� .��	.
2.����,	 ���� ��� 
L��	 ��� .��	.
3.G����	 ?0��	 �$��� ����,	 ���� �� .��.
4.����,	 ���� �� E�
� >��4.
5.�����	  0$�	 '��A .��)(��+��	 ����1 ��� ���* �����
 ��M ���4.(
6.����,	 ���� �� ����8�	 (��+��	� ������	 (��+��	 F���.
7.�����
�	 ���4�	 �! �
��	 ��� ��)�	 /��3 .��.
8.������	 �8
���	 �� ��$�	 ��� ��L�.
9.')���	 ���� �! ?��.

10.�����	  0$�	 �� ���4�	 ��� '	��! 5��")�*�"��	 ���4 �� ��.(
ا�������- ا
����ت -:�1�2"�ت

�! �������	 '������ ����	 ?��",	 (��91 ���4 �� '�+���� /�� >�4�
�#�� =�4��	 (�
��� :)��	 (����	 .��� �I
�*�	 �$�����	 ���4 ��.

1..I	� (�
� ����,	 >��4 G! ���0��	 ����,	.
2.�,	 ��� G�J� �3'��9�� ��1 P
�* (�
� �#$)� ����4 �� '���

�����"�.
3.���	�3 '�9�
� >��4 ��1 G�J� P
�* (�
� �����	 �"����.
4.������	 �� 5�
8��	 ��"� ������	 ��)�	 / �+� ��+*�	

������	 ����	 ��3 ��1 G�J� ��� ����
 '	��+� �"�����	�.
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وا�- ا��314 �7و6!�إ����ت (8 ا���69ة �ا���:-
."$�	 /0#$!�  ���! ��� ���"��	 �#$�	 �$��� ������ ��������	 �����
���#$,	 ��� -������	  ��A! ���+�	� ������	 
��
�	 ��	�� � ����� ���*� �+��*��	
��1 G�J� %�&�� 2�$"�! (���4	 /�3 �� �A�	 ���� �3 ."$�	 �� ����  0$� P$�+��	

���,	�.
�$��� ���"�� �N4� �� >�4� �3 ."$�	 �� ����  0$ ��� �I	0�	 
L��	 �1
�����1 ��$��� ����,	 @
�� �! ;3��� ��M >��4� �$��� �! ���4�	 <��
� �� @
*
��� '����"	 	&1 ���"�$ �����1 ��1 G�J� ��� �����	 F+�� ����� �8��" �
�"�

I�
�	 ��)��	 '����1 ��� E���! :���� >��4�	��:S
S����	 '����1)���#�	 -�4��"�	(����	 ��#��	)T	��"�	.(
S�&�	 '����1)������.(
S��3��	 ����1)F
M -%�"���$ -.�8�	 /��.(
S?���	 ����! ����1)��#���	) (�� /�� -�4��".(
S<����	 ����! ��#��	)F���	.(
S&*+�	 ')�� '����1).�8�	 /�� -G�$�	.(
S1�����	 �
��! ����).�3 -������.(
S�����	 ����! ��#��	)��"�	 /�� -G�$�	.(
S�����	 ���
*).�8�	 /�� -G�$�	.(
S<�"�	 .��).�8�	 /�� -���#�	.(
S.�8�	 U"� '����1)��"�	 /�� -.�8�	 /��.(
S�#N�	 '����1)(�8A�	 ;��.(
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ا��314 إ����ت (8 ا���69ة -:ا���ا��
���� ���1 ��#��$�1 ����� ��)��	 '����1 >��4 �� (�	�� /�� %��


��@�:S
ا�%�:��-1 -:ا����;�

��"� ���8�	 ')���	 ��� ����,	 �� ��)�	 ����4� ��#��	 (�	���	 �� ���
�
�"��	 '	��#$�	 �� �#��� ������	 ."$�	 .�N�� (��+� ��4�� ��)�	 ."$

�	 '�������	  	�! ��� �#������ (���	 �� �����8�	 (��+��	 �
��� �
��� �+���
'�3��� ����� ����
�	 B���	.

ا����رس-2 ا�?<�ط �ع?� (�.Aا� B�?ا� �4/�ـ� -:�1م
���"$ '�+�	�� ����� 
�
� (��)��$�������('	���#��	 5���� <�+��

)�	 
��
�	 ��� ���� �1 �$� ���	� ���� (�� ����
��	 '���4�	�����*	 �� ��0
���� %�"���$�	 �� ���8�	 (��
 ?�4� ��� ����*	 ��� 7)A�� -���� 
�
�� ��)�	
� ���	 ��� 2��8A 0���� ����� %�&� �#N�	 �� ���*� ������ 2���� %�&

G�8+�	 �����	 �#� ����� ���	 '	��#$�	.
ا��!�ري-3 ا&داء �G��H:-

*�	� �4�4� �8��
� '	��#��	  	�! �1��� ��"����	 %������	� 5����	 &�
/��
* ����� '����4�	 ���� ��� F������ ����,	 �� ��)�	 ��4� �9&�+��
��� ���� -��#���@�  ��A! 
L��� ."$�	  ���! (�4� �#�� �#�� ������	 G�����
(+�"! �� ��0$��	� ���
8�	 �8
���	 ����1� .V	 ��"� ���	� (�8A�	 �� ;���	 ���4

�#N�	.
4-��I�%ا� -:ا���ا��

���� �AJ�� %�& (�� ���
��	� �#��+*�	 �! /�	�4�	 '�$�� 5�+��	 (�
��
����� ���#$1 ��"�� ��� ���"$�	 /0#$�	 ��� 	�#$ ?���� ��)�	  	�! �8��


����,	 >��4 (���4	 �� ��0� � �����	 �����	 <�	���	 �	�8��.
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-:ا�.ـــ,-5
�����	 ;��$ �� '����,	 >�4������! ��� ��I��
 '����1 %��9 ���� -

'����1 �89	���	 �" �� �A�� 7)A�� -B�*�	 ��� �����)')���	 ����1 -��"��	
����
�	 .�N��	 '���#� �� ����	 0�	�� ����1� -(��+��	�.(

��� ������	 24��
 ��"� /���
 '������ ��)�	 F���� :����	 �" ���
�� ����1 ��"� �3 ��� �"�����	����� ������� ���A)A�	 <�� �� �" �� ��! 2�)

(�A� �� F�����	 B��"� ��1 (����	 ������� 2
�
� �"���� �� ���"� ��)�	
�����! ��� ���*� ����,	 ��1 2� G�J� �3 7	���
 7	�#$ (&�� ��)�	 ��� �"�	 E&9

�� (8� ���� /��#��	� /��*�	 �#N� �"�	 E&9 �+� -(��+��	 �
��!� ')���	7��$���
������	 �3����	.

ا�?".ـ)-6 -:ا����ـ�
��� ���A��	 ������	 .�� �#�� ���"� ���	 ����"�,	 .����	 .9! �� F+��	 .��
�������	 ����� ��"� ���	 '��$	��	� ?	�9�	 ��1 �����	 (��� ���	 '�������	

5��� ��� ���� W'����"� ��1 ��)��� (����	 ($	 �� �#8�84�� ������	
�
���	
>�4� /�8�"��	� ��)� ��0	����	 ��"+��	 ���4�	 <�84� <��
 �� .�� %�&� F�����	
/��A1 �� .��"�	  	��	 �� ����#��	 2��3�
 ���! &�+��"	 �#�)* �� ������	 ;�
�"�

����,	 >��4 �� ��"� �3 ��9)� 2���* �! ��)�	.
ا
د��ن-7 و �I�.ا� ا��L(ا���دات ،,����ا���G;��ا� �ل،: (-

��#�� �������	 ���*� ."$�	 �$"�! ��� 7	���� 7	��A@� (�4���� ��*���� �1
�����,	 ���1 2�� G�J�� ���
 �+�� ���� ���
�	 ��3�8��	 ��)�	 .	�*�"	 %�&�
���)�	 ��8+� '	��*��	� '�

���	 �
��� ��� -������ ����4!� �
*�� 2�����

�����	 �0	���	� 0�����	S�	������ 2����� ����.
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ا��314 إ����ت ,� ���;�-:ا�
����, '��������	 ��� 5���	 �� ���� ��)��	 '����1 �� ����3���

��@� ���� �#��*�� ����� ����,	 �
*:S
1S�3�� �����	 '������ 5���	� �����	 ���	�8� ��8��	…���4� %��& ��

1 G�J� ���	 ���"�	 ����� ������	����,	 ��.
2S��"+��	� ������	 �3����	 ���
�…��� (��8� �������	 �3����	 /���0 �1

')����	 ���� �9��A@� <��
 �� %�&� ������ �����	 �
�*�
�� ��)�	 ���� G&�	 .���	 (�4��	 /���0 %�&�� (��+��	� �
���	�

�3����	 %�&� -��� ���� �"�����	� ������	 /��� ���
 �"�����	��"+��	
0��#$�	 ��� ��A@� �� �#� ��� ����,	 ;�� �� ���� ��� �#� ��)�

F�����	 
�
��	 5��� ��)�	 ���$�"	� �����	.
3S/��#��	 ��8�1 ()* �� ���3��	…������ ��� /����� ���9! /��#���


�8�  	��	 ��"�4�� ���"� F�� G��#��	 ������	 ��� %�&� -����	
���,	 ;��� ���1���� ��0�� �����	� �����	 .�4��	 �� ��0� �#� �

.A ��
*! �� �#8�	�� ��� �+��*��	 ����4�	 ?3	���	 ���8� ��� /��8�	
�#��)� ��� (���	.

4S�������	 ��4	��	 ;� �0	��� �I	&M .�N� 5���	…�I	&�L�	 .��N��	
;�� �� E��A@� 2� F�����	 
�
��	 5�� ;� <�	����	� �0	����	>���4

(����� �	� -������	 ��  �+
�	 /����"� ��)�	 ���"� 2�� ����,	
����	���9���� �	�� (�
 ���� �3�
�	 �� ?�� ��3 ��� G�4�  	&M
>���4 ;��� �� ���"� ')���	 �� �3�
�	 ��0*� ��� �N��4���
'	���� ()�*� ����  �*��"�	 '	���� ������	 �4	��	 %�&� -����	

���	 ������	?�.
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5S�����	  ��4,	….#"� ."$�� .N��� =�4� (�
�  ��4,	  	�! �1
'	��A@�� ���  ���4�� ��� %�&� ����,	 >��4 ;�� �� ���� (�
�

��@� ���� K*��� ����$�1:S
S�#�	�*�"	 �	���	 %�� ���*� �����	� ')���	 ���
1.
S)���	 (A� �8����	  	0$�	 ���*� ."$�	 ��*"�(��+��	� '.
S7������ 7���9& .#���AY� �"�����	 (�3 ����)�	 �	��1.

6S��I���	 ?��N�	 /��	��…����V	 '	���	 .	�*��"	 ()* �� %�&�
/0�#$�	� '	���	 ������ /����� '3� G! �� (����")� �4����	�

�	 '	��L��	� �����
�	 ����	 '����! ���
� %�&� -�	���"�� ���*�"��	��
.	�*��"�	 '����1 ��"� ���	 �����
��	 %�&� F8
�� 7���� �#��� !�
�

�#�	�*�"	 �� �L�����	 ��"� 
�+��	.��$� ������	 5�� ��� ��#��
���
*! ��� (��8��	 ���� %�&�� �����	 5��� ��"����	 ��&4�	 ����*	

'����,	.
�	 ��� ������ ������� ��*
�	 F����	 ����*	 ��� %�&�����	 ����

 	��$�	 ��� ��"����	 F�)��	  	���	 �	� ���"�	 ��� >��4 �� ��4�
�I���� ����"�	 ��AV	 �� ������	 �8� /�����	� /��4�	.

7S��������	 '����������  ����	 (�3 �8�3�� ����
 ���
 ���4�  	�$1
��*���	� '�

���	 (���� �� 5�����	� ���*
�	 �4����  �����	�

�	��I�"�	 '	���.
8S5���� ���I)��	 ��������	 <�
�	 .	�*�"	� ������	 �� 
	��,	 .��

������	 2���3� ������� ��$�"+�	 �����8�� 7�8��� 
�
��	.
9S<�9�,	 ��$�� ������� ��0)�	 '	��+�	� ��
�	 ����*	.
10S(���
�	 5�
8��	 .��� ������	 �� �	���"�	.
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-
ا ا�������أ:�اع Types����ت Of sports injures:S
��1 ��"�	 �"4 ���"�	 ."8�:S

�%��Pة-1 أو أو��� Primaryإ����ت Injures
�9� ;3��� ��M >��4� �����	 �! ?��� �#$  	�! �$��� �����	 �� >�4�

'������ �"�I��	 5���	 (A��.��@� �� ��1 ."8��:S
!.���	& ����1)�*
��(2"+�� ��)�	 �#��"�.
�.��$��* (�	�� ��"� ����1)'	���	�  	0$�	 -F�����	 ��)�	.(
:.���*	� (�	�� ��"� ����1)�������	 ��"�� -."$�	 �$"�! (*	� '	��L�

���"��	.(
�	� ��0�� �#��" ���� /���� /��
* (3	 ���� ���*
�	 '����,	 �1

�
�"� '����1 �$��� ���� �#�N��."�$�	 �$"�! (��4� �� @
* �$��� /�����
�#�3�
 �� �A�	.

'�����,	 �� �
	 ����� �I$�+� ���� �� /��� ��$��*�	 '����,	 ��!
����"�	 E&9 ��A�! ��� ����� ���"�� /���� ��$��* /�3 �9 ��"�	 �� -���	&�	

)�9��M� -F!��	 '����1 -�
���	 ;
3 -;�*�	 -�"��	.(
����,	 >�4���	���"	  	�$ ."$�	 �$"�! �� '	��L� �$��� ���*	��	 '

� ������ ����* ��	�4�	� ')�+�	 ;�$� ��"� ��� �#$�	 �	���� ������	
����$ ���" ��� ������	 ��#$��	 �	���"	 ���� �#+����� ������	 �4	��	 �����

���� .� 	&1 �����	 Z�+��	 ��"� �$"��	 �� (I	�"�	 .$4 /���0� .��	��4	��	 ��
?�����	 ���1 G�J�� ��8� ��#$,	 	&9 ���� 	&1� (I	�"�	 E&9 ?����� ������	

�#+I�N� ��  0$ �! �#�+�N�� �����	 �	�8� �������� <�9�,	 �$��� �����	.
��� 7)A�� �����	 P
�* '�+�����	 ��� ��"� ���! '����,	 >�4��

	 ��)*�	 �"�� >�4� �3 /���
�	 �����	 ������3 ���� ')���	 (*	� ���N��
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����4�	 �#+I�N� �8+�� ���N� ���� ��1 �#��4�)?�����	 F�9 (�4� ����� %�&
(*	��	 �� .N��	� ������ ��"��	 ����	 ."$�	 ����� ���"$ ��� ������	.(

��� ���*� ����! ����, ����! :)� �$��� ���! '����,	 >�4� �3�
��4 �� ������	 �84�	 '��4��� ��
���	� ������	 ���#���� '����,	 �

(��+��	.
2-���:�6 Secondaryإ����ت Injures

��$��� �! �����! ����, P
�* :)� ��"� �! ����! ����1 �$��� >�4�
�����,	 ����� ���M �*[ ���� �� >�4�� ����	 ����, :)��	 (����	 .��

	 'N4�� �8� /�8��� ����4 ���� �� 7����M���� /�
����	 �#����1 ���� �����	 .V
���$� %�&�� �#$)� (�9! ���	� ������	 ��M (�$��	 �� .�8�	 (�+� ����1
?���� ����� ��#$�� .��8�	 ��� �9�A! �#N� ���	� ."$�	 �� ��8�*�	 '�9�
��	
.���8�	 �� ���N��	 �I	�0�	 ��$� 7)A�� -���[� ')�����	 �� '�$�
� ��"�

�[ ��"�'�$�
��� ����[ ��"� .�8�	 =
"�� -���!���	 <�"�	 ���� ���� 7��
;���"�	 ����	� �#N�	…\�	.

(A�� � ���	� '��4�	 ��� %��9 '����,	 5	��! �� E����& �� �� 7)��
���� �� 7����M� �����	 �����	 ��#$��	  ��A! �����	 �� �#N� �#���� ����� ����1

�8�* E�
� ��"�.
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���+�� �	
���
ا�������- ا
����ت Q�R>�:-

'�
�
���	 .#���@��  ��A! '����,	 5	��! ?��*�� ��������	 �����
��	�4 ���� >�4 �������	)60S70(%� �� 	����	 ��)40S50(%���

�����	 0�$�,	 '����"� ��� '�"�����	 �� ����,	 �"� �	�0�� ��4��"�	.
��"� ��������	 0�����K�*
��	 �� .#����Y� <���� �� (�� ���$�"�	 �

-��������	 �"�����	 ��1 /����	�  �+
�	 ���" ($	 �� %�&� ����+�	 �$�����	�
'�+������	 �� /������	� ������	 �3����	 �	�8�� ������	 
�
��	 �� ������	 ��

������	 B�� .��	� <�8�	 ��"� ������ ��4����	.
"+� '3��	 ���2�����, .I)� (�
� ��$�"� � ��������	 ��� �$� 2

���� ������	 �� 5�
8��	 .��� 2
�
� �� �	���"�	 �� 2�� ��M� �#�9�$�� �3�
���0��	 ���4�	 ��1 /��4�	 ���4�	 �� �#��4�� ����,	 �	��� ��"�.

���
�� �I	0�	 (��4��	 '����1 B�4��� �! '����,	 �1 ?�����	 ���
�#�	��!����4�	 ��
�� �3� �#$  	�! ��� �1 .���� ������	 ��
� �� O�������

?3�� G&�	 �4��� /���
 .V	 ���� � �3 ���� �#$�	 ����  ��A! .���� ��
� >�4
���	 ���$�	 ����,	 '"�� 2����1 �1 �8��� ������	 (�$� 	&9� ������	  	��	

�*
� /�����	 �� �$� ���� -7�$)� ��
�������	 ��#�4	�� �� ����,	 K
���$� �#�$����� ���0� �! /��4 '���  	�" �	����� ���
�	 (�4�.

���	& (�
�� 2�����1 K�*
� �� ������	 ����� ����� ?��N ���
'����,	 �� �
"����	� �+�+*�	 '��4�	 �� �����	 �$�����	  	�$1 ���! 2�����

��4 �� ���
�	 /��
�"�	 ��1 5�$��	�:)��	 �� �����"! ()* �"4��	 .�� �.
��$�"�+�	 '���)��	� �����"�	 '���4+�	 <�� K�*
��	 .�� �� /����

:)��	 5�� ���4� �� ��"�"�	 '���
���	 �� ��� ���	�.

ا	��ا���© ��
ا	��� ��
2007ا�آ�د�
org.iraqacad.www

16

(��� �� ا�.����� ا�"����ت -:و�<��
1S����,	 5�3� (���+�.
2S����,	 ������)���	  0$�	 ��� ����8����."$�	 �� E�N��� ��� ��.(
3S����,	 F$� F��.
4S�����*��	 '���4+�	)
��
*� -���8�	� �������	 /����	 '���4�

��
�	 -�	��,	 K4� -�"+���	 0�#$�	 '���4� -.��	 
L� -��8�	

�
*�� �����	� �����	 
�
*��	 -������	 <�� :	���	 -����"�	

B�*! ���4� � -^����	.(
ا��4 ���)أ�� �� ��>�8 ��A�."ا� -:��ت
1S����	 F��3)����
�	 ����	 (��� �1 7����)80S90�����(���

(�3	 ��1 (�� >�4 ��������	� ����
��	 ����� B�� (8�� �8�3��	
��50����/�8�3�.(

2SF+���	 '	�� ���–����
�	 (����	)12(/��/� ��L������ ��8�3�
(�+
a�)20S25(/��/8�3��.

3S
L��	 F��3–���� Q�	���� �����
�	 �����8��	 
L��	 (���
)120S140.��(���� <�I0)60S90.��(�
�"���	 <�I0.

4S/�	�4�	 �$��S���8� �����
�	 /�	�4�	 �$��)37.2(���I� �$��
�!)98.6('��#��#�.

5S��$�	 ���S������	 '�����,	 ����4 �� ��$�� �	��! >)A 0�����
�! ��$"����	 ���3 ���� (�� ��4��� -<�0�	� ����	� ��4�	
����� ��$� �4�
�	 ����	� -���	�4�	 �����	 �! �����	 
L��	

��"� ��$� ��� (�� <�0�	� �	����	� ��8�	 �	��!�Co2������
.��	 ��.
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6S����	 �3�4 .$4S��� �A@��� >��4 '������ 7	�$ �"�"4 ����
�#$�	 '����1��8�	 '����1 ���� ��$�$�	� �����	 0.

7S���4�	 �����3:��� ���4�	 ��� /��8�	 .�� �! ����4�	 �����8�	 ��4��
����� ����1 ��� (�� 2� F�"4,	� ."$�	 ��  0$.

8S.��	:����,	 ��$� ��8� 2����� .��	 ��$�.
-����
ا �?1 ���ث (�ا� ��A�."ا� -:ا����Tات

,	 >��4 ������V	 ���	���	 .
4�� ����)-��
�	��	 �$"���	 -�����	
������	 �����	 -�����	(������ ��$��� ����*�	 ')�+�	 Q�
� ?�" 	&#��

����,	 >��4� ."$�	 ?������ E&9 .�#�	.
7��$��* ��#4�
� �#�� K�*��	� '�+�*��	 E&9 ;�� ������  ���	 ��L��

	 �� �����	 .�8� 2"+� '3��	 ���^������ '	0����	 (�"�Y� ������	 �8
���
������	 �����	 <0�� �$��� ?0� ����,	 <�	�� %�&�� -.�! (�
 (� %�& �"+��
�� %��&� ����	 ���3 ���� �� 7����M 2���� ������	 �8
���	 .��� >�4� ���

�30���	 ������	 �����	 <�M ��� (��� �A*��	 ���������.
�+�*��	 ���� ���������*�	� ������	 ')G����	 .�����(.���	 	&9 �����

���$��* '���$��"	 >�4� �3 ��� ����,	 �8
�� �� ���	 �4�"� ��� 7�
L�
���AL�	� ��*���…

��$���� .��� 2�� ���
��	 ��� >�4 ������	 �8
���� ����4 .��	 ����
�� ')���	 ��� �� '���8� ����,	 <�	�� %�& �� 7)�� -����,	��"�� �

G�J�� ��� B�*! ')�� (�� �� 
��A� >�4� '3��	 F+� ��� �#�� '�$�
��	
�#�� ���4�	 ���4�� ������	 /�8�	 ��+*�	 ��1.

.����	 ��� K�*��	 ($	 �� >�4� B�*! ��"4 '���$�"	 %��9 �1 ���
�������	 ��8
���	 ��� �������	 �����	 �� '	���L� /�� >�4� >�4 G����	

�#� �
�4��	�������	 �8
���	 ��1 %�4����  �����	 ������	 ��)*�� 	&9 =�"� ���
��� '	���L��	 E&�9 - �+
��	 ��"��	 ($	 �� G���� 	&9� '�+�*��	 .�#���
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���*	��	 ���*� B�*�	 ."$�	 /0#$! ��1 ��"���� ����$�1 ��� � ������	 �����	
7���� ����
�	 <
����	 �� .��	 ����$ �� (�8� �#��������	 �� .��	 ����$ ��8�

�����,	 �� ����8�	 ��)*�	 �� ��$"���	 (8� %�&�� �30���	)��8
�� :���*
����,	(����� -���
��	 �� (3	 ���� ��$"����� ����8�	 ��)*�	 0�#$� �1 &1

��"�� �� >�4�� '���" ��)*�	 E&9 �@� ����
 /��+� %�& �	���"	)�����,��
�����A�	(�"��	�0�� %�&�� B�*! �$"�! .��#� �� ��"�� 	&9� ��$"���	 ��3 �

.����	 ���1 ?���� ���	 '�+�*��	 ���� �#�� �	�0�� ������	 �8
���	 �4�"�
(����� ������ .N��� ���	 B�8�	 �0	�� �� (�* G����	 .���	 ��"�� -G����	

)G����	 ��������	 (I�"�	(��� ;�$�� >�4 �I����	 0�#$�	 ��	� ���$"���	
.���	 �	�0� %�&��.

-�!"�?Uو� ا
����ت -:��رج
.����
ا -:��رج

�����,	 ��$�� ���
@�� �$�����	� .��8��	 �� /���"��� ����,	 :���
�����
� -����
 -
�"� -��� -�I0$ '�4�
���	 �1 -%�&� �
�����	 '	��A@��	�

	�$ /������	 �$"��	 %�� �� ����4�	 '	���L��	 �������,	  .
.�� �+�)1973(/��A� '�����1 ��� <�
 G&�	� ������ 7�$��� ����	

.	�*�"�	)Over Use Trauma('�"�4� ���* /���� /�*��	 �$"��	 ��
�� �$���	)�+��	–4(�� :����	 =��	� F��8��	 	&9 �� (������ (�4 �3� -

)1S3.(
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�	 '����,	 �� F��8��	 	&9 (A� .	�*�"	 �1������	 ���� ���0��	� /��4
'���)��	 '��4 >�4 -0�$�,	 0$��	 ��"�� ����,	 
�� �� O�����	� �����	�


�����	 ������	 ��$�"��	 '	���L��	���@� ���� ������ :��� (� ;� �:
���%��� .���� ������� .��/'� 0�����

S����#��	 '	��L� S������� �
�"� .�[ S	 ��� .��	�#$� 1

S;� �����	 O�"��	 ��#��	
��3 /���$��	 ���	���	 (��


'�3����	 ����

S���� ;�� ����� .�!
���� 
�"���	 ���4�	 ��4��	

.�!� ����*�	.

S ��+�*	� ��	���	 �� .�!
������+�	  	���	 ��� .��	
�������  ����4,	 ;���

�����+�	 ��� ��#N��
2

S-���"	� �����#��	 '	���L�
���������������#��	 �������

7�"���� ���� �3� -'�3����	�
7����A��	 7	���L� �!.

S�	���8� - ������� .���!
?��� ����� -?���	 -���4�	

�����	

S.3��+��� /���"� .�V	
�������� � ������ G! ;�

�#��8�1 ��1 G�J�
3

%���9 ���� �1 ���� >�4 (��� ��$� �9 E)�! =����	 :����	 .�N� �1
'	���L�0�$�,	 ��� �����8�	 ?�� :����	 �1 -����� ���	�� ;� �
���� �����

K�*� ����� ��! K�*
��	 ��� ��#� ����,	 ��  �+
�	 .��8�� 2�	�*�"	 �����
�"�4 ����� �+��*� /���� ��#N�	 ��1 (��� �#�@� (��+��	� .�N��	 '����1

/�9�N) �
)�	 �! (��	.(
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ا�. ا
����ت ��?U�������:-
��1 �������	 '����,	 ?���)/����
� -�
�"���� -�+�+*(������ -

(��� ���0)�	 '	 	�$,	 %�&�� /�
�� 7���� '����,	 ?���� E���! (����$�	
�#��:S

�12��! ������ ��3���*� �1���/� 4��(�
�
�(*�

1.������	 '	��� (��8�.
2.������	 �8
���	 ��� �#$�	 ?�+*�.
3.����	 :)��	� �4	��	.
4.��1 (����� �$�����	 ������	

.�� (�
� �

��	.

1.0�$�,	 �A@�� �.
2.������	 ��� .�!.
3.����,	 �8
�� �� ?�+* ����.
4.�8
���	 ��� ��L�� �.

1.�+�+*�	

1.������	 �8
���	 �4	�1.
2.�
�4�� ������	 �8
���	 ��#$1 .��

�#�����.
3.����	 :)��	 ;� �4	��	.
4..�� (�
� �

�a� �$�����	 5�$��	.

1.0�$�,	 ��� �AJ�.
2.�����+�	 ���� (�3 .�!.
3.7)��3 ���� ����,	 �8
��.
4.?�+* .���.
5.������	 �8
���	 ��� �� ?�+
 ��L�.

2.�
"����	

1.�

��	 �"���� �� ?3���	
.�� (�
� �������	.

2.	�����
�	 ��$.

1.������	 ����  ��A!� (�3 ���"� .�!.
2..��	 /�
 ��"� 0�$�,	 �A@��.
3..��	 /�
� ������	 �

��	 �A@��.
4..��	 ��"� �����
�	 ���4�	 �A@��.

;��,�� 
L��	 ��� ���	 /�
� .��	 �	�0�.
6..���.
7.����	 �� =�	� ��L�.

3./���
�	
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ا��4- وا���ه��أه�اف Treatmentج & Rehabilitation:-
��@� �� ��1 �������	 '����,	 :)� ?�#�:S

1S?���	 �#���! ���	 /������	 �$"��	  ��� /����"	.
2S�����	 O�"��	 �� /������	 ?I�N��	 /����"	.
3S/���#��	� ���"��	� �����
��	� �	����	� ��8�	 0�#$ �3��� /����"	

��	� ����4�	��"+)0�$�,	 '����� /����"	 G!.(
��#����� �����,	 /�
 <�� ��4�� ����0 /��� (�9@��	� :)��	 <�L�"��
($	 �� /��4��	 2���� :)��	 (���"� �1 �$� >�4 -���*�"��	 '�$)��	 5���
�	���� ��� ?��*�	 0��$�� 0�$�,	� ������	 
�
��	 ���	��� /����	 <�84�

����,	.�	 '��� �3�5	���� �I	����	  �+
�	� .�I��)� ��0)�	 �����8��	 '���3��
��@� ���� �+��*��	 �$"��	:S

)66�
�%�.( 1-������
)129�
%�( 2-�:
�'�� ����'�
)6-129�
%�( 3-#(�)���� 
�;���

/��8�	 <��84�� (��
! �����0 '	��� ��1 '����,	 ��� :��4� �3�
'��4 �� -B��8�	(�
���� (�9@��	� :)��	 &�+�� .��� ����	 ?��",	 (��91

7)��� ��)�	 :)� .�� �1 �$� ���4�	 ��1 /������	 (�3 ����,	 5��� .I)��	
B�*! /�� ����,	 ����� � ���.

��@� �� �"����	 (�9@��	 '���
�� ���:S
1S����� �����)100.(%
2S�	  0$�	 �� ������	 /�8�	 /�������.
3S.��	  �+�*	.
4S�"+��	 �	���"�	.
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ا�������- ا
����ت P"�ء (8 ا���69ة -:ا���ا��
���  �+
��� (�A��� ����" B�� ���4�� %��
� (�	�� /�� %��9

�#�� �������	 '����,	:S
1–������ ��� �AJ� 2����1 /�
� O�"��	 5�� �1 -����,	 /�
� 5��

,	 >�4  �+
�	'�����,	 ��� (�
! ��3� <�L�"� /�����	 '����
/��L��	.

2–��0 �� (�8� ?�" :)��	  	�$1 ��I)�� ���" �1 -�����	 :)��	
 �+
�	 /���.

3–������ ��� ($�� 28��
� �3�� ������ .I)��	 :)��	 5�� ����*	
 �+
�	.

4–5��"! 2I�+�
 ��� ��)�	 �" �L� ���� ����+�	 <��+�	%�&��
 �+
�	 /�� �� �AJ� �"+��	� �����	 �	���"�	.

ا�������- ا
����ت و��ه�� 41ج -:�Hق
���#���� ���+��*� �����
 (�A�� �#��9@�� �������	 '����,	 :)�

����	0��.
1-(�
�� ����	� ����	 :)��	 (I�"� .�*�"� ����,	 �� /��4�	 ��4���	 ��

)���	 -
L��	 -O�A�	 -�4	��	;(/����)72���"(����,	 ���.
S���
�	 ��3�8��	 ��� ��4���	 E&9 �� .�*�"��)����
 '	��
�1 <��(

-������ ��4����	 '���#���	� .��	 �� K�*��	� ����	 :)��	 .���
/�
��	 �
"��� 5�$�	 .	�*�"	 /����� ��&�	 ��$� (�$��	 	&9 ���

�� �$����	 �����$�	 ��AV	 G��+��.���� ���I	���	 ����$�	 ���� ��	�
K�*��	 ���
�	 (�3 ��� /�����	 ��� �1 ������	 <�0�	 .	�*�"	

7	��4.
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S'��A�� �
���	� '	�
��	 ����,	 5��� 7����� ��4���	 E&9 �� .�*�"��
	&#� .�*�"�� /������	 �$"��	 .�I��	 ����� .�� ���� ������	 �8
���	

��L�	)
�
��	 �
���	F�$�	 -��")��	 -��. (
2-�#�	��@� �8����	� ��4
"�	 ���	�4�	 '�$)��	 .	�*�"	 ���� .���	  �+�*	 ���

��� ��#�I)� ���� ."�$�	 �� �#�3��� �#��
� ����,	 5�� �"4 %�&�
��@� �� ��4
"�	 ���	�4�	 '�$)��	 (�
�� ���	�4�	 '�$)��	:S

S��*�"�	 '����4�	.
S�*�"�	 �I�"��	�.
S���8��	 G�	�4�	 :)��	)Constant bath) ('	������	 .	�*�"	 G!

/�����	 .A /��4�	.(
S 	��4�	 '4� ��
�	)Infrared.(

#�<�= �"����� �����	�� ������� ���:-
S/���8�	 :	���	)S.W) (Short Wave.(
S���#$��	 :	���	)M.W) (Micro Wave.(
S������	 <�� :	���	)U.S) (Ultra Sound.(
S��4���	 E&�9 �� .�*�"�����$)��	 ��������	 ����! �)��������	

 ���	 �� �������	� -(��	 B��"��	 ������� -������0��	.(
3-�������	 /���1 ?�#� (�9@��	 /���1 �4� :)��	 0���� ��I�#��	 (4	���	 ��

� ��� ����#��	� ������	 �3����	 ���
�� 2
�
� ��1	&�#� .�*�"�� 0�$�,	 <84
�#�� /����� (I�"� ��L�	:S

S������	� ����
��	 � /�8�	 ���
�� ��$)� ������.
S'����8��	� '	���	� /0�#$�	 .	�*��"�� �����8� ��� ��$)� ������

�#����� ����,	 5�� �"4� ���*�	 '�������	�.
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��+��*��	 2�I�"�� 2�	��@� %�����	 .	�*�"	.
��*�"	F������	 
�
���	 5���� ����*�	 '	��#��	� '�����+�	 .	

������.
(��$� �� /��
��� �A��4 ��$)� <�
� (I�"� ��$� ��&��� ���$�	 ���

(A� �������	 '����,	 :)�)�0���	� F�
��L���� :)��	(.	�*�"	 �� )��
����,	 5�� �"4� B�*�	 ����9@��	 '�$)��	 ���:

���,�� :)��	���0��	 .�V	 ���4 �� ������	.
�G�8+�	 �����	 '����1 ���4 �� ���������	 �4"��� :)��	.

��� .�*�"� ���	 B�*�	 ����9@��	� ��$)��	 (I�"��	 �� �����	 %��9 '�	0 ��
�������	 '����,	 (�$�.

وا���ه�� ا��4ج �ZR� أ:��ذج أد:�\ (8 -::�رج
>���� 0���� �:$ 0&����������������� ��
�(! ��/ #�?

0������� 9����� �����:�� �
�(*� #�	���
SO�����)RICE( S��4�	 ��
�	 1S����,	 ��	��
S�����
�	 :)��	 - ��#���	 '	����S

:�"��	).N����	 �����	 ��#��	 ��� �1.( S?����	 �	�
! 2S<�����	� ��#���	
S//��4� '������/�� :)��I/:�"��/

��
��. S.�4���	 3S�����	
S/�8�	 �����)G0���)�	� G0����	( 4S?���	� �����	 ?����	
S�0	����	 ������)�	0���	 ��4��(S

�
*��	S�+�+* '������. 5S�"4�	 (��8�"�	 �	�8�
S/��#��	 �����)-?	��4��	 -�����	

-0�+8�	 -�
��	 -%�"�,	 -����	 -;
8�	
�	�������	 /�
�	 '	& '�����+(

6S/��#��	 �	�8�/0�$�,	 ��� /��8�	 .��
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�ا�[-Zو� ا&و�) -:ا��4ج
�� ����	 :)��	 K*���);���	 -
L��	 -������	 -�4	��	(�� K*����

)RICE(���� ���	�)R(�4	��	)Rest(�)I(������	)O�A�	) (Ice(
L��	�
)C) (Compression(�)E(;���	)Elevation((�
�� ��9 � -

��1 (�� /���� /��4�	 '����,	 :)� �� F�"�	)72���"(�����	 �� ����	
�! ����0��	 '�����,	 :)�� ��� %�&�� /���� /�I�� '	& ���� -'��4�	 ��

���0��	 '������ /��4�	 �	���	./��� �#8��
� ��$�� ����2S3���� .��!
��,	'���#��)� /�����	 '�$)��	 .	�*�"�� �#���� ��.

-:Restا��ا1-�7
S�	����� �����	 ��
� ����4 �! ����,	 (�4� ����4 !���.
S���M ���)15S20�8�3�(/��� ���"�� -����,	 (��4 ��� ����	

(���	 ��1 5�$��	 (�3 ;���"! /�� �! .��!.
S��	 ()* �4	��	)24���"(.	����	 /��� �� (�8� ����,	 ��� ����	

��1 �����	 B�� ���4�	 ��� /��8�	50–70.%
S�8��
�	 ��� � .���	� ��#���	 >��4 .�N��� (��8� �� �4	��	 ���"��

����! ����� �����	 ���4 '��A�� '	&�	 ����4� (���	)/����$�	
�����
�	(������	 �8
���	 ���4 ���4��.

S*@� ����'����4�	 (���8� ��� ��� ����
�	 �9	�$�  �+
�	 ����� &
.���	� ��#���	 �� K�*��� %�&� ����"�	.

ا�?.%�� -:)ا^���ا�7(ا��ا�7
�

���	 �"���� ?3�� �1 �$� -���0��	 �! /��4�	 ����,	 >��4 ���

�,	 /��
* �� ��0� ������	 �� �	���"�	 �� %�&� -'�������	� �������	���
()* ����	 :)��	 /��� /���0 ��1 G�J��)24–72���"(/��
 �"�4 %�&�

.�� (�
� ����	 :)���� .	0���	 �$� 	&� -����,	)-
L�� -���$� -.�� '��A�
;��(�1 ��1 .���	 ���4�	 .	���	 ���� � ��9 �4	���� -����,	 /�
 �"4 .I)��	�
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�� -������	 �$"��	 ��  �+
�	 .����"�� .����	 '��A���� �$"���� ��� %�&
�I�����	 0�#$�	 (�4� �� (�8� ��� (��+��	 ����� �� ��4�� ')���	 ����

���8�	.
�9 /��4�	 ��4���	 ��� �����	 2$��4� �� �@� 	&�)���"���	 �4	��	(G!

�������	 ���M B��*�	 ."�$�	  	0$! ���4 ��1 ��"� �����	  0$�	 �4	�1
� ?�+*��	�E)�! '�+�����	 G��+� ($	 �� %�&� ����,	 ��3 2�.

2-���%�-:Ice)ا�`�_(ا�
�#��� <�
�� ����,	 �8
�� ����� G!)���$���� ���*��	(��� �������	 (�8��

/������� ()* O�A�	 .�*���"�� '���#���	� .��	� ?0��	� .���	)10S15
�8�3�(����,	 >��4 ��:S

S.	�*�"	 ����	����"	 ;� <	��4��� ���
�	 .A /������� �����	 ��
� O�A�	
.��	 ��"� >�4 ���*��	 	��*!� .��	.

�9 ����,	 ���$� �� 7����
 <I	�
�	 �A�	 �!)�������	 ��8
���	 ���
L�
O�A���  ���� ����")� F���(�����,	 ����� ��� '�A� >�4 :������� 
����
7�
L� 
�"� �1 ���� %�&�����	��� -�9����� �� 7)�� ������	 �8
���	 ���

��A@�� ��� ��$�	 (0�� �� O�"��	 ;� 7����	 <84� ��� 7��
� F���	 ���� �1
������	.

S/��� �������� ����)24S48���"(����,	 �� ����	.
S	&1 7	��+� ����� ;
8���	 ���$��	 /���� ��� �A��4�	 ������	 '�"	���	 ��J��

���� �A�� .�*�"	)7.��!(���	 ���� >�4 -/���
�	 '�����	 �� ���*� -
)24���"(�� ��! ����,	 ��3 ���$��	 ��� (���	 �$�� 7	�$ /��
* ����	

'	& �+�+*�	 '����,	 '��4).���	� (��8�	 G����	 ?0��	(�$"���	 ����
()* :)��� ��$�"�48
8� ���".

S0��	 '��4 �� ��!()�* .��� �������� :)���� /��4�	 '���#��)� �4����	 ?
)1S3.��!(�����	 O�"��	 ���$�"	 �"4.
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S/��� .�� ����,	 ���$�)10–15�8�3�(����� ;�)3S5<I�3�.(
S>��4 ��� 7)A�� -�#8��� ����,	 5�� ��� ����� ���$��	 /�� ���	���"	

	 =
" �� ����3 ����,	��$�)�����	� (4���	 �
��! ����1('3� ��1 :��4�
(�4���	 ��� ������	 ')���	 �� ;����� ������	 (�$ ($	 �� (3	 ���$�

�����	�.
S�����	 ."$ 5�� ��� ����� ������	 ���	���"	)."�$�	 
���(���������

()* 2�)�� �� ������	 >�4� �����	 ?���)10<I�3�(�"�	 
���	 �������
/��� 2�)�� ����� <�L�"�)30�8�3�(?�4���� ����8�.

3-BT2ا�)a%Lا�(Compression:-
S����$��	 ;�� 
L��	 .�*�"�� <��� 
L��� .���	 (��8�� 
L��	 .�*�"�

:������	 
��� ����� ���� -O�A�	 ����4 (�+� 
L��	 ����� >�4 -2�����
�����	 ?�
�	 ��� O�A�	 F�� <�� �
�
��	.

S:�����	 .�*�"� �� 7����M)�
�
��	 
����	(��8��
�	 ;����� 
L��	 ������
:�����	 
�� ��� ���V	:S

1S'�$�1 ;��� ����,	 �8
�� (+"	 �� 
�����  ���	.
2S����	 E�$��� :�����	 ?�)������ ���0�4 ?�.(
3S7��$���� 
L��	 ?+*� �9��� G�8�	 
L����  ���	.
4S� ��� ��@��	����,	 <�� ��$�	 ��� �� B�*!� /��)F"4��	� 2��	�4

������	 �8
���	 ��(.�� �� ��@��	 ($	 �� %�&�G! ���� 
L��	
����
 �! ���.

4-b8ب(ا���Uا�� ا�cAء b8ر(Evelution:S
����&�$�	 �����8� (�$	 ��� %�&� 5�+��	 ��� �����	  0$�	 �8�� �1 �$�

.��	 ;��� ���	� �����	��1 G�J� 	&9� -����,	 E�$��� ����
 (�
� (I	�"�	�
����� >��4 -��#���	� .���	 E�
��	� ����,	 �8
�� �� '�+�*��	� .��	 ;�$�
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��8�	 �� ���! B��"�� ����,	 ���� ;��./��� ��+��� ����,	 �8
��  �8�1 �
�� Q�	���)24–72���"(()�* /�	��4�	 .	�*�"	 .���)24–48����"(

����� G! �"���� �! .9	�� �! ���	�4 '�$)� G! ��$�� ����,	 �� ����	
��� ?0��	� .���	 �� ��0� � ��� %�&� /�	�4�	 �$�� ;�� ��"� �� ��
 �!
��� ��9 ����	 ������	  0$�	 �4	�1 /���� �� 7)�� -������	 �8
���	

����	 �#�4	�� �� ��"�"�	 '�$)��	.

���� #����� @������� A����
 B)RICE(�
�(C� �<�
��� 0���� .���
��$��� ��%�'� �= ���	��

RICE
����,	 ��3 /��#��	� /�8�	 -�3����	 ������ �����+�	 (����� �����	 O�"��	 �4	�1 G!. 1S�4	��	

/��� ������	 �8
���	 ��� ;���)15S30�8�3�((�)45S60�8�3�(.����	 (��8� ($	 ��-?0��	 -
<�	���	 �����	 K�8��	 -.��	. 2SO�A�	


L��	 '	���� .�*�"�)'�
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