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 �,�-./
درا=� ������1 >;:�ء ا	���س 67 4�5 ا	
.��3ات ا	��0
���0�1 ا	
  C5=.-@ام 1���� ا	.���A ا	��@��ي

  
  )��- و+� (

 
  ا/�اد

   ��=� EF�ح.د. م
   �/I ا	���ط ا	���
6-,���� 35@اد

  

@ J���. م.م�  ��/� ا

   آ��� ا	.���5 ا	���
��-,���� 35@اد
2006  

  
  ا	N�ب ا>ول

1- P�N	�5 Q���.	ا  
1-1 R.�
�@�� ا	P�N واه� :  

�?<� /=�>� ا���;� �$�را آ��9ا و����� !  �7�
8 �17&ت ا����ة، و�4 23  ا���1ل 
ا����;  ��=�F وا!� E7 هCا ا��$�ر !
�� �$�رت ا&���ب ا����;�
 وذ�@ >��1
 �<�د 

�م �

��ء و��E�H3 و�7ر�E9 ور��;��E، و��� آ�ن �/ E7 ا ا���1لCه  ! E�
ا���7


 /M�N ا&�L !  ا��+�ل ا�K آ	 �
@ ا&>�1زات ا��  >�اه� � �4���I ا���م ا���;��
����7 آ�>E7 ���; I ا����ل %Pل /��د �7;�
 E7 ا�E7O، وا����7���9>�@ آ�
M آ�ن ا�3 
اهM ا��
�م ا����;�
 ا��  ��/�ت /
K ذ�@ !�P% Eل هCا ا��
E��� M ا/$�ء 


 ا&داء ا���$� 
��<�ري وا���4ف /
E7��7 K ا���ة وا�2�8 !  ا������ات ا�=���
  .ا&داء

ان ا��$�ر ا����9 ا�Cي ا���ح آ�!
 ا&���ب ا����;�
 +�T93 �$�را ه�PS !  ا&داء ا���  
��C@ ا+E7 W9 ا�=�F ��ا 7��!
 ا��=�VS ا����4
 �Pداء ا���  P% E7ل ) ا������ (


 ��7 ا����F ه�ر /�د 7N3Pام ا�������� 	�

 ا��  ���/� ا����H�9ا������ت ا� E

@ ا������ت � Mاه E7 ��� ���=�وا� 
�/�;�7 �Hاآ 
!  درا�
 ا���آ
 ا����;�
 درا�


  .ا��ا��
 ا&>�?�ر !  ���1	 و��
�	 ا���آ�ت ا����;�
��� Y<�ت ���ث ا����7���9>�@ �
@ ا��  �����م ����
 ا���
�	 ا�����ي %Pل 

  ! 


 ا���;��

�>� ا�94& ���ا ��7 ا>��Z �?�	 ا���1  /
K ا����ات ا���
 �ا�����ى ا���P�  ��9$��ب ا����;�
، و/
K ا��\E7 M ذ�@ �K�9 ه��ك ��
ا��
��9ت !  درا��ت و���ث E7 هCا ا���ع ��	 !  7��7�<� ه� >�ع ا�����7ا 
 
ا������7
 �3- ان ���` �
@ ا�9��ث ا��  ا>O1ت !  �
�>� ������ام هC_ ا�����


 وهC_ /  +�رة M� �425 ������ام آ���7ا ذات ��/
 ��دد ) ���
�	 ا�����يا(�<�L
 F

��آ�ت ا����;�
 ذات ا&داء ا����` وا��  ��$� d�4ا�� 	�
��
� 
ا���/
 \�� آ�!�

 E���7 
���/ 

 /+�رة) 200-60(آ���7ا ذات ��/�<�L)1 ( ن ان آ���7ا ذات�H3�9و��ى ا�

 ���MN ���ث ا�����
 ا����;�
/  +�رة ��32-100/
 ��دد �SP7 ن��� 
�<�L.  

  
  
  
  
  
  
  

  234 ، ص 1987 ، 9$7�
 ا���
�M ا����  ، ���اد ، ا���
�	 ا���آ و��T 7��1ب ، 
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 ��9
 ا&%�ى وا��  ��` !�<� ��� ا�E�H3�9 ه  �
@ ا&%$�ء !  ��4س ��
ان ا��
� ا��اءات ا������ات ا����������
 وا��  �����ج P% E7ل ا���
�	 ا�9� 
�����ي >��1

 	H7 
ا��آ�،ا��3�9
 (ا��=��� ا���� د��4
 وا��  ��M !�<� �=��� ا���آ�ت ا&>�����

�p Kل ��7!
 7��دة) و\��ه�/ M���7 �9��\  �وا�.  

وE7 ه�� ��ءت اه��
 ا�9�- !  آ�>T ����ف /
K ا%$�ء ا����س �9�� ا������ات 
 
وا��  ����9 ا��س !  ) !��
،ا&ر���ع ا����ديا�Oاو�
،ا����!
 ا&(ا����������

  .ا����اج ا������ات ا�����>���
 ا&%�ى !  ���ث ودرا��ت ا����7���9>�@ 
  
1-2 P�N	��0 ا�� :   

1
 ا��$�ر ا�<�S	 ا�Cي Y��_ ا���ن ا���;  وا����ات ا&و�E7 K هCا ا���ن !�ن ��<
،V4������ C%ل ا�
3 �>� ���� M�  �ا� 	ا��?�آ 
9�< dS�4�� ن ��&ه���م�H3�9و��أ ا� 

 
�+ �>�
/ d
ا��?�آ	، �3- ان ا��
�ل �4 او��ت ��
@ ا��?�آ	 ا��  ���E ان >$

وP% E7ل %�9ة ا��H3�9ن !  �17ل ا��=��� وا���
�	 ا�����ي ������ام ����
 .ا�����7


�ن �3آ�ت
�� E�Cا� Eاو ا��ار�� E�H3�9ا� E7 M�4 ن ان�H3�9ا� r3& ب����ا� 
� ا��<�رات(و!�����ت ذات ��7ر ا>����  �9� 
����7ن ) ا��آ�،ا��%�9
،ا��آ2
 ا������



 >���9 ������ام آ���7ا وا�3ة و&ن H7	 هCا ا&��اء s� �4دي ��p ��7!�ت ���=��
ا�t K<�ر ا%$�ء !  ��4س ا������ات ا��  ��وم ا��C� ،�>���3 E�H3�9@ ار��ى ا�9��Hن 

�� 


 وا>d9�� M� T ان ���ول أي ��- هC_ درا�
 هC_ ا��?�+�% �>
�+��� 	

K �3 �7ا��$��� ا��+�ل ا��E7 T ���ث ودرا��ت !  هCا ا���1ل/ 

  .ا��?�

  
1-3 P�N	اه@اف ا :  
1-  
9
 ا��$� ا���+

 !  ��4س ا������ات ا����������
 ��4 ا��را��< K
ا����ف /

  ./�� ا%�Pف ��7!
 �17ل ا��=���
2-  
9�< K

�ات ا����������
 ��4 ا��را�
 ا����ف /��ا��$� ا���+

 !  ��4س ا���

  . /�� ا%�Pف ��� ا�����7ا /E ا�M�1 ا���اد �=���_
  
1-4 P�N	ت ا<�E� :  
  : ا	
E�ل ا	��Nي 1-4-1

 F�����&  �- وا���9ت ا�9
$�7 `7 ��Y��� @- وذ��ا ا�9C>� ���?� &�17 ����&
  .و��د �17& �?���


0�6F  ا	
E�ل ا	1-4-2:  
 

 ا�����
 ا����;��
��اد –7
�F ا���3
 وا����ان !  آ� 
�7��  /
  ا��1در�

1-4-3 6F��X	ل ا�E
  : ا	
 E7 3 / 9ا����ة 
���  2006 / 3 / 12 و�

  
6F�Y	ب ا�N	ا  

2- �Z5��
  ا	@را=�ت ا	�]��� وا	
   ا	@را=�ت ا	�]���2-1
2-1-1 \�F�0�����N	67 ا I��	ا P�N	ت ا<�E� :  


K ���ؤ&ت ���K ا�9/ 
�- ا��
�  ا�K ا��1د 3
�ل ��?�Pت 7���
 او ا&���
7��دة ��ا�T ا�E�H3�9 !  ا���1ل ا�Cي �9��Hن !�T، و%Pل ا����ات ا&%��ة وآ�� ه� 
 T�! W9=� يCو�4 ���  ا���م ا� ،T��7ا����7���9>�@ !  ا����ا M
/ F�?� ��

�م !�7

  �نه��ك ��==�ت 7��دة ;�E ا%�=�ص ا���7���9

�T ��ه��E7 E ���ث ودرا��ت !  هCا / 	=�<�7 K
/ w��� عPpل اP% E7ا>�� و
 F
ا���1ل ا�W2 ��� ان ه��ك �7����ت 7��9>
 !  �17ل ا�9�- ا����7���9>��  وان ا\
1
 ا��اءات ا�9�- وهCا ا���ع ا&ول E7 ا>�اع ���7  ! 
���
����� Iث ا�����ا�9 _Cه
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 ����O ��ن �<� اه�اف ا�9��ث !  �17ل ا����7���9>����
@ وا�Cي �9�P�?7  ! -ت ��
7��دة ، ا�7 ا���ع ا&%� E7 ا�9��ث !  �17 ا����7���9>�@ وا�Cي ����ج ا�K �7��ى 

 وا�K ا��7>��ت 7�$�رة ��ا E7 ا�<Oة ا����س ا����4
 ��� ��اد �H�9ا���9ة ا� E7 ل�/

���ات �������7>���
 �����d ا��اءات ا��7 E7 T���4-�9 . ث��ا�9 E7 ا ا���عCه 	H7 ان
�7زال !  �7��ى \�� �7;  !  �
�>� ا���ا4  ��7ر>
 ������M ا�����م !  هCا 

  .ا���1ل
 	Sا��1د /�ة و�� Kادى ذ�@ ا� 
ان �$�ر ا&داء ا��<�ري �
������ت وا&���ب ا����;�


، و��	��
�7;�/�
 P% E7ل ا����ام ا&�<Oة وا&دوات ا�� �Hاآ 	�
��� _Cه �Hاآ E7 
ا&����F ا����ا�7 !  ���ث ودرا��ت ا����7���9>�@ ه� ا�
�ب ا���
�	 ������ام 

  .ا��=��� ا�����ي 
E��3م ا��� 
�
p ��?�)1993 ( ���=�ب ا��
��� 	�
ا�K ا%�Pف �7����ت ا���

 
/����� w��?ب /�ض ا��

�ار��K���� ��! E ������ام ا�� 
ا�����ي �����9

���=�E ���1ل ا&/��د�
 او � 

 /�� ا��E�S��9، ا9����� �7y�$9ا� 
/�����

 	�

 ا�K درا�
 و��y�$9ا� 
ا����7���9>�@ !����9 ��7���ى ا&�7 /�ض ا�=�رة �����آ
 
���$� M
وا��  ��ن P% E7ل ا����ام ��ا��17ت �<�ز ) 1) (+�رة-+�رة(ا���


M ا����ـ� ا�K �<�ز ا����! 	����� 
  �ـ�ب ا�����ب وا���+
 )  vcd cutter(و������ـ  ��$�` ا���
M ��ا�$ـ
 ��>ـ�P% E7)movie mill  ( {7ل ��>�7} 

وا%��ا وAdobe priemiere  ( E7( وL E7ـM ����ـ	 ا���
M ا�K +ـ�ر P% E7ل ��>ـ�7} 
 

%Pل ��!� ��� ا���
��7ت !  ا����7���9>�@ ��ى ا�3�9- او ا��ارس ���  3�7


 ا&����
 ا��$
�ب ا����ا�<� P% E7ل ا��9>�7} ��3ب ا������ات ا���<�����
، و/
K ا��\E7 M و��د /�د آE7 ��9 ا��9ا��17ت ا��  ���Auto Cad (  E( ا�?<�� 

ا����ا7<� وا��  ��!� >�Z ا��8S�t ا��  ��!�ه� ا��9ا��17ت ����
 ا�Cآ� وا��  
  !�����اZ�� �>7 ا& &����E/ O \��ه� ا& �?� وا�3 &\�� ا& وه� 7��!��� �

  
2-1-2 60�1�
   : ا	.���A ا	��0

 

��آ
 E7 �3- ��7را�<� ا�<����� 
ان ا���
�	 ا���������  ����ول ا���ا3  ا��+��
���ات ا&زا3
 وا���/
 وا����1	 �7 
��7
، P% E7ل درا�Oا�� ..…وا�  

 
  . �<C_ ا���آ
��ون ا��$�ق ا�K ا���ى ا���99
) 2(��اء آ�>I ا��$�
 او ا��ورا>�
  
  :ا	.���A ا	��0
�C5 60�1=.-@ام ا	.[��� وا	.���A ا	�@��ي 2-1-3

م ا�P ا����ام ا��=��� ا�����ي !  ���ث ���2000 ��1 ا��H3�9ن !  ا���اق و>C /�م 
 E�� M� �><ا& ا 

��p �7ة C�7 ا����� ���=� 
ا����7���9>�@ ، و/
K ا��\E7 M ��!� ا�


�	 ا���������� W��� M

��آ�ت ا����;�
 وذ�@ ��F9 /�م ا��7>�
 ��$�` ا����  ����
��ض � 
��=7 E�� M� MNا�� _Cه MN�7 ان Kذ�@ ا� F9� `��� �4ر، و�+ Kا�

  )3(ا���
�	 ا���آ  
  
  
1-  ،E��3م ا��� 
�
p،
 ا�9$�
 ا&و�K، دار ا���� ا�����>���� ا�����

  404،ص1993ا���� ،
،ا�9$�
 ا&و�K،دار  ا�9�- !  ا���
�	 ا���آ �pقE�3 M��4 وا���ن �Yآ�، -2


 وا��?� وا���ز�`،/�9$
  17،ص1999ا���� �

 وا��d�9$ !  ا���1ل /�دل /�9 ا�9=��، -3��Nا�� E�� 	7���وا� 
ا�����>��� ا�����


،ا���ه�ة،�7آO ا����ب �
�?�،ا����; ،�<�Hا� 
  159،ص1998ا�9$�
    

��ر�� �7�=�ا /
K ا��=��� ا������S  وا�Cي وآ�ن ا���
�	 ا�����>��  94	 هCا ا�
1
 ا��$�ر ا���+	 !  ��ا��17ت ��< Eآ�� و>�/�، و�� 
���T�P% E7 E درا�
 ا���آ
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 ML E7و 
ا�����ب ا+W9 ��&��7ن ����	 ا&!Pم ا��=�رة �����7ا ا����� ا�K ا����9
	�
����� 
1
 ا���
M ��ا�$
 ا��9ا7} ا���+���7.  

 E7 ا ا���عCان ه W���� 

K ا/�دة /�ض M��7 ا��Lء ا���آ/ T�! E�
ا���
�	 ���/� ا���7
 

 !  أي وI4 ا�F<�� K ا��7>�
 ا����ف إ�K ا����+�	 ا����4N3Pار ا������ 
ا���+


M ، وان ��
�	 ا���
M +�رة ��
 +�رة ��$  !��ة –�Pداء و%�+
 /�� ا���ض ا��$9 �

 ا&داء وا%$�ء ا����;���9p E/ 
  )E�)1 وا��

  
  : ا	
N�دئ ا>=�=�� ا	�ا,_ اN1�Z^� 67 ا	.[��� ا	�@��ي 2-1-4

ه��ك ��17/
 E7 ا���9دئ ا&����
 وا��  �F1 ا��9/<� !  ا��=��� ا�����ي 
 
���Sا����ط ا�� �ا������م &\�اض ا���
�	 ا����7���9>��  و�����  �Cآ� ��

4
 �Y�97ة 7` �7;�ع ا�9�- ا����  وا�P/ �>�  �وا� Mن ا������ K�3 ه��!�� F1�  �

 ووا4��
، وE7 هC_ ا����ط ���+ 	�
  :ا��  >�=	 /
�<� P% E7ل ا���

1-  

K ا�����ى ا�Cي ��M )  در�
90أي �Oاو�
 (�F1 و;` ا�����7ا �=�رة /��د�/
 M

T /�� /�ض ا����
�� 	>�� F���7 M1��  ;ا���� �>N� -��� 
!�T ا���آ

� 
7

 ا���ود دون أي >�=�ن ��P!  ا%$�ء و���- ���ن زاو�
 ا��ؤ��Y 
���


 /�� �����T ، آ�� ��/K و;` ا�����7ا ���
ا>��اف ا����;  /E ا����ر ا�s9ري �

�;` ا�����9  ���آ�L O	 ا�M�1 ���- ���ن �sرة ا����
 ا�4ب ����7ن � 
9�����

 ��آE �=�رة و!  ��3
 ا��FL ا����� PH7 !�ن ا�����7ا �F1 ان). E7)2 هCا ا��;` 

K �17ل ا��آ2
 ا������
 و��3ة ا�<�9ط / 
  ) .3(/��د�


 7` ا�����7ا و����9 هC_ ا���$
 E7 ا����ط  -2�S�4 
�F1 ان ����ك ا�O� F/Pاو�
 ��\ 
ا��<�
 /���7 ���م ا�3�9- ����س ا�Oوا��ن E��� -�3 ا��=�ل /
K أي ��4


@ ا�Oاو�
 E7 ا�7� ���=� M��7 وا�� اذاO
� 
����3 K

 و&���E ا��=�ل /�
��7 Eآ
w�! 7` ا�����7ا 
�S�4 

Oاو�
 ا& !  ��3
 ���ك ا�O� F/Pاو�� 
  .ا����
 ا������

3-  E/ ��9ا����;  ، �3- ان ا� E/ ��9�< ة���� 
�$�7 E7 ���=�ا� M�� ان F1� 
ا�����7ا ��1�	 ���` ا�Oاء ا�M�1 ����ك ����!
 T9Y 7���و�
 /E ا�����7ا 

4(4
 اآ�9 �
�����ت ا���%�ذة E7 ا�=�ر ��7 ��$  د.(  
�F1 و;` ا�����7ا /
7�3 K	 LPL  ���2ن /�م E/ �><P�7 ا��$��E ا����دي  -4

وا&!� ، �3- ان P�7ن ا�����7ا /E ا��w ا����دي ����F9 !  �3وث %$� !  
، ا�7 اذا �3ث ) H7	 زاو�
 �7	 ا�M�1(��7ار ا�Oوا�� ا�����
 7` ا��w ا����دي 

P�7 �3وث %$� !  ��7ار  ! F9���� @ا&!�  !�ن ذ� wا�� E/ ��7ا��
ن �
�H7) (5 . ( @�C	 زاو�
 ا&>$Pق او زاو�
 ا��!` ( ا�Oوا�� ا�����
 7` ا��w ا&!�  

  .!�ن �3	 ا�����7ا ����� &��+T� K !  �=��� ���ث ا����7���9>�@ ا����; 
5- 7 Z�<  ! _���=� M�� ��9م ا��
�7 M�� و��د F1� 
��ن اداء ا��<�رة او ا���آ

M��� آ����س T7ا���اد �=���ه� &����ا. 
  
  
  
  
  
  19 ص ا��=�ر ا����E�3 M��4، d وا���ن �Yآ� ، -1
  168 ص >�Z ا��=�ر ،E�3 M��4 وا���ن �Yآ� ، -2

biomechanincs of sports, Nelson .Miler and Richard G.Bovis-3 , newjersy , 
1993 , p 136   

3- �7 T�1ب ، و��، d234 ص ا��=�ر ا����  
5- Gerry Carr ,mechanics of sport , human kinetics , 1997 , p 145 
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  :,Z� �� ا	.[��� وا	.���A ا	�@��يا	
.��3ات ا	��0
���0�1 ا	.6 �
�0 ا=.-�ا
ه��ك ��17/
 E7 ا������ات ا����������
 ا��  ���E ا����ا�<� P% E7ل ا����ام 

  :ا���
�	 ا�����ي ، وE7 اهM هC_ ا������ات ����
 ا��=��� و
�� او آM13 �9 ا�=�رة ا����و;
 ، �3- ان :  ��4س ا�Oوا�� -1=� �L���& 
ان ��7ار ا�Oاو�

 �L��� 
��7ار ا�Oاو�
 &����L ����ار +�� او آ�9 ا�2
���E ا����>�E �<� و��E ��7ار ا�Oاو�
وري �<Cا ا��=�ص ه� �3وث ا���آ
 ����ار ا�9�� ��E هE�C ا�2
��E ، وآ	 �7ه� ;�


 7` ا�����7ا�S�4 
  . �Oاو�
وه��ك /�د آE7 ��9 ا�Oوا�� ا��  ���E ا����ا�<� P% E7ل ا��=��� وا���
�	 ا�����ي 



 هC_ ا�Oوا�� H7ا E7و:  
  ).ا��رك ، ا��آ9
 ، ا���!d ، ا���8 ، ا���£ ، ا���3	( زوا�� ��7+	 ا�M�1 -أ
ا��<�ض ، ا&4��اب، ا���	 (  ا��  ! M�1�� E7 �N��Nت ا&داء  ا�Oوا�� ا��  �?�
<�-ب

  ) ، ا��!` 
  ).ا&>$Pق ، ا&ر��اد ، ا�<�1م ، ا����ط (  زوا�� ا���ات او ا&دوات -ج
    
  :��4س ا����!
 ا&!��
 وا&ر���ع ا����دي  -4

� �3- \��9) ���7س ا���M(�����م ه�� ����ب ا����!
 ا&!��
 وا&ر���ع ا����دي 
  ���3 ��9� M��
و/�� ا��=��� وا���
�	 ��M ��3ب )  M���7)1��7 ا����ام ���7س �

��7ار هCا ا�����س !  ا�=�رة وE7 E���< ML E7 ��3ب أي ��7!
 ا!��
 او ار���ع 
  ./��دي 

  
5-  E7O��4س ا�:  


 ا�E7O ��	 +�رة !��7 E��� ه���/ 
���L دد�� 
اذا �7/
��� ان ا�����7ا ����ك ���/

 ا�����7ا وP% E7ل 7��!
 زE7 ا�=�رة ) P% E7 @)1ل ��4
 ا���دوذ�/�� K
/

 

<�،و����9 هC_ ا�$����
ا��ا�3ة ���E /��ه� 7��!
 زE7 ا���آ
 او ا��<�رة ا���اد ��
 
E7 ا�$�ق ا����4
 ��ا !  ��3ب ا�E7O و�Oداد د4
 ��3ب ا�E7O آ
�� زادت ��/

ة ا��  ��9أ !�<� ا���آ
 ا���اد ��3ب ز�7<� ا�����7ا، وا��<M ه�� ه� ����� ا�=�ر
 
  .وا�=�رة ا��  ���<  !�<� ا���آ

  
  :��4س ا����1	  -6

  .P% E7ل 7��!
 ا���/
 وا�E��� E7O ا����اج ا����1	 
  
  :ر�M ا����ر ا���آ   -7

 d��p E/ �>���>< K�3ا��<� و�� E7 
ا����ر ا���آ  ه� %M��� w ا��<�رة ا���آ�


K ا�M�1 او ا�3 ا�OاTS ، وان اهM ا���7Pت ا��  ��M ر�M ��7رات ����ط 7�/ 
�


K ا�M��� M�1 ا����ر ا���آ  ه  / �>����:  
- F<�1ا� E7 ا��أس wو� 
7P/  
7
 و�w ا���8 -P/  
- d!ا��� wو� 
7P/  
7
 و�w ا���£ -P/  
7
 و�w ا��رك -P/  
- 
7
 و�w ا��آ9P/  
7
 و�w ا���م  -P/  

  �7P/ �>وا��3>� ��2ف ا�� :  

  
7P/M�1ا� 	�L O�7آ  

  ا&داة 
7P/ )،W7�4ص،ر،	�L،ا��…………آ�ة( 
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P	�Y	ب ا�N	ا  
3-��Fا@�
   ��bZ ا	P�N وإ,�اءاR1 ا	
3-1 P�N	ا bZ�� :  


 !�E ا���9<  ان ���� ا��H3�9ن 7` ا���<} �
�
�� 
��9p - ذات�ا�9 

آ�ن ان 7?�
7?�

 ا�9�-  
��9$� 
�SP7 {ا����ه �Hاآ T<ا��+�  آ�.  

  
3-2 P�N	ا ���^ :  

 I9���- ا��  ا��ا�9 

�?7 
��9p `7 ��Y��� @- وذ��9
� 
�E�� M ه��ك /��
 
�<��7 
3�� ���=�.  

  
3-3 ��@-./

d ا	
�����ت وا>,XZة ا	, Ae�=و :  
- 
  ا��=�در ا�����
 وا&���9
 sony>�ع  ) 1(آ���7ا !���� /�د -
-  ����! w��Y8د�/ M
   sony>�ع ) 7 )1
  P4  �<�ز 9��3
 >�ع -
-   
 imation>�ع  ) 1(/�د CDا�4اص ��Oر�
  :ا��9ا��17ت ا������7
 !  ا����9
 وه   -

   {7�<��movie mill 

   {7�<��vcd cutter 

   {7�<�� Adobe primeire 

   {7�<��Auto Cad 
>�
 ����س  -��7 
3��120 M� ×90M�  
   w��Y20��7 ��4س 7��>  �$�ل  -
  �94ن -
3
 ا� -�
��7

 ��و�
 ����س زاو�
 ا�
�<���  
  
3-4 ��Fا@�
  : ا,�اءات ا	.�5�E ا	
  : ا	.[��� ا	�@��ي 3-4-1


 !  ا���/
 ا��?�ة +E7 �3�9 ��ر�� �<�Hوا� Kا&و� E����1�
 M�9/3/2006 ا��=����
 

 ا�����
 ا����;��
��اد –!  ا���3
 ا���ر��
 &���ب ا���3
 وا����ان !  آ� 
�7��

)
 �E/ M �7��ى �9H� M� ����45�<� ��ر���ع ، M� -�3 ا����ام آ���7ا !)ا��1در�
 M� و��� ، 
3
 ا����>��

K ا���1ل ا�Cي �T�! M و;` ا�/ 
�$W ا&رض و/��د�

  :ا��=��� !  �E����1 أ������E ه�� 
3-4-1-1 f	�5 ا>و�E.	ا :  

 
3
 ا����>��

90×120وا��  ه  �����د (�M �=��� ا��S�4 
��ر��
 )  �M و�?�	 زاو�
  - :و;���ت ه 

1-  Kا&و� 
7��، �3- آ�>I ا�����7ا �9�� E/ �7�=8 �20=��� �17ل �$�ل : ا��;��
 
3
 ا����>�
 !  �7�=8 ا���1ل 28,90ا���1ل ����!�
 7��، و��� �M �=��� ا�

  .وآ�C@ !  ا�p �3!  ا���1ل
2-  
�<�Hا� 
7��، �3- آ�>I ا�����7ا �9�� E/ �7�=8 �15=��� �17ل �$�ل : ا��;��

3
 ا����>�
 !  �7�=8 ا���1ل �21,60!
 ا���1ل ����
 7��، و��� �M �=��� ا�
  .وآ�C@ !  ا�p �3!  ا���1ل

3-  
H��Hا� 
7��، �3- آ�>I ا�����7ا �9�� E/ �7�=8 �10=��� �17ل �$�ل : ا��;��
 
3
 ا����>�
 !  �7�=8 ا���1ل 14,10ا���1ل ����!�
7��، و��� �M �=��� ا�

  .وآ�C@ !  ا�p �3!  ا���1ل
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4-  
H��Hا� 
7��، �3- آ�>I ا�����7ا �9�� E/ �7�=8 �5=��� �17ل �$�ل : ا��;��
 
3
 ا����>�
 !  �7�=8 ا���1ل 7,30ا���1ل ����!�
7��، و��� �M �=��� ا�

  .وآ�C@ !  ا�p �3!  ا���1ل
 M4ر 	1(وا�?� (   Kا&و� 
��1�

 ا��=��� ����p W;��  

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
3-4-1-2 ��F�Y	�5 ا�E.	ا :  

 
3
 ا����>��

90×120وا��  ه  �����د(��� �M �=��� ا��S�4 
) �M و�?�	 زاو�
 M�1ا� E/ ا�����7ا ��ف �P�%ات /�� ا����PHث و;���ت ����س >�9
 ا��$� !  ا���

  :ا���اد �=���_ وهC_ ا��;���ت ه  
1-  Kا&و� 
3
 ا����>�
 !  �7: ا��;���
7�� وآ�C@ !  10�=8 �17ل �$�ل �=��� ا�

 
  .7��14,10ا�p �3!  ا���1ل وا�����7ا �9�� E/ �7�=8 ا���1ل ����!
2-  
�<�Hا� 
3
 ا����>�
 !  �7�=8 �17ل �$�ل : ا��;���
7�� وآ�C@ !  �10=��� ا�

 
  .7��19,10ا�p �3!  ا���1ل وا�����7ا �9�� E/ �7�=8 ا���1ل ����!
3-  
H��Hا� 
3
 ا����>�
 !  �7�=8 �17ل �$�ل �=��� ا: ا��;���
�10  ! @�C7�� وآ

 
  .7��24,10ا�p �3!  ا���1ل وا�����7ا �9�� E/ �7�=8 ا���1ل ����!
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

28,90
��  

 ا�����
ا

20
�� 
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 M4ر 	2(وا�?� (
�<�Hا� 
��1�

 ا��=��� ����p W;��  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
3-4-2 P�N	��3ات ا.�  �Z,ا=.-�ا ����gو:  

 E�����Sا�� E����1�ا� ��
  :�M ا����اج ا������ات ا����������
 اد>�_ و!  آ
  : ا�Oاو�
 -او&

 
3
 ا����>��

�  ا�; E�� 

ا�2
` ا��
�ي وا�2
` ا��1>9  (ه  ا�Oاو�
 ا���?�
E��&ا ( 
�S�4 
  .!  ا�����
) در�
90(وه  زاو�
��<�L- 
  : ا����!
 ا&!��

3
 ا����>�
، و!  ا�����
 آ�>I ه  ا��
� E�9<�1ا� E��
  . �9120M�� ��E ا�2
�H��L- دي���ا&ر���ع ا� :  

 I<آ� 
3
 ا����>�
 و !  ا������
�  
  . �90Mه� ا�9�� ��E ا�2
��E ا��
�ي وا���
  
3-5 ��e�]�  : ا	�=�Ae ا>


1
 >��S} ا����1����� 
��yا�� 
  ا����م ا��H3�9ن ا���9

ا���9
 ا����y  

  
  
  

10
��  

 ا������ ا������
م24,10��� ا�����
ا  

������� ��	
���  

���
���� �	�19,10�  

� ا������ ا و�
م14,10��� ا�����
ا  
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d5ا�	ب ا�N	ا  
4-be�.�	ا ����ض و���^   
4-1 f	�5 ا>و�E.	ا be�.F ����ض و���^ :  

M4ا��1ول ر 
N3P7 لP% E7)1 ( �3ا  ! 
3
 ا����>��
>�1 ا>M� �7��/ T �=��� ا�
 در�
 90 7�� !�ن ��7ار ا�Oاو�
 4 �4	 T���4 E/ ا������
 وا��  ه  �p20!  �17ل 

�I �1,11=�ن ��7ار_  در�
 أي ������88,89ن 
� �$% 
، وآ�C@ % 1,23 در�
 و���9
�4 4
E/ I ��4�<� ا������
 وا��  ه   
 �M� 112,5 M ����ن 120ا����!
 ا&!��

، وأ��2 ا&ر���ع ا����دي M� 6,25 % �4 و���9
 %$� ��7اره� 7,5أي ���=�ن ��7ار_ 
 ���3,53=�ن ��7ار_  �M أي M� 86,47 ����ن 490	 T���4 E/ ا������
 وا��  ه  

  %.M�3,92 و���9
 %$� ��7اره� 
3
 ا����>�
 !  ا�p �3!  �17ل �
 7�� !�ن ��7ار ا�Oاو�
 �4 15اM� �7��/ �7 �=��� ا�

، وآ�C@ ا����!
 %1 در�
 و��9
 %$� ��7اره� 40,9	 T���4 E/ ا������
 ����ار 
�4 4
E/ I ��4�<� ا������
 ����ار  
، % 3,95 %$� ��7اره�  �M و���9
4,75ا&!��

 �M و���9
 %$� 2,73وا��2 ا&ر���ع ا����دي 4 �4	 T���4 E/ ا������
 ����ار 
  %.��73,03اره� 

3
 ا����>�
 !  ا�p �3!  �17ل �
 7�� !�ن ��7ار ا�Oاو�
 �4 10و!  ��3
  �=��� ا�
، وآ�C@ %0,68 در�
 و��9
 %$� ��7اره� 40,62	 T���4 E/ ا������
 ����ار 

�4 4
E/ I ��4�<� ا������
 ����ار ا 
 �M و���9
 %$� ��7اره� ����2,48!
 ا&!��
 �M و���9
 1,86، وا��2 ا&ر���ع ا����دي 4 �4	 T���4 E/ ا������
 ����ار % 2,06

  %.2,06%$� ��7اره� 
3
 ا����>�
 !  ا�p �3!  �17ل �
 5و!  ا��;��
 ا&%��ة �<C_ ا����1
 و/�� �=��� ا�

 در�
 و��9
 %$� 0,22ن ��7ار ا�Oاو�
 4 �4	 T���4 E/ ا������
 ����ار 7�� !�
�4 4
E/ I ��4�<� ا������
 ����ار %��70,24اره�  
 0,70، وآ�C@ ا����!
 ا&!��

، وا��2 ا&ر���ع ا����دي 4 �4	 T���4 E/ ا������
 % M�0,58 و���9
 %$� ��7اره� 
  %..M� 0,66 و���9
 %$� ��7اره� ����0,60ار 

  

  ا�Oاو�

  در�


  ا����!
 ا&!��
������  

  ا&ر���ع ا����دي
������  

��7ن   ا���1ل

3�
  ا�

ار
��
�
ا�

  

�
در

ق  
��
ا�

  

�
در

  
9
�
��
ا

  

��
y�
ا�

  
�$
�

�

ار  
��
�
ا�

  
M
�

ق  
��
ا�

  
M
�

  
9
�
��
ا

  

��
y�
ا�

  
�$
�

�

ار  
��
�
ا�

  
M
�

ق  
��
ا�

  
M
�

  
9
�
��
ا

  

��
y�
ا�

  
�$
�

�

  

8=��7  
  ا���1ل

90      120      90      20  
��7  

  �pف
  ا���1ل

88,89  1,11  1,23  112,5  7,5  6,25  86,47  3,53  3,92  

8=��7  
  ا���1ل

90      120      90      15  
��7  

  �pف
  ا���1ل

89,1  0,9  1  115,2  4,75  3,95  87,27  2,73  3,03  

8=��7  
  ا���1ل

90      120      90      10  
��7  

  �pف
  ا���1ل

89,38  0,62  0,68  117,5  2,48  2,06  88,14  1,86  2,06  

8=��7  
  ا���1ل

90      120      90      5  
��7  

  �pف
  ا���1ل

89,78  0,22  0,24  119,3  0,7  0,58  89,4  0,6  0,66  

 M41(ا��1ول ر(  
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���S} ا�����
 �E�9 ��� ان >�9
 ا��$� !  ��7ار ا�Oاو�
 وا����!� 
ان >�Nة ���$
���آ
 وا��F9 ا&!��
 وا&ر���ع ا����دي �Oداد 7` ز��دة ��7!
 ا���1ل ا�Cي ��T�! M ا

 wا�� E���7 

!  ذ�@ ���د ا�K ان آ�9 ا���1ل �sدي ا�K ز��دة ا�Oاو�
 ا���?�
ا����دي ا�����م E7 ا�9�� ا�s9ري �
����7ا ا�K �7�=8 ا���1ل و��E ا��w ا�����م 
3
 ا����>�
 ا���;�/
 !  �pف ا���1ل ، وان ز��دة ��
E7 ا�9�� ا�s9ري �
����7ا ا�K ا�

Oا� _Cا��$� ! ��7ار ه 
  )1( ا����د�� ا����������
 ا������
او�
 �sدي ا�K ز��دة >�9
 7�� >�1ه� 2���7
 ��ر�
 20ان >�9
 ا��$� /���7 >�اه� ���7�
 /�� ا��=��� ���1ل 

و���!
 ا������ات % 1 7�� ، �3- ان >�9
 ا��$� �M ���1وز 5آ��9ة /�� ا��=��� ���1ل 
 
  )ا����!
 ا&!��
،ا&ر���ع ا����ديا�Oاو�
،(ا����������
 ا���رو�

  
4-2 ��F�Y	�5 ا�E.	ا be�.F ����ض و���^ :  

 M4ا��1ول ر 
N3P7 لP% E7)2 ( �3ا  ! 
>�1 ا>M�� �7��/ T �=��� ا��3
 ا����>�
وه� ( 7�� 14,10 7�� و/���7 ���ن ��� ا�����7ا /E �7�=8 ا���1ل ه� �p10!  �17ل 

!�ن ��7ار ا�Oاو�
 4 �4	 w�! ��7  ( E/ دون أي ز��دة10ا�9�� ا�Cي ���N� W<�ر �17ل 
 در�
 0,62 در�
 أي ���=�ن 89,38 در�
 ����ن T���490 ا������
 وا��  ه  

�4 4
E/ I ��4�<� ا������
 % 0,68و���9
 %$� ��7اره�  
، وآ�C@ ا����!
 ا&!��
� ��7اره�  �M و���9
 M� 2,48$% أي ���=�ن ��7ار_ W9=�� M�117,52 120وا��  
 �M ����ن 90وا��2 ا&ر���ع ا����دي 4 �4	 T���4 E/ ا������
 وا��  ه  % 2,06
  % .M� 2,06 و���9
 %$� ��7ار_ M� 1,86 أي ���=�ن ��7ار_ 88,14

3
 ا����>�
 ���Z ا����ن و����p Zل ا���1ل �
و����O� Eدة )  7��10(ا�7 /�� �=��� ا�
�7 E/ ا�����7ا ��ا7��ر !  � 
!�ن ��7ار ا�Oاو�
 )  7��19,10(�=8 ا���1ل ����ن %��

وآ�C@ % 0,41 در�
 و���9
 %$� ��0,37ف ��	 /T���4 E ا������
 ����ار 
% M�1,62 و���9
 %$� 1,95ا����!
 ا&!��
 ��ف ��	 /E ��4�<� ا������
 ����ار 


 %$�  �M و���1,369وا��2 ا&ر���ع ا����دي ��ف ��	 /T���4 E ا������
 ����ار 
  %.��71,51اره� 

3
 ا����>�
 ���Z ا����ن و����p Zل ا���1ل �
و��E )  7��10(و!  ��3
 �=��� ا�
!�ن ��7ار )  ��O�)24,10��7دة %��
 ا7��ر !  ��� ا�����7ا /E �7�=8 ا���1ل ����ن 

وآ�C@ % 0,28 در�
 و���9
 %$� 0,36ا�Oاو�
 ��ف ��	 /T���4 E ا������
 ����ار 
0,70&!��
 ��ف ��	 /E ��4�<� ا������
 ����ار ا����!
 ا �$% 
% M�0,58 و���9

 �M و���9
 %$� 1,05وا��2 ا&ر���ع ا����دي ��ف ��	 /T���4 E ا������
 ����ار 
  %.��71,16اره� 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 ,research methods in biomechanics, Gordon Robertson and others-1 

human kinetics , 2004 , p 215 
  




 &%$�ء ا����س !  ��� ا������ات ا����������
 ا�������
 ������ام ����
 ا���
�	 ا�������
�
�� 
 يدرا�

��ق ا	��� ������ 	�
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  ا�Oاو�

  در�


  ا����!
 ا&!��
������  

  ا&ر���ع ا����دي
������  

ا�9�� 
E/  

3�
  ا�

  ��7ن

3�
  ا�

ار
��
�
ا�

  

�
در

ق  
��
ا�

  

3
در

   

9�
��
ا

 

��
y�
ا�

�$
�

�

ار  
��
�
ا�

  
M
�

ق  
��
ا�

  
M
�

   

9�
��
ا

 

��
y�
ا�

�$
�

�

ار  
��
�
�

  
M
�

ق  
��
ا�

  
M
�

   

9�
��
ا

 

��
y�
ا�

�$
�

�

  

8=��7  
  ا���1ل

90      120      90      14,10  
��7  

  �pف
  ا���1ل

89,3  0,62  0,68  117,5  2,48  2,06  88,1  1,68  2,06  

8=��7  
  ا���1ل

90      120      90      19,10  
��7  

  �pف
  ا���1ل

89,6  0,37  0,41  118,05  1,95  1,62  88,6  1,36  1,51  

8=��7  
  ا���1ل

90      120      90      24,10  
��7  

  �pف
  ا���1ل

89,7  0,36  0,28  119,3  0,7  0,58  88,9  1,05  1,16  

 
 

 �E�9 ��� ان >�9
 ا��$� !  ��7ار ا�Oاو�
 وا����!
 ا&!���<�Hا� 
ان >��S} ا����1

3
 ا����>�
 !  �pف �17ل �$�ل �
 7�� ��	 آ
�� 10وا&ر���ع ا����دي /�� �=��� ا�
زاد ��� ا�����7ا /E �7�=8 ا���1ل ، وان ا��F9 !  ذ�@ ���د ا�K ان ز��دة ��� 


�	 ��7ار ا�Oاو�
 ا���?�

 E���7 ا��w ا�����7ا /�� Kدي ا�s� �7�=8 ا���1ل E
 wا�� E�7�=8 ا���1ل و�� K��7ا ا���
ا����دي ا�����م E7 ا�9�� ا�s9ري �
3
 ا����>�
 ا���;�/
 !  �pف ا���1ل، �
ا�����E�7 ا�9�� ا�s9ري �
��>��ا ا�K ا�

��$� !  ا����د�� �3- ان +�� هC_ ا�Oاو�
 ��ف �sدي ا�K >�=�ن >�9
 ا
 
��C@ ���ن E7 ا&+W ا����د ا�����7ا /E ا�M�1 ا���اد ) 1(ا����������
 ا������

���3
 هCا ا��Pم . �=���_ /���7 ���ن !  ��ا�
 او ><��
 �17ل ����!
 7��دة Eو��

 !  ا&ه��
 ا& وه  ان ا����دا�����7ا ����!
 ����ة ��ا �sدي ��\ 
$�< ��/ 8��

�ار ��M1 ا�=�رة ا����و;
 و������  +���
 ا��=�ل /
K ا������ات ا�K ا&;
ا�����>���
 �=�رة د��4
 ، ��C@ !�ن ا�����9 ا&+W ه� ا���ل ان ا&����د ا���9  �
����7ا 
9
 ا��$� ا���+

 !  ��3ب ا������ات �< 	�
�� Kدي ا�s� _���=� ا���اد M�1ا� E/

 
  .ا�����>���
 ا���رو�
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

136p, cit .OP,Nelson .Miller and Richard G. Doris I-1 
  
  


 &%$�ء ا����س !  ��� ا������ات ا����������
 ا�������
 ������ام ����
 ا���
�	 ا�������
�
�� 
 يدرا�

��ق ا	��� ������ 	�
�	��� و	�آ�د�
�� ا	���
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j��-	ب ا�N	ا  
  : ا>=.�.�,�ت وا	.��k�ت -5
  : ا>=.�.�,�ت 5-1

 
  :��� ��+	 ا��H3�9ن و;�E �3ود ا��را�
 ا�K ا&�������ت ا&��
1-  
ع ا�Oاو�
،ا����!
 ا&!��
،ا&ر���(ان >�9
 ا��$� !  �4اءة ا������ات ا����������

وا������
 ������ام ����
 ا��=��� وا���
�	 ا������ي �Oداد 7` ز��دة ) ا����دي

  .�pل ا���1ل ا�Cي �sدى !�T ا���آ

2-  
ان ا/
K ��7ار !  >�9
 ا��$� E�� E7 ا������ات ا����������
 آ�ن !  ا����!
��9
 ا������ات ا&%�ى� 
  .ا&!��
 ��7ر>

� 7` ز��دة ��� ا�����7ا /E ان >�9
 ا��$� !  ��7ار ا������ات ا -3���� 
����������

  .ا�M�1 ا���اد �=���_ و/���7 ���ن ;�7��p  ! Tف ا���1ل ا�Cي ��T�! M ا���آ

4-  
9
 ا��$� E�� E7 ا������ات ا����������
 آ�ن !  ا�Oاو��< E7 ��7ار 	ان ا4
��9
 ا������ات ا&%�ى� 
  .��7ر>

  
  : ا	.��k�ت 5-2

  :�+  ا��H3�9ن ��� �
  P% E7ل >��S} ا�9�- �
����3
(;�ورة ا����ام  -1 
���P% E7 M<� ����@ ا�����7ا /
�p Kل ا���1ل ) ��

ا���اد �=��� ا���آ
 ا&>�����
 T�P% E7، ���- ���ن ا�����7ا /��د�
 �?�	 آ�7	 

 � E7��Nت ا&داء N�� 	ا���اد �=���_ !  آ M�1ا� K
/.  


ا���
 ا���(!  ��3
 ��Cر ا����ام  -2��� ( �Hن ��2ورة ا����ام اآ�H3�9ا�  +��

�p Kل ا���1ل ���ل &��p ��Oل آ	 �17ل ا�Cي / 
E7 آ���7ا وا�3ة ��=��� ا���آ


 ا7��ر��% E/ ر_ آ���7ا وا�3ة�=�.  
��3
 �=��� �17ل �$�ل %��
 ا7��ر �����7ا وا�3ة !�>T ��2	 ان �9���  -3  !

E ا���ود ا��>�� �
��1ل، ��  >�
	 �4ر ا�����7ا ����ار اآE7 �9 ا����ار ا�Cي ��2
ا&��7ن E7 ا%$�ء ا����س و��� &��Ls هCا ا�9�� �
����7ا /E ا���1ل /
K و;�ح 

  .+�رة ا�M�1 ا���اد �=���_
 

  ا	
[�در 

  :ا	
[�در ا	����5 
1-  ، E��3م ا��� 
�
p 
  .1993، ا�9$�
 ا&و�K ، دار ا���� ا���� ،ا�����>��� ا�����

 وا��d�9$ !  ا���1ل �� ، /�دل /�9 ا�9= -2��Nا�� E�� 	7���وا� 
ا�����>��� ا�����


 ، ا���ه�ة ، �7آO ا����ب �
�?� ، ا����; �<�Hا� 
  1998 ، ا�9$�
 ، ا�9$�
 ا&و�K،دار �pق ا�9�- !  ا���
�	 ا���آ E�3 M��4 وا���ن �Yآ� ،  -3


 وا��?� وا���ز�` ، /�9$
  1999ا���� �
��اد ، 9$7�
 �97دئ ا&3=�ء !  ا�����
 ا��9>�
 Z�4 >��  و7�Y	 آ�7	 ،  -4� ،

  1988ا���
�M ا����  ، 
1987 ، ���اد ، 9$7�
 ا���
�M ا����  ،ا���
�	 ا���آ  و��T 7��1ب ، -5  

 ��N�,<در ا�]
  :ا	
1- Boris I.Miller and Richard G.Nelson , biomechanics of sports, newjersy , 
1993 

2- Gerry Carr ,mechanics of sport , human kinetics , 1997 
3- Gordn Robertson and others , research methods in biomechanics , human 
kinetics , 2004  

  


