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  7�8 6.�ز ا	
�1ازي) ��ي(ا	0���1 ا	��آ/ 	
.�رة 

 ا����� ا�
ا�����
��" �! م ا�� ا��#�   

�' �, اد– آ��' ا��
��' ا�
(�)�' ��&%�ت���   
  
  ا� اد

  ا	=آ�1ر ��>� ;:�ح
  ا	�A= ا>
�0�8 ا@�اه�<

���B =
�  ا	�A= ا
 


ا�1' ا��0%' ا/و��&�' ا��-%�'�  ا�

 �3�4 ا�&�" وا���2(

2005  
  

�C	ولاEب ا 
1-I�C	�@ J���1	ا : 
1-1 :I�C	ا ��
�=�� واه
  -:ا	

ان ا���2ر ا�Aي @:
 �9 �?��< ا/���ب ا�
(�)�' �> (4; و��  ا�: 9' �
 ��ء 
 '����
 وا/3���C ا�D�Cام ا@ ث ا�� ?�C�� ;�F@�&ا� 

 ا� وؤب �; 1&��0��H' ا�

�K �; ا/���ب ا/و��&�' ور(�)' ا�C�%�0. وا��!%��' �9 ا��?I�2 وا�� ر(3 وا/� اد 
����ت ����' L آ�ت � ( ة وذات
��2ره� (�Rق ا�?��ل �; OPل ا/داء �� T&Lا��� ا


 ا��#�ه  ��� ��� ا/H&��ر وا/A0Hاب وا��:V�R ����س&0�وهAا آ�W ��ء . و�����0' 

ة ��Xث ا����م وا�&���
 ا�����0 ��� رب �� ا�&�@LO?9 ،;�F' ا���
 ا�ZR�

�Lا�� رب ��� وا����ا ����
��� IX&� 
' آ��� ���0 و��)� ��; (  ا�� رب �4#
���ر(; ��R��?� 3���C' �; ا�
 ا���Lل ���3�O ا�� ���Xى ا����2ب 
4\.  

و(�  ��> ا�&����K�H�4 �; اه> ا����م ا��� (����OP ;� ;4 اآ�#�ف  ����رات 

ات ا�:���' �2
(!' اداء أي ���راة�XRا�� 
 ،وا���1ف ��� ���4; � ( ة وا��2ء آ

;�&�Oا� 
�< �9 ا/داء �; 1&Zا�!�ة وا� . 
Fاآ ;� K�C�%�0ا�  '&�� _Hآ� K�A�
�%Rى ا/داء ا���X� �2ر� �9 �4�H�4����&ا� 
  .ا/���ب ا��� ا��� ت ��� ا�����

 ��� '����
 ا@ ى ا��
آ�ت ذات ا�:���' ا�����
ز اه��' ا�&�" �9 &��; ه%� 
��ا ��; (  ا�� رب ا/C` ا�R%�' ���ز ا����ازي وا��Z) ان ���OP ;� ن�F@�&وم ا�
) �

 '�&�/ 
�
 اداء هaA ا��
آ' وا��� �; ���OP (�4; ��� رب ان  (0L�R�� '���:ا�
 '���L آ�ت وا��� ه� ذات
  ).c((�0 ون اداء هaA ا��

  
1-2 : I�C	ا ��L��:-  

�  ه%�ك �#�4' ��4; ان �� ث ا��م ا�� رب �9 ا/د� <� ;�&�O� �%Rاء ا�
 '��Cم آ����
و ا�&�@�Fن آ
 ا�?C  !9 K�A� ;�F@�&ا�  
&1 ;� 
@ ��� ;4) <���
 
&1 ;� <�
��� <�d��ا�49ره> و� 'LOP ') ) ;�� ا����C' ا��
ام ��� رب ا�Aي و)

;�&�Oا�� ا� 'L�?ا� W�!)

9' ودراC' ا/C` ا�R%�' .ا�� رب �2�وا���م H�; �: د �

ى ��4#' ��ا�W ا�� رب ه� اWH " ��ي" @
آ' ا�:���' ا/داءH ز ا����ازي��� ���

 '���L آ' وه� ذات

ك ). K��)/)c ا/C` ا�R%�' ا�:���' /داء هaA ا���) K�A�
 'C" �9 درا�ة ا�&
� ر(&��، و���' ��ءت 49 ��2�X) <� ة ا����رة اذاAا�� رب ه

 aا����ر aAه 
����� ر(&���,
ض ا��2ء ا�� رب ا�2
(V) ��ي(و �9 T��:ا� .  
  
1-3 :I�C	اه=اف ا:  

ف ��� �
ا@
 اداء @
آ' -1�  ).��ي( ا��

ف ��� او)�ع ا�OP <X0ل �
ا@
 اداء @
آ' -2�  ).��ي( ا��
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ف ��� ��l ا���,�
ات ا���k '�4�H�4و)�ع ا�OP <X0ل �
ا@
 اداء @
آ' -3� ا��
  ).��ي(


ا@
 ادا-4�� T��:آ� ا�

ف ��� ا���Xر ا���و��)��W ��� رب ) ��ي(ء @
آ'  ا��
� ر(3 ا�aA�� ;�&�O ا����رة �9 W� 
  .���4ن د��

  
1-4 :I�C	ت اE�:�:  

��' : ا	
:�ل ا	��Cي-1�9
دي ا/��nة ��� ���ز ا����ازي �9 ا� ورة ا� 
2� 


ة\��  .ا�
2-/;��Q	ل ا�:
  .29/9/2004  : ا	
3-/;�L

ي  ا�!��' ا��
آn(' �� ر(3 ا�K�C�%�0: ا	
:�ل ا	Dاn03 ا�?�%���� 'L�?وا� 

  .وه� �!
 ا��1' ا�&��2'
1-5 :��=S1A
  : ا	
��TU�ت ا	

�دى ��� ���ز ا����ازي إذ �& اء �; ا���1ف ��� : ��ي�ه� ا@ ى ا��
آ�ت ا��� 

 ا���0ز وا/ر��Rع d> ا��
ك وC�3 ا�Aرا��; RCا ;� V���ا�� (; d> ا� وران ا�

  .ر��4ز ا�nاوي ا����Rرجوا�A0ع ا�� ا/��م ����HOء ��)� ا/
  

/;�V	ب ا�C	ا  
2-���W�	ت ا�=را>	ا :  
2-1 X1<��
  :ا	0���1 ا	C�����L�L�;/ وأه
�Y Z1/ ا	:

 'Cاء ودراnآ' ا����4' إ�� أ�
ا�����
 ��W���R ا���م ه� ا����Rح �9 �Dn0' ا��

9' ا�!:�ر ���9 �� ز(�4
 هaA اn�kاء و�� 
�دة ا��1O' ��%�� و�R�� /ً�L> ا�#��


9' �9 دD�1!�� ا��R:���' ورL  ا�?�
 �9 أدا��D، و/���C �9 ر(�)' ��! ة �ا��

آ&'� ���  .آ��k K�C�%�0ن ا3�v ���را

�n4ات ا��X� <)�!�� '�C�Ckى اkداء، وا�Aي 
وا�����
 ا��
آ� ه� أ@  ا��

9' � ى �0Hح �%��0> ا�� ر(&� �9 ��; ��X� �%%4�) W�OP ة ا�� ر��; �9 �

�!�� ��� 
���< �9 اkداء وا�Z��4; ا��  ) �� ;� OًZ9 ،ى ا����2ب��Xا�� V
��0وزه� �
�9 ا����Xى ا��O� �%R&�; �; أ�
 ا��#�رآ' �9 ا�&�2/ت ����Xى �%9 
 �9 �ً1 L ;)ا���از 
Fأآ ;�  �
، و��Aا w9ن ا�����
 ا��
آ� (Z9و��ا�1 ���� أ  ��

W1(ا��!�(> وا�����(.  
 ;� 
أن ا�����
 أداة أ�X@ ;X@ ( �9 '�C�C; وا(��ن \�آ
C�1> (و(
ى آ

�� إ�� دراC' أ�nاء X)داء وk" �9 ا�إذ (& ،'�(�)
�����ت واHk#2' ا�Rا� ����
 '9
�
 ا��D�C��9 أ@  و ،
Z9أ K��4���ً� وراء C ��!D�1ل إ�� د�L��� ����H�4آ' و�
ا��


  .)2(ا� �X��� '!�1ر �� ف ا����X; وا���2(
. x0�) Wو��� ����H�4� 
����ا������ن �9 ا���0ل ا�
(�)� إ�� دراC' ا��
آ' و

 
� ���
 ا��
آ' أو ا����رة ��` �v(' �9 @  ذا������ً� وراء ���X; ا��K�%4، وان C
  ��X�
آ�ت ا��?��R' و���� W���1  %� د
R�� '���:داء ا�kا VDا
- '9
��� '��Cه� و

Lإ ��� 
��  .���W@O اآ�#�ف ا�?x2 �9 اkداء وا�

 ا��O4#ت ) و��W ���0ب(و(�آ  @ �9 
���X) �(�)
أن ا�����
 ا�

 ، �����> وا�� ر(3، إذ (!�م ��#?�y ا��
آ�ت و��ازH' أ�nا��D وأو�1��� و�1���� '!��ا���
 '9
���2ر ا��
آ' و� ���  ��X)و ،'z)د
وا���ازH' ��; ا��
آ' ا��0 ة وا��
آ' ا�


ب ��� رب �Lرة!) K�A4%���4، و�� 
D�Cر و���Pآ' ا�%��ذ��' ����4; �; ا
 ا��
�0%3 ا�2Pkء ا��
آ�'، ا����داً  
و-
اVD ا�� ر(3 ا�?�L' }(:���� إ�� ا�����> �; أ�
 �%Rداء ا�kا <)�!� 
�kة، و
��� ا�!��س ا� V�1 ���0ا3H ا��?��R' ا�����!' ���|�ه

                                                 

�' �, اد، : (ا	0���1 ا	��آ/و��W ���0ب وnHار ا�3��2؛  ) 1(��� '� .10، ص)�1982, اد، �2&
4
 ��2&��' وا�%#
: ا	C��� ��L�X�; ا	���
/X@ <C�1; وا(��ن \�آ
؛  ) 2(R2000.���ن دار ا� 

 .13ص
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%�C/�� <�) '�(�)
���0H{�� Vزات ا��� �D��H ل إ���Lوا�� 
�����د ��� وL< ا��
آ' و
 
ا��� �?y اkداء ا��
آ� �4#
 ) ا�& �H' أو ا����4�H�4' وا��#
(��'(���� ا���ا�

 'Hل ��ازOP ;� W�)�!���V ��}� اء و��
 ا��O4#ت ا��� @ �9 �������Cا ;�Z)

 ��� ا�� ر��; ا���Pر ا���
(%�ت ا��%�C&' �!��م�X� '%��� 
�)�� ا��!�VD ا�������' ��


وف � ر(&�' �� 'L�P�V�! ذ�K ا�� ف� V�Pو T��:آ� ا�
  .)3(ر(�)���> ��kداء ا��
  :و(%!X> ا�����
 ا��
آ� ��� ���H; ه��

Eًأو :/
L	0���1 ا	4(ا(:  

(!' ا�����
 ا���%�4���4' �����رات ا��
آ�' ���)�T أ�Hاع ا��
آ�ت - <���

L�?ل ا�� ��/ت ا�����Cا V)
- ;� ،��RLوو 'R��?�0' ا��� ا���
�' وا�X��� '
;�n�9ت وا��Xت ا���C��1 س�Cأ ��� _���!�V ذ�K � ة . و) 
�&C �9 
���X�و

��x) �� ��%� 
D�C5(و(:  
1� '�D�Zا� �)O?2' ا�C|� ��ا�ا�!��س ا��.  
2� ;�nا� I&( ز���.  
3� �D�Zا� 
dkوا 
  .ا��:�(
4�  '�D�Zت ا��Z&%ا� 
)�:�
ا��9(����Rا�.(  
5� '�
Xا� 
�0X�  .���ز 
6�  
  .ا��D��%�Xا��:�(
7� �) R��� 
  .ا��:�(
  

�ً�;�B :/8��	0���1 ا	ا:  
إن هAا ا�%�ع �; ا�����
 (���ي ��� ا��O@|' ا�&:
(' وا��� ��دة �%�� أو (

�< �9 اkداء ا�
(�)�، وان ا����د . ��L< ا��
آ'Zل ا�!�ة وا�OP ;� 'آ
و�!�م ا��
; @�" � م @���W إ�� ا�����
 ا�%��� ��� ا��O@|' ا�&:
(' ��  ذا�D�9 W� W ة �


 إ�� ا� 1'!�R) 
P� 3H�� ;� W%4و� ;�Fا� '���v ات �
 . ")6()أ��nة أو �������9
�داء � ون ا���0ء إ�� ����Oت ر��1'، أي إWH (� د � �ً��� �ً��)�!� Oً4\ �2�ا�%��� (

�Hن، دورا
� ،
)�- ،
�!d ،>��  .)�H")7ع اkداء �� ، (
 
Fا�%��� �; أآ 
�!�(> إن ا����� �9 ���C/و K�C�%�02&�!ً� �9 ا�� 
ا������

 ���  ���) K�C�%�0ء ا�&�2/ت، /ن ا��!�(> �9 ا��%dآ�' أ

 ا��COXا����رات أو ا�

 � ى ا�2Pkء) !� �9 <4��� �� ا��� �� ث أd%�ء أداء ا����رات ، OًZ9 (*)ا��!�(> ا�Aا

'Dn0�
H '9!�ط ا�!�ة �; إ��H�4' ا�� رب وا��4> �9 ا�K�C�%�0 إ�� � ا����رات و�
�< أd%�ء �xد(���Z0' أداء . وا���H <4�اآ�' ��� رب وا�
و(��د C&3 ذ�K إ�� ا�?&
ة ا���

�< وا�!�ة Zط ا��!H y�?#� �9 '�H�4إ�  W�9 _��ا����رات و� ر(&�� و�� ة -�(�' �
��2ر @ '0��H 
�l ا��#�آ� Wا���
آ�ت ��aA ا����رة و�4; رv> و��د هaA ا�?&
ة 1  

�< آ�9' �9 �ن Zط ا�!�ة وا��!H إ(�0د '���
 �; ا�:��!� ه�، ��� ��ا�K�C�%�0 و
�' وا��
آ&'  �����; ا��0
دة )
Xا����رات ا� y�?#� 3�
اً ��4ن ا���; "وا@ ، إذ (:|H

 �ً&)
!� '�H�d ر�� ;� 

 �9 أ1�|�
 ا���ادث ا��� ����
ة ��� L�1 ')
  .)8("ا�&#
.  

                                                 

، )�1987, اد، ����2 ا�����> ا�����، : (2ط. [�ق ا	Y I�C/ ا	0���1 ا	��آ/.و��W ���0ب  ) 3(
 .17- 15ص
 .42 ص:�U=ر >C` ذآ�^�X@ ;X@ <C�1; وا(��ن \�آ
؛  ) 4(
ا	
�L���L�; ا	����� وا	L1��0 @�� ا	��W�� وا	Y `�CT1/ ا	
:�ل ��دل �&  ا�&:�
؛  ) 5(

/
 .135، ص)1998ا�!�ه
ة، �
آn ا���4ب ��%#
، : (2ط. ا	���
)6 ( Biomechanics ,New Jersey ,Prentice hall ,1981 P 150 . Haries Simonian : Fundamentals of 

sports. 
)7 ( .13P  : Op cit: Hall .Susan J  

  (*) K�C�%�0�2ء �9 ا�Pk2' (ا�X�– '2C��� –ة
 ). آ&�
)8 ( 48P : Op cit: Hall.Susan J . 
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�K�C�%�0، واO�Pف ا����رات ا���داة ��� اn��kة، إ/ ورv> اO�Pف أ��nة ا

 �����رات أو F�kداء اkا V�!��أن ا�� ف ا��#�
ك �����رات ا���داة ��� اn��kة ه� 

آ�ت �; دون أ�2Pء 9%�'، و���!�V هAا ا�� ف و�3 ��� ا�3�O أن (���� �xداء ���

 ،'��
 �!�اa ا�AاF�kر ا��F�C/ا 
��H � '1���� W' ����' 9%� را�D �; أ���� ;� OًZ9
 �%Rداء ا�kا اAن ه�!�
�' وا��
وH' وا�
\�1'، و���و�' إXا���، وا��Hx� ا�!�ة '�@�H ;�

ا��� (�3�2 أداؤه� ��Xراً @
آ�ً� L���ً�، " ا���ي"����رات ا�K�C�%�0 و�%�� ���رة 
��!�V ذ���X�� K ة ا�����
 ا��
آ� ;4�) Wو���.  

���> و� ر(3 ا����رات (���  ��� ر�' ا�Ckس ��� ا��!�(> ا�Aا�� OH@¡ إن 
������ و� ر(&�� @���ً�، وهAا ���� رب 0��H' ا�?&
ة ا��� (����� ا�� رب �xدا��C ��D!ً� و
0' ��� د ا����رات ��Hوا�� ر(3 و <�����  ��� ا����رات ا�&2�X' اkو��' �9 ا��)


�' أدا��D ا��
آ�، 9!  و�Cو ������ '���Lو _& " ��� ��������Dn0' ا��
آ' ا��
اد 
 ;�Hوا�!�ا `Ckا V�&2��' آ
 �nء �; ا��
آ' �,
ض �&- 
) !�أ����X1 ا��� ا�P'، و


آ' ��� ���Fا�� K�%4��� '�DOا�� '��)
إذ / 9( . '|@O� ;4�)("ا����4�H�4' وا��#
 3�vk � ر��%�، ا��
آ�ت ا��
آ&' وا���! ة �����; ا��0
دة، ا��� ه� ا����C' ا��@� ة

���v �2)ً� وا)�ً� �9 �!�(> اkداء، و/���C �9 ���رات ا�K�C�%�0 ا��� ����ز ) ���
���!�&�ت وا� ورا�Hت @�ل ا����ور ا��!�!�' وا��ه��' ا��� ( ور @���� ا�X0>، إذ إن 

 ;� 

 �9 أ1�|�
 ا���ادث ا��� ����
 �1درة ��� �v ')
 ا��H�F' 1/4ا���; ا�&#
�ً&)
!�.  

���ل ا��:�(
 ا�R (�ي، و��ـ� ا�ـ
v> �ـ; �ـ�9
 ��ـ'                 �Cن إ�� ا�F@�&ا� x0� Wو���

آـ�ت                    ��� �4��
 ا�R (� �%ـA �ـ ة -�(�ـ'، �Hw9ـ� �ـ> �4ـ; �ـT�X �������ـ
 ا��4%�ـ�)�:�

'�(�)
���ـ�ز ����)ـ�ح ا�4ـ��9 و1ـ       . "ا� ;4�
 ا��4ادر �> ���� ;� '0�ذ�K /ن ا�:�ر ا�%�

ض ا�����ـ
 ا��
آـ�  (
�� ذ�K إ�� ان ��|> هaA ا�   ,� '��:� ;4� وآـ�ن  )10("%|> �> 

4
 ر�1ق، (�4; �ـ; -
(!�ـ� دراCـ' ا��
آـ'      \ ��� �D��%�Xا� 

اً ��� ا��:�(:�!�
   �ً��Hآ�ً� و)                  T&ـLـ�ب 9!ـ  أC��2&�!ـ�ت ا��و�0��H ;4' ا��2ـ�ر ا���Lـ
 9ـ� �
ا��0ـ�ت 


 ا�&
ا�         �,#� <d ;و� ،'&C��م ا��:�رة إ�� ا�O9kا 
)���� ا�?�Lـ' ����(ـ
     ��}��4ن 
  .اO9kم 

  

���ت ��ل أداء ا	
.�رات 7�8 6.�ز ا	
�1ازي 2-2�e:  

(%&,� و�Lل ا�� (  �ـ; أ�ـnاء ا��
��ـ' آ�ـ� هـ� ��ـ
وف ��)ـ� ا��1ـ�ف ��ـ�                     

وري ا�F&�ت �
 (30 أداء هـaA ا�kـnاء وإ��ـ�ر ا�F!ـ' ��H�4�wـ'                 Zا�� (; وه%� ��` �; ا�

      2�أر��ـ' أHـ�اع �ـ; ا��
��ـ'        )إذ إن ه%�ك    . �3 ذ�K ا�F&�ت ���( ا���1ف ��� ا�� (; إذا 
ا�C�Ck' ��� ���ز ا����ازي وه�، �
��ـ' ا�ـAراع ا�ـH�X ة، �
��ـ' ا�ـAراع ا����ـ�،                 


اً ا��
��' ا����4'        �Pر)'، وأ����_ ا� ;� '��
، و���� هaA ا��
���ت    )ا��|��(ا��
���ـ�رات ا���! �ـ'    و�4ـ; ��|ـ> ا    . ���Xو(' اkه��' }�0Hز اkداء ا��0  ��ـ� ا���ـ�ازي        
�دي �; �
��' ا�Aراع ا�H�X ة أو ا��
��' ا����4' �)��|�  .)11 ())ا�

  
  :)12(ا	
:���f ا	��آ�� 7�8 6.�ز ا	
�1ازي2-2-1

'��  :R%L_ ا������0 ا��
آ�' ��� ���ز ا����ازي ��� ا�%�� ا£
  .أ�nاء �
��' �� ا��
ور ��)� ا/ر��4ز ��� ا���ر)��; .1
  .��)� ا/ر��4ز ا��Z يأ�nاء �
��' �� ا��
ور  .2

                                                 


��I و�0Hح \�¤؛  ) 9(P ن�X)آ/ر��	0���1 ا	�4'، : (ا�دار ا� '�-28، ص)���1992�' ا�&:
ة، �2&
29. 
 .159ص: �U=ر >C` ذآ�^��دل �&  ا�&:�
؛  ) 10(
)11 ( Internet Explorer , Microsoft  ,Basic Swing: A GYMNASTICS ON LINE Technique.S.U

,1998 P 
)12 ( X1<��

��' nD�9 ا�?3�2 ا	��;�ن ا	=و	/ 	�:�
ون(  Pري ���0&�ز، ): (وا�Xا� ��
�ا/���د ا�

2000  – 2004. ( 
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  .أ�nاء �
��' �� ا��
ور ������V ��� ا���ر)��; .3
  . وأ�nاء ����)� ا�H�0&� ��� ��ر)' وا@ ة– �
���ت ا�
���; – d&�ت –أ�nاء �1ة  .4
  .ا�%��(�ت .5
  
  :6.�ز ا	
�1ازي 2-2-2
2-2-2-1 ZUl�Um:  


��ل �; Cـ�' أ��ـnة، و(�ـ  ��ـ�ز ا���ـ�از            �� �%Rا� K�C�%�0ة ا�n�4ن أ����ي 
�!�X> ا��0%' ا�R%�' �9 ا/���د ا�ـ و��                
X�X� 3X@ ز��� `��P "  ه���1  ا�&
��ـ
(; ا���ـ�ازي ا��ـ:
ي �ـ4#
 أC�Cـ� �ـ; أ�ـnاء ا��
��ـ'           >�x�) اذ ،K�C�%�0��
وا��2
ان و�; ���� ���رات ا������0ت ا��
آ�' ا����� ة �; OPل اkو)ـ�ع ا��?��Rـ'    

     Oت ا���H�4إ���ر إ� 

آ�ت  "و. �3 �����رات ا���%��' ��� ا���0ز    �Oر��4ز �; أ�@ 
&���
                  '�
Xـ�ن �ـ&�Oـ�; ا��ـ� (�!ـ م ��ـ� ا�&�O� '1�#آ�ت ا����0' وا��ـ
ا����ازي �; ا��

 9ـOًZ �ـ; ذ�ـK 9ـwن         )���X�")13' �&�دWD ا�C�Ck' وو��د ا�?�Lـ�' ا��
Hـ' ����ر)ـ��;         
 ا��Oـ3 �ـ; PـOل       ����n  ����2 ا��
��' و(�ـ�ول     "��|> ا��
آ�ت ��� ���ز ا����ازي      


 ا�X0> ��ـ� أو 1ـ
ب ا��ـ (; ا�ـa H�X �ـ� ا/�H&ـ�a إ�ـ�                     !d nآ
�|> ا��
آ�ت إ�!�ء ��

!Fا� nآ

 ا��0ذ��' اkر)�' ا�Aي (nداد �n(�دة ا��9�X' ��; ا�� (; و��dx�")14(.  

2-2-2-2 Ze��nا��:  
Eً0: أوL�	15(ا(:  

ــ�Xو(��;       ــ�از(��; و�� ــ��; �� ــ; ��ر) ــ�ازي � ــ�ز ا��� ــ3 �� ــ�ع  (�
آ R�ــ� ار ��

 آ!�� ة           ���X) _��d إ-�ر ��� ;) %X��  %�X�. ���Xوي، آ
 وا@ ة �; ا���ر)��; 


ك ��T�X ��%|ـ�> ا/ر�Rـ�ع وا��ـ9�X' �ـ�;                ��� 
Pو� _��d ءn� ;� ن�H�4� ان %Xوا��
  .ا���ر)��;

  
�ً�;�B :o����
  :ا	

  .C>350             -�ل ا���ر)' ا��ا@ ة
 �&H�0دي–ا��!�2 ا����  .C>5                 ا����ر ا�
 �&H�09!�–ا��!�2 ا�kر ا��4            ا��<C.  

  .C>175 ار��Rع ا���ر)��; ا�!��C�!� �H�H �; ا�&�Xط

2.30                  ا��H ;�� '9�X!�ط ا/ر��4ز ��.  

  . C>52 – 42                    ا��9�X' ��; ا�!Z&�ن
 H�X9' ��; ا���X48                   ا��<C .  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4
 وا���د ���ز ا����ازي: )1(ا�4#\ T(�)  

                                                 

)13 ( D�L زاق؛
اo<p ا	��
�� وا	���1
�� 	���آ�ت 3 ا��&� ي و�&  ا�OXم �&  ا�
��L�1<��
�' �, اد، : (ا	:��� '� .77، ص)2�1979&

)14 ( .33P ,1983, London,mospy company , KINSIOLOGY:GLASSOW, ADREAN,  COOPER 
)15 ( West ,  Books LtdSpringfield, s Gymnastics Coaching Manual,Man,  Lioyd Readhead

Yorkshire, 1987, P199. 
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�ًV	�B :ت��nا�
  :ا	
إ�ـ� ��اLـ�Rت ��ر)ـ�� ا���ـ�ازي �ـ#�ء �ـ;             )16((#�
 �ـ��Xن �&ـ  ا��هـ�ب      


)_ ا���ر)' إ�� 1ـ�ة �!ـ اره�            ��9ـ� �%�ـ:�Hw9 ،��Rـ�      ) Hـ_ 1350(ا��
وH'، إذ إ��H إذا 
�ـ�د ا���ر           6�%�%� ��! ار   � I,Zا ا�ـAو�%  إزا�ـ' هـ <C       ولkـ� ا��أ�ـ� إذا   . )ـ' إ�ـ� ��1


ض ا���0ز �# ة 1 ره�    ��)900_H  ( �����- ;��&@ ;�)230<C  (  ;ر)ـ������� ;��&F�
 . C> 30�9 أن (&!� ا���0ز ��d_���195 ار��Rع 

  
I	�V	ب ا�C	ا  

  : ��.� ا	I�C وإ�6اءاZe ا	
�=ا;��– 3
3 – 1 :I�C	ا �.��:  

� دت ���� ا��%ـ�      �� دت ا�&��ث ا�����' و�     W0ـD��Hـ" و�ن ��1ـ' ا�&k Kه�؛ وذ�ـ
�&I ار�&�-ً� و�d!ً� ����%�� ا�ـAي (�&�ـW ا�&�@ـ"، و���ـW آ�Hـ_ �ـ#�4' ا�&�ـ" ا�����ـ'              
�


ا@
 اداء @
آ' ��ي ��� ���ز ا����ازي ��
��ل� 
���� 3�2��.  

 ا�&�@�Fن �ـ�              �X) إذن �; ا�& (�� أن '�RLو '�وآ�ن �#�4' ا�&�" ذات -&�

H؛ آ��RLا��#�4'ا��%�� ا�� '�
 ا��%�ه� �Oء�' �2&�Fأآ ;� W.  
  
3 – 2  :I�C	���8 ا: 

إن ا��Pــ�ر ��%ــ' ا�&�ــ" �ــ; ا��ــ#�آ
 ا��ــ� ��ا�ــW ا�&ــ�@�F;، و/Cــ��� ��&ــ'    
��ـ� وا���ـ�رات ا��ـ�داة          nـ د أ����
 ا�� ر(&� -�(ـ
 ا�kـ  و��ا�K�C�%�0 ا��� ����ز ���

        ���4; هـaA ا���%ـ' ��Fـ
         ��� هaA اn��kة، ��� (:�3 ��� ا�&�@" ا���Pر ا� <� �� '%
���L Oً�Fد1ً� W�Cي (!�م � راAا� ��Lkا�����0 ا.  

ــ; �%�?ــC 3ــ�ر(�        � Iــ ــ� /�ــ3 وا@ــ  9! ــ
ت ا\ــ���_ �� ��Pــ� ا ــ' ا�� %��وا�
��K�C�%�0 وا�nD�R ���� ا��' ا�Aه&�' ��� ���ز ا����ازي )ـ�; ���2ـ' 9ـ
دي ا/��ـnة           


��' ا���\ـ
ة وا��ـ� ا    �2
(!ـ'       ���K�C�%�0 �� ورة ا���� aـ�ر��Pـ> ا���1ـ_ 9ـ� ا�n0اDـ
 و

 �; ادى هaA ا��
آ' Z9ا WHآ� ') ��  .ا�

  
3-3 :��
�1A
0 6
f ا	
�����ت واQ.6pة ا	l�<و:  

 '�&%�kوا '��
� .ا��:�در ا�
 3)
 .ا��O@|' وا��0
 
����' �9 ا���4&���X��0ت وا��2&�!�ت ا���
 .ا�&
  ا 9 (� � د
 .Sony ع �H) 1(آ���
 � �) �9 I)
 . ��>�H8ع ) 1( د \
  ع�H '&C�@ ز���)P4.( 
  ')رn�� اص
 .�HSKCع ) �)1 د CD ((أ1
 �H�H�!ز ا����ازي ا����. 
 
  ا�6اءات ا	1:�@� ا	
�=ا;��: 3-4
  ا	�U1�� ا	�=��ي: 3-4-1

ــ�ر(¸    ــ' ا�&�ــ" �� %��� '�Xــ�D
ــ' ا� �
ــ:�(
 ا��0 �ــ>  �9ــ� ا�!��ــ' ) 29/9/2004(
  �� K��C�%�0ت ا��X9�%� '��1/ '::?ا��    '��Xة ا�� ر(&�ـ' 9ـ� ا�ـ
\��
��' ا�� ورة ا�


 �9 و(' �ـ> �F&���ـ� ��ـ� أCـ�س ا���ـ�ر                  )�:�ا��Xد�X� 'Cءً @�" �> ا�C? ام ا�' 
�رة � C' ا����4
ا و�%�:< ���ز ا����ازي      � ;��  �
)�، @�" آ�ن ا�&�
 وار��Rع 6ا��� 


1،75ا����4
ا �; T2C ا/رض آ�ن ��  . 
  ).2(آ�� �9 ا�4#

                                                 

���8 ا	��ة ا	S��n @�	�را��8 وا	��C@ ���1L ا	
���1ات ���Xن �&  ا��ه�ب؛  ) 16(

���L�e إ�B�ء أداء @�� ا	
.�رات 7�8 6.�ز ا	
�1ازي��L	ا ) : '��
أ-
و@' دآ��راa ، آ��' ا��

�' �, اد ���  ،'�(�)
 .30- 29، ص )1999ا�
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3-4-2 :�.��   -:ا	��آ� ا	
1S�رة و0���e ��ا

���X ا��
آ' ا��� �> ا���Pره� ������
 و)�; ������X 9ـ� ا�!ـ��Hن ا�ـ و��       

آ' ��ي وه� ا� وران ا����V �; ا��1ـ�ف ��ـ� ا��ـ (; وا�ـ� ا/ر�4ـ�ز                  �� K�C�%�0��

;���
  .ا�nاوي �T�R ا�
  
  

اا������  

 
4\)2(  
 '� ?�Xا ا��
(�)T ���1 ا����4

  و� ا(' ا/داء ���
آ')�:���� 

 
4\)3(  

 ا���Xر ا��
آ� �X� T(�)

 وا��!3X@ <�X ا/ر��ع /داء ���
آ'

 ��� ���ز ا����ازي) ��ي(ا�����
 ا��
آ� ����رة 

��ق ا	��� ������ 	�
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آ�ت ا�       ���� 'L�?ات ا�
2
ة ��� ا���,��Xا� 
�!�X> ا��
آـ' ا�ـ�        و�; أ� <��?��رة 

ا@
 ا��
آ'� 
����
 ا�&�@" �9 �� 
�C يAا� 
�kا ')
Dآ' دا
@ ��Hار��ع آ�.  

  
 ��x) آ' وآ��
3(\4
 ( �K�A �1م ا�&�@�Fن ��!�X> ا��: ((-  

  -:ا	�@f اEول.1
  . ا���1ف ��� ا�� (;: ا��)� ا/ول )    أ
  .ا�#
وع ��� وران: ا��)� ا��H�F)   ب
  . أ1:� �!�س ��A0ع �9 ا�
�� ا/ول: �)� ا���F"ا�)   ج
  
2 ./;�V	ا f@�	ا:.-  

  . ا1:� �!�س ��A0ع �9 ا�
�� ا��H�F: ا��)� ا/ول)     أ
  .C�3 ا�
���; ا�� ا/��م: ا��)� ا��H�F)   ب
  . ��H(' ا�?2< �9 ا�
�� ا��H�F: ا��)� ا���F")   ج
  
3 .I	�V	ا f@�	ا:-  

   .T�9 زاو(' ا��رك� ا(' : ا��)� ا/ول )    أ

 �  �nاو(' ا��رك: ا��)� ا��H�F)   بPا.  
  .ا1:� �  ا��R�4; �9ق ا�&�ر: ا��)� ا���F")   ج
  
3 .f@ا�	ا f@�	ا:-  

   .� ا(' ا��
ك ��&�ر وC�3 ا�Aرا��; ���Oم: ا��)� ا/ول )    أ
  .اC �:1�A�� 3را��; وا�A0ع ا�� ا/��م: ا��)� ا��H�F)   ب
  .ا/ر��4ز ا�nاوي ا����Rرج:  ا���F"ا��)�)   ج
  
   -:����1ات ا	I�C و[���� ا>�S1ا6.�: 3-4-3

4
 و)� �; ا��
آ' و�4
 ر�ـ� �ـ; أر�ـ�ع                � a�Hآ�رة ادAات ا��

اج ا���,�?�Cا <�
  .ا� وران

  
1. J1L	زاو�� ��0 ا :  

                      I4ـ�ز �ـ� ا�?ـ�وه� ا�nاو(' ا���ـ:�رة �ـ�; ا�?ـI ا/9!ـ� ا��ـ�ر 9ـ� H!2ـ' ا}ر
� 
Lوع ��� ورانا��ا

 ا��4< �%  � ا(' آ
 ا�#:R� '2!H �4ز ا���  . ; H!2' ا}ر

  
2 . J1L	0 اU�� ��زاو:-  

              Zـ��ـ; H!2ـ' �Rـ:
 ا��4ـ< ا�ـ� H!2ـ'           (وه� ا�nاو(' ا���ـ:�رة �ـ�; PـI ا�
V9

 ا��:R� ع )A0ا� IP ا��رك(�� 
:R� '2!H ا��4< إ�� 
:R� ;�.(  

  
  -:زاو�� ��0U ا	�رك  .3

�; H!2' ا��رك إ�� H!2' (��:�رة ��; IP ا�A0ع �� IP ا�A?R وه� ا�nاو(' ا�  

 ا�
آ&':R�.(  

  
  -:ا	�8�A ا	Qاو��  .4

و1ـ   . وه� �! ار ا}�H!ـ�ل ا�ـnاوي �%!2ـ' ���%ـ' �!ـ�X' ��ـ� ز�ـ; ا}�H!ـ�ل                     

�' ا�nاو(ــ' �%!�2ــ�; �ــ; ا�0ــP <XــOل ا�ــ وران وهــ� Xج ا�&�@ــ" ا�ــ
ا�ــ�رك (أCــ�?

  ).وا�! م
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f@ا �	ب ا�C	ا  

 ا�%���D و�4-1���#1�%����
ض و� :  

ان ا�?ـ:��L' ا��ــ� ���ـ�ز ��ــ� ��ـ�رة ا��ــ�ي ��ـ� ��ــ�ز ا���ـ�ازي ��4ــ; 9ــ�      
ا�9O�Pت ��Xر @
آ' ا�X0> �9 اd%�ء ا�%nول �; ا��1ـ�ف ��ـ� ا��ـ (; ا��Hـ�ءً ��/ر�4ـ�ز       
ا�ــnاوي ا���Rــ�رج �ــK�A ار�zــ� ا�&ــ�@�Fن ا�ــ� �!ــ�X> ا���ــ�رة ا�ــ� ار��ــ' ار�ــ�ع H|ــ
ا    

اذ �ـ> ا��Pـ�ر آـ
 �ـ;     . �,�
ات ا��� (��Z%�� ا���Xر ا��
آ� ��X0> �9 اd%�ء ا/داء ���

 آA�� K�Aرا��;             Pل ا��رك وا�! م ��; و)� وا�!�H/ 'او(nع ا�
Xزاو(�� ا��4< وا��رك وا�

   I!9 ��
9ـOZ �ـ; �ـ�Oن ا�ـAراع 9ـ� ا�
�ـ� ا/ول، وآ�ـ� هـ� ��)ـT 9ـ�                     . و�4; ��
�� ا�
  ).1(ا�0 ول 
  

 ا/ر��ع
  او(' ا��ركز

 )در�'(
  زاو(' ا��4<

 )در�'(


�' ا�nاو(' Xا�
  /�H!�ل ا��رك

 )�H�d'/در�'(

  ا/�H!�ل ا�nاوي
  ��! م

 )�H�d'/در�'(

��Oن 
  ا�Aراع

 )در�'(
  ا�
�� ا/ول

    173.3 187.3 ا��)� ا/ول

�H�F86.63 160.67 146.73 ا��)� ا� 
"��F193.5 235.56 ا��)� ا� 

134.92 24.88 
 


�� ا��H�Fا�   

 185.66 266.08 ا��)� ا/ول
246.93 384.25 

�H�F197.46 214.41 ا��)� ا� 

"��F172.59 115.91 ا��)� ا� 
155.5 534.18 

"��Fا� ��
   ا�

 153.53 115 ا��)� ا/ول
302.91 41.83 

�H�F157.06 178.14 ا��)� ا� 

"��F200.2 164.89 ا��)� ا� 
153.88 188.63 

 ا�
�� ا�
ا��

�' ا�nاو(' Xا�
  /�H!�ل ا�Aراع

 )�H�d'/در�'(


�' ا�nاو(' Xا�

 زاو(' ا��رك��!��  

 )�H�d'/در�'(
 222.7 182.04 ا��)� ا/ول

�H�F39.83 10.89 ا��)� ا� 
762.08 2450 

"��F29.1 23.14 ا��)� ا�   

 

  -:ا�
�� ا/ول : اوً/
   H لOP ;� ;�&�)            3ـ�Oـ�ء اداء ا�%dا <Xا�0ـ 
4#� �H��&ا� <C
���D ا�����
 وا�

اذ �ـ#�
 هـaA ا�nوا(ـ�       ) 173.3(وزاو(' ا��4ـ<    ) 187.30(���)� ا/ول اذ ��,_ زاو(' ا��رك       
                    aAـ?�
ي ا�ـ:��T وا��%�Cـ3 ا�ـAي ا�Zـ�ا���1ف ��ـ� ا��ـ (; ا�ـ� ا��)ـ� ا�� '�@
��

 �ـ; -�1ـ' ا��)ـ� 9ـOZ �ـ; @��ـ'             اآ��Xب اآ&
 آ��'  (ا�A�R%�� 3�O ا��ا�3 ا����2ب     

246.93 

 

246.93 

 

 ��� ���ز ا����ازي) ��ي(ا�����
 ا��
آ� ����رة 
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�	��� و	�آ�د�
�� ا	���
�� ا	��ا��� ©� 2008  
org.iraqacad.www   

 

10

ا���1ف ��� ا�� (; ��� ا/رض ��4ن �� م ���ر اي \4
 �; ا�nاو(' H �9|�م ا�ـ�Zء           
<X017)ا�.  

9ـOZ  ) 160.67(وزاو(ـ' ا��4ـ<   ) 146.73(ا�� ا��)� ا��H�F 9!  ��,_ زاو(' ا��رك      
�  وهـAا (ـ ل ��ـ� ان ��1ـ ة ا/Cـ�%�د 9ـOZ �� ـ              �86.63; �ـ�Oن ا�ـAراع وا�ـAي ��ـ¹          

  ا����9|' ��� ا���ازن �9 اd%�ء ا�%nول ���a�0 ا��0ذ��' ا/ر)�'
4
 ا�0ـX> اذ ��,ـ_ زاو(ـ' ا�ـ�رك             \ 
�,�  !9 "��Fدر�ـ'  ) 235.65(ا�� ا��)� ا�


(� ��ـ�Xر @
آـ'                ) 193.5(وزاو(' ا��4<   �Zـ�� ��در�' وهـAا (&ـ�; ان ا��Oـ3 ا�?ـA و)ـ
<X0ل آ      . ا��!�HO� ')اوnا� '�
Xا� '|@O� لOP ;ـ; ا�ـ�رك وا�!ـ م �ـ; ا��)ـ�           و�� 


�آ  �� �> ذآ
�d . a/در�') 12.94) (134.92(ا��H�F ا�� ا��)� ا���F" وه� ��� ا�����    )
       �H�Fا� ��

ي �?2< ا�
���; �9 ا��Z�ـ�ل ا�ـ�رك آـ�ن          . @�ل ا��)� ا��!�Hر ا�Xإذ ان �ـ

 اآ&
 �; �ـ�Xر ا�H!ـ�ل ا�!ـ م و��ـAا Cـ0
 ا�ـ�رك Cـ
�' زاو(ـ' اآ&ـ
 �ـ; ا�!ـ م PـOل                         
  . ا�H!����� �9 ا�
�� ا/ول

  
�ً�H�d :�H�Fا� ��
  -:ا�

در�' ) 185.66(در�' وزاو(' ا��4<    ) 266.08(�9 ا��)� ا/ول آ�H_ زاو(' ا��رك       
اذ �&�; �; OPل ا��)� ا���Fـ" ��
�ـ� ا/ول وا��)ـ� ا/ول ��
�ـ� ا�Fـ��H اHـW (0ـ3 ��ـ�            


 ا��رك      :R� �9 ')زاو 
(ـ' ا�ـ�رك �ـ�; هـA(; ا��)ـ��;          اذ ازدادت زاو  . ا�3�O ا@ اث اآ&
) 8.84(در�' ��%�� هـaA ا�n(ـ�دة ادت ا�ـ� اRHـ�ص زاو(ـ' ا��4ـ< ��!ـ ار                  ) 30.52(��! ار  

            
RـCل ا�P ـ�ء ا�ـ%d9ـ� ا <Xا�0ـ 
�,��ـ
 \ـ4 ��� 3�Oا�  ��X) �(ا ا��Aدر�' وه
  .ا����ازي

3 ��:,�
 زاو(' ا��رك �� �4&�ـ
 زاو(ـ' ا��4ـ< وذ� ـ        �Oم ا��!) �H�Fو�; ا��)� ا� K

اع � �Pل ا�ـ
���; إذ ��,ـ_ زاو(ـ' ا�ـ�رك            Cº�)214,41 در�ـ'  ) 197,46(وزاو(ـ' آ�ـ<     )
) 172,59(در�ـ' وزاو(ـ' آ�ـ<     ) 115,91(�%:
 �9 ا��)� ا���F" إ�� زاو(' ورك �! اره�         


 ا���ـ�ازي �ـ� ا����9|ـ' ��ـ� اCـ��
ار                 RCل ا�P 3 �; ا��O4; ا����� Kدر�' وذ�
إذ ان -�ل ا�3�O �9 @��ـ' ا/��ـ اد (4ـ�ن أ-ـ�ل       @
آ' ا�X0> دون ا��` �9 اkرض       

�Cـ&�ب       � Kءات وذ��%FH/ا aA3 ا@ اث ه�Oا� 
�� K�A� ع ���ز ا����ازي�R�
 �; ار�F4�
 '��  -:ا£

4
 ا�X0>( ا��)� ا��4%��4 �����رة -1\.(  

�' ا�X0> �9 أd%�ء ا� �Pل-2C ��� '|9��ا�� .  

ار('       -3��Cا ��� a ��X) ;���
�ـ  �&ـ�ر ا�%!2ـ' ا����!ـ'        ا�?2< ���� <Xا�0ـ 
�C

  .وا�a�0 ا�X0> �4` ا��0ذ��' اkر)�'

ع ا�nاو(' ���رك وا�! م OPل ا�H!����ـ� 9ـ� هـAا                Xا� '|@O� ه� Kآ  ذ��و�� (


�' ا�nاو(ـ' ��ـ�رك         . ا�
�� ��; ا��)� ا/ول وا��H�F وآK�A ا�Fـ��H وا���Fـ"         Xى ان ا�ـ
9%ـ
�Fــ��H و�ــ�; ا�Fــ��H وا���Fــ" ��,ــ_ ��ــ� ا��ــ���  PــOل ا/�H!ــ�ل �ــ�; ا/و)ــ�ع ا/ول وا 


�' اZR?H' �%  ا��&�ط، �9 @�; ��ء ��ـ�            /در�') 155.5) (246.93(Xاي ان ا� '�H�d

�' ا�nاو(' ��! م �%  ا/�H!�ل ��; ا/و)ـ�ع وآ�Hـ_ ��ـ� ا��ـ�ا��              X4` �%�� �9 ا��ا�

Cـ&�ب ا��ـ� �ـ>      H ��49 '�H�dـ
ى ا�Hـ� ازدات وذ�ـK �ـ%R` ا/           /در�') 534.18) (384.25(
aOه� ا�
  .ذآ

  
�F��d : "��Fا� ��
  -:ا�

در�ـ' وزاو(ـ' ا��4ـ<      ) 115(ا��)� ا/ول (�&�; �; OPل زاو(' ا��رك وا��� ��,_          
�4ـ`         ) 153.03(وا��� ��,_   � Wا���0ـ <Xا�0ـ '�

 زاو(ـ' ا�ـ�رك هـ� �n(ـ�دة Cـ,L ان

ا�ـ وران (!ـ
 �ـnم      ا�a�0 ا��0ذ��' ا/ر)ـ�' اذ ��!
(ـ3 اHـ:�ف ا21ـ�ر ا�0ـH <X�ـ� ��ـ�ر                  
 ��
ى ه� ��R�COدة 9ـ� ر9ـ� ا�ـ�رك ����ـً� �ـ;                  . ا�!:�ر ا�AاPا �; ��' و�; ��' اAه

                                                 
17 : james G.hay;the biomechanics of sports technique, new jersey, 

engelwoodcliffs, 1978, p254 



 ��� ���ز ا����ازي) ��ي(ا�����
 ا��
آ� ����رة 
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OPل ا(!�ف ا�?2< ���! م وT�9 زاو(' ا��رك آ�� ه� ا��ـ�ل 9ـ� ا��)ـ� ا�Fـ��H إذ ��,ـ_        
��49 ه� �O@¡   . در�') 157.06(در�' ا�� زاوي ا��4< 9!  ��,_       ) 178.14(زاو(' ا��رك   


 �9 زاو(' ا�ـ�رك اآ&ـ
 �%ـW 9ـ� زاو(ـ' ا��4ـ<، وهـAا ا��,�ـ
 �ـ�ء 0��Hـ' @ـ:�ل                        ان ا��,� 

آ�' ����_ ا�� -�1ـ' آ��%ـ' 0��Hـ' ا/(!ـ�ف ا��Rـ��« ��!ـ ��;                  @ '3 ��� -�1�Oا�

  ). ا�%!
 ا��
آ�(( �9 ا��رك ا�� ا/��� 

 �; ا��رك ا�� ا/آ��ف �9 ا��)� ا�P ;�9 "��FـOل              :�� 

 ����' ا�%!��X�و

|@O�           وا(� ���رك وا/آ��ف وا��� ��,_ ��� ا��ـ�ا��nدر�ـ'  ) 200.2) (164.89(' �1> ا�

ق ��; زوا(� ا/آ��ف               Rا� ;� 

ق ��; زوا(� ا��رك ���
@���; ا��H�F' وا�F��F' اآ&Rى ان ا�
H

�%�1:_ ��%�� ازدادت زاو(' ا��4<       ��Hآ'       . @�" ا
���� ;���
وهAا ( ل ��� ا��Hء ��
 ا�

 ا�A0ع (%�l ا�� ا/��م ����z' ا�ـAرا��; ���
@�ـ'             ���و/ ا(!��9 �� �9ق ا���ر)��; و�

  ).ا����Rرج(ا��� ����� وه� ا��
ك واا�%!
 ا�� ا/��م ���KX ��/ر��4ز ا�nاوي 

ع ا�nاو(' /�H!�ل ا��رك وا�! م ��; ا/و)�ع وا��� ��,_             Xا� '|@O� لOP ;و�

�H�dـ' ا�ـ� ا�!ـ م H�49ـ_ ��ـ� ا��ـ�ا��            /در�ـ' ) 153.88) (302.19(���رك ��� ا��ـ�ا��     

ع �%ـ  ا/�H!ـ�ل �ـ; و)ـ� ا�ـ� اPـ
                  /در�') 111.63) (41.83(Xف ا�ـOـ�Pى ا
H ،'�H�d


�' ا�ـ�رك ����ـ� 9ـ� ا/�H!ـ�ل ا/ول اR?HـZ_ 9ـ� ا/�H!ـ�ل                    C W�9 _Hي آ�A9&���1_ ا�
�4ـX_ ��ـ� ا�n(ـ�دة 9ـ�              Hا�!ـ م ا '�
C _�!9 ،ا�! م �� K4` @ ث ذ��ا��H�F و���
��1ـ<                  3Xا�ـ�رك �ـ '�

�' ا��رك وا��� C&&�� ا���1< �9 ا�?2< ��ـ ه� �1ـ_ CـC

����� <X0�9 ا�
� 
���م ����' ا�%!O� W�9 >2?ا�.  
  

�ً�  -:ا�
�� ا�
ا��: را�
(& اء ا��)� ا/ول ه%� �%  ��Z' ا��ـ
ك وا�ـAي ��,ـ_ �9ـW ا�nوا(ـ� ��ـ�رك وا��4ـ<                      

� اCـ��
ار ا��%ـ�y1 9ـ� زاو(ـ' ا�ـ�رك           در�ـ'، 9%ـ
ى ه% ـ    ) 222.7) (152.04(��� ا�����   
  >�4�� '&X%��� `4�
(� ���Lـ�ل �ـ�   . و���Xا� y1�%���� >�4ا زاو(' ا� &�4; ��  ا��
ك �

ا��رك ا�ـ� ا��)ـ� ا�Fـ��H ا�ـAي (ـO0Xن �9ـW ا1ـ
 ا�nوا(ـ� وا��ـ� ��,ـ_ ��ـ� ا��ـ�ا��                         

ع �ـ�(�4; ا�ـ� ا/          ) 39.83) (10.89(C�� ل�!�H/3 ا�Oول ا���در�'، �9%� (    
�ـ�م ��ـ:


(� ��ـAرا��; وا�0ـAع Hـ
ى              . ���Aرا��; ا�� ا��)� ا/ر��4ز ا�nاوي    Xا�ـ 
وآـ
د 9�ـ
 ��%!ـ
               ;���

�' ا�H!�ل ا�ـAرا��; اآ&ـ
 �ـ; ا�ـC ع و�4; آ�نA0ا�� ا� ;���
ار��Rع وا�1
اب ا�

آ' ا�Aرا��; ��%��� ����)� ا���F" وا/�Pـ
 وا�ـAي              @ a�0�
ار ا/�H!�ل (�4ن ����Cى ا
H

  .در�') 29.1) (23.14( ا���ا�� ���رك وا��4< آ�ن ���

�' ا�nاو(ـ' ��HO!ـ�ل ا�ـnاوي ��ـAراع                 Xه  �1> ا��#H a
��آ�  �� �> ذآ 
و�; ا�

�' ا�nاو(' ��!��
 زاو(' ا��رك OPل ا�H!����� �; ا��)� ا/ول ا�� ا��)� ا��H�F إذ           Xوا�


�' ا�Aراع آ�Hـ_  �H�d'، آ�� ه� وا)   /در�') 2450) (762.08(آ�H_ ��� ا���ا��    C ان T
                  aAهـ ف هـ Vـ�!���ول ا/ول �ـ; Xـ  ا��ـ�� ��H/ �ً�� ;���

�' ا�A0ع وا�C ;� 
اآ&

  '�@

ج (ا��R%اوي ا��n�4ز ا��
 ا����Z ا/آ&
 ه%� (!� ��� ) ا���Lل ا�� و)� ا/ر����9
�و�' �; @
آ' ا�Aرا��; آK�A ا�� ى ا�4&�ـ
 وا���2ـ�ب ��HO!ـ�ل              Xا�� '����ا��OZت ا�

;���
  . ا�nاوي ��Aرا��; XH&' ا�� ا�� ى ا�nاوي /�H!�ل ا�A0ع وا�
 

o��S	ب ا�C	ا  
  : اE>1�1�6�ت وا	�n�1�ت-5
  -: اE>1�1�6�ت5-1


��' ���4%�ـK ا�ـ:��T ا��ا�ـ3                 �
)�D��H ;� W و�%�1#��� �� ه� ا/ � <�ان �� 

 ا�3�O �; ا�ـ
 ا�%0ـ�ح 9ـ� اداء هـaA ا���ـ�رة وا��ـ� ��4 ـ                  &1 ;� aA�R%�; ان �4ـ�ن  

         
��� ���4ن ��ـ�رة وا@ـ ة و�4ـ; �!��ـ' Lـ���' اآ&ـ� '-��

ى �Pس /داء ���رات ا�Cا
         T��:ا�ـ 
�XـRوا�� 
Xـ�Xـ�ا ا����K�A @�ول ا�&�@�Fن ه�� �; OPل هAا ا�&�ـ" ان (|
4
 �nء �; �
ا@
 اداء هaA ا����رة �4ـ� �4ـ�ن آـ ��
 �ـI�X (ـ��2�X ا��ـ رب �ـ;                     �

 ��� ���ز ا����ازي) ��ي(ا�����
 ا��
آ� ����رة 
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�ـC K�Aـ���2   ). �ـ�ي (3 ��ـT0% ا��Oـ3 9ـ� اداء ��ـ�رة     W�OP ان (&%� ��1 ة ا��ـ ر(   
��x) ا����رة وه� آ�� aAء �; ار��ع هn� 
  :ا�&�@�Fن ا/�C%����ت @3X اه��' آ

1.                ��2�X) W�OP ;�9 ،��
�  ا��)� ا/ول �; ا�
�� ا/ول ه� اه> �nء �9 هAا ا�)

ي �����رة ���4#
 ا�:��T وا����2ب /آ�        �Z�م ا��)� ا������ل ا�n0ء  ا�3�O ا

���9)ـ� ا�ـnاوي ��ـ�رك وا��4ـ< و�ـ�Oن ا��4ـ< �1ـ�O ا�ـ�                . ا�
�X�D �; ا��
آ'  
          
�2 9
L' اآ&
 ��X0> ���:�ل ��� �  اآ&�
 ا��ـ# ود   (ا/��م (�Z�1س ا� (

 � a �� �%d 

وف آ� .وآ�� ه� �
�  ا��)� ا���F" �; ا�
�� ا��H�F ه� اه> �ـnء 9ـ� هـAا ا�
�ـ�، 9%��(ـ' ا�?2ـ<          .2)

 nـ�دي ا�ـ�ه��                    ����)� ا���اوي ��ـ�رك (0ـ3 ان (ـ�> 1&ـ
 ا��Lـ�ل ا�ـ� ا�?ـI ا�
وا�X&3 9ـ� ذ�ـK هـ�       ). H!2' ا�:�ل ا��  �� ا����ازي    (ا�%�زل �; ���ر ا� وران     

���Zن د�Pل ا�3�O وا��
ور �; ��_ ا����ازي � ون ا����' ا�� d%� ا�
آ&��;            
W� ب�v
�
 . ا�,�

3.         n� <ه� اه "��Fا� ��
ء �9 هـAا ا�
�ـ� �R9ـW (ـ�> ا(!ـ�ف            (�  ا��)� ا��H�F �; ا�

 ا�1�2' ا��
آ�' �; ا�! م ا�ـ� ا�ـ�رك dـ> ا�ـ� ا�R�4ـ�;                  !H 
� 
��ا�?2< وا�


 ا�� ا�Aرا��;  �Pوا .         �Xـ�D
و���x9 Wن هAا ا��)� ه� ا����Rح �%0ـ�ح ا�!ـX> ا�
     T��%ي ا�
�Z�ا�� <X!�� 
�4�  �
ا�2ـ' �ـ;   . ا�Aي (�� '�X�C �����9رة ه�

���  �0Hح ا� .��H�F' ��� ا/و�� وهA4اا��
آ�ت 
4.                   T��:ا�ـ 
�2ـ� ا���\ـ) WـHه� ا/ه> آ� W�9 �H�Fا��)� ا�  ��9 
�P/ا ��
ا�� ا�

�%0ــ�ح ا��
آــ' 9ــ وران ا�ــAراع ووLــ��W ا�ــ� ا�ــ�م ا�0ــAع ا�ــAي �ــ ورC aــ��4ن   
�W�4# ا���ـ�دي ��ـ� ا��0ـ�ز (�2ـ� 9
Lـ' اآ&ـ
 ��Lـ�ل ا�ـAرا��; ا�ـ� و)ـ�                   


جR%اوي ا��n�4ز ا�� .ا/ر
  

  -: ا	�n�1�ت5-2

 �ـ; ا���Lـ��ت ا��ـ� (�Lـ� ��ـ� ا�&ـ�@�Fن �!ـ ر �ـ� (��%ـ�a �ـ;                     .1�F4ه%� ا� `��

ا�� ر��; ا/AP �!�> ا���,�ـ
ات ا�?�Lـ' ��ـaA ا���ـ�رة وا/Cـ��Rدة �ـ; ا�ـ#
ح                  
� ر(3 هaA ا����رة ��O&�%� آ��Hـ�        ��� 
��
ات �Oو)�ع �9 آ
 ر�� ���XRوا��

�ـ  ا@ـ           � �ًZ)وه� ا W���� '���L ـ� 9ـ�       ذات�Dـ' ا���2ـ�ب اداL�?ا����2&ـ�ت ا�

 .ا�X�X' ا��
آ�' ��� ���ز ا����ازي � ا آ�ن ا��R� ��Hح �:����ت اآ&
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