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 خدامها في تعلم المهارات الحركيةالتغذية الراجعة، وظائفها واست
  اعداد

  الاستاذ المساعد الدكتور

  عادل فاضل علي
2006  

  

  : مقدمة

المقصود بالتغذية الراجعة هي المقارنة بين ما يصدر عن المتعلم وما يهدف اليه، فيعمل                
  .ابته الحركية كي تعدلعلى تصحيح ادائه، او عودة ورجوع المعلومات للفرد بعد استج

الـذي ابتكـره    ) الـسيبرنيتك (ان مفهوم التغذية الراجعة قد تطور مـن خـلال نظـام               
حيـث ان هـذا النظـام اريـد بـه           ) سيبرناتز( والمشتق من الكلمة اليونانية      1941 عام   )وينر(

، )انظمـة العـضلات   (ان يبين بأن العمل الناتج والناجح لايعتمد علـى النتـائج الجيـدة فقـط                
وفي حالة تعلـم المهـارات الحركيـة قـد يـستطيع            . ولكن يعتمد ايضاً على النصائح الملائمة     

المتعلم ومن خلال خبرته ان يقارن بين النتيجة والعمـل الـذي يقـوم بـه، فتقـوم الاجهـزة                    
ويـسمى هـذا    . الحسية بمحاولات تعديل واعطاء تغذيـة راجعـة داخليـة لتـصحيح الخطـأ             

  .داخليةالنوع بالتغذية الراجعة ال
ان المبتدئين والاشخاص الـذين لـم يـأتلفوا مـع المهـارات الجديـدة فـأنهم غيـر                      

قادرين على تصور الحركـة ومـن ثـم يلجـأ المـتعلم الـى الحـصول علـى المعلومـات                     
. للتصحيح من خلال المصادر الخارجية، والتي تساعد على تعـديل مـسار حركتـه اللاحقـة               

  .ق عليه بالتغذية الراجعة الخارجيةان هذا النوع من انواع التصحيح يطل
 التغذيـة الراجعـة الخاصـة     كما يمكن ان تحدث التغذية الراجعة على نـوعين همـا              

المعلومـات  والنـوع الاخـر مـن       . وهي المعلومات التي تعمل مـع نتيجـة الاداء         : بالنتيجة

 اي المعلومـات التـي تعطـى علـى اسـاس سـير              التصحيحية المعلومات الخاصة بـالاداء    
امـا  . وقد اثبتت التجارب بأن المعلومات الخاصة بالاداء تـتلائم مـع تعلـم المبتـدئين              . داءالا

 .المعلومات الخاصة بالنتيجة فهي اكثر ملائمة مع المتقدمين
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  :Feedbackالتغذية الراجعة 
اذا كــان التــدريب والتمــرين يأتيــان بالمرتبــة الاولــى لنجــاح تعلــم المهــارات   

المعلومـات التـي    : ة الثانية بالاهمية تكـون التغذيـة الراجعـة وتعنـي          الحركية، فإن المرتب  
وبعـد كـل هـذا      . يحصل عليها المتعلم، ومن دونها ليس هناك تعلم مـن الناحيـة التطبيقيـة             

. فاذا لم يتمكن الفرد من معرفة ما يقوم به فلـيس هنـاك سـبب لتغييـر تـصرفه الحركـي                    
ركي فليس مـن المؤكـد انـه يتغيـر نحـو            وفق كل ذلك وحتى لو غير الفرد من تصرفه الح         

  .الاحسن أو يكون بالاتجاه الصحيح
 تجاربه ومن بعده مجموعة من العلمـاء رسـمت خطـوط            1931منذ ان بدأ ثورندايك       

، ونستطيع ان نلحظ هـذا      )Feedback(وطبيعة واهمية المعلومات الجوابية أو التغذية الراجعة        
  .1985 ومك كنز 1984 واوكسن دين 1984الاتجاه في كتب شمت 

التعلم التـي يمكـن الاسـتفادة منهـا فـي المجـال               ثورندايك عدد من قوانين    فقد ذكر   
  : وهي.يــالرياض

 ـ        : قانون الاسـتعداد   .1 لم المهـاري ويتـضمن     تعيمثـل ضـرورة مـن ضـروريات ال
  .الاستعداد البدني والاستعداد العقلي والاستعداد النفسي

و التـدريب علـى مهـارة مـا، يـشير الـى              الممارسـة ا   نويؤكد ا : قانون التمرين  .2
تكرار الترابط بين مثير واسـتجابة، بمـا يزيـد مـن احتمـال مـصاحبة الاسـتجابة                  

 ـ وعلي ،المطلوبة لظهور المثير عدة مرات      ـه فـان التمري   ــ ن يتطلـب فاعليـة     ــ
 . في الاداءئاللاعب الناش

 ـ         : قانون الاثر  .3 زز الرابطـة   ويتضمن قانون الاثر النفسي الايجابي والـذي يـدعم ويع
بين المثير والاستجابة، واذا صاحب عملية التعلم عـدد مـن الخبـرات الـسارة فـان                 
ذلك يقوي تلك الرابطة، ويدعو اللاعـب ولاسـيما الناشـىء الـى تكـرار الـسلوك                 

 .الحركي الناجح

ومن الملاحظة لقوانين ثورنـدايك الـسابقة نـستطيع ان نفهـم ان لاسـتعداد المـتعلم                   
 عملية تعلم المهارات والحركـات فـي المجـال الرياضـي، وان تحقيـق               دور مهم وفعال في   

عملية التعلم هذه لا تتم الا عـن طريـق التمـرين والممارسـة للمهـارة المطلـوب تعلمهـا                    
بشرط ان تتزامن عملية التعلم مـع ظـروف بيئيـة ملائمـة لغـرض تعزيزهـا والحـصول                   

  .على اداء افضل وبشكل ادق
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  :انواع التغذية الراجعة
  :ان المعلومات المتاحة للاعب حول حركته ممكن ان تكون على شكلين  

ويحصل عليها اللاعب مـن نتيجـة ادائـه الحركـي وتكـون مـن               : معلومات داخلية  �
قبل احساسه الذاتي، ومثال على ذلك، عندما يرمي لاعـب كـرة الـسلة الكـرة نحـو                  

ت الهدف فانه يحس ويشعر بحركـة عـضلاته ومفاصـله ويمكـن ان يـسمع صـو                
ضرب الكرة بحلقة السلة كذلك يسمع صوت الكـرة وهـي تحتـك بالـشبكة، وبـذلك                 

ان كـل هـذه الاحـساسات       . فهو سيعرف حتما فيما لو دخلت الكرة فـي الـسلة ام لا            
وفـي  . والمعلومات حول نتيجة الرمية هو لغـرض الوصـول إلـى الهـدف المبيـت         

 رامـي الـسهام،     العاب كثيرة فان النجاح يكون واضحا للاعـب ومثـال علـى ذلـك             
فمن السهل عليه معرفة نتيجة الرمية إلى الهـدف، أو اذا تمكـن قـافز العـالي مـن                   
عبور العارضة أو كم عدد الشواخص التي سـقطت فـي لعبـة البولنـغ، ففـي مثـل                   
هذه الفعاليات ليس من المهم اعطاء معلومـات حـول نتيجـة الاداء لانهـا واضـحة                 

  .جدا للرياضي
  

لمعلومات التي يحـصل عليهـا المـتعلم أو اللاعـب وغيـر             هي ا : معلومات خارجية  �
المرتبطة بنتيجة الاداء وعادة تكـون مـن مـصادر خارجيـة عـن اللاعـب مثـل                  

  .المدرب، الزميل، ساعة التوقيت، اعادة أو عرض شريط فيديو، وغيرها
  

ان التغذية الراجعة الخارجية تعطـى مـا بعـد التغذيـة الراجعـة الداخليـة وعـادة                    
وفـي العـاب    . لومات حول نتائج الاداء أو طريقة الاداء التـي نفـذها الرياضـي            تعطى كمع 

كثيرة فان اللاعب لايحصل على فكـرة اضـحة عـن ادائـه فمـثلا فـي العـاب الـساحة                     
 م لايتمكن من تحديـد وقتـه بالـضبط الا اذا اتتـه معلومـات                400والميدان فان راكض الـ     

العـريض لايـتمكن مـن تحديـد مـسافة          من شخص اخر أو من ساعة توقيت، وكذلك قـافز           
القفز الا عندما يتم تحديد القياس للمسافة، كـذلك لاعـب الجمناسـتك والغطاسـين والـراقص                 
على الجليد تتكون لديهم معلومات قليلة عن نوعيـة ادائهـم حتـى يحـصلوا علـى درجـات                   

  .المحكمين أو معلومات من المدرب أو الجمهور
لخارجيـة مـع التغذيـة الراجعـة الداخليـة التـي            يجب ان تكون التغذية الراجعـة ا        

يحصل عليها اللاعب، مثلا لايتحاج مدرب كرة القدم اعطـاء حـامي الهـدف معلومـة مثـل                  
لانه قـد عرفهـا اصـلا، ان التغذيـة الراجعـة تعطـي معلومـات        ) دخلت الكرة في الهدف   (

 ـ                  ك ان  دقيقة ومؤثرة لغرض تـصحيح الاخطـاء أو تزيـد مـن الاداء الـصحيح، ومثـال ذل
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لاعب البولنغ يرى ان الكرة المتدحرجة تذهب إلـى الـساقية اليـسرى قبـل وصـولها إلـى                   
الشاخص وتتكرر هذه الحالـة ولايعـرف الـسبب وهنـا يـأتي دور المـدرب فـي اعطـاء                   

 .التغذية الراجعة لغرض تصحيح وضع الجسم الابتدائي

  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

   التي تدخل عن طريق الحواس سيةيوضع نظام تصنيف المعلومات الح شكل

  وتحدد نوع التغذية الراجعة

 
  
  
  
  

كافة المعلومات الحسية تدخل عن طريق 
  ةالاعضاء الحسي

  معلومات لها علاقة بالحركة معلومات ليس لها علاقة بالحركة

معلومات تتوفر من خلال نتيجة 
  )التغذية الراجعة(الحركة 

  معلومات متوفرة 
  قبل الحركة

 لخارجيةالتغذية الراجعة ا
  معلومات عن أداء الحركة وشكلها
  معلومات عن نتيجة أداء الحركة

  التغذية الراجعة الداخلية
  . السمع-2  . البصر-1
  . القوى المؤثرة-4   التقبل الذاتي-3
  . الشم-6   . اللمس-5
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  :وظائف التغذية الراجعة
  :ان للتغذية الراجعة ثلاث وظائف مهمة في تعلم المهارات والاداء وهي  

    .التحفيز. أ

  .الثواب والعقاب. ب

  .معلومات لتصحيح الاخطاء. ج

  
  :التغذية الراجعة كعامل محفز. أ

د كلما قضيت وقت اطول في تعلم المهارة التي ليس لديك فكـرة عـن               كلما حاولت بجه    
ادائك فيها، فان التغذية الراجعة تلعب دورا في تشجيع وتوجيه تصرف اللاعب بشكل صـحيح               

ان هذه الجملـة    ). انت جيد يا محمد ولكن تحتاج إلى تكرارها مرة اخرى         (وعادة يقول المدرب    
اكثر ويمكن ان نلاحظ ان هذه التغذيـة الراجعـة لـيس            تشجع اللاعب للتدريب وتعطيه اندفاع      

معلومات دقيقة عن اداء اللاعب ولكن على الاقل فان الاندفاع للتكرار يعطي فرصـة لتحـسين                
  .الاداء

التغذية الراجعة كذلك تؤثر على الدافع في تحديد الاهداف وتقويمها، فمعظم الرياضـيين               
نفسهم، التغذية الراجعـة الداخليـة أو الخارجيـة         مع مساعدة مدربيهم يضعون اهداف ادائية لا      

تخبرهم عن تقدمهم باتجاه تلك الاهداف، اذ ان التغذية الراجعة اثبتت ان الرياضي يتحـسن، اذا                
هذا النوع من المعلومات تكون مؤقتة لديهم وتسبب في تحسين ادائهم الحالي حتى الوصول إلـى         

من التحسن ام عدمه مما يؤدي إلـى خفـض انـدفاع            الهدف، اذ ان التغذية الراجعة اثبتت قليل        
  .اللاعب في معادلة تعلم المهارة أو توضح ان الاهداف الاساسية غير واقعية وتحتاج إلى

  

  :التغذية الراجعة كمفهوم ثواب أو عقاب. ب

الثواب يعني كل حدث يزيد الفعل المحدد في تكرار اداء معين تحت ظروف متـشابهة،                 
  .عكس اذ يعني كل حدث يقلل الفعل المحدد في تكرار اداء معيناما العقاب فهو ال

الثواب والعقاب يعملان على وفق قانون ثوراندايك للتأثير، والذي اشـرنا اليـه سـابقا                 
فالافعال التي يتبعها التكريم تميل إلى ان تتكرر بينما الاحداث المتبوعة بعقاب تؤدي إلى عـدم                

جعة الداخلية التي تخدم على شكل ثواب هو الرضى من مشاهدة           تكرارها، فمثال على التغذية الرا    
كرة اللاعب تذهب قوية إلى ساحة الخصم لان الارسال قد ذهب إلى المكـان المحـدد اصـلا                  
والاحساس بان الجسم يتحرك كما اراده اللاعب ان يتحرك في تنفيذ الارسـال، ولتكـرار هـذا                 

لارسال بالاسلوب نفـسه مـستقبلا وتحـت        الإحساس المرضي سوف يحاول اللاعب اداء هذا ا       
  .الظروف نفسها



  2006عادل فاضل علي، . د.م.، أعةالتغذية الراج

  2006جميع حقوق النشر والتأليف محفوظة للمؤلف وللاآاديمية الرياضية العراقية الالكترونية 
www.iraqacad.org 

6  

اما المثال على التغذية الراجعة الخارجية كعامل ثواب هو مديح وتشجيع المدرب مثـال                
ويمكن ان يكـون نـوع      ) ضربة جيدة، اداء جيد، ادائك ممتاز في ذلك الوقت فلماذا هذا التردد           (

م، فالرياضيون الذي يتلقون هذا النوع من الثواب        التشجيع بالاشارات مثل الابتسامة أو رفع الابها      
  .مباشرة بعد الاداء يميلون إلى تكرار هذا الاداء مستقبلا تحت الظروف نفسها

وبملاحظة ما ذكر انفا يجب ان يكون من السهل معرفة عمل التغذية الراجعة الداخلية أو                 
عند اداء حركة الغطس في     فمثال على ذلك سقوط اللاعب على ظهره        . الخارجية كعامل معاقب  

الماء فان الالام التي تعرض لها اعطته تغذية راجعة قوية فعرف ان هناك خطأ ما حدث ويمكن                 
ان يعرف أو لايعرف بالتحديد ما هو الخطأ، لكنه عرف ان عليه يغير شيئا في ادائه حتى يتفادى                  

  .مرة اخرى) السقوط المؤلم(هذه التجربة 
خلية ليس بشرط ان تكون مصحوبة بأذى جـسدي لكـي تكـون             ان التغذية الراجعة الدا     

مضرة، فعندما يضرب لاعب الكرة وتتجه إلى يسار الهدف خارج العارضة يدرك انه يجب ان               
يصحح المحاولة التالية، وعموما الرياضيون سيتجنبون تكرار الخطأ، ففي الامثلة السابقة للتغذية            

لمدرب كلمات غير مشجعة أو حركات غير مـشجعة         الراجعة الخارجية من المدرب فندما يقول ا      
مثل هز الرأس بعلامة عدم الرضا فذلك يعد من العقاب لايقاف اللاعب من تكرار هذا الخطـأ،                 
النقطة المهمة في استعمال التغذية الراجعة الخارجية كعقاب يعني ان المدرب يجـب ان يعاقـب          

 ان يعزز كل جهد في أي جزء من         التصرف غير المرغوب فيه وليس الرياضي، والمدرب يجب       
  .المهارة عندما يكون الاداء صحيحا ومن ثم تشجيع النقاط المطلوبة في الاداء

  
  :التغذية الراجعة كمعلومات لتصحيح الاخطاء. ج

هناك شك قليل بأن اهم جزء في التغذية الراجعة في تعلـم المهـارات الحركيـة هـي                    
ان هذه التغذيـة الراجعـة      . طاء الحركية المرتكبة  المعلومات حول شكل الحركة وخصوصاً الاخ     

فقـط  . تعطي طرائق لتحسين الاداء وهي السبب الذي يجعل المدرب معلم فـي تعلـم المهـارة               
المدربين المختصين والخبراء يعرفون التكنيك الصحيح والاداء الصحيح وكيفية اعطاء معلومات           

  .حول الاداء
في بعض الالعاب بسبب طبيعة نظام احراز النقاط فان معيار نجاح الاداء هـو كيفيـة                  

الاداء والامثلة على ذلك الغطي والرقص على الجليد والجمناستك وبسبب عدم امكانيـة احـراز               
نقاط عالية في هذه الالعاب كنتيجة لعدم اداء الحركة الصحيحة فان التغذية الراجعة الخارجية من               

يجن ان تكون مباشرة وتساعد الرياضيين للتوصل إلى الميكانيكية الصحيحة في الاداء،            المدرب  
في العاب اخرى نتائج الاداء الناجح يكون مكنا حتى عندما تكون الحركات غير صحيحة ومثال               



  2006عادل فاضل علي، . د.م.، أعةالتغذية الراج

  2006جميع حقوق النشر والتأليف محفوظة للمؤلف وللاآاديمية الرياضية العراقية الالكترونية 
www.iraqacad.org 

7  

على ذلك ليس المهم كيف سيرمي اللاعب في كرة السلة الكرة طالما إنها دخلت الشبكة وعلـى                 
الية الحصول على نتائج جيدة تكون احسن عندما يـستخدم اللاعـب الميكانيكيـة              الاقل ان احتم  

المناسبة احسن من استخدام الطريقة غير المناسبة وعلى هذا الاداء فان المدربين يجب ان يعلموا               
  .ويشجعوا استخدام الاشكال الحركية الصحيحة في كل الالعاب

  
  كيف تعمل التغذية الراجعة في تعلم المهارة؟

  ماذا تسبب المعلومات حول الاخطاء للمتعلم؟
في البداية فان اعطاء المعلومات تساعد في توجيه المتعلم بالنسبة للهدف وان هذا شـيء               

مهم في بداية مراحل التعلم خصوصاً عندما تكون الاخطاء واضـحة وكبيـرة، ان الاسـتخدام                
يض حجم الاخطـاء وتـصحيحها      المستمر للتغذية الراجعة الخارجية من المدرب تساعد في تخف        

بينما يكون  . سريعا، بحيث يقترب الاداء من الشكل المطلوب ويساعد في الابقاء على هذا الاداء            
هذا الاتجاه هو محور التعلم ومن جهة اخرى فان بعض الدراسات والبحوث تقول ان في احيان                

 التغذية الراجعة وعند قطعها     كثيرة يعتمد المتعلم على التغذية الراجعة في الاداء بحيث يرتبط مع          
  .يتراجع الاداء

والمشكلة عند ايقاف التغذية الراجعة وخصوصاً في السباقات الحقيقيـة فـان اللاعبـين                
يواجهون صعوبات في الاداء وكذلك نقاط ضعف التغذية الراجعة الخارجية فانها تحجم وتقلـل              

ا علم اللاعب بـان المـدرب يعطـي         من التغذية الراجعة الداخلية وتعني الاحساس الداخلي واذ       
التغذية الراجعة في كل صغيرة وكبيرة فانه على الرياضي الانتظار لما سيقوله المدرب وبـذلك               

  .تضيع فرصة الاحساس الداخلي والتغذية الراجعة الداخلية التي تكون مهمة في عملية التعلم
جية المتكررة تكون مهمة    ان التطبيقات العملية تكون واضحة، ان التغذية الراجعة الخار          

في المراحل الاولى للتعلم بحيث تقرب الاداء إلى الهدف المبيت وكلما زادت خبرة المتعلم يجب               
ان تقل التغذية الراجعة الخارجية تدريجيا بحيث يعطى إلى اللاعب فرصة الاستقلالية عند الاداء              

انا إلى القليل جدا من التغذية      وعند الوصول إلى مستوى عال من الاداء فاىن اللاعب يحتاج احي          
  .الراجعة الخارجية

  
  : بعض الطرائق حول اعطاء المعلومات الجوابية أو التغذية الراجعة

ان توقيت وفاعلية التغذية الراجعة المعطاة إلى المتعلم هي ليست بالشيء السهل وحتـى                
خذ ذلك بسهولة   عند وضوح اخطاء الحركات وشرح التصحيح من قبل المدرب فان اللاعب لايأ           

وغالبا ما يكون المتعلم غير قادر على ترجمة عملية التصحيح إلى سلوك حركي، وفي حـالات                
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اخرى فان المتعلم بسهولة لايصدق ما يقال له وعلى هذا الاساس فان فاعليـة الاتـصال بـين                  
ان قدرة التحليل عند المدرب لمعرفـة       . المدرب والمتعلم في تشخيص الاخطاء هو شيء اساس       

ماذا يقوم به اللاعب وكيف يؤثر عليه بحيث ان عملية تصحيح المتعلم للاداء هو مـن مـصدر                  
  .خبرة المدرب

وقبل اعطاء المتعلم التغذية الراجعة الخارجية لتصحيح الاخطاء في الاداء فـان علـى                
ثلاث خطوات ) Corcos 1988(المدرب اخذ فكرة واضحة وتحليلية لتكنيك اللاعب وقد اقترح 

  :حليل تكنيك المهارةفي ت
مقارنة اداء المتعلم مع الاداء الصحيح، وهنا يكون المفتاح في التأكيد على اساسيات الحركـة               . أ

اكثر من التأكيد على الاشياء الصغيرة في الاداء وهنا يسأل المـدرب هـل ان الاداء يـسير                  
ر من مرة لغـرض     بالشكل الصحيح؟ ان هذا القرار يحتاج إلى ملاحظة ومشاهدة المتعلم لاكث          

تقويم الاخطاء الموجودة ولكن يجب ان يتفادى المدرب اعطاء التغذية الراجعـة الخارجيـة              
  .السريعة والمباشرة

فمن الطبيعي ان يقوم المتعلم الجديد باخطاء كثيرة فاذا         : اختيار خطأ واحد في المرة الواحدة     . ب
خطاء فان ذلـك يعنـي اعطـاء        قام المدرب باعطاء التصحيح والتغذية الراجعة على كل الا        

معلومات كثيرة تصحيحية اكبر من قدرة المتعلم على استيعابها مما يؤدي إلى تصحيح طفيف              
جدا للاخطاء ففي مثل هذه الظروف فان على المدرب التأكيد على اخطاء الاساسية في البداية               

ر ولذلك فان تصحيح    ثم التحول إلى الأخطاء الثانوية، وغالبا بسبب الخطأ الاول ينتج خطأ اخ           
الخطأ الاول فسيتسبب ذلك في انتهاء الخطأ الثاني، وعند الوصول إلى الاداء الصحيح يمكن              

  .الانتقال إلى تصحيح الاخطاء الصغيرة الثانوية
وعند ظهور اخطاء غير متصلة ببعضها فانه يستحسن اختيار اسهل الاخطاء لتفاديها ثم               

  :ان فائدة هذه الاستراتيجية تكمن في عاملين .التحول إلى الاخطاء الاصعب وهكذا
  .تزيد من احترام المتعلم لمدربه ومعلومات: الأول

  .تحسن الاداء سيساهم في تحفيز استمراربة تعلم المهارة: الثاني

واستراتيجية اخرى عند اداء مهارة تأخذ ثوان متعددة، يجب تحديد الاخطاء الحيوية التي               
لى ذلك، فعندما تكون بداية الغاطس غير صحيحة فان قفزتـه تكـون             تظهر في البداية، فمثال ع    

غير صحيحة وكذلك حركته غير مضمونة ودخوله إلى الماء غير صحيح وعلى هـذا الاسـاس                
  .فيجدر تصحيح البداية اولا

ان سبب الخطأ يقع بين الحـدود       . تحديد سبب الخطأ وماذا يجب على المتعلم ادائه للتصحيح        . ج
يان التركيز على بعض اجزاء المهارة إلى الحدود الصعبة مثل تغير جذري في             السهلة مثل نس  
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التكنيك، فاذا قرر المدرب بان الخطأ هو نسيان التركيز مثلا فان التصحيح يكمن في تـذكير                
اللاعب ومثال ذلك الوقفة غير الصحيحة في استقبال كرة التنس، من جهة اخرى فان تحديـد                

ر تكون عملية صعبة للمدرب لان ذلك يعني تكنيك ضـعيف أو      نوع الضربة في سباحة الصد    
غير صحيح أو توقيت غير سليم فان على المدرب استخدام تغذية راجعة ومعلومات اضـافية               

  .مثل تصوير اللاعب باجهزة الفيديو واعادة الحركة امامه
 هذه  واذا لم يتأكد المدرب من نوع الخطأ فيجب ان لايعطي اقتراحات عشوائية حيث ان               

الاقتراحات العشوائية قد لاتفيد في تحسين الاداء مما تقلل من ثقة اللاعب بالمدرب ومعلوماتـه،               
  .وعلى المدربين مراقبة اداء اللاعبين جيدا قبل اعطاء التغذية الراجعة

  
  :إعطاء التغذية الراجعة بفاعلية لتصحيح الاخطاء

بل قول أي شيء للاعب وبعد انهـاء        ان الخطوات الثلاثة الانفة الذكر يجب ان تتكامل ق          
هذه الخطوات يبدأ المدرب باعطاء التغذية الراجعة ويستحسن باعطاء التغذيـة الراجعـة بـدءا               
بالاشياء الجيدة ثم التكلم عن الاخطاء المرتكبة وبعد ذلك يعطي المدرب معلومـات تـصحيحية               

ات التصحيحية التي يـستفيد     ان التغذية الراجعة يجب ان تكون غزيرة بالمعلوم       . مركزة وبسيطة 
منها المتعلم ولكن لايجب ان تكون مسهبة أو مربكة ويجب على المدرب ان يعرف ان اللاعـب                 

  .قد فهم هذا التصحيح ويمكن سؤاله عن اعادة ما قاله
واخيرا تنتهي الملاحظات بشيء من التشجيع اذ على المدرب ان يحفز اللاعـب لـتعلم                 

  .ؤدي إلى تحسين الاداءالتصحيح المطلوب لان ذلك سي
ان المدرب أو المعلم الذي يعطي تغذية راجعة دقيقة ومفهومة يسهل عملية التعلم علـى                 

كافة مستويات التعلم من المبتدئين إلى المستويات العليا، وعموما فان المبتدئين يحتـاجون إلـى               
ات، وعـادة يكـون     التغذية الراجعة بصورة نظامية ولكنها تظل اساسية وحتى في اعلى المستوي          

اخطاء المستويات العليا بصورة دقيقة جدا قد لايشعر بها المدربون المبتدئون ولكـن يتحسـسها               
ان مدرب البيسبول عندما يرى ان لاعبه قد رمى الكرة بزاوية عالية فان ذلـك               . المدرب الخبير 

 الطاقة فـي    سببه اخذ خطوة كبيرة ان ان اللاعب قد عمل قوس خلفي كبير لغرض الاستفادة من              
رمي الكرة أو انه يترك الكرة مبكرا، ان هذه المعلومات والتحليل لايتمكن مـن تشخيـصها الا                 

  .المدرب ذو الخبرة العالية
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  :الخلاصة
ان التمرين والتغذية الراجعة هما العنصران الاساسيان في عملية الـتعلم والاداء وقـد                

غذية الراجعة واهميتها للمـتعلم، ولكـن بعـض         اعطينا اتجاهات لتحديد تدريب فعال بوجود الت      
البحوث قد وصلت إلى شكل مناقض لمفاهيمنا في دور التغذية الراجعة مع التدريب في الـتعلم                

داخلية تأتي عن احساس اللاعب نفسه وعـادة تـسمى         : وقد تم تقسيم التغذية الراجعة إلى شكلين      
المعلومات الجوابية التي تـصل     : ارجية فتعني اما الخ . المعلومات الجوابية الداخلية نتيجة الاداء    

إلى المتعلم من الخارج وعادة تكون من قبل المدرب وفي بداية تعلم المهـارة تكـون التغذيـة                  
الراجعة الداخلية ضعيفة عند المتعلم ولذلك يعتمد على التغذية الراجعة الخارجيـة، وكلمـا زاد               

ة الراجعة الداخلية بحيث يتمكن المـتعلم مـن         التدريب زاد الاحساس بالمهارة وزادت معه التغذي      
تشخيص اخطائه بنفسه وكذلك يقل اعتماده على التغذية الراجعة الخارجية والتـي تـأتي مـن                
المدرب وعلى المدرب معرفة شيء وهو اذا توصل اللاعب لتشخيص الاخطاء بنفسه فلا يحتاج              

يرة لغرض التأكيد عليهـا وتطـوير       لتذكيره بذلك وانما يختار المدرب الاخطاء المخفية أو الصغ        
  .مستوى الاداء بحيث يتطابق مع الهدف المنشود
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