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  التطور الحرآي
  واختبارات الأطفال

 
  اعداد

  عادل فاضل علي. د.م.يعرب خيون          أ. د.أ
  

  :المقدمة
ان الاهتمام المبكر في مجال دراسة بدأ منذ ظهور المجتمعات ولكن بدرجات متفاوتـة علـى وفـق                    

 والخوض في مجـال     طبيعة تطور تلك المجتمعات وثقافاتها، فلقد ظهر علماء ومفكرون نادوا باهمية التوغل           
تطور ونمو الانسان في جميع مراحل حياته من ناحية الصفات الحركية والجـسمية والانفعاليـة والفـسلجية                 
والعقلية وغيرها، كما اهتم البعض الاخر بالتطور الحركي للانسان وقسموا مراحل التطـور علـى اسـاس                 

  .حركي مقترن بسلوكه وعلاقته مع المحيط
لماذا كل  : الموضوع في مجال تطور حركة الانسان يقودنا إلى سؤال مهم وهو          ان التطرق لمثل هذا       

  هذا الاهتمام؟
وقبل الاجابة ينبغي ان نعرف ان مثل هذه المواضيع تلاقي اهتماما ليس على مستوى الافراد بل على                   

ليـة التعلـيم    مستوى المجتمعات متمثلا باعلى سلطة موجودة في الدولة، اذ تهيء كل المستلزمات لانجاح عم             
لضمان التطور المتزن لافراد المجتمع، حيث يعد الانسان الكائن الاكثر تأثرا وتأثيرا فـي البيئـة ومحاولـة                  

  .تطويره تعد الوسيلة الوحيدة لضمان تطور الامم لذا تسعى الحكومات بصب جل اهتمامها بالانسان وتطوره
الفـسلجي، والعقلـي،    (تطـور الاخـرى     ان التطور الحركي جزء مهم وله علاقة وثيقة بنـواحي ال            

، لذا يهتم العلماء في هذا المجال لمعرفة التطور الحركي لحركة الانسان منذ ان يتكـون                )والانفعالي وغيرها 
جنينا في بطن امه إلى المراحل المتقدمة من حياته بغية تحديد صفات المجتمع وتأثير البيئة واعداد المنـاهج                  

من الامور التي تؤثر في خلق المواطن الذي يستطيع ان يعمل على تطور وخدمة              التعليمية والحركية وغيرها    
بين الانـسان الفعـال     ) ارسطو(ان نظرة سريعة إلى هذا الاهتمام تمثل منذ اقدم العصور، فقد ميز             . مجتمعه

تـه  المبدع الذي يخلق افعاله ويغير محيطه وبين الانسان الذي يقتصر سلوكه علـى الاسـتجابة لعوامـل بيئ                 
وقد ظهرت ثلاث وجهات نظر تقوم الاولـى        . الخارجية فيتحرك على وفق ما تتطلبه المثيرات المختلفة لبيئته        

على النظرة الطبيعية للانسان وتتركز على ان الانسان ينمو ويتطور لكي يكون ما هيأ له ضمن اطار بيئتـه                   
فعالا فهو ينمو ويتطور نتيجة لما يقوم بـه         ، وتعد وجهة النظر الثانية الانسان عاملا        )وجهة النظر السلوكية  (

، اما وجهة النظر الثالثة فتؤكد على       )ويعد جان بياجيه المفكر السويسري ممثلا لهذه النظرة       (من فعاليات ذاتية    
ان الانسان في صراع بين دوافعه الغريزية الطبيعية وبين القيم الاجتماعية المفروضة عليـه ويتـزعم هـذه                  

  .)1()يدسجموند فرو(النظرة 
                                              

  .13، ص1982مطبعة جامعة بغداد، : ، بغدادسيكولوجية الطفولة والمراهقة). واخرون(سالمة داود ) 1(



  2006، عادل فاضل علي. د.م.يعرب خيون، أ. د.، أالحركي واختبارات الاطفالور التط

  2006 النشر والتأليف محفوظة للمؤلفين وللاكاديمية الرياضية العراقية الالكترونية حقوقجميع 
www.iraqacad.org 

2

  :النمو والتطور
مجموعة التغيرات الانشائية التي يمر بها الفرد منـذ تكوينـه، وتتـضمن هـذه               "يعرف النمو كونه      

، وبالامكان ان نعبر    )1("التغيرات جميع النواحي الجسمية من حيث الطول والوزن والحجم والاعضاء الداخلية          
  .عن النمو كونه تغيرات كمية تطرأ على الجسم

تعني كلمة في ابسط معانيها ظاهرة فسيولوجية تدل على التغير في حجم الجسم والاعضاء، وهـي                و  
تجري بدون توجيه أو سيطرة من جانب الفرد النامي حسب رأي بعض العلماء، فيما يرى اخرون إنها تتمثل                  

  .في فكرة التغير التي تحدث فقط تحت الارشاد والتوجيه والرقابة
قول بان النمو عملية فسلجية يظهر من خلالهـا التغيـر العـضوي والـوظيفي               من هنا نستطيع ان ن      

للاجهزة المختلفة لجسم الانسان وهي عملية مستمرة ليس فيها توقفات وتبرز جليا علامـات زيـادة الـوزن                  
  .)2(والطول والحجم

دائما نحـو   اما التطور فهو تغير نوعي وعرف بكون سلسلة من التغيرات النوعية المتناسقة المتجهة                
  .)3(الامام والمتمثلة في السلوك والمهارات والتطور المعرفي والانفعالي والاجتماعي

ومن خلال ما تقدم يمكن ان نطلق كلمة نمو على مجمل فعاليات التغير في حجم الجسم بينما نطلـق                     
  .كلمة تطور على التغير والتقدم في المهارات ومنها الحركية

  
  :مراحل التطور الحركي

تطرق الكثير من علماء الحركة إلى مراحل التطور الحركي بغية التعرف على سمات كل مرحلة من                  
هذه المراحل، وقد قسموها إلى تقسيمات عدة وان اختلفت فهي في النتيجة تصب في تفرعات اساسـية تبعـا                   

  :)4(للعمر الزمني للافراد، ومن هذه التقسيمات تقسيم ماينل الذي قسمها إلى ما يأتي
  . مرحلة الرضاعة-1
  . مرحلة الطفولة-2
  . مرحلة ما قبل المدرسة-3
  . مرحلة المدرسة الاولية-4
  . مرحلة المدرسة المتأخرة-5

                                              
  .8، صالمصدر السابق). واخرون(سالمة داود ) 1(
، 1985مطبعة جامعة بغداد، : ، بغداد2، ج التطور الحركي من الولادة حتى سن الشيخوخةعلم الحركة،. وجيه محجوب) 2(

  .39ص
  .8، صالمصدر السابق). واخرون(سالمة داود ) 3(
، 1982مديرية دار الكتـب للطباعـة والنـشر،         : ، الموصل 2، ط التعلم الحركي . كورت ماينل، ترجمة عبد علي نصيف     ) 4(

  .199ص
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  . مرحلة المراهقة الاولى-6
  . مرحلة المراهقة الثانية-7
  . مرحلة الرجولة-8
  

ة وذكر فـي كـل      اما وجيه محجوب، فقد اعطى لكل مرحلة من المراحل السابقة تفصيلات اكثر دق              

  :)1(منها التطور الحركي المصاحب مبتدأ من مرحلة تكوين الجنين إلى مرحلة الكهولة وكما يأتي
  : من الولادة حتى السنة الاولى-1

  .من الولادة حتى الشهر الثالث. أ
  .من الشهر الرابع حتى سنة. ب

  . سنوات3 من سنة إلى -2
  ). رياض الاطفال–المدرسة مرحلة ما قبل . ( سنوات7 سنوات إلى 3 من -3
  ).مرحلة الدراسة الابتدائية. ( سنة12 سنوات إلى 7 من -4

  .الصف الاول والثاني والثالث الابتدائي: المرحلة الاولى. أ
  .الصف الرابع والخامس والسادس الابتدائي: المرحلة الثانية. ب

  . مرحلة الدراسة المتوسطة-5
  .الصف الاول والثاني والثالث المتوسط): متوسطةالمرحلة ال(مرحلة الفتوة الاولى . أ

  .الصف الرابع والخامس والسادس الاعدادي): المرحلة الثانوية(مرحلة الفتوة الثانية . ب
  : مرحلة الرجولة-6

  . سنة35الرجولة الاولى لغاية عمر . أ
  . سنة50الرجولة المتوسطة لغاية عمر . ب
  . سنة70الرجولة المتأخرة لغاية عمر . ج

  . سنة فما فوق70 مرحلة الكهولة -7
  

  :وهناك من قسم هذه المرحلة من الولادة وحتى سن البلوغ وكما يأتي  

  .من الولادة حتى الشهر الرابع: اولا
  .18من الشهر الخامس وحتى الشهر : ثانيا
  .من السنة الثانية وحتى السنة الخامسة: ثالثا

  .المدرسة الابتدائية: رابعا
  .ة سنواتبعد عشر: خامسا

                                              
  .39، ص1985، در السابقالمص. وجيه محجوب) 1(
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ويظهر التقسيم اعلاه تداخلا في بعض المراحل تبعا لطبيعة الانشطة الحركية التي تعطى على وفـق                

  .الاعمار
  :)1(، اذ حدد مراحل التطور الحركي بما يأتي)Gallahueجاليهيو (وسنستعرض التقسيم الذي حدده   

  . اربعة اشهر–) جنين(من بداية التطوين : المرحلة الاولى -1
تكون حركات الجنين فيها حركات انعكاسية وذلك بتحريك الذراعين والرجلين عن طريـق الـرفس                 

 .والالتواءات المختلفة وهي بداية حركته الاساسية
 
  . الشهر الثاني عشر–من الشهر الرابع : المرحلة الثانية -2

تغلـب علـى المحـيط      في هذه المرحلة تكون الحركة عشوائية غير منتظمة ولايستطيع من خلالها ال             
وليس له اية سيطرة على حركة العينين، وتتطور الحركة لديه تدريجيا من الثبات إلى الزحـف ثـم الحبـو                    
فالجلوس والوقوف وبعدها المشي، وتلعب العضلات الكبيرة دورا في ادارة حركاته وبمرور الزمن والتكرار              

 .تتطور لديه قابلية السيطرة والمسك بشكل واضح وجيد

  
  .سنوات5 – سنة 1من : لمرحلة الثالثةا -3

وهي مرحلة ما قبل المدرسة يتعلم خلالها الطفل حركاته الاساسية ويميل إلى اتقان هـذه الحركـات                   
وبمرور الوقت تتطور لديه سرعة الاداء ويعمل جاهدا لحل الواجبات الحركية المطلوبـة، ويتميـز               . وربطها

 الصفات الحركية لديه بشكل واضح، والانشطة الحركيـة التـي           بكثرة النشاط والسيطرة على حركاته وتظهر     
 .يقوم بها هي التسلق والقفز ورمي الكرة والصعود والنزول وغيرها من الحركات

  
  ).مرحلة المدرسة الابتدائية الاولية( سنوات فما فوق 6من : المرحلة الرابعة -4

دأ الاعداد البدني والمهاري للكثيـر مـن        وتسمى هذه المرحلة بمرحلة بناء المهارات الرياضية، اذ يب          
الفعاليات الرياضية، وهي مرحلة البدء والتحضير للمستوى العالي للكثير من الفعاليات والالعـاب الرياضـية               
كالجمناستك والسباحة، وتلعب الواجبات الحركية التي يأخذها الطفل في المدرسة دورا كبيـرا فـي تطـور                 

رياضية وكذلك من الحركات والانشطة الاخرة كالركض والتسلق وركـوب          حركاته من خلال درس التربية ال     
الدراجات، ويعتمد فيها الطفل على نفسه ويقوم باعماله دون مساعدة الاخرين، وتختلف المهـارات الحركيـة                
بين الجنسين، فيميل الذكور إلى الحركة التي تحتاج إلى قوة وعنف في حين تميل الانـاث إلـى المهـارات                    

 سـنة، وتـتم     12 سنوات إلى سن     7وبعدها يبدأ التطور التدريجي للصفات البدنية من سن         .  الخفيفة الحركية
حركاته تحت سيطرة عالية على العضلات ويتميز بمستوى ربط حركي عال نتيجة تكون الـصفات البدنيـة                 

 .واكتساب الصفات الحركية

                                              
)1 (  Gallahue, D. Understanding Motor Development. U. S. A., 1982, p. 30. 
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  :المرحلة الخامسة -5

 الحركي نتيجة زيادة القابلية البدينة والصفات الحركية ممـا          تعد هذه المرحلة من احسن مراحل التعلم        
يؤهل الفرد إلى مستوى عال للوصول إلى المنافسات والانجاز، ويتم في هذه المرحلة تعليم التكنيك للمهارات،                

  .ويتميز ايضا بنمو جسمي وتغيرات فسيولوجية عديدة
  
  .مرحلة الرجولة: المرحلة السادسة -6

المرحلـة الاول،   : خيرة من مراحل التطور الحركي وتقسم إلى مراحل عدة وهـي          وهي المرحلة الا    
  .المرحلة المتوسطة، ومرحلة الرجولة المتأخرة، ومرحلة الشيخوخة

يبدأ الانسان فيها بفقدان العناصر الحركية بشكل عام فضلا عن تنازل مـستوى القابليـات البدنيـة،                   
هذه الصفات، كذلك نلاحظ تراجـع فـي مـستوى الاداء الفنـي             وتتصف بالعد التنازلي أو العكسي لمستوى       

وان اقسام هذه المرحلة تتاخـل فيمـا بينهـا، اذ           . والمهاري وضعف في قابلية الاجهزة الوظيفية بشكل عام       
لايمكن ملاحظة الفصل بين هذه الاقسام ولكن العلاقة تكون عكسية مع التقدم بـالعمر فكلمـا تقـدم العمـر                    

  .والصفات والمهارات لديهتضاءلت القابليات 
  

  :اختبارات الاطفال
هناك تحفضات كثيرة حول اختبارات الاطفال وذلك بسبب اما عدم النضوج أو الاحجـام الـصغيرة                  

  .ولذلك فان للاطفال طرائق خاصة للتقويم والقياس في ميدان القدرات الحركية. لهم، أو عدم وجود الكفاءة
 سـنوات، ولكـن هنـاك      5انه لاتوجد اختبارات بدنية أو حركية قبل عمـر          ان اول هذه التحفضات       

اما في المراحـل الاولـى بعـد       . اختبارات تسمى الاختبارات الحسحركية والتي تكون نوعية اكثر منها كمية         
  .الولادة فهناك اختبارات تسمى الاختبارات الانعكاسية لمعرفة مدى صحة الجهاز الحركي لهم
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  :بين هرما للتطور الحركي والاختبارات الخاصة بكل مرحلة من مراحل التطوروالمخطط الاتي ي
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  هرم التطور الحركي منذ الولادة وحتى البلوغ

  
  
  
  

 المستويات العليا
Accuracy 

 الرياضيمرحلة النشاط
Physical Education 

 مرحلة الأشكال الركية الأساسية
Fundamental Motor Pattern 

  اختبار الخطأ–مرحلة الحركات العشوائية
Rudimentary Stage 

  الاختبارات الانعكاسية–مرحلة الحركات الانعكاسية
Reflex Stage 

 المنتخبات

   سنوات10وبعد 

  المدرسة الابتدائية

   الثانية السنة

  وحتى السنة الخامسة

  الشهر الخامس 

  18وحتى الشهر 

  الولادة

  وحتى الشهر الرابع

 اختبار مستوى 
  الاداء لكل 
  شكل حركي
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  :الاختبارات الانعكاسية
بما ان الطفل الوليد غير قادر على الحركة فانه من الصعب معرفة مدى سـلامة جهـازه الحركـي                     

اذ تعـرف اطبـاء     . جهازه العصبي، لذلك يلجأ الاخصائيون إلى اختبار وفحص الحركات الانعكاسية للطفل          و
الولادة على بعض الحركات الانعكاسية الشائعة والطبيعية عند الاطفال ولذلك اخذوها معيارا لقياس الاطفـال               

  .حديثي الولادة
  :Moro and Startle Reflexes انعكاس مورو -1

فل حديث الولادة بوضع الاستلقاء على الظهر ويقوم الطبيب بمحاولة ترك الرأس للسقوط             يوضع الط   
إلى الخلف لفترة قليلة بحيث يشعر المولود بعدم الامان، ولذلك سيكون الانعكاس على شكل شهقة أو عطـس                  

م يكن هنـاك    واذا ل . ويصاحبه مد الذراعين بشدة إلى الجانب وفتح الاصابع وكذلك يسري ذلك على الرجلين            
ان هذا الانعكاس يبقى من الولادة إلى الشهر الثالث،         . مثل هذا الانعكاس فان هناك نقص في الجهاز العصبي        

وعادة ما يستخدم هذا الاختبار خلال الاسبوعين الاوليين وتدريجيا يضعف هذا الانعكاس ويظهر بدله حركـة                
 .ارادية

  
  :Search and Sucking Reflexes انعكاس حركة المص -2

ان مس وجنة الطفل تولد انعكاسا من عضلات الرقبة ويتحول الفم باتجاه منطقة المس ويحاول مص                  
ان أي مس للمنطقـة اعلـى       . هذا المصدر، اذ ان هذا الانعكاس هو لغرض الحصول على الحليب أو الغذاء            

  . بعد الشهر الثالثوان حركة المص تختفي تدريجيا. واسفل شفتي الطفل تولد حركة المص عنده كانعكاس
  
  :Hand , Mouth Reflexes انعكاس حركة اليد والفم -3

 بحيث يصعد الحنـك     Chinعن حك راحة يد الطفل يتولد انعكاس في حركة تقلص عضلات الحنك               
، فيخدث عندما تضغط على راحتـي       )كما يسمى في بعض الاحيان     (Babkinاما انعكاس بابكين    . إلى الاعلى 

ان كلا الانعكاسين ينتهيـان بانتهـاء       . بحركة فتح الفم وغلق العينين وثني الرأس إلى الامام        يد الطفل فسيقوم    
  .الشهر الاول

  
  :Palmar Grasping Reflexes انعكاس المسك -4

خلال الشهرين الاوليين تكون القبضتان مغلقتان بشدة وعند وضع اصابع الطبيب في راحة يد الطفل                 
وعادة تكون قوة القبض قوية كافية لان يتعلق الطفل منها، وخلال           . خدام الابهام يقوم بالقبض بشدة وبدون است    

حركات المص فان قوة القبضة تزداد، وتبقى هذه الحركة القوية لحين الشهر الرابع وان ضعف هذا الانعكاس                 
  .يعني تأخر التطور الحركي
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  :Babinski and Planier Grasp Reflexes انعكاس بابنسكي للمسك بالرجل -5

ان الضغط على قاعدة قدم الطفل يولد فتح اصابع القدمين، ويأتي بعد هذا الانعكاس الذي يدوم لاربعة                   
اشهر ثم يكون رد الفعل هو عملية تقلص وقبض الرجل على منطقة الضغط، وان بقاء هذا الانعكـاس بعـد                    

  .الشهر السادس يدل على ضعف الجهاز الحركي
  

  :ة انعكاس الرقبةتناوب الحركات عند حرك
Asymmetrical and Symmetrical Tonic NEC Reflexes  

لرأس باتجاه احد الجهات فان اليد تكون خلف الرأس مثنيـة           عندما يوضع الوليد على ظهره وبوضع ا        
اما الرجـل فتأخـذ     . ومرفوعة واليد التي امام الرأس تكون ممدودة وهذه تشبه حركة الاستعداد في المبارزة            

  .نفس حركة اليد التي فوقها
  
   :Postural Reflex انعكاس القوام -6

  .لحركات الارادية للوقوف والمشيان هذا الانعكاس يشمل حركات متعددة هي بداية ا  
يمسك الطفل من جذعه بحيـث يكـون   : Labyrinthine Righting Reflexesانعكاس انتصاب الرأس . أ

عموديا على الارض ورأسه إلى الاعلى، يحاول الطبيب ابعاد الجسم عن الخط العمودي إلـى الامـام                 
  .من تحريك الجذع في كل الاتجاهاتوالى الخلف، ان الانعكاس هو بقاء الرأس في مكانه بالرغم 

من وضع الجلوس يمسك الطفل اصـابع الام فانـه يحـاول    : Pull – Up Reflexesانعكاس السحب . ب
ويظهر هذا الانعكاس خلال الشهر الثالـث      . النهوض ودفع الارض لغرض الوقوف وهذا فعل انعكاسي       

  .ويدوم إلى الشهر الثاني عشر
وهي حركـات انعكاسـية وقائيـة تـضع     : Parachute and Propping Reflexesانعكاس السقوط . ج

الاطراف باتجاه القوة، ويحدث هذا الانعكاس عندما يسقط الطفل أو يفقد اتزانه، ويعتمد هذا الانعكـاس                
  .على النظر ولذلك فانه لايحدث اثناء الظلام

  

  :Crawling Reflex انعكاس السباحة -7

ح ويضغط على باطن القدم فانه يقوم بحركة سـباحة الكـرول            عندما يوضع الطفل في وضع الانبطا       
  .وعند الضغط على باطن القدمين معا يولد ضغطا ثنائيا متعاكسا). الزحف على البطن(
  
  :Primary Stepping Reflex انعكاس المشي -8

عندما يوضع الطفل بوضع الانتصاب فانه سيقوم بحركة المشي خصوصا اذا كـان جـسمه مـائلا                   
  .م، ويظهر هذا الانعكاس خلال الاسبوع السادس ويختفي في الشهر الخامسللاما
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  : Rudimentary Movementsالحركات العشوائية 
وتكون هذه المرحلة خلال السنة الاولى والسنة الثانية، اذ يتمكن الطفل في هذه الفترة من الـسيطرة                   

وبعـد ذلـك    . السيطرة على حركة الجـذع    على حركات كثيرة مثل السيطرة على حركة الرأس والرقبة ثم           
  :السيطرة لغرض الجلوس ثم السيطرة لغرض الوقوف وفيما يلي جدول تطور السيطرة الحركية للطفل

  
  )Gallahue) 1التطور الاولي للقدرات العشوائية الاولية عن 

  العمر  نوع الحركة  السيطرة

  ولادةعند ال  اللف إلى جهة واحدة
  اسبوع واحد  اللف إلى جهتين

  1الشهر   رفع الرأس مع الارتكاز
  2الشهر   رفع الحنك إلى الاعلى في وضع الاتبطاح

  3الشهر   سيطرة جيدة عند وضع الانبطاح
  5الشهر   سيطرة جيدة عند وضع الانطراح

   السيطرة على الرأس والرقبة-1

  2الشهر   رفع الرأس والصدر

  3الشهر   ح إلى الانبطاحمحاولة من الانطرا
  6الشهر   النجاح في اللف من الانطراح إلى الدحرجة للانبطاح

   السيطرة على الجلوس-2

  8الشهر   من الانبطاح إلى الانطراح

  3الشهر   الجلوس مع السند
  6الشهر   الجلوس مع سند ذاتي

  8الشهر   الجلوس بدون سند

   الجلوس-3

  6الشهر   محاولة الوقوف مع سند

  10الشهر   واسطة سند الذراعينالوقوف ب
  11الشهر   السحب للوقوف والاستناد

   الوقوف-4

  12الشهر   الوقوف بدون استناد
  

يمكن استخدام هذا الجدول معيارا لتحديد مدى تطور أي طفل في أي عمر وذلـك بملاحظـة قـدرة                     
  .السيطرة المختلفة عنده ومقارنتها مع المعيار

                                              
)1 (  Gallahue, D. Understanding Motor Development in Children. U. S. A., 1985. 
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  : وتشتملLocomotion الانتقالية وفي هذه المرحلة تبدأ ايضا الحركات  

  . ويبدأ في الشهر السادسCrawlingالزحف على البطن . أ
  . ويبدأ في الشهر التاسعCreepingالزحف على اليدين والركبتين . ب
  . كما موجود في الجدولUpright Gaitمحاولة الاستقامة . ج

 والذي يشمل، المسك أو     Manipulationوخلال الحركات الانتقالية تظهر القدرة على التعامل اليدوي           
اما المسك فيبدأ من الولادة من الحركات الانعكاسية . Grasp Reflex and Reachالقبض والترك والوصول 

  .18إلى الحركات الارادية إلى ان يصل لان يأكل الطفل لوحده في الشهر 
  . ايضا18ذاتية في الشهر اما حركات الترك فتبدأ في الشهر الثاني عشر وتصحح تحت السيطرة ال  

  
  :Fundamental Movementsالحركات الاساسية 

وتظهر هذه الحركات في نهاية السنة الثانية وتتطور لحين دخول الطفل إلى المدرسة، وتشتمل هـذه                  
  :الحركات على

  .Fundamental Locomotion Mov الحركات الانتقالية الاساسية -1

  :وتشتمل على  
  ز من مكان مرتفعالقف. هـ  المشي. أ

  الحجل. و  الركض. ب
  ركض الحصان. ز  الوثب العريض. ج
  التسلق. ح  الوثب العالي. د

  

  :,Fundamental Manipulation Mov الحركات الاساسية للتعامل مع الاطراف -2

  :وتشتمل على  
  التنطيط. هـ  الرمي من الاعلى. أ

  المراوغة. و  المسك. ب
  التسديد. ز  الركل. ج
    الضرب بالعصا. د

  

  :.Fundamental Stability Mov  الاشكال الحركية المتوازنة-3

  :وتشتمل على  
  التوازن على قدم واحدة. هـ  الحركات من الثبات. أ

  السير على عارضة التوازن. و  الارتكاز العكسي. ب
    دحرجة الجسم. ج
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طفل فبينما تكون المحاولات الاولـى      ان اداء الشكل الاساسي للحركات الاساسية يتحسن مع نضوج ال            

للرمي هي دفع الاداة إلى الامام يتطور شكل الرمي إلى استخدام الذراع كاملة في الرمي ولكن بدون استخدام                  
الكتف، وتأتي مرحلة النضج في استخدام الكتف عن طريق ارجاعه إلى الوراء في الجزء التحضيري ثم دفعه                 

  :وفيما يلي مراحل اداء الاشكال الحركية الاساسية العامةكذا، إلى الامام في الجزء الرئيسي وه
  : يمر الركض بمراحل تطورية عديدةRunning الركض -1

  :المرحلة الاولى. أ
  . الخطوة تكون قصيرة ومحدودة-
  . الخطوات متصلبة وغير متساوية-
  . الطيران غير واضح-
  . عدم مد الركبة الكامل في لحظة الارتكاز-
  .جحة الذراعين بشكل مواز للارض تكون مر-
  . هناك قاعدة عريضة للارتكاز، أي تكون القدمان متباعدتان عن الخط الوسطي-

  
  :المرحلة الثانية. ب

  . تزداد طول الخطوة-
  . هناك فترة طيران محدودة لكن واضحة-
  . مفصل الركبة ممدود اثناء دفع الرجل للارض-
  . تزداد مرجحة الذراعين-

  
  : الثالثةالمرحلة. ج

  . تصل الخطوة إلى الطول المناسب وتكون سريعة-
  . الطيران واضح جدا-
  . تكون مرجحة الذراعين بشكل عمودي على الارض وبالتبادل مع الرجلين-
  . تكون الذراعان مثنيتين بالزاوية الصحيحة-

  
  :Horizontal Jumping الوثب الطويل من الثبات -2

  :وافق اجزاء كثيرة من الجسم، وفيما يلي مراحل تطور هذه الحركةان هذا الشكل الحركي يتطلب ت  
  :المرحلة الاولى. أ

  . المرجحة محدودة أو الذراعان لاتشتركان في الجزء التحضيري-
  . خلال القفز تتحرك الذراعان إلى الاتجاهات كافة لغرض حفظ التوازن-
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  .لاعلى وليس إلى الامام يتحرك الجذع بشكل اتجاه عمودي بحيث يكون الاتجاه إلى ا-
  . صعوبة استخدام القدمين معا اثناء القفز-
  . عدم وجود المد الكامل في مفصلي الركبة والحوض لحظة القفز-
  . يقع ثقل الجسم إلى الخلف عند الهبوط-

  
  :المرحلة الثانية. ب

  . الذراعان هي التي تبدأ الحركة-
  .ري تظل الذارعان إلى الامام خلال الجزء التحضي-
  . مرحلة التهيؤ تكون اعمق والثني يكون اكبر-
  . تكون زوايا الركبة والحوض ممدودة لحظة القفز-
  . خلال مرحلة الطيران تزداد زاوية الورك والركبة-

  :المرحلة الثالثة. ج
  . تترك الذراعان إلى الوراء وعاليا خلال الجزء التحضيري-
  .مامية قوية للذراعين تكون هناك مرجحة اTake off خلال القفز -
  . درجة تقريبا45 زاوية طيران ومسار الجذع تكون -
  . يكون تأكيد الطفل على المسافة الافقية-
  . يكون اتجاه الجسم إلى الامام لحظة الهبوط-
  .كانت هذه امثلة لمراحل اداء بعض الحركات الاساسية التي لها علاقة بالحركات الانتقالية  

  

  :Manipulation Movementsي حركات التعامل اليدو

ان هذه الحركات تعني تعامل الانسان مع الادوات فاما اعطاؤها قوة كالرمي، أو سحب قـوة منهـا                  
  .كالمسك أو الاخماد

  :Overhand Throwing الرمي من الاعلى -1

  :المرحلة الاولى. أ
  . تكون الحركة من الكوع-
  .لرمي مشابه إلى الدفع يكون كوع الذراع الرامية إلى الامام ويكون ا-
  . تتباعد اصابع اليد بعد الرمي-
  . يكون اتجاه الكوع الرامي إلى الامام ثم إلى الاسفل-
  . يضل الجذع عموديا وبدون حركة-
  . حركة لف قليلة خلال الاداء-
 . تبقى القدمان ثابتة وبدون حركة-
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  :المرحلة الثانية. ب

  .إلى الاعلى والى الجانب والى الخلف في الجزء التحضيري فان الذراع تتمرجح -
  . تمسك الكرة وتكون خلف الرأس-
  . تكون مرجحة الذراع اعلى من مستوى الكتف-
  . يكون هناك لف للجذع باتجاه جهة الرمي خلال الجزء التحضيري-
  . يشترك الكتف باتجاه الحركة-
  . ينتقل الجسم إلى الامام اثناء الرمي-
  . يمين– يمين – نفسها وتكون باتجاه الذراع الرامية  يأخذ الطفل خطوة بالقدم-

  
  :المرحلة الثالثة. ج

  . تكون هناك مرجحة للخلف-
  . ترتفع الذراع الاخرى لغرض التوازن-
  . يتحرك الجذع ويلتف بشكل واضح خلال الجزء التحضيري-
  . يكون هناك لف في منطقة الحوض والرجلين والكتف لحظة الرمي-
  .لجسم على القدم الخلفية اثناء الجزء التحضيري يكون ارتكاز ا-
  . يتحول الوزن إلى الامام مع خطوة للرجل الاخرى-

  
  :Catching المسك -2

  .وتعني استخدام اليدان لايقاف اداة مرمية  
  :المرحلة الاولى. أ

  . هناك رد فعل لتفادي الاداء عن طريق لف الوجه بعيدا عن الاداة أو وضع اليدين على الوجه-
  . تكون الذراعان ممدودتان امام الجسم-
  - الكرة – لاتوجد هناك حركة للجسم الا لحظة تماس الاداة -
  . استخدام الجسم لاقتناص الكرة-
  . راحة اليدان إلى الاعلى والاصابع مفتوحة ومتوترة-
  . لاتتحرك الذراعان عند المسك بشكل فعال-

  
  :المرحلة الثانية. ب

  .دي محدودا ولكن العينان تنغلقان لحظة المسك يكون رد فعل التفا-
  . درجة، وبشكل مواز للارض90 تكون الذراعان مثنيتان من الكوع وبزاوية -



  2006، عادل فاضل علي. د.م.يعرب خيون، أ. د.، أالحركي واختبارات الاطفالور التط

  2006 النشر والتأليف محفوظة للمؤلفين وللاكاديمية الرياضية العراقية الالكترونية حقوقجميع 
www.iraqacad.org 

14
  . تحاول الذراعان الاستحواذ على الكرة لحظة مسها باليدين-
  . يكون شكل الكفين مواجهين لبعضهما-
  . لحظة المسك يحاول الطفل الضغط على الكرة بتوقيت ضعيف-

  
  :المرحلة الثالثة. ج

  .اختفاء رد فعل التفادي-
  . البصر يلاحق الكرة عند وصولها إلى الذراعين-
  . ترفع الذراعان إلى جانبي الجسم وبشكل مريح ويكون اتجاه الكفين إلى الامام-
  . تستخدم الذراعان لامتصاص صدمة الكرة-
  . هناك توافق عال في المسك والتوقيت-

  
   سنة12 – 5 اختبارات الاطفال

  :Wetzel Grid اختبار وتزل -1

لقد اسـتخدم   . اعتمد هذا الاختبار على العمر والطول والوزن، والهدف هو لتحديد معدل نمو الاطفال              
وقد كان ارتباط المحط بين     .  طفلا في مختلف الاعمار لغرض تحديد المعدلات الطبيعية للنمو         2093) وتزل(

  .، لذا يمكن مقارنة أي طفل في أي عمر مع المعدلات والمعايير0.87هذا التقسيم والفحص الطبي هو 
  .ان هذا الاختبار يمكن ان يكون اداة لتحديد عوق وبطيء نمو الاطفال  

  
  :Pryor Weight – Width Tables اختبار برايور للوزن -2

بـار يـشخص    ان هدف هذا الاختبار هو لتحديد نوع التغذية للاطفال، ان جداول ومعايير هذا الاخت               
يحوي العمر والوزن والطول وعرض الورك وعرض       ) هيلين برايور (نقصان الغذاء عند الاطفال، ام اختبار       

وبقوم الفاحص بمقارنة هذه الارقام مع المعدلات الطبيعية الموجودة في الجداول على وفق الاعمـار               . الصدر
  .المحددة

  
  :Meredith Height – Weight Chart قائمة ميردث للطول والوزن -3

 سنة، وقد احتوى هذا الاختبار على منحنى للطول والوزن،          18 – 4ان هذا الاختبار مصمم للاعمار        
  .ويمكن فحص الطفل بشكل منتظم لتحديد منحنى الطول والوزن
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