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Abstract
Anxiety and its relationship with achievement in hand ball

By : Ammar D.R.Al.Naddawi

The aims the study were first, identify general and sport anxiety
among elite handball players. Second, identify the correlation
between achievement and anxiety in handball players. Subject
inverse 30 elite handball players for the season 2001-2002, the
researcher used anxiety scale (anxiety from evaluation) and sport
anxiety scale. The study came up witan some results and
recommendations that were important to handball.
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–���#��	H7����)�46–12(�7�.�� P
4
�� [��1 8
�� ��
.��� �D1 B)�6  6���
*���#�� ���	�
����.

–	�����	7.�
���)13–20( �#�� �� 	����� ED1 ��� A6)� ��  6���
���� ���

� 8��� D�)
.��/
�  ���-�����
�� 8�/ ���.

–	�����	������)21030(8
F� �� A�) ��� 8
�� 	����� ED1 ��� A6)� ��  6��
8�/ >�
��.

2.>����������� �����) :�.����+������(��#
.���
� ����� >���� >������ �D1
*�./�
��� ��
/ �/ B�&��(�)��3(�����5�
4�*������ P�)6
� M�#)�)��

���4. (
3.>����'��
��:��� ()���� ��
�� (�)*�������7'��
� ��
.� >���� ��
��

	�.
 B�.) �
 (�) *�./�
��� 9�
,� ����&��5��
����� 	��� D�4

 �/ A+4���7
R��
� A� �� -����� 8�/ B�&�� ���� (�) ��
����,G
��9��. '��
�� ��
.� ���

&�'��� ��)
�� �� �6#��A��� 9�
,
.�� ����&�� 9�������#��  ���� ��� �1 "D��
B��6
�� 	����� B)�6����� �;��.

3-4����� ��:����
3-4-1��������"��<�
��:

	���
��	��&7
.����A�� ���<6 	
�� ��� ()���� �;� ���� 	���� 	�����
 	.���
 �;��8,)�� 8�������
#�� ()��� B���.�8
����)1(.

��/()���� ��#
.�	���
���� �
�� *������� �1� ���  ��
�� J�<� 	��&7
.��
9�
,� �;;���
*����
#��*�9���� 	�&. J�<� 	,&,�� >������� *���/ �� ���/ A�� 	6�#��

()���8�����	�.�.�����
.� @�'�
� ()���� ��� ��/�� 	6�#�� ����
.�� *�) �#�� >�����/
@����� ����&�� �� 	
�� ��� ������� ����� >���� ����
.�� ���.�� ����
��)3(�������

� 2���� "��
)3(� 	7�+�� "��
 �� �����)2(J�<� 3���� "��
 �� B��'���

	�.�.�� 	���
�� �/ *����6��.

)1(@���	������ 	<���:�������?� 	���
��� >4
��1� 	H�;��� ��1������	������ ��L+�� 	����1984M�79.
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3-4-2=�"!
�� ���7:
�6���8�)��.
��Consistant(�
��������
� -���1�� ��<

� ���+�� �
��� ��
���
#�� 9��������8���	����� �/ ��<
�� ��.
�� ��4��  ���()1(.
J�<�A��� ��� A�6)��*��,�����7
� ()���� ��� ���.�� ����
�� ��  �#�� >�����

7�.��� 7��
��� 	�����)��.���(\�� (�) 	�
�,��� ����� ��
����� ���)0.83(A���� �1�
���
����� *��,���������� ����� >����)�.����+������(\�� ���� *��, A���� ���

)0.94()2(.��A��*<�� "�6��� @�
���� �� 	
�� ��� 8���7
� ��� (�) E��� "D�� M#+��
)50(������
��*��, A���� ��) ��1���� ����# A�� �� 8���#
.�)0.86(��� J�<��	/

	���*��,����� 7�.��� 7��
��� 	����� ���7
� ()���� ��� ()��� 	
�� ��� >������	�����
������� ����� >���� ��� 	�
�,�� 	������ �����)�.����+������((�)�
R��.� ��� C�D
7��
��� A���� 	��� *<�� (�) ����� 	�����/)0.86(A���� �1�*��,8���� 	��������

8��� ���
���.

3-4-3=�"!
��  �4
��
��7��+ �1� ��6�����
#���� >��� �/ P�
� "D�� �1 ���6�� ���
#��/ ������

8��� �� @��)3((�)�*��,�� A����� �����
�� �D��� ���#
.�� �����
#�� ��6 B�.) �

��6�� \�� (�)�
�D�����.�� ����
�� �/  �#�� >�����)0.91(���� ���� ��6 A���� �1�

>����������
�D�� 8��6 \�� ��/ �������)0.92(>������ ���� �
�D ��6 ��� ��+� �� �D1�
�����8��� ��

.��.

)1(��)�>��������
�.) �)�6����
����������� 	�
���� 	���
�� �/?�	17�3� ������� ��4�� ����1995�
M194.

)2(	4�)6	������� 	���
��	������
��	�)��
��� 	����(� �
�,�� ������ ����) 	����� ��1�����1978.
)3(��)���6���� ��
�.) �)�6���.��M�183.
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3-4-4�"��3�
=�"!
��
	������������� �1��"���7
8����
 �
� ���� �� �,��� 9��V�()1(>������

)��
�� ��  �#�����.�� ��(�)������� �����(�� ��;
���/ 5���� ��'��
�(�)	�H.��
 �#
 "S ����� 	�;. ���
 	
���� ���/� A�� �� 	����� 	H�;
� ���)����/�� �D1� 	�H.�� C�


���
#�� 	������ ��L�.
3-4-5/>�
����">�4���

-A������6���
�D��.
-A����7��
���7�.���)�����.(
-7��
������
���:
-0���.)�� 7.���.
- ��)
��"�������.

9����?�����
4-/"	��� @���+���
�;>�����:

�/J�� B���� �D1A��)
����7
 9��� �� ()���� �;� ?�# �
�� :H�

�� 	+��
��
�;��#
.� �
�� >�������(�)A����� A,��)1(��� *������ ������ ����� �������

)�.����+������(���&�	��
�A����� ����	�#
�� "���� �����
��� ���<�)2(	�&� ����/
7�.��� 7��
������	,&,�� >�������)'��
���������� ����� � ����� �����(��� A����� �����

)3(7.���/ ���
��� 7��
���� 	,&,�� >������� "�������  ��)
��� ���.)����;
�� ���.

)1(��)�>������ ���� �����.����
��������� 	�����
�� 	������ �/:� A��� ���1985M �29.
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/���)1(
)"�" 	!�� �����&�5��)� &"�!��� )
 .����%�	
�(%3�"���  	!���)�
"
��+ �5
��(

(��� %�����������"�� #�$� ���D� �"���)����� ��"�(
&����&
��&"�!��� )
 .���� ����

%�	
��)&�5��  	!��(
 	!�� ����
�
"
��

 	!�� ����
 �5
���
�
��2

113322557
213333063
312312354
414403171
516193958
625322658
720242650
821252146
919332558

1021332861
1119302454
1222332962
1317412566
1424323365
1518353496
1624192544
1726202646
1819233255
1920312758
2018202747
2119232245
2222192039
2320323256
2417333467
2515313263
2617303161
2716222749
2815333063
2917262349
3021312152
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/���)2(
�7�7�� =""�!
�� )"� <������ ���� )"�")������E%3�"���  	!��E&�5��  	!��((��� %����

&�!�� #�$� )"
�!�
	� ���D� �"��� ������
>������������ �����×������� ���������������

'��
&�
������� �����
'��
&�

7��
��� 	�&�0.410.760.79
	��) 	���3002
	��
����"�
��"�
��"�
��
	��)�� 	���=�–2����
.��� *)
�5%

3002=28	������� 	��� *
��0.361
	��� ��
.� *)
�0.01	������� 	��� *
��0.463

�02=3002=28

/���)3(
��5�
�� <������� �7�7�� =""�!
	� (��"5
�� .������� %��
��� <
��� )"�"�0�"� �
"�

=�"!
��%��
��� <
���.������
(��"5
��

<������
��5�
��

���.)�� ����
�� ��  �#��18.663.61
������� �����56.28.17
�.���� �����28.66.145

82%
������ �����27.63.19
'��
��2.531.97

©�������	�
��
���� 	������� 	������� 	��2005

�������	 ��
���	 ��
–���	��� �
	��	–����	���	5200�

48

4-1�0�+���
� ;>����� @��:
� :H�

�� A&# �� ��1�� ���)
 �;�&# �� �<
�� "D��� ()���� �;��� A6) �
�

����
�� 	��

 ����&�� �;��� A6) �
�� *������ �/ ����
 C�
1 �� ()���� ����	�������
����� ����� >����� R������)���.�� ����
�� ��  �#��(��� A����� �/ P���)1((�)
�1 8�/ 	��� ���� *
��)26(�� ��) �/�1 8�/ 	��� A�� *
)12(>������ ���.) 7.��

)18.66(E��� "�����  ��)
��)3.61(��� A����� 8)��� ����)3(@
�
 ��� ��+��� �D1�
*�L� ������ ��� �1� ����
��� ����
�� *��) ��� 7.�
��� R�
�� �� ��� ��� ����&��

�,L��� A��'� A�'�.�������� �����"�7#� A�/ �� �1 ���� ����#")1(.
��� 	��� A��� ���� �/ *��4
 ���� :H�

�� *�;F� ������� ����� M�6#��

E��� ���.) 7.�� >������ C�D *����)56.2("�����  ��)
��)8.17(��� ��+� �� �1�
���.) 7.� \�� ��/ ��.��� ����� �����;
�� ���/ ����&�� ���  &
#� A���)28.6( ��)
��

���E��� "��)6.145(���.) 7.� \�� ��/ ������ ����� ����)27.6(E��� "�����  ��)
��
)3.19(�� ��
.���� 	����� >4
� �.����� ������ ����� �� A� 	���+� ��� 	��� �1�

��/� 7.� ��
.� >������ B.)� �1� *�������� �/ �;
���+� A&# ����&�� ��� ��,G
��
,G
 �/ 7.���7�.�� ��� ���� A�� ��4�� P�6� ��
.��� �D1 �/ (�)�������� 9���� ��� E��

	4�
#���  ������ �/ ��4�� *����
.� ��� ��� 8��� ������ ���
.�� 8

��� C��.�� ��4� (�)
���)��  ���� �/ �H&��� B.�
��� C��.�� ��� 	F/�)��� �;��� AD� �� ��'��� ��� ��4�� ?�
)��

���
����)2(���.)�� 7.�
��� 8�/ \�� "D�� '��
�� >���� E��L� �� �D1��)2.53( ��)
��
"������)1.97('��
�� ���)
 �/ ����&�� ��� ���/ A��� ����
 �1�.

*���<
��� ��� 	�&��� M#� ���/�)��� A���2(	��
�� 7��
�� 	�&� ���� ��� ��+�
�� C�D�� '��
��� ����� ����� ���	��� ��
.� *)
� '��
��� ������� ����� �)0.05(�

)0.01(����� �� R�
�� �D1 ����'�� ������� ������ �,G
� '��
�� �� ���"R�
�� �D1 '��
� (�)

)1("�&� �.) ��)�.7�������� >4
�� ���7 ������ �����1992M�277.
)2(M� ��6��� >4
� "�&� �.) ��)�280.
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�/ 	���� 	��.� C��.�� �/ 	�H��+�� E��

�� ��� '���
�� ��� ������ ���� ����� ��
:�;
��")1(.

��� :H�

�� *�;F� �������� ����� ��� 	��
�� 7��
�� 	�&� ����)����
�� ��  �#��
���.��(������� ������)��� A���)2((	��� ��
.� *)
�)0.05(��
.� *)
 -��H��+��
	���)0.01(������� ������ ����� ����� ��� A#��
�� �D1��"9���� A&# ������� B�

�

�� ��� �;���.� ���
 �� ���������;F��� 	��

��� ���4
��� �H�'�� M�)�� B�.� �������� A��
B��7��� ��
.����")2(.

���
��� 7��
�&� 	�#�
��� :H�

�� ��� �F
����)��� A���)3((*���<
��� ��� ���/
)'��
��� ������� ������ ����� �����(���� ��� ��+� �� �1� ��;
�� ���� 7��
�� ��� ��/

+� ��,G
'��
�� ��� *���<
��� C�
 ��� A���
�� C�
.

=
���� 9����
5-��"4����� �������
��
5-1�������
��
1.�����'��
��� ������� ����� �����'��
��� ����� ����� ��� 	��
�� 7��
�� 	�&� ����

��
.� *)
� ������� ������ ����� �����)0.05. (
2.�� -����. '��
�� �,G
�������� ����� ������ ��
.��.
3.������ ������� ����� >���� ��� 	��
�� 7��
�� 	�&� ���� ��� 	.����� *�;F�

�.���� ������ ������.
4.���.�� ����
�� ��  �#�� >����)����� �����(7.��� ��/ ����&�� ��� 8
��� *
��.
5.� ������ �.���� ����� �� A�� A���
� ��,G
 ���������&�� ��� B���
� A�+�� ����.

)1(>���� 87 A���.������ *�.����� 	��7 ��� *����)�–�� 	������
.���������<� 	�����	�������� 	����

2002.

)2(B��7�� ��'
.������ *�.����� 	��7 ��� *����)�–��� �	������� 	���
�� 	���� E���
����� 	�� ���<2002.
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5-2��"4����
1.����&�� �/��
 �
�� ����� *���
.� ��� A6��
� A�+� �������� ���
1�� E��

� �����

� B�&�� ���� "D�� A�+��� �;;���
� *�������� A&#'��
�� ���)
 �/ ���4��
�������.

2.� 	�.4
�� *����6�� A��D
 ��� A6��
��� A�����1�
�  ����� 	���)�� ����� 	��.��
@�/��� ������� 9���� ���7 �� �;
��'� �, ��� �;
4# A�� �� ������� @� �;���)
�.

3.A��� *��) ���,
.� 	�4�� ��� 	������ 	�����
�� *��)��� A&# ����&�� B���

>/�
��� ��
.� �� 	�/���� *�������� A&# �� ������� 9��&� 	�)�6���(�) ��

)8��� ����� �����0 ���� 7��
(>/�
��� ��4
 *�'��� �� ���4�� 8� @
�
� ���.

���4
��
1.	��.�>4
�� ��� � B
�� A������������1����2.������� ��4�� �����1997.
2.��)�>������ ���� �����.����
��������� 	�����
�� 	������ �/:� A��� ���1985.
3.���)��� A�6�� P��� *'�7�>4
��2�  ������ ���� �6��1979.
4.����#��1����:�� �)��A���
��	���� ��/ ������ *���
.��� ���� '��
� ��� ����� A��� ��

	��.��	�.�� ���	�������
.���� 	������� 	���
�� 	���� ���<�1984.
5.A��� A��+.*�.����� 	��7 ��� *����)�	������ 	�������� 	���
�� 	����E���
�����������

� ���<�2001
6.	4�)6	������� 	���
��	����	���
��)��
��� 	����(������������ �����) 	������ ��1�

�
�,���1978.
7.>���>4
�� ���� ���)������6������
����	������� 	/�����1988.
8.�� [�����A��� A��+����
 >������� 	���
�� �/ 9�6)����<� �������� �����
�� 	��7��	���

1988.
9.������ �/ 9�6)�� [����� *����
#��� �'�#`� ���
 >�������
�� 	���7�� �������� A

������� ���<��1987.
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10.>���� 87 A���.������� *��.����� 	���7 ��� *����)�–	����
�� 	������
.������
�<� 	�����	���������2002.B��7�� ��'
.������� *��.����� 	���7 ���� *�����)�–

� ���<� 	���� �	������� 	���
�� 	���� E���
����2002.
11.@���	������ 	<���:�������?� 	���
��� >4
��1��L+��� 	������ 	�H�;��� ��1������

�	������1984.
12."�&� �.) ��)�.7�������� >4
�� ���7�  ������ ����1992.
13.>4
��� ����� 	����
�� ��/ >������������ ������ �6�
 ��)�� "�&� �.) ��)�

� ��1���� �  .���� '�� 	..L���������1989.
14.��)���� �/ A#��� "�&� �.)'������1�����>4
����+
�� B�
��1998.
15."�&� �.) ��)�.�  ������ ����������� >4
�� ���� ��1����1976.
16.��)�>��������
�.) �)�6����
���	��
���� 	����
�� �/7�?�	���������3���4�� ����

�������1995.
17.�476�������� �&.��� ����…*��.���	�
������<��	�H�+��� 	�.�4
�� 9��V� ��/

�	�;
��1985.
18.��'
B��7���� ����������� >4
�� ����>���� A�������<���+
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