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	��$�� %�� ���*���� 	��
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�� J4���

�*� %������� �$7� �
��� !���
�� "#��$�	������� 	���
�� !�� !���
� �������� %� 	7�
&�� �� %� ��7 ���� "�0/
 �� � �7��
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 '�7� '�� �7G��(2):
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���.

3��� 2�*
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3�1����� 2�*


%� 4� .�/��� &��� � 	��,��� 5
�-G�� ����*
�� 6�
��� 	9/���� ����
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��� J4�� ��/��� ./��� 6�
� � ����*
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)1(���7 ����7 ��/�	������ � �)�
7� ���� ���.�����:� �,
��� ��7��$��� �����1998@ �45S46.
)2((��
 �'���/��� -��� �$��������� ���	���*()����:��,
��� 	7��$�� �
��� ���2001@ �44.
)3(�
�� (��� 	����� J�G7 %�/ ��/�–!�
�� ��7� 	������� 	���
�� �� ������ ./���:�� �0��:���
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��� 	������� 	������� ")40(%�
7��*� '�� %���0� 	���$
	����*
��� 	$����� 	7��*��� %G9�� %�
����
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�� -��*��� 	�9/���� ���� ./��� 6#�
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)%F��� �(�$�� ������(���� 	������� �����
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(��* ��)1(�)2(

7�
0)1(
.��	:�
 �� �*	5�� 
���� �	� �*�0��� 7 
	)�#��� ;7���� ;�
5��(

����M
���!��0���/+T�(	
���� �*/
�����	
�16.52.58165.58
(�$����158.653.741571.32
%F����M�49.44.03490.29
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��� (���� 	��� %�+3!
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 '�7 (�� ���
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��� �� 	
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	���� ���0�� 8����7 F�0��� ���)
�� ���
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 �� 	����*
��� 	$����� %�
7��*��� D���
 %���

)�(*��� 	��
/���	�#�)/X� ��
���� 	����
	����*
�� 	7��*���	$����� 	7��*��� ���
���!��0��!+T!+T

	����
	��
/���

	����
	����*��

:�
��
	�����

���)
�� 	��
8����7 F�0�� %�$�0
2.502.313.252.551.362.20(�� ��O

	��� :�
�� �/
)0.05(	��/ 	*��)38.(
(��*�� %� L�
�)2(	��� %�)�(	��� %� (�� 	��
/���)�((�� ��� ���
��� �� 	����*��

�� D���
�� '�� �4 ��,�� 	$������ 	����*
�� %�
7��*��� %�� 	��
�� "��� ��*� ��7 '�7
%�
7��*��� %�� J������ :�
����.

3�4�
"��
�� 7=������ �#�0/�� .��
/�
1.����� ���)���	��
*��� 	�.
2.%���
�� ����
��.
3.(�$�� !��� $��,.
4.�� ����.
5.�7����� (���� "���)*(.
6.����
 	7��S	���� 	���/.
7.A���7S��,��$.
8.��$ %�F��.
9.	�#�)/�� (#�����.

10.�����
���.

)*(���,� %�/ ��/� -�
� 	������ �� 	������� 	���
�� ������ % �7����� (���� "������� -.
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��� ���� ���
��� ���9 (���� ���/������� 	
�7 '�7 50��$
� 	9/�)15(%�� ������$
$��
��� (���� ���/ �
� T���� ��� ���
��� "��$
 ���7� �9 ./��� 	
�7 U���)%�����(%��

� $��
��� (���� %��� %����
��� 6#�

)86.(%
����>/� A
�

0������ 	��
 �
��� %�)
���� -������ %� 	7��*� '�7 ���
��� A�7 �
	100%
"��) '�7 	��� I�4 	9/���� ���
7�� ������� -���� :�
�� !��0� ���
��� �4 	�/G) '�7

���
���.
����>/� �	"���
:���4 ����
�� ���� I�4� ���/� ��*�� 5�� ������ L��� ���
��� %��

�7���� !���.

	�� ��%� !�	��" #$���� �	����� ����
 ����>�(1).

)) ���
����� 5
�����
��� �� 5
���� '�7 &��
�� &��� ����� '$�
 ��
���
�� %� 	7��*� �
5
����(((2).

����>/� �
 -�:��:�8����7 F�0�� %� ���)
�� 	��
������:S)12(T��
��� ���7 �9� F��* �� ���150%��#�0�� %�� 	������ %��
� ��)2(+� �
��*�)4(��
� (� ��/
�)40×40��(9�
'����� +���� ����F�� (.

-���� 	0��$
S	������ $� &�� 	���$�� &0
)8������ ���,��� ��9��� F���* �#�� ����� 	��)��� ���� 8���


������.(
S4�� �� 	���$�� N��
)2S3(+����� '�� 8����7 F�0�� +� ���)
�� J�D� �9 ���$�)1('��� �9
)2('�� �9)3('�� �9)4.(
S�� ������)� JN ���� .G9 -��)12(+���� �������� %� +��� (� '�� ��
� 	9G9 ���.


"�����:����$� .G9 %� �9�� 4�� ��7.

)1(@ H��4 "�� ��)� � (��
 ����/��� -��� � $�����508.
)2(%�
��/ �/�) ��/�	������� 	���
�� �� ���0
��� !��0���� �0��:������� ����� ���1995@ �213.
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(�*�
��:S
S	���)
�� @)���� +����� ����� (��� %� 	$0
 ��
/
.
S+����� U��� 	���)
�� 8���) ��
/
.
SG�� ��
� I�/
� �
�� 	���)
�� 	*�

 ��
/
 ����$� .G9 %� �9�� �7.

0×

�	
���� ����& B��*
 
�
"4
%���
�� ������ 	���$�� �*���� 	��� +��� 	9/���� ����)*(F�0��� ���)
�� ������

%� ���#��� -F*�� �� ���� ���� 8����7'�7 (�
,� +����� 	9G9 ���� !����)6(	�����
 ���/�
	�����
 ��/� (� %�F)45(+����� 	0���)2(�
7 	9/���� �7�� ��� T����� �� 	�����
 ��/�

��� �� %���
�� ������ �*���� 	��� ���)
:

)*(��� "/�� �3
�)1.(

1

43

2

	������ $�
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S	���
�� ���F� 6�
� ������ ���
7�(1).
S*� '�7 5
�����
� ������ ������ A�7%�)
����� -������ %� 	7��(2).

� � 	�*���� 	����� (���7 � ������ �� ���/ �
�� (������:
1.&���� �*/)*(*

2.	������
3.F�0�� 	������ ��7��
��
4.������
��
S	��
�� ����
��� %��� �*���� !�
� ������ �� ���� �
�� 	���3

�� ��������.
S*���� 	���� �
� (����"���$
 	����� �� 8�/��� 8G��� %��
� ��� (���� 	���� L���
 �
� �

@/�
�� -������ (����� ��� 	���$�� ��� L���
� ����G� ������ &���� ���/
� �������
�������� A�7� P�, ���� �
� (��� T����� ��� �-��G� �#��
��� :�
���� ���
��� ��������

��� ����� (�� %� ��#��� �
��-��/�� ������
 '�� 	����� -�$��� L�/)
 +� ����� ����,� 	
�
�
���)4((G�� %� %���
�� ������ ������
�� "��$
 ���� �
� 	������ 	
��� ����
 �9 ������


	���$ (� 	3/G�� ��
�� (0

�� �
� �����$�� (�7 (G� %�� �*���� 	��� ��
�
 "��� (����
�,� :�
��� J��� (�,�-�$��� L�/)
� % ���� %������ �����$�� 	��.

������ ����>/�
��� �� ./��� 	
��� ���0�� ���
��� -��*�� 	9/���� ����10/2/2004	������ 	/�� ��

(���� "���� 4��

�� 	0��$� 	���
���� ������� %������ ���
���� 	0��
��� &��3�� ���9
 ���
�7�����.

5��� ����>/�C

��� ./��� 	
��� J����� ���
��� -��*� �
14/3/2004����9
 '�7 	9/���� �)�/�

���0�� ���
��� ���� ���
�� �
�� &��3�� !�
.

)1(	���
�� ���F�	����7�� 	������ 6�
�$ �1F� 	��$� � ���M� 	���* �� 	���
�� ���1991.
)2(� -������.�.J���*�� ���* %�
�7/� �!���
 "#��$.�.�.���, ���/� (��
/� �����/ ���
.�.�.��)�


��7 ��/� -��)/� ��� ��� ���
.��,� ���/ ����/�� ��� ����
.
)*(*��
����� ���
 ���� ���*�� '�7 &�� �� ��� �
.
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�	=���/� 7=�����
	���
�� 	�#�)/�� (#����� 	9/���� ����
��(1)

1.����/�� $����
2.J������� &��/
��
3.�$����
4.�-��
��� (���
5.%������ $��
��� (����
6.���
��)�Test(%�
����
� %�

���
7.���
��)�(%�
����
� %�

��� %�$�
�� %�����/ %�$�� %�� "����� 	���� �#�)/��
4.2=��*�� �+D�*
� -�"

*���� '�7 	9/���� ��)/ 	������� 	���0�� �����
��� -��*� ������
�� 6#�

� 	)���� ��
	���
�� (���*�� �� L��� ���� ���� ���� F�0��� ���)
�� �����:

7�
0)3(
�
	D� �	��	5
�� .�����*/�� �	������ ����/� 2=��* �	�	).(�	��
0��� �����
��

�������� �	�	�0��� �	�"�
0
��� C
5���� ������ �	����>?� �	=���/� ����/
�
	7��*���������0�� ���
J����� ���
���	��
/��� �	����*�� �	�����
	7��*���
	$�����

!
3.25

+T
2.55

!
4.50

+T
3.141.632.09J�
�� ��O

	7��*���
	����*
��2.502.318.41.958.932.09J�
��

	��� :�
�� �/
0.05	��/ 	*���19.
G7� 	�#�)/�� ��
����� A�7 (G� %���� (��*�� %��� H)3(�����/�� $���� 6#�



�� 	$����� 	7��*��� ���)
�� ���
�� ���0�� ���
��� �� J������� &��/
���)3.25(�
)2.55(J����� ���
�G��)4.50(�)3.14(������ �� ��$
�� %� T�
 ���3 6#�

�� ���3N

)1(� +��� �
���
��%�/ J������� %����	�������� 	���
�� �� ����/�� ������
��� 	�#�)/�� ��0��$
��
()����:��
��� ���1999@ �103.
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	��� '�� �3
�� (G� %� �����$�� :�� ���)
��)�(	���
/���)1.63(	���0� 	�
��0�)�(
	����*��)2.09(������� H4 !���
 �� +�
��� 6�
��� �� ��)� ��*� '�� I�4 	9/���� �F�
�

� 	����0
�� 	0��$�� ����
�� '������)
�� ������ 	������ 	�� �� �$�
� �
�� 	���
���.
��� J�������� &���/
��� ����/�� $���� 	��� �M�� .�/ 	����*
�� 	7��*��� ���

���0�� ���
���)2.50(�)2.31(J����� ���
�G��)8.4) (1.95(	����)�(	��
/���)8.93(
	��� %� ���� � )�(	����*��)2.09(�4������
��� L��)��� J�
�� "�� ��*� '�7 (��

50��$
 �
 J4�� ���)
�� ����� ���$
 �� %���
�� ����� 	������ ��#�� '�7 (�� �4 � J�����
������� -��� �� ����
��� T�

�� '�7 J�
/� J4��� 	����*
�� 	7��*��� '�7.

��� %�
7��*��� 	������ �����
��� 6#�

 %�� 	
��0��� A�M������� 	������ 	����*
��� 	$��
���
�� ����
�� �
 .�/ 8����7 F�0��� ���)
�� ����� ��$
 �� (����(T)Test%��

�7 %��

��� (��*�� �� %��� ���� ���
�� "����� 	��
�� 	����� %�
�0
��)4(
7�
0)4(

J����� ���
��� 	7��*���!+T	
���� ��7	��
/��� �	����*�� ���	�#�)/X� 	���
	$�����4.503.1420
	����*
��8.41.95206.612.02J�
��

	��� :�
�� �/
0.05	��/ 	*���)38(
(��*�� �

3/G� (G� %�)4(	��� %� �*
)�(� 	��
/���)6.61(%� '�7� � �

	���)�(	����*��)2.02(	��/ 	*����)38(	��� :�
�� �/
�)0.05('��7 (��� ���
��� ��9�
 (���� ��7 �
��� 	����*
�� 	7��*��� J����� ���
��� L��)� 	��
�� 8����� ��*�
"��� 	�����*
�� 	�7��*��� %����
�� ����� ����
�� '�� ��$
�� �4 ��� :F��� ��$
��

� ��7 V����� 	�����
�� ���/���)6((����� +����� .G9 ����� ���/�)2(� �� 	)/T�����
.��/ -���� '��7 %���
�� �� 	��G0
��� %� (�$� ���
� ���
 P�
0��� ������ '7�� .�/
��*���� -��� �� 	���)�� ��*�� %� ��7 �� ���*���� %� ��7 '�7 J����� 6��
���� %��


��D� ���)%
���1991((1)��$
�� '�� J�D� %���
�� ����� �� 	�����
�� ���/��� ����
 %�

)1(%
��� �����H��4 "�� ��)�@202.
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�5
���
�� &�
���� -���� �� (����� �� -���� 	���7 �� P�*
�� %�� $�,
�� -�� �� 4���
�� P�*
���7 ����� ����� ���
 '�� ()�
� �� %��� ��� JN %�� ���
���� 	���,��� %��� '�� J�D�

	���,��� '�� %���
�� �7�� ��
�� A���� ���� ������� ��#���.
� ������ �4 ��� %� ���(���0
 %�� 	9/���� �
��
 .�/ %���
��� -��
/�� 	���7 �

-�*��� 	$���� 	������� 	���
�� !��� �� ������ �� -�)��� 	���7 �����
 �
�� 	���)�� ��9E

8G� (����� %����,�� �����$�� +��* -��
/� !���� �� 	��
�� ��-��*�� ����
�
 ����
�� '��

���� �7�� .�/ � ��
�� ��/���0���� 	��������� 	�
���� 	���$�� 	������ :�
�� ������� 	9/
����
��� +�� 	$���� 5�� -���� ��
��� J4�� :�
����� (���� -�� (�/ 	���$�� %��� ���#���

�/���� (���� %�� F�*
�� %� 	��
��.��,��)(
��� ����((1)	������� 	��/���� H4� ��
��
G� J��� ��0
� ���9 	�/������
���� ��3� �4 � ����
�� �� 	������� 	���
�� !�� �� %

+����� ���
�� ����
��� ���* 	�
�F ��
� � ���� ������ :�
���� '�7 (�)/�� �� �
��
��� ���
��
���/�� F�*
��� ��$
�� ����* 	�� ���
���� F�*
��� ��0
���.

������� �����/
�� 	��� '�� �

3/G� (G� %��	��0�� ��� .�/ 	����*
�� 	7��*��� 	�
������$�� :�� 	������ "����� N��� '7�� %���
�� ����� %� '�7 (�� �4 J����� ���
��� ��
������ ���
�� �F�
�
 "����� H4�� 	���/ ����� ���

� 	���$ (� +� 	0��$ T��
� (�/
���� %��

��� '�7 !���
��� ����
�� (��� 6#�

 '�� J�D
	���,�� '�7 %�)
���� ��D�� 	���/�� �����
:�� ���� 5��� ���
�� ����F� $�,
�� �� ���$��)G� A���((2)"��$ %7 �� '
E
� � ���
�� %�

+��� %� �*� J4�� ���
7�� � ���
��� $�,
� �����
�� &����� +� 5�7��
� 5��
 ���
��� $�,

��,�� '���� 	�
���� ��)(
���1980((3)"���$ %�7 �
�� HD��� I�4��� ���
��� $�,
 %�

'��� J�D
 H4 � 	���3� 	�G7 ����*
 +������� $�,
��� !���� �4 '�7� +������ %� 	7��*�
"���$ %7 ���
�� +���� ��$

 ���
�� (/��� (G�� J���
�� 5*�
��� ���
�� 5�*�
� 	��� 	*�



9/���� �3/�� ��F�*
��� ����
��� ��0
������ L�)� 	���$�� ���* ����
�� "�0/
 (G� %� 	
��� P�*
�� ���/ ����
� !�
��� 	09��� !��/�� +� ����
���� +��* �$�
� �9��� ���� 8�����

)1((
��� �������/�� ���
��()���� 	���* � &�)
 ��7 ��7 	�*�
:��,
��� 	7��$�� �
��� ���1980�
@260.

)2(A��� %�/	������� 	���
�� �� !���
�� "�$�� �0��:@ � ����� ������� ����� ���85.
)3(@ � H��4 "�� ��)� � (
��� ����115.
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-��� �����/��� %�� ��7 �9�� -��� (��/
� 	���*�� �9�� ��� �
�4�� ���,�� (�*� ��� -����
P�*
��� F�*
�� \���� �*����.


 %�%����0
� %�
����� ����$
 '�� :�� J4�� � 5� %�
��*
��� ������ +� �����$�� (7��
"��$� ������� 8���� %��� %� !����� '�7 	������� 	���
�� 6 �
� �� ���E
�� ��*� 5���� :�
�����

��
�����
���� ������ +� ���

� ���� 	������� 	$,
�� 	������ 	��$�� @���� ����
� ����
�.��/
��D� ���� ��
�� ���� $���
�� '�7 � �7��� ���
���� 8������� 8����� %����
��� ���0
 '�� �4 J�D�)%��

1984((1)%�� ����* ���
���� ��$
� .�/ 5��� ���� 	��� 	������� ���������� ������ !���
 '��
�4� 	�#G��� �����G� 5����
�� :��� 	������� 	���
�� !��� (�������$�� +*,� ������ �4 %� ��� I

	�)���� 5�#�$7�� %�/�� �/
 -�0
��� �� 	�O���� (���� -�
9� � ��
�� 	����� %���
� ���0
 '�7
(����� ����� ���$� � �� 4��

� ���
��� %�F�� ����
��� �*���� -��� �9�� ������
� ���0�� 	���$��

T�*��� �� H���
 :�
�� JN %� 	���$�����D
 ���� I�4� ��O� �� �4� &�
�� :�
�� '�� (�0

�� ��
)��7 ����1983((2)))5�*�� ����
�� 	������ 	������� 	���
�� 6��
�� +�� �� (���� � � %� %�

()� %� �*� J4�� :�
����� 8���

�� 4��G
�� 5
0
� J4�� :�
���� %� N�
�� 6��
���� %��� .�/� $�,
��
�� 4��G
 5���	�#��
�� 	�/��.((

���
� 	�����*
�� 	7��*��� 5
F�/� J4�� %�/
��� 	9/���� ����� ��)�
 �
�� 6#�

�� (G� %��
(�)��� ������ &���� "�0/
 '��� 6������ 4��

��� 	����� F��
 J4�� %���
�� ����� 	��7�� '�� +*��

F�0��� ���)
�� ����� �� 	���$�� -��� :�
�� +�� %� 5���	������� 	���
�� !�� �� ���� ���� 8����7.

)1( Bon. JR. Physical Education and in Secondary School Brown company Pubisher new
gresey. 1984 , P:17.

)2(�� ��7 ��7 ����%�/��	������� 	���
�� �� �
������ ����
��$2�� �0�� �:�&������� ���1983@ �
160.
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5�1.�0��*��/�
1.8�����7 F�0���� ���)
�� ������ -���� :�
�� ���$
 �� (��� ��9E
 %���
�� ����� "0/

	����*
�� 	7��*��� 	������ �����
��� 6#�

 	3/G� (G� %� ���� ����.
2./G� (G� %� +�
��� J���0
�� 6�
��� ��9E
 &��	�7��*��� 	������ �����
��� 6#�

 	3

	$�����.
3.��� ��� 	���,��� 	)�� ����F � ����
�� 	*�

 	���$�� ���*���� %� ���/�� -���� %�/


!����.

5�2.�	�����
1.����� F�0��� ���)
�� ����� ���$
 �� (������ ���*��� H��9E
� %���
�� ����� ����
��

����.
2.�$ ����
�� �����	������� ����G� 	������ �������� ���$
 '�7 �7��
 ������� "#�

	������� 	������ ���$
� ��)�.
3.:��� ������ ������� 	���,� .�/�� ������ -��*�.
4.	�����
�� � 	����
�� &�� �� "0/� �� ���� ����9
�� !���� ��� ���9
�� �����.
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E0��
��� �
��
��
1.���7 ����7 ��/����	������ � �)�
7� ����.�,�
��� ��7��$��� ����� �L
���� 	���*

������1998.
2.%�/ �J������� %���� +��� �
���
����� �����/�� ������
���� 	�#�)/�� ��0��$
��

	������� 	���
��.()����:��
��� ���1999.
3.(���
 �����/��� -��� �$���������� ����(�)���� 	����* �:�
��� ���	�7��$�� �

��,
���2001.
4.A��� ��� %�/	������� 	���
�� �� !���
�� "�$�� �0��:%���� �������� ����� ���

	
�.
5.!��7 ��#�������	������� 	���
�� !���
 "�$()���� 	���* �:	�7��$�� �
��� ���

��,
���1987.
6.������ ��7 �#�������� !��7 �#��������$ ��� 	�����
 ������	����
�� !����
 "�#�

	���������)��� 	���* �:	��/�� ���1991.
7.%�/��� ��7 ��7 ����	�������� 	����
�� ��� �
������ ����
��$ �2�� ��0�� �:���

�&������1983.
8.%�/��� ��7 %F��� %� F
 ��)����	������� 	���
�� �� !���
�� "�$()���� 	���*:

�,
��� 	7��$�� �
��� ����1987.
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