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  ا����ك ا���� وا
��ه�
� ��ى ا��������

  ���م ��

  ��زن #"� ا�!�دي أ���. د.أ

  -,ار ���� *('� ا�)'�خ. د. م

��ن #�1ب /���ن ا��)�.�. د.م�/  

  : ا�6(��5 .��"�14ـ1

  : ����8 ا�"�4 وأه��6�1ـ 1


ى ا����5�Eت ا������� 5ـC ا���ـ�ب ا��A��)ـ�    إن ا��=
ر ا�;�:� ا�9ي �7ث 5    ��� C

         Gــ�ر� ــC ا�� ــ
ن 5 H�&ــ� ا� ــ�I إ��; A� Cــ ــ� ا�� �Hر���ــ�ل ا� ــC ا��7 ــ�ة 5 �Hــ�دة آ ــL ز� را5+�

                  Mى �ـ�لٍ �ـ

ن ا�&�ـG ��ـO �ـ��P� ا�(�ل أن ���H=
 G�=�R دة��Sا� T9��5،وإن ه�Eوا��

� ا�(�ـ
م وا�ـ�Yد ا���ر��Hـ�       ا�X(� وا����$� ا���W�H وا�
'�)�ـ�، �PـP� Cـ
ن �ـVه& ��
ا�; ـ           

��L أه��� آ��Hة ����� ا����ر]�WZ� MـY=� ا�����ـ��            .ا���Sا��ة
وإن ����
ك ا�C)X و���


ص، وإن               XـAا� Lـ�
ن �R C5ر��Hت ����� و^�$� ��O و�_�E� M�9ا� Mرة ���� وا�������
X


���(Eا� C7ا
Eا� Oإ� ���R �
 G�)5 ا������ GWا
���
 `���R a ا�ه��� T9ه ��(�'
 وا�


�M ا���
ك وا�X(� إ�ـO 7ـ�وث R(ـ
aت آ�Hـ�ة              �E��Pا� �$&�أ��I و$� $�د ا�);b ا���Sا�� ��


ى إدراك ا�����ـ��M إ�ـO أه��ـ� اaه��ـ�م 
��ـ��
ك ا�ـC)X �ـ��;b، وإن درا]ـ�                    ��� C5

               �cـ�Aا�� Mـ�د �ـ��
aا 
)W Oط ا�و�
=Aا� Cه �)X��
وb;5 ا����ر]�ت ا���
آ�� ا���Sزة 

��HPا�     �;
وإن أه��� ا�e)H ا�(��R C���O 5ـC درا]ـ� وR(��ـ�          .ة ا�M� ��R�E ��م اaه���م 

               Mا�����ـ�� GـE�� ك،ا��� ا�ـ9ي
� أ��Wط ه9ا ا�ـ�����R و�(�و�� M�������� C)Xك ا�
ا���

���ــ;b ��ــ�Yآ� fــ(�� Rو C)Xا�ذى ا�ــ C5ــ b;ــ�R Cــ�ــ� ا���ــ�ة ا��h ��)Xــ�دات ا�ــ�ا�

 دون ا��=ـ
ر ا�ـ9ي �EـT�Y ا�����ـC ��ـO ا��ـ��
ى              ����دة وC5 ا�
$i+R L�(W j 7ـ�:&      

� ا��Waزات ا�������I5أ `�+)R ��  .ا�CW�H وا��;�ري وا�M� C�(E أ

  : ���PY ا�2e)Hـ1

�o M&ل ا�HAـ�ة ا����ا�Wـ� ��Hـ�M�n7 5ـC ا���ـ�ل ا�����ـC �ـ
m7 أن ��_ـb ا���Wـ�                     

           Wأ Mـ� pه��W ،م���أي اه M�H�&� C)Xك ا�
���� C=�R a ا�������    ��f�Xـ�oا iـ�PR a ـ�;

         qـ�هEـ` ا���H=�

�ـ
ن +� M�
�� ا��
اGW ا��H�&� ��)X;� و
�����C 5ـrن ا��ـ�ر
��� C5 ��Hc

ا���ر���H دون أي �P5ة �M ا����
ى ا�C)X �&�ـG وa �ـM ا��Rه�RـL ا�ـX(�� ��ـ� �ـVدي                     

��(�'

�ت ا���W�H وا��fsا M� ����  .إ�O �7وث ا�

�t ا      
��ض R أن ��(��
�������M إ�a�7 Oت ا�
�5ة ا��)���x أ�Ewء ا����5�E       و$� �7ث 

                  Mـ�������� ��)Xـ� وا�ـ�W�Hـ�ت ا���
ا������� W���� ا��;� ا����C ا��9Hول ا�9ي ��Sـ� �ـM ا�+�

�;ـ�د ��ـO ��ـ� ا��;ـSة ا�
'�)�ـ� ا��ا��oـ� و�ـVدي إ�ـO 7ـ�وث                        sز�ـ�دة ا Oدي إ�ـV� ���

�، ا���د ا���
�، ا����� ا�ول،  - ���� ��
م ا���
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��R�$ ت�(��I�.  


ــ� �ــM ا���ــ�ف ��ــO ا�ــ��
ك  a =��  �ــ9ا�ــ�� CــP� Mــ�������� LــRه���Rوا C)Xا�ــ

��Hر���ا�����ت ا� L:�=إ� C5 وع�Yا� �H$ G�&� ��)Xن ��ا��ة ا�(��� ا�

  .ا���ر

  : أه�اف ا�3e)Hـ 1

1. e)Hا� �E�� �5اد� C)Xك ا�
  .ا����ف ��O أ��Wط ا���

2. e)Hا� �E�� �5اد� C)Xك ا�
 .ا����ف ��O ا��Rه�ت ا���

  : ����5 ا�4e)Hـ1

1. �HR ك�Eهe)Hا� �E�� ى أ�5اد�� LRه���Rوا C)Xك ا�
 .�C5 M ا���

  

  : ���aت ا�5e)Hـ1

��ب:  ا����ل ا��YHي1 ـ  5ـ1��،Oا�و� ��
 أ���W ا��رH�a)       آـ�ة ا�+ـ�م ـ آـ�ة ا�ـ��� ـ

  .م2008ـC52007 ا���اق ��
]b ) آ�ة ا��� ـ آ�ة ا�=�:�ة

  .م12/3/2008 و����� 15/10/2007ا���ة �M :  ا����ل أ�2CW��Sـ5ـ1

�t ا��&�G وا�+���ت ا������� �C5 ���WZ ا���اق:  ا����ل ا��3CW�Pـ5ـ1
.  

2�;
�Yوا��را]�ت ا�� ���_Eـ ا��را]�ت ا�:  

  : ا��را]�ت ا�E_���1ـ2


م ا���
ك ا�1C)Xـ1ـ2;(� :  

��;b ��ـb ا�ـX(� 5ـR C(��ـ� أ�Wـ�ط ا�ـ��
ك ا�A=ـ�ة وR(��ـ� أ]ـ�Hب ا�aـ=�ا
�ت                

    C5و، �;X�AYRو ��)Xا�             pذ�ـ Oـ��5 إ�ـ�s�
 C)Xاد ا�ـ��sم ا�_W M��)Rو �إ��دة ا���ه�


����W�� �)Xن ��ـO ا��ـ��
ى               �+��� إ��W�Pت ا�����W� ��wط ا���
ك ا�����)�
 b�;� LWr5

     GـWا
�
 b�;� �)Xا� bو��،�;��� G���اض وا���Z� �������aا �[��
ا�)�دي وا�����C و

��Rا� C)Xك ا�
  :ا���

  .()�ظ ���;����ER ا�X(� وا� .1

 .ا�
$��� و������ ا���اض .2

 .R(��� أ��Wط ا���
ك ا�A=�ة .3

4. �;X�AYRو �)Xت ا��
 .R(��� أ]�Hب ا�=�ا

5. � .إ��دة ا���ه�

6. C)Xاد ا���sم ا�_W M��)R. 


�� آM� ��n ا�Hـ�ا�q ا�
$�:�ـ� ا����ـ�ة           =R Oد إ��$ �)Xا� b�� C5 ر ا�����
وه9ا ا��=


ص 5ـC ا��� ـ      XA��
�ل ا�����ـC ��ـ� �ـL �ـ�H=R M+ـ�ت ����ـ� وا$��ـ�             ذات ا�+��� ا������ و

        Oـ� آ��ـ� ��ـ���R ـ�ت ا�����ـ���������ـ� ا�) C5 ��Hر���ا� qه�Eا�� ����
��5��s إ�O آ
ن 
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      qـ�ا�Hـ�دات ا�(� `�H=R �E����ة ا]�= ���)
 �)Xا� T9ه jWوآ��� آ� ، C(� ا�)�د ا�����f

��)f �PY
)1(.  

    CE�R a Cا����� �)f ن أن
n7�Hـ�      و��ى ا��W5+ـ� وإ Gا�&�ـ Mب ا��ـ�ض �ـ��h د���

                 �� ���(P�b; ا��W�Hـ� وا�
'�)�ـ� وا�9ه�Eـ� �ـM أ�ـ��Pل ا�&��[aا O�� M�H�&رة ا��$ Cه

                �)Xا�ـ Cر 5ـ�Iـ�� �HHا��ـ� �
ا�ـ�
ل إ�O أ��O ا����
��ت ا������� وا����O�� G ا�f
ا�

  .وا���اض

          ��7 �;Wأ O�� b;(R �)Xا� ��R b� ر
_Eو5` ه9ا ا�� Oو��       Cـ��n7ـ��س ا��sا Mـ� �

         Cـ���ا�_�ه�ي وإ��W هC آ)�ءة ا�)�د ا�����C و��h ا�����C ا��ـ����ة �ـM ا��ـ��AY ا�

                       Gـ�ر��ا� Cو�+��ـ� و�;�ر�ـ� 5ـ ��Wـ�
ا�=CH ا�ـ�$�` ��ـ� ��ـ�� �&�ـG ا��ـ�Xف 
+ـ�رة ����ـ� 


ا�;ــL �ــo Mــ&ل   R ــ�$ Cــ�ـ� ا�_ــ�وف ا���� Oــ�� Gــ���ا� Mــ� &I5ـ�� ا�����ــ�� 5ــ�Eوا��

�H�=�����  .ت ا�(��ة وا�

���)�ت ا���
ك ا�2C)Xـ1ـ2R )2(:  

                    �)Xا�ـ Oا�+�:�ـ� ��ـ iا$ـ
ا���
ك ا�ـC)X هـ
 �);ـ
م �ـ��� ��Wـ�ط ا�ـ��
ك وا��

وا���ض و��O ا]��Aام ا����Aت ا�=��H و���ف ا���
ك ا�C)X آO�� p�9 أLW آـ� أ�Wـ�ط               


�� ا�=�$�ت ا�X(�� ��E ا�)�د=Rو ���ER Oف إ��;R C�ك ا�
  .ا���

  :)3( أ��Wط ا���
ك ا�3C)Xـ1ـ2

��اءات ا��ـ� C�Aـ9ه� ا�)ـ�د �ـM أ�ـ� ا���ـ�ف                   sا O�� م
+R C)Xك ا�
إن أ��Wط ا���

� ��ـO أ�Wـ�ط ا�ـ��
ك ا��ـHR Cـ�و            ��Yوهـ9ا �ـ �;wـ� 7ـ�وE�7وث ا��ـ�اض و� O�� �PHا��

             �
ا�� ���o ك�Eا������ وه �)Xوإ��دة ا� �;���ERو �)Xا� O�� ا�()�ظ ���&:�� �M أ

� ��;�Cه C)Xك ا�
  :�MP أن R(�د أ��Wط ا���

ــ�    .1 x�Hــ��)�د وا� 
ــ�  +��ــ� ا��� 
ا��ــ�رف وا��;ــ�رات     (ا� �ــ� وا�� ــ�ر�� ا�(�� Rو Mــ� ا�

  ).ا��...وا��Raه�ت


��(���� وا������    .2 �+��
ا�� ا������ت ا�ـ��
ك       (ا�$
Rو b���ا��;�E وا���ه�� أو ا��

C�����aا bوا��� �AYا� Sآ��
 �+�� .)ا��....و��=�LR�H ا���


ى ا��(�5_� أو ا�+=�        .3��� O�� ��5�+nوا� �������aا �
ا��ا��ـ�وض ا���ـ
�5ة    (ا�

�EـO ا���
�ـ� وا��
��ـ�             �
 ��)Xت ا����Aا� Sاآ�� Oل إ�
f
و];
�� ا]��Aام وا�

                                         
(1) Wardle, Steptoe. A, Bellisle, F and Dcvout. P:Health dietary practice among European students, 

Health psychology, September, 1997,p 443-445. 
)2(       �(��o ��)� i�=ا�� �Hن و���Yن ا���=�[ ��
�ـ�            : ������Cc ا��
اد ا���wVة C5 ا��ـ�Xب 
ـ�c Mـ&ب R

 ،j�
Pا����E�وا� ���(Eا� ���Aا� ��RV� ���� ،j�
Pا� ����� ،j�
P104،ص1999، ا�.  
�،ص )3((W `
 .108ا���Xر ا���
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����� ا�fا

��ت ا��_Eو� ��)Xا��...ا�.( 

4.    ��
�� �������a��5 وا�+nا� �
ا��
��ت ا�+�b ا����Eـ� وا��+�:��ـ� وا�      (ا�_E�  ـ��_W

��W
W�+ا��...ا�.( 

��، ا�OEH ا��(���(�
ا�� ا��(�� ا���دي .5�H=ا� ،� ).ا��...ا�=+

 


;�2ـ2�Yا��را]�ت ا�� : 

  .)4()م1983]����ن أ��7 ��7 و�(�� $�ري 
�Pي (درا]�


ان ا��را]� •E�) �E9 ا������&R M�

د ا�)+�ي ���� CHWء ا����E)W&� �Wدرا]� �+�ر

  .]�E) 15ـ12ا��M� M (وا�+���


�¥ إ����C أ�5اد ا����E�� :   �E ا��را]�  •)600 (       t�Hـ� وا�ـEا���� M� b;I�
 9���R


ا:��) 15ـ12(ا�M� �o ا�+��� 
����رY� �+��=
 bره���oوآ�ن ا �E[. 

• Oا��را]� إ� j5ه�: 

��ـ
د ا�)+ـ�ي 
ـ�E�� Mـ� �ـR M&��ـ9                     .1�� CHWـ�ء ا��ـ�E)Waر ا�Y�Wا �H�W O�� ف��ا��

  .]�E) 15ـM��)12ا�����7 ا��sاد�� ا

��ـ
د ا�)+ـ�ي 
ـ�R M&��ـ9                 .2�� CHWء ا����E)Waر ا�Y�Wا G�W C5 ا�)�وق O�� ف��ا��


�� ا�C5 e)H آ� �M ا�����E وا�+���� �E�� .ا�

��ت وا��
��fت �M أه�;� •��E�[aا M� ��
��� Oن  إ��n7�Hا� �f
Rو:  

��ت��E�[aا:  

1.        �� CHWء ا��ـ��E)Wa�
 M�
�X��� ��
xا�� �H�Eإن ا�          �Hـ�Eا� Mـ� ���ـ
د ا�)+ـ�ي أ$ـ

�Eا�+��� وا���� M� �
�C5 M آ�Xا�� ���� ��
xا��.  

2.                 eـ��nا� iXـ9 ا�ـ��&R د ا�)+ـ�ي �ـ�ى
���� CHWء ا����E)W&� ��
xا�� �H�Eز��دة ا�

 .�M ا�����7

  :ا��
��fت

1. Mاد�� ا����s&��9 ا�����7 ا�ام �

ه�ت ا�+YR رات�H�oاء ا��  .]�E دور��) 15ـ12(إ


ه�ت ا�+
اماaه��� .2YR ������ C5 ����R ��Hر��R qا��
 .م 
�����Eت ا�+
ام وإ��اد 

3��Wا����ا LRاءا��  : ـ �q;E ا�e)H وإ

  : �q;E ا�1e)Hـ3

             ��PYـ� �ـ����
�]ـ�
ب ا��را]ـ�ت ا��ـ�(�� �� C(ـf

ن ا��ـq;E ا�n7�Hم ا��A�[ا

                                         

د ا�)+�ي 
�R M&��9 ا����Eـ�    درا]� �+�ر�E)W&� �Wء  : ]����ن أ��7 ��7 و�(�� $�ري 
�Pي      )4(���� CHWا��� 


ث ا���
�ـ� ا�����ـ��     ]�E،  ) 15ـ12ا��M� M   (وا�+���)
�ـ� ا�S$ـ�ز�`، آ��ـ�    )2 ــ1(، ا��ـ�د 1/، ���ـ�  ���� ���،


��S$�ز�`، ��
  .295ـ277م،ص1984ا���
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�


ل إ�O ا�(�
ل ا��=�f
�� q;E� G�Wأ 
  .ا�e)H،وه

  : أدوات ا�2e)Hـ3

  : ����� و���E ا�1e)Hـ2ـ3


 �5ق أ��Wـ�        H�a 

ـ�، ا��(ـ� و� ـ    (إن ����� ا�e)H ا�(��C ه�
�     ،iـ�Eا�;�^ـ���، ا� ،


�5، ا���
ا��W، ا��اM��5، ا��;�Eو��، اRa)�ق    Pا� (  Cه �(��A� ب����
آ�ة ا�+�م، آـ�ة ا�ـ���،    (

ــ�  ــ�ة ا�=ــ�:�ة،آ�ة ا�� ــ2007(���
]ــb) آ ــ¥ ا����ــ
ع ا��PــC �5ــ�اد ) م2008ـ �
 ����ــ� ،إذ 

e)H294(ا�(                 Tـ¥ �ـ�د�

ن ��Eـ� n7ـ�Hـ�ر ا��oرة و$ـ� ا
���� ا�)�����ت ا��ـ9آ M� �H�a)140 (

�Hــ�W �PYــR Cوهــ Gــ�a)47.6 (% ــ�ر��oaوآــ�ن ا eــ)Hــ� ا������ Cــ�Pع ا�
�ــM ا����ــ

     bــ R ــ��وي إذ�ــ�ر ا�� ��oaب ا
ــ� و
�]ــ� ����ــ
ع ا�) W Gــ� 7ــ��+H=ا:�� ا�
Yــ�
��=��+ــ� ا�

� ) 10(اo���رP� M�H�aدي�W �5����� و�M آ.  

  :��E�� M�ّH ا�e)H و�(�R�_5;� وأ��W�;� و5�����;�) 1(وا���ول

��ول)1(  

�;�����  ��E�� M�ّH ا�e)H وأ��W�;� و�(�R�_5;� و5


ع ا�)�����  ا��(�5_�  ا]b ا��Eدي  تW  �E��  ��د ا�

1  �
�
  �
�
   10G�a  آ�ة ا�+�م  

�  ا�(��  2
�
   10G�a  آ�ة ا����  

��ا��(� و  10G�a   3  آ�ة ا�+�م  �
�
  

   10G�a  آ�ة ا�=�:�ة

�  ا�;�^���  4
�
   10G�a  آ�ة ا�+�م  

5  i�Eا�  i�E10  آ�ة ا�+�م  ا�G�a   

   10G�a  آ�ة ا�+�م

   10G�a  آ�ة ا�=�:�ة

6  �5
Pا�  i�Eا�  

   10G�a  آ�ة ا���

7  ��Wا
   10G�a  آ�ة ا�+�م  ا���
ا��W  ا���

8  M��5ا  ا��ا
   10G�a  آ�ة ا����  ��Wا���

  ا���
ا��W  ا��;�Eو��  10G�a   9  آ�ة ا�+�م

   10G�a  آ�ة ا�=�:�ة

   10G�a  آ�ة ا�+�م  ا���
ا��W  اRa)�ق  10

   140�H�a  ا����ـــــــــــــ
ع  
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��� ا��W��Hت2ـ2ـ3 �  : و]�:

���E أو ^Cء �� 
;�ف ا�P ـ" ـ ا��&7_� 1� �wه�ة أو �7د�' Oإ� T�H�Waا Cه  Mـ� iY

 �;E�Wا

;� و$�H[ـ�            )5("أ(��Aـ��ت ا�����ـ�� ا��[V��� M�n7ـ�Hا� ��
،و�o M&ل �&7_� و���

C��)ا� e)Hا� ��PY� �7دت.  


��ت و
���Wت           "ـ ا[a���Hن 2��� O�� ل
X)��  ��:&� ء أداة�X+�[aن أو ا��H�[aا ���

     � ��x[ا� M� د�� �PY


ا$� ���M، و�+�م ا[a���Hن  �=HR�� `:�+7ـ�    و;E� ـ�
��sا Gـ�=

��E�� ��د �M ا��5اد ا��H$ M�Mن��H�[aع ا
�
�
 ")6(.  

�;E� e)Hاءات ا���
ن ا����� �M ا[a��W��Hت [a���Pل إn7�Hم ا��A�[و$� ا:  

• C)Xا� T��Raك وا
  :)C[��+�)7 ا���

                   CWـ�nء ا�Sوا��ـ C)Xك ا�ـ
�ـSأ�M ا��ـSء ا�ول �+�ـ�س ا�ـ�� Mه9ا ا��+�ـ�س �ـ i����

 Raـ�  �+��س اE�� M� ��
��
 L[درا C5 Oم ����ة ا�و��A�[وا C)Xك ا�

 ا���)W ه�ت��

ا����
�� ا�ور
�� و�(�
ي ا��+��س ��O �_�ه� ���Eـ� �ـM ا�ـ��
ك ا�ـC)X وا��Raهـ�ت                

                    C��=�ـ�ت د$�+ـ� �ـM ا�ـ�HYب ا��ـ��� Oل ��ـ
Xـ�ف ا�(ـ;

T،و$� و�� ه9ا ا��+��س )W


�� ا�و�O �ـM هـ9ا ا��+�ـ�س �ـM ا���ـ�      م bR إ��اد ا��A�E  1997وا�����C، وC5 ��م    ��ا�

�ـt ��داR;ـ�                        

�ـ� و���ـt ا�)+ـ�ات ا��ـR a C�=ـ�
` �ـ� ا�x�Hـ� ا�
��د H�ا]ـ bR إذ ،��Wا����

� ا�oــ�،   ( وR+���ــ�ه� و�E;ــ�Eا$� �ــ� ا��ــ�Xــ�رات، ا�ــAا�� Ccــ��R ،ــ� ا�����ــ���Wــ�د ا��Rار


م �h C5ف �Y��آ�، ار�Rـ�د ا�H(ـ�، ���ر          Eا� ،�Eـ�دات ا�ـ����     ���ر]� ا���). ا�ـ� ...]ـ� ا�


�� ��O ا��(�ور ا��������  :و$� ا7�
ى ا��+��س 
��X�L ا�


ن �M ا��(�ور ا���R:  أ ـ ا��Sء ا�ولP�و� ،C)Xك ا�
  :�+��س ا���


ل* )Pوا� M�o��ا�.  

 *  ��
���aا ��)Xا����ر]�ت ا� :           ،��Yا�ـ Mـ� �ـ��$
ا�(��� ا������، ��ة ا�Eـ
م وا�

�E[ا� i�_ER ار�PRن.  

ERـ�ول ا��(ـ
م، ا�)�آ;ـ�، ا���ـ�، ا��ـ
اد ا��9ا:�ـ� 
����ـ�ف،              : ��دات ا����9ـ� وا�=�ـ�م    * 

              Mـ�

�� ا��� C��ER bو�;� W�nت ا��H�
�ER GE�Rول ا��ه
ن، ا���P��ول، ��د و��Hت ا�=��م وا�

��Hت ا��:���، اW�_�م ا�)=
ر وإ��اءات ا�(���
  .ا�

                                         
)5(   b)�� ��)� C��[ :           �(Eا�ـ bـ� و��ـ�
ا��
ز�ـ�  ، ��ـ�ن، دار ا��ـ���ة ��Eـ�Y و        1،ط�Eـ�هq ا�H(ـe 5ـC ا���

،���H=226،ص2000وا�.  

�L، أدواLR، أ]���LH    : ذو$�ن ���Hات و�oªون   )6(;(� ،C���
ـE�� Cـ�Y وا��
ز�ـ�،           ا�e)H ا���، ���ن دار ا�)Pـ� ا�

  .226م، ص1988
)7(     LPYاد ر��W
� ر�
ان وآ��� ���[ :              Mـ�

 ا�ـX(�، درا]ـ� ���ا�Wـ� �+�رWـ� )W ه�ت��Raوا C)Xك ا�
ا���

�� د�Y`، 4/، ا���د���� ا���
��، c&ب ]
ر��M وأ���ن��� ،`Y73ـ42م، ص2001، د�.  
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�Wـ�،           و�� S7ام ا��ـ�ن   : ]�
ك $��دة ا����رات  * W�+7ـ�ود ا�ـ���� ا� Oا�()ـ�ظ ��ـ ،


ل)Pا� ��w�R j)R ا�+��دة.  

�ــ�ءات ا�ــX(�� وا�
$�:�ــ� * aــ�ذ اARن،  : ا�Eــ�ء ا�]ــHcــ�ء وأHcZ� ــ��_�Eــ� ا����ا���ا

  .ا�+��س ا��E���I� b_ ا��م، و5(
�fت ذا��R أ�oى

  CW�nء ا�Sك      :ب ـ ا��

 ا�ـ��
ك ا�ـC)X و�(ـ�دات ه��ـ� ��ـ��)W ه�ت��Raس ا��+�

ا�C)X و$ـ� RـR b=ـ
�� ا����ـ� �ـM ا��Eـ�ذج ا��ـR C)ـ�� ا��&$ـ� 
ـ�M ا��Raهـ�ت وا�ـ��
ك                       


�ـ�               Rو ��)Xه�ت ا�ـ��Raا M� ��nPا� Cا��R �=��

ن ا��+��س ��H� Mرات PR �$و C)Xا�

�(��A� ��)f آ��
  .��ى أه��� ا�+��م 
���Wط ]�


�Eء 5+�ات ا��Sء ا�ول �M ا��+��س      �+��c وإن)C)Xك ا�
5+� آ��H� jWرة �M ) ا���

          �+��c ام�A�[�

ع ا���
ك W �� G[�E�� ��
 �
��sا �
ع 
�Hا:H�� الV[)ن
�[�w ( �;I�
و

�+��c ام�A�[�

�]��Aام �P�� (�+��cت( �oا� �;I�

اب وا�A=�(وXا�.(  


�Eء 5+�ات ا��Sء ا�M� CW�n ا��+��س        �+��c أ��)    C)Xك ا�ـ

 ا�ـ��)W T��Raا (  jـW�P5

 ��c ام�A�[�

�ر��ت �Zه��� �R�� �ـ�P�� (         Mت(+�   ��
H�� ح ا�)+�ة�=R ن�
 p10 ــ1(،وذ� (

b$1(إذ أن ر (b$أه��� ور �� أ$n��)10 (�$أه��� وا�ر �nا�ه���مأآ C5 رج��R ��;E�
 .  

*  C)Xا� T��Raك وا
� �+��س ا������R ن��H�[ا���دة : ا O�� ض ا��+��س�� bR إذ

���&ت ا��C أ���O�� j ا��+��س ���G[�E �� ا�x�Hـ�  ا��HAاء ���ض ا�(O�� bP �&:�� ا�   �

  .ا���ا$��


��ت3ـ2ـ3����� ا�� �  : و]�:

1�����  .ـ ا���Xدر وا���ا�� ا�

2�+

ث ا���)Hـ ا��را]�ت وا�.  

� ا��W��Hت4ـ2ـ3��)R �  : و]�:

1�;���(Rت و�W��Hا� ���  .ـ ا]���رات 

2��Wو��Pا� �H[�7 ـ.  

3��:�X7sا �:�[
  . ��و��ـ 4�H[�7.ـ ا�

� ا������ة5ـ2ـ3:�[
  : ا�

1M�X�Aاء وا���HAا� M� �E�� 8(ـ(.  

                                         
)8( b;:��[أ �����اء ا��HAا���دة ا� O�� ض ا��+��س��:  

1C��
�/ �cق �Rر��/ أ]��ذ/ ـ �(�
د داود ا��
�
 �����  .آ��� ا���
�� ا�������/ 


ان2�� M�[�� ذ �����/ ـ��أ] /Cا����� �(Eا� b�� /����� �
�

�� ا�������آ��� ا���/     .  

3b[�� ���� ا�����C/ أ]��ذ �����/ ـ ���� ](Eا� b�� /�
�
 �����  .آ��� ا���
�� ا�������/  


G�Hc /�5/ أ]��ذ �����/ ـ �(�O ا���=�ن4Pا� �����  .ا�=G آ���/ 
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� ا������2��  .)9(ـ ��5` ا�

3��Wو��Pص و]���ت ��و�� وا��fور �H7 ـ أ$&م.  

  : إ��اءات ا�e)H ا��:���3ـ3

� �+��س ا���
ك واT��Ra ا�1C)Xـ3ـ3���R :  

� �+��س ا���
ك وا�Raـ�T ا�ـC)X ��ـ�&          ����

ن n7�Hا$�ـ� إذ        $�م ا���:b �ـ� ا�x�Hـ� ا�


ن 97ف ���ل     n7�Hح ا���ك $��دة ا����رات  (ا$

;9ا  ) ]� b�;R اق��
د �
ا
� C5 ا����م و�


ن ]��رات �f�o، آ�� bR إ���5 5+�ة              P��� a e)Hا� �E�� أ�5اد G�hن أ
Pع و�
�
�ERول (ا��

) ERـ�ول ا��HE;ـ�ت   (ةWa��Yر هT9 ا�_�ه�ة 
�M ا�������C5 M ا��
ام أ���Aة و5+�        ) ا��YE=�ت

ا��ـ�M�o  (آ
W;� أ�M� �I ا�_
اه� ا��E�ـ�Yة،و$� أ�ـ�)j ه�Rـ�ن ا�)+�Rـ�ن إ�ـO ا���ـ�ل ا�ول               

،وRــb �ــ�ض هــT9 ا���ــ��&ت ��ــO ا�ــ��دة ا�HAــ�اء ا��ــ�Yر إ�ــ�;b، و$ــ� 7_�ــj  ) وا�P(ــ
ل

bه����Rو b;�+5ا
�
.  

  : ا����
� اa]�=&���2ـ3ـ3


� ا]�=&��� 
��ر��    ��R ن
n7�Hى ا���م ���E�� O �ـH�a MـW Cـ�دي         15/10/2007 أ

bــ¥ �ــ�ده�

Pــ�ة ا�+ــ�م  C5ــ� ا�����ــ
Pــ� )5(ا�
��دهb �ــE�� Mــ� ا����H�ا]ــ bــRو، Mــ�H�a


�ت            
�Xا� O�� ف��
� ��O ا��+��س وا����ا��:��� ���+��س ���ض R(��� ا�M�S ا�&زم ��

M�f
  .وا��+�Hت وb�_ER إدارة ا��)(

  ):ا��+M�E(�+��س ا]��Aاج ا�]� ا������ ��3ـ3ـ3


ن �fق ا��(�ـ
ى ���+�ـ�س �ـo Mـ&ل ���ـL وا���ـ��&ت                :ا��Xق* n7�Hج ا��A�[ا 

M�X�Aاء ا���HAا� M� �E�� O�� L��� j���  .ا��C أ


ن ��c+�       :ا��Hnت* n7�Hم ا��A�[ت ا��+��س ا�Hw M� آ���ر وإ�ـ�د  ( ���H�oaـ�ر  ةاH�oaا  (


�Pة ا�ـ��� 5ـC   إذ �H=R bR` ا��+��س ���W CH�a M� �E�� Oدي ا    Cا����� M��I��

 bــ¥ �ــ�ده�

�ــ�ر�� ) 8(�(�5_ــ� ا��Eــi و Mــ�H�a14/10/2007 `ــ�H=R إ�ــ�دة bــRم و

�ــ� �����ــ� W�ــ�:q ا��=�Hــ`  25/10/2007ا��+�ــ�س ��ــO ا���Eــ� W)ــ�;� 
�ــ�ر��  
م و


�]ــ��Aام ����ــ� اaرHRــ�ط ا�Hــ��� ��:�Xن(إ7ــ
';ــ� أن $��ــ� ����ــ� ا�Hnــ�ت ) 
��]ــ

¥�HR)0.82 (� 
� �Hwت ���Cوه���.  

                                                                                                                           
5Cا����� M�)� ذ �����/ ـ��م/ أ]��� ا�(Eا� b�� /�5
Pا� �����  .آ��� ا���
�� ���EHت/ 

�/ ����5/ ��رس/ ��
انـ ���
ن 6
�
 �����  .آ��� ا���
�� ا�������/ 

�� ا�+�د]��/ ����5/ ��رس/ ـ أ�H� ��7 ا�Sه�ة7 ���  .آ��� ا���
�� ا�������/ 
)9( M� ا������ ���
ن ��5` ا�PR:  

�/ G��c درا]�ت ����/ ـ M�7 ه�دي1
�
 �����  .آ��� ا���
�� ا�������/ 

�� ا�+�د]��/ G��c درا]�ت ����/ ـ G�H7 ^�آ�2���  .آ��� ا���
�� ا�������/ 

3b'�Pا� �H� M�E�7 ـ /

ر���P

�� ر�����س�R  /�5
Pا� �����
م/ ��  .آ��� ا�
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ن   :�
�ــ
��� ا��+�ــ�س* n7ــ�Hن ا���
�ــ
��� ا��+�ــ�س ا]ــ�� Mآــ� �ــ��ا� ��ــM أ�ــ

 M�Ewا M��
+�

��ن 
�)��¥ W��q: ا��+�ـ�س 5ـ�H=R �E� 22/10/2007        C` ا��+��س �
م      )*(+� 

�� إ��ـ�د ����ـ� اaرHRـ�ط ا�Hـ���          

ـ�W M�ـ�:q ا��+ـ
��M ';ـ� أن         ) 
��]ـ
ن (ا�
$L�(W j، و

�
�
� ا������¥�H� ��)0.91 (C��� ���
�
� ����� 
  .وه

  : ا����
� ا����ا��W ا��:���4ـ3ـ3


�����ة             e)Hا� �E�� أ�5اد O�� ا��:��� ���+��س ��Wا����ا �

ن ا����n7�Hى ا���أ

      Mـ�ة �ـ�ا��ـ���� ��) �
ز�ـ� ا]ــ���رات   12/3/2008 و����ـ�  ��59/12/2007ـ` ا���ـR bـR إذ 

�ـ�، و$ـ� �ـ�ت ����ـ�                 ا��+��س 
�Sأ�CH�a O�� L آ� �Wد     ���� eـ)Hـ� ا�E�� ـ���Wأ Mي �ـ

e)Hا� �E�� أ�5اد �H$ M� �����ون �

�� و��� و;[ �P
 L���
ز�� ا��+��س وR.  

� ا�X7s:��5ـ3ـ3:�[
  :)10( ا�

 *  C

�ــ�  * اWa(ــ�اف ا����ــ�ري   * ا�
]ــ� ا�(ــ��xا�� �Hــ�Eــ�ط   * ا�HRرaا ����ــ�

���Hن(ا�
[��
.(  

                                         
)*( M��
  :ا��+

1­H7 C��W ا�+�د]��/ ��رس/ ـ ��7ر �����  .آ��� ا���
�� ا�������/ 

2���f س �;�ي�H� �5/ ��ري �����/ ـ
Pا� �����
ن/ W�+آ��� ا�. 

(ـ
ث ا���
�ـ� ا�����ـ��        : � ��]�M و7ـ�M �(�ـ�    ود� )10( Cب 5ـ
، ا��=�H+ـ�ت ا7sـ�X:�� وا]ـ��Aا��ت ا�(�]ـ

 ،�YEوا� ���H=�� G�Pدار ا� ،�f
  .279ـ137م، ص1999ا��

�، ا���د ا���
�، ا����� ا�ول،  - ���� ��
م ا���
�� ا�������
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4e)Hا� q:��W �Y$�Eـ ��ض و�:  

  : ��ض و�W �Y$�E��q: ا���
ك ا�C)X ��5اد ا���1�Eـ4

ــ4 ــ1ـــ1ـ ــW �Y�ــ�:q ا���ــ�ل ا�ول    1ـ $�Eــ�رات   ( �ــ�ض و�Aل، وا��
ــ )Pوا� M�oــ��ا�

W�ـ�:q ا]ـ���
�ت أ5ـ�اد ا���Eـ� ��ـO ا���ـ�ل         ) 2(�M�H ا��ـ�ول  ):      وا��YE=�ت، وا��HE;�ت 

  ا�ول

��ول)2(  

  �W M�H��q: أ�5اد ا���O�� �E ا����ل ا�ول

M�o��ل   %  ا�
ــ ا�P(ــــ

  وا���Aرات

  %  ا��HE;�ت  %  ا��YE=�ت  %


�W�_�م  0.2%  
�W�_�م  31.1%  
�W�_�م  0.5%    Mــ� �ــnأآ

  w&ث ��ات

76%  

 Mــ� 
ـــــــ

 Mــ� ا�(ــــ

�oوا�  

15%    M�)ا� M�


�oوا�  

0.3%     Mا�(ـ� M�


�oوا�  

  %18.6   ��ة2ـ3  3.2%

�ـــــــــ�ة 

  وا�7ة

ا���H[�Eت   11.6%

�f�Aا�  

ــ�ة   %9.3  ��ة وا�7ة  1.5% �ـــــــــ

  ةوا�7

4%  

  %1.4  وa ��ة  %87  أ
�ا  %98.2  أ
�ا  %42.3  أ
�ا

  %100  ا����
ع  %100  ا����
ع  %100  ا����
ع  %100  ا����
ع

  :�� ���)2 (C�M� M�H ا���ول

       ¥�HR م�_�W�

ن Eo�� M�9�� ��
xا�� �H�E31.1(';� أن ا� (%       �Hـ�Eا� T9هـ �E(ذا أ�ـr5

       ��
 M�9وا� �oوا� M�)ا� M�

ن Eo�� M�9ا� M�H�&� b;�H�W j)15 (%      Cـ�Pع ا�
5ـrن ا����ـ


نPن ]ــ�
Eoــ�� M�9ء %) 46.1(��ــaVــ� أن هــE5�� إذا �ــ� �f
Xــo ــ�ا�وهــW Cــ��H ����ــ� 


ن ���ـ�ت �Rر��Hـ� ����ـ�              +��� M�9��5 وا��Eوا�� Gر���ا� C5 M��_�Eا�� Mا������� �)��^

               cوا�ـ�� Mا���Yوا�ـ Gاض آـ���اض ا�+�ـ��sا M� ��nPا� Oدي إ�V� M�o��ن آ�ـ� أن    إذ أن ا��

            Mـ�H�&ء ا�aVـ� �;ـ�(�'
]ـ��C  (و5ـC هـ9ا ا�ـ�Xد �ـ9آ�       . ذ�O�� �wV� p ا����$ـ� ا��W�Hـ� وا�


��� ��� �;�          ) 1990ا�X)�ر و�oªون،   )Pت ا��
أن ��O ا�����C ا�a��Eع �M ا���M�o وا���Yو

     L�)ـf Oـ���� ��ـ��ـ�د �ـM آـ� أWــ
اع        .)11(�ـM أ�ـ�ار �
aن ا

ن ا�����ـ�n7ـ�Hا� �XـE� ـ9ا�

�o��ا�                 �Iـ� �5ـ+�+)Rو Gـ(� ا�&�ـf O�� �'�(7 آ����Eا�;� أو ا�
W�
 �:�Pاء أآ�ن ا��
[ M

���5�E�ت ا���
  .ا����

                                         

�Pة ا�+�م: ]��C ا�X)�ر و�oªون )11( Gر���ا� �  .384م،ص1990، 
��اد، أ]
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  Cـــ�ة وا7ـــ�ة 5ـــ� M�oـــ��ا ا�

ـــ�� M�9ا�ـــ Mـــ�H�&� ـــ��
xا�� �Hـــ�Eا� jـــ��
��5ـــ� 

b;R��7)11.6 (%               ـ�ا

ا أEoـ�� bـ� M�9ا� M�H�&� ��
xا�� �H�Eا� Oإ� �H�Eا� T9ه �E(ذا أ�r5

b;R�7ـــ� C5ـــb;�Hـــ�W jـــ��
 M�942.3( وا�ـــ (% M�Eoـــ� ا��ـــ���� Cـــ�Pع ا�
5ـــrن ا����ـــ

¥�H�)53.9 (%              ـ�ورة� M�n7ـ�Hآـ� ا�Vو� ،M�Eoا��ـ� �Hـ�W �� �Wر�+���
 �I(AE� �H�W Cوه

M�5اد ا�������Z� ص
XA��
  .اs$&ع M� ��:�;W ���ر]� ��دة ا�����h M�o  ا�X(�� و

  :أ��I) 2(وM� M�HR ا���ول

  ��
xا�� �H�Eـ�م $ـ�               إن ا�_�W�

ل أو أ�7 ا��ـ
اد ا��Aـ�رة )Pن ا�
 �&�M�H ا�� M�9��Eو�

j��
)0.2 (%      Mـ�)وا� Mا�(ـ� Mـ�

ل أو ا��
اد ا��Aـ�رة )Pن ا�

�� ��� M�9��Eو�xا�� �H�Eوا�

  j��
 �$ �o0.3(وا� (%                 Cـ�رة 5ـAاد ا��
أ�� �H�W ا�&�Hـ�M ا�ـ� M�9�Eـ�و�
ن ا�P(ـ
ل أو ا��ـ

   j��
 �+5 �f�Aت ا��H[�Eاد              %) 1.5(ا��

ن ���ـ
ع ا�ـ� M�9�Eـ�و�
ن ا�P(ـ
ل أو أ7ـ� ا��ـP��

 ¥�HR رة�A2(ا�� (%             M�9ا�ـ �H�W ض�(AWا GH[ ن أن
n7�Hا� �+��
�س 
;�، و� a �H�W Cوه

               iـ�E)ا� C�&ـ[sا Mا�ـ�� b�����
 p���د وا��+��aا Oد إ�
�
ل أو ا���Aرات �)Pن ا�
���Eو�

       C
�+�ب ا��Y� ���Yر��
 ��
�Rو O;ER C�ا�         Lـ
���bP)� C5 O آ��Rو LW�)H[ إذ $�ل ��Aا�

bــ��Pــ�   (:ا� �Hَِآ bٌــ wِْــ� إ �َ;ِ�5ِ �ــْ ــِ�ِ� ُ$ ــِ� وَاْ�َ�ْ� �ْAَ�ْا Mْــ �َ pَWَ
ــْ�َ�ُ� �َ (
ــ�  )12( ــO ا��+��� ، وآــp�9 إ�

       b;�
ر وا��Aـ�رات وR(ـ� �ـM و�ـ�Aا� CE��� �+�)R C�اق وا���������� ا���:�ة C5 ا�aا

C�����aا.  

   
xا�� �H�Eا� j��
 ���5        
 ا�P(ـ
ل أو ا��Aـ�رات أ
ـ�ا 5ـC       ا�� �&�Hـ�M ا�ـM�9 �ـ� b�Eـ�و�

b;R��7)98.2 (%                  ��ـ
د sدراك أ5ـ�اد ا���Eـ� ��Aـ��c ذ�ـp     ا���ـRـ�ا و� ����� �H�W Cوه

أن ا��HYب هb ا��nوة ا����YH وا�P(ـ
ل وا��Aـ�رات �ـ� هـC إR aـ����           ) مf1999+� ، (و9Rآ�


)�x ا�ـ�HYب 
ـ�M ا���اه+ـ� وهـC �ـM ا���ا7ـ�       �=�$�b;R و$
b;R و�HR�� �� �H��h اsد��ن  

� Hwsـ�ت ا�ـ9ات وان                  H$ M� ��H�� ��h ة���� G���[أ M� e)Hا� C5 ب�HYأ ا��H� ة إذ�=Aا�

              bـ����

ل وا���Aرات �wªر o ��)f=��ة ��O ا��:��M وا��HP وأ�;Sة ا����Eـ� )Pا� Cc����

  .)13(وا��;�ز ا��CHX و��hه�

  :�� ��C) 2(وM� M�HR ا���ول


�� ��5اد ا����E ا�� M�9��Eو�
ن ا��YE=�ت 
�W�_ـ�م، $ـ� 
��ـj             إxا�� �H�E0.5(ن ا� (%

               jـ��

�� �&�M�H ا�� M�9��Eو�
ن ا��YE=�ت 
�M ا�(ـ�M وا�oـ� $ـ� xا�� �H�E3.2(وأن ا� (%

                                         
)12(  b��Pن ا�ª�+ة، ا��� :ا��+Hرة ا�
[218.  

�اه���c�5 �Io b إ  )13( :        Oـ�ة ��ـwوأ �(Eـ�ا� bـ�_ERء و�o��ـ[aا O�� ا�+�رة ���E�� Cور��� C)و��R q��W�


           ،M�Eم ا�9ات ا������ ��ى ا��ـ��
��� وا���W�H و�);
�
�t ا������ات ا�)��

ا$ـ�      � Cـ������ـ� ا��ـ��RV ا�


R�7;ــ� ا��ــ��+���H ا�����ــ��cــ� و�
���ــ� ا�sــ�رات، آ��ــ� ا���
�ــا�����، $ــ�b ا���
�ــ� ا�����ــ��، ، ا�sــ�رات، 

  .2م،ص1999

�، ا���د ا���
�، ا����� ا�ول،  - ���� ��
م ا���
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�
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                    jـ��
��Pـ
ن  %) 9.3(و�H�W ا�ER �$ M�9ـ�و�
ا ا��EـY=�ت و�ـ
 �ـ�ة وا7ـ�ة 5ـC �7ـ�b;R $ـ� 



ا   �� �$ M�9ع ا�
�� �M و�;� W_� ا��ER )13 (%       M�n7�Hول ا��YE=�ت  ���(R�� �H�W Cوه

 �5�Rو M�)R �;Wأ bده�+��aو �=YEاد ا��

د إ�O ��م إدراك ا��������ER �c�A�� Mول ا���R

أن ا��EـY=�ت هـC ]ـ��cن ا�����ـ� و$ـ�ل �E;ـ�             ) م$��� M�)  ،�H$1999�b; ا���W�H إذ �9آ�    

�ـ� o=ـ�ا آ�Hـ�ا            ا��
رد آ�&M�W ا��:�� ا���
` ����E ا     Rا�����ـ� و ��+R �;W�
aو����H ا��و��� 

��O ا�(�آL اaو����H ا������� آo p�9=�ه� ��O ا���7�E ا�ـX(�� وا��W�Hـ� و7ـ
ادث ا�
5ـ�ة         

م �H[ C5ق 7
ل    ��1967م  ) ]��
ن(^�ه� ��O ذ�p وآ�ن �
ت G�a ا��ر��ت اS��PWaي       

���cــL ا��EــY=�ت إWــ9ارا �����ــ� 
�ــ�ى       R ت
ا�ــ�Iر ا�ــC)X ا�Pــ��M 5ــW�5    Cــ�� وHwــ

  .)14(ا]��Aا�;�

      b;R�7ـ� Cـ�ا 5ـ

�� ��5اد ا����E ا�� b� M�9��Eو�
ا ا��YE=�ت أxا�� �H�Eا� j��
 ���5

 ¥�

ن ��ـO �ـ�ورة ز�ـ�دة و�ـC وw+�5ـ�                 %) 87($� n7ـ�Hآـ� ا�Vـ�، و�;

ـ�س  a �Hـ�W Cوهـ


a إ�ـO   ا�����C إ�A� Oـ��c ا��Aـ�رات و�ـ�م �5:ـ�R;� 5ـR C(ـ��M �ـ��
ى ا�&�ـG وf ـ                  

�H�W)100 (%ا�
  .�M ا�&�M�H ا�� a M�9��Eو�
ن ا��YE=�ت أ

  :أ�C�� �� �I) 2(وM� M�ّHR ا���ول


�� ��5اد ا����E ا�ـ� M�9�Eـ�و�
ن ا��HE;ـ�ت          xا�� �H�Eة   (إن ا�
أآnـ� �ـM    ) ا�ـ�Yي وا�+;ـ

   j��
 ���

�� �&�M�H ا�� M�9��Eو�
ن ا��HE;�ت 
�w)76 (%       M&ث ��ات �xا�� �H�E2 ــ3(أ�� ا� (

   j��
 �$ ���

�� �&�Hـ�M ا�ـ� M�9�Eـ�و�
ن ا�ـ�Yي أو ا�+;ـ
ة              %) 18.6(��ات �xا�� �H�Eأم ا�

    j��
 �$ ���
� ��W Oـ��H        %) 4(��ة وا�7ة �X)W G�Eا� T9ه �E����ـM  %) 89.6(وإذا �� 

�ـ
د 
����آ�ـ�                 R Cا، وهـ�� ����� �H�W T9وه ���
� �;HEاد ا��
أ�5اد ا����E ا�� M�9��Eو�
ن ا��

O��        ول�ER O�� اوم�R C�ا$�� ا����� ا�)�د وا���:�� ا��Hc ) ة

�]���ار آ�� أن   ) ا��Yي وا�+;

        T9ا$�� ا��� ا�ـ9ي  أ';ـ� هـ���5 ����:�� ا���Iأ�7  ]��ت آ�م ا� ���ERول هT9 ا���Yو
�ت �

ا��H�E ا������ دون أن ��رك أ�5اد ا���Eـ� ا��ـ�ار ا�ـX(�� �ـER Mـ�ول ا��ـ
اد ا��HE;ـ�، و�ـ�ى                      

�Hاد              ا�
�
 �;E� �����[aت وا�;HEول ا���ER M� ع&$sر أو ا�nآsم ا�� Cا����� O�� ن أن
n7

أن ��ـO ا�����ـC     ) م1990]ـ��C ا�ـX)�ر وoªـ�ون،     (ذات $��� 9hا:�� R)�� ا��ـ�b و�Vآـ�         


اع و�Rاآ�ـf�o Gـ� �ـM ا�ـ�Yاب              Wك أ�Eوه،G��)ا� O�� Sآ���ة وا�
ا��+��� �M ا��Yي وا�+;

  L��$ C������ C)Xا�     M� ن
P���9 و�����
 M���;ء،   250( أ�7 ا���� bh25   ،ز
M� bh ا�P��Pـ


م،     1����Pا� M� bh 1    م
�[�R
Hا� M� م��c �+��� ا���Hراة      )  ��
و��C������ MP أن ���Eول 

  M� ن
P� ا���ء،     300(^�اب M� bh 1    ،ا���ـ� Mـ� bh 5    ،م

�R]ـ�Hا� Mـ� bـh 30   Mـ� bـh 

���  .)15()ا�

                                         
)14( �H$ M�7ا�� �H� ر��� :Cا����� G=2، طا�،�YEوا� ���H=�� ب��Pدار ا� ،�f
  .63م،ص1999، ا��
  .385ـ384م،ص�X�1990ر ]H` ذآ�C��[ : ،T ا�X)�ر و�oªون )15(
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�ــ� xا�� �Hــ�Eا� jــ��
�5ــ�اد ا���Eــ� ا�ــ� a M�9�Eــ�و�
ن ا��HE;ــ�ت وa �ــ�ة 5ــC  ��5ــ� 

��ا%) 1.4(ا��
م �xcوا �H�W Cوه.  

  


��( ��ض و�W �Y$�E��q: ا����ل ا�2CW�nـ1ـ4���aا ��)Xا����ر]�ت ا�:(  


M�ّ ا���ول )3 (     CWـ�nا����ل ا� O�� �E��ا����ر]ـ�ت ا�ـW)   ��)X��q: ا]���
�ت أ�5اد ا�

��
���aا:(  

��ول)3(  

W M�ّ
CW�nا����ل ا� O�� �E��  ��:q أ�5اج ا�


م  %  ا�+
امEا�  %   ���$
ا�

 M�

��Yا�  

%   i�_ER

  ا�]�Eن

%  

أآnــــــــــــ�   0%  
�W�_�م

M�8���[  

  %8.6   أو أآ3�n  %0.8  دا:��  32.8%

ــ�ة  �ـــــــ

  وا�7ة

4.1%  M�78ـ  

���[  

60.4%  �W��711  أ%  M�R��  20.6%  

 8أ$� �ـM      %15.9  وa ��ة 

���[  

ــ�ة   �W  22.5%درا  6.8% �ــــــــ

  �7ةوا

40.8%  

 �ــ أ�;ــــ

pذ�  

  %30  وa ��ة  %64.7  أ
�ا      80%

  %100  ا����
ع  %100  ا����
ع  %100  ا����
ع  %100  ا����
ع

  :�� ��M� M�HR)3 (C ا���ول

            MPا��� M� C�ه�ت ا�
Y�رات ا��H�oa ن
�IA� M�9ا� �E��
�� ��5اد ا�xا�� �H�Eإن ا�

�t ا����ر]�ت ا�xc�Aـ� أو         
 ����W ام

ز�ـ� �7ـ� ا��ـ�ر�G           أن R(�ث C5 ا�+R Cـ�ء 5ـ=oا� 

  j��
 �$ bاء ا���S�وهT9 ا���n� �H�Eة ���ه�Y وا�+�` وإذا �� أ��)j هـO��)0 (%  T9 أ

ــ�HR M�9ــ¥            ــ
ام وا� 
ه�ت ا�+Yــ R Cــ E�R ــ�ذا ــ� � ���R ن
ــ �;�� M�9ــ ــ�اد ا� ــO ا�5 ــ��H إ� Eا�

b;�H�W)80 (%     aا �;ـ� و
�IـA� b� b;EPه� و��E�5
ن ���� M�9ا��5اد ا� M� pه��W   Cـ�ة 5ـ�

      b;�Hـ�W ¥ـ��Hا�����ـ�� وا� b;R��7)15.9(%              ـ�ت أوf
�ـM ا�&�Hـ�M �ـH=R bـ` ��ـ�;b أي 5(


ام و�(�و�� ������ ذ�p،وه9ا �V^ـ� �;ـ& ��Rـ�               +��

ه�ت YR ل �7وث���ن ا7��H� رات�H�oا

               p�9ـ
 ����
ع �
�=C أي أه��� ��R a C�ا������� ا� ��[Vا�� �oدا C5و Mا������� M�


�Xا��ــ ��YــR ور�� إذ�Iا�ــ ��ــ� �ــM ا��ــ��:� Lا�ــ��ام وا�
در إ�ــO أن اaه��ــ�م 
��E]ــ` ا�+ــ


ه�ت          YـR 7ـ�وث Oـ� �5;ـ� إ�ـ=o دي أيV� �$ �$�^ ت�Hر��R Oن إ�
����� M�9ا� M��������

�، ا���د ا���
�، ا����� ا�ول،  - ���� ��
م ا���
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C5 ا�+
ام W���� �Rر����I� ������ G دون ������ أ�oى إذ إن W_��� اSRaان أ�+
ا�VR Cآ�       

    ���I� ��

 ا�Sا:� �����Eـ�              أن ا��
� ا��ر�ـ� ����(Eـ
 
�Eا� M� LWاز
� �� L�
 دون أن �+�

ــ�اف         )Waــ�ث ا )� bــ w Mــ ــC�I و� �ــSان ا� Raــ�ان ا +5 Lــ E� q�Eــ� ]ــ� ــ� �; �
ــI&ت ا��+� �ا�

Cا�
  .)16(أ�+


�ــ� �&�Hــ�M ا�ــM�9 ]ــH` �;ــb وأن أ�ــ�وا 5(
fــ�ت oa�Hــ�ر xا�� �Hــ�Eا� jــ��
��5ــ� 


ه�ت ا�+
ام YR)4.1 (%           ـ�ا، وهـ9ا� ���xـ� �Hـ�W Cوهـ          �f
Xـo ٍـ� آـ�ف�h ـ� ا�(ـ�ل��H=


� دوري ��(��� أ�� أ��ار ��PـM أن                PY
������C ا�9ي ��L��� G أن ���ي هT9 اoa��Hرات 

�fا
  .R(�ث W���� ا���ر�G ا���

  :�� ��C) 3(وM� M�HR ا���ول

           M� �nم أآ
W ات��5 O�� ن
�X)� M�9ا� �E��
�� ��5اد ا�xا�� �H�Eـ��� $ـ�    ) 8(إن ا�[

j��

م 
ـ�M  أ�%) 32.8(W ات��5 O�� ن
�X)� M�9�5اد ا�Z� ��
xا�� �H�Eـ���ت  ) 8 ــ7(� ا�[

   jـ��
 �$ ���

ن ��ـO 5�ـ�ات  Wـ
م fـ(��          %) 60.4(��Xـ)� M�9ا�ـ Mـ�H�&ع ا�
��Pـ
ن ���ـ

¥�HR)93.2 (%           أو$ـ�ت Oـ�� �Xأن �(ـ Gـ�� Cن أن ا�����ـ
n7ـ�Hة إذ ��ى ا���� �H�W Cوه

�� أ 
��دة ا�Y)�ء وا��YEط �[a ���R �7را    Gـ�ر��إذ إن ����ـ� ا� Cـ���داء ا���;
د ا�CW�H ا�

                     MـP�� CـPة و�Sـ;�
�ـ� ��ـM�I �ـM أ�ـ�Iء وأ bا��+�م ا�ول �� ا��� C5 �����R Cا�����


د إ�O ا��ا�7 و5`             �Aا� M� �
 a ى�oت أ�$
�
�ت ��ى ا�&�M�H أو �7وث ��f�7وث إ C5&R

Wـ��ن هـC أW;ـ� P�� aـM أن          إ�7ى ���Sات أ�;ـSة �ـ�b اs      "ا��X¥ ا������ ا�X(�(� إذ إن    


$ـP� iـ� ا�Eـ�Yط اsرادي          R Oإ� �XR ات��5 O�� �7ا��ا G�=�R MPو� ����
�]���ار 5 O+HR

       ��_Wت ا���
��� �P� ة��)�� ��:�Yورة ا��Iا� C17("وا��ا�7 ه( آ�Vو� ،)   ،أن ) "م�71998ـ�د

  Mــ�
� ���;ــ� ا�����ــC هــC �ــ� Xأن �(ــ Gــ�� Cــ�م ا�
��ت ]ــ�) 8ـــ7(ا��ــ�ة ا�����nــ� ��Eــ

���
�")18( .     M� �+R م
W ات��5 O�� ن
�X)� M�9ا�� e)Hا� �E�� �5اد� ��
xا�� �H�E8(أ�� ا� (

    jـ��

د ��Eـ
م         %) 6.8(]���ت �
��ـ� 5+ـ� �Aـ��
 Mا�����ـ�� �وهـW Cـ��H $���ـ� وEWـ�X آـ

�7
�ـ� وWـ�Yط ا��;ـSة                       O5_ـ� ��ـ�)��� bـ�ج إ��;ـ� ا��ـ��)� Cـ�ا�(ـ�ود ا� M�� �7وا��ا

�
لا��ا���o وا��Aرcات أ��ار ���;� �)���ن ا]��Iو� ��.  

  :�� ��C) 3(وM� M�HR ا���ول

             ��Yا�ـ Mـ� �ـ��$

ن و]�:� ا���A��� M�9ا� e)Hا� �E�� �5اد� ��
xا�� �H�Eإن ا�

وهـW Cــ�PR a �Hــ�د Rـ9آ� إذا �ــ� أ�ــ�)j إ��;ـ� Wــ��H ا�ــM�9    %) 0.8(وا�(ـ�ارة ا�����ــ� �HRــ¥ 

                                         
  .278،ص�X�1984ر ]H` ذآ�T،:]����ن أ��7 ��7 و�(�� $�ري 
�Pي )16(
)17( � �H��o ر���ن��� :Cا����� Gر���ا� C5 C���(آ����وي وا�
�Hا� �، ا��XHة، �=��� دار ا�(��P، ا��(��

 .209م،ص1991

C، 1، طا���ر�G ا�����C ا�(��AR ،e=�� و�Rر�G و$��دة: �)�C إ
�اه�b ��7د )18(��، ا�+�ه�ة، دار ا�)�P ا�

  .366م،ص1998
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� أW��7ــ� �Yا�ــ Mــ� �ــ��$

ن و]ــ�:� ا���A�ــ��C11( وهــ (% T9ن هــ
��A�ــ�� M�9وا�ــ


رة �Wدرة X
 �:�[

ن       %) 22.5(ا���A�ـ�� M�9ا�ـ eـ)Hـ� ا�E�� 5ـ�اد� Cـ�Pع ا�
��H¥ ا����

    ¥�HR ��Yا� M� ���$

ـ��5اد ا���Eـ� ا�ـa M�9      %) 34.3(و]�:� ا� jWر
وهT9 ا��H�E إذا �� $

¥�HR C�وا� ��Y�7ارة ا� M� ���$

ن أ
�ا أي و]��� ��������)64.7 (% �H�W �;Wأ ��E[

 ��YR إذ �����وا�xc و��
�� أن أ�5اد ا�����h �E ��رآ���s Mار ا����ض إ�O در��ت ا�(�ارة ا�

                bا��ـ� Mـ� �
ا:��� ��H5+�ان آ Oدي إ�V� �����ا���Xدر إ�O أن ا����ض ��ر��ت ا�(�ارة ا�


nPـ�ة              � وERـ�ول  و
������X+W Cن وزن ا�����C �9ا ��R Gـ���Y ا�&�ـG ��ـER Oـ�ول ا�ـ�
ا:

                     Mـ����ـ�ول �5ER p�9وا�ـ��=� وآـ Lاآـ
) C(ا�=��م ا�9ي �(�ـ
ي ��ـW Oـ��H �ـM ا��ـ�ء آ��)

���
�)19(.  

 ��Yا� ��و��O�� G ا�����GE�R C ا����ض إ�O در��ت ا�(�ارة ا������ و�f�o أ^

                  C5ـ �� ا��VR Cدي إ�O 5+�ان آ�Hـ� �ـ�
ا:�Yا� �
�I
 �
�fsا Oض ا�)�د إ���R �$ C�ا�

�ان ا��
ا:� ���I� L)�ت ��O ]&�� ا��Wsن ���� وا�����ـC ��ـO و�ـL              ا���b وأن 5+  

ــ9آ�    ــ�ر�G أو ا��5�Eــ�� إذ � ــ� ا�� E� ــ�f�oص و
XــAــ�ون،  (ا�oªر و�(Xــ ــ� ) "م1990ا� إن $�

G�&ا� �E� ت��EYR �7وث GH�� ا��م C5 �  .)20("ا��
ا:

  :أ�C�� �� �I) 3(و�M�ّH ا���ول

      � M�9ا� �E��
�� ��5اد ا�xا�� �H�Eـ�            إن ا�nم أو أآ

ن أ]�w&w b;W�E �ـ�ات 5ـC ا��ـ(_E

¥�HR)8.6 (%   ¥�HR م
)
ن أ]C5 M�R�� b;W�E ا��_E� M�9ا��5اد ا� �H�W20.6(و (%   �Hـ�W أ�ـ�

)
ن أ]b;W�E ��ة وا�7ة C5 ا��
م 5��Hـ¥         _E� M�940.8(ا��5اد ا� (%      Cـ�Pع ا�
��Pـ
ن ا����ـ

¥�HR b;W�E[ن أ
(_E� M�9ا� M�H�&�)70 (%
�� �H�W Cوه����� jو��� �=[.  

ــ
م        ــC ا�� ــ�ة 5 � aو b;W�Eن أ]ــ
ــ (_E� a M�9ــ ــ� ا� E��ــ�اد ا� ــ� �5 �
xا�� �Hــ� Eــ� ا� أ�

¥�H�5)30 (%            ن وأن �ـ�م�E[ا� i�_E�� ى
X+ن ا�ه��� ا�
n7�Hو�9آ� ا�، ����� �H�W Cوه

��ــ� �H=ا� bIا�;ــ �ER_�);ــ� �ــVدي إ�ــ�R O);ــ� و
���ــ��C 5+ــ�ان ا�
]ــ��� ا�و�ــO �ــM و]ــ�:

�ـ�ة و�ـ���W��                   GHن  ���
��� �Vدي إ�O ��م هbI  ا�=��م C5 ا�)b و��(ـ` أ�ـ�ار آ�Hـ�ة 


�����$ـ� ا����ـ�            ��PRار ��� ا�;bI ��ى ا��Wsن �Wه�M� p ا��ا:�) ا���P;ـ� ��(ـb ��ـ� �Aـ

  .����Wن C5 ا������

                                         
  .63م،ص�X�1990ر ]H` ذآ�C��[ :،T ا�X)�ر و�oªون )19(
  .134ا���Xر ا���
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  ):��دات ا�����9 وا�=��م( ��ض و�W �Y$�E��q: ا����ل ا�e��n 3ـ1ـ4


ــM�ّ ا��ــ�ول)4 ( q:ــ��Weــ��nا���ــ�ل ا� Oــ� ��ــE���ــ�دات ا����9ــ� (ا]ــ���
�ت أ5ــ�اد ا�

  ):وا�=��م

��ول)4(  

e��nا����ل ا� O�� �E��  �W M�ّH��q: أ�5اد ا�

ــ�ه
ن   %  ا��&ح  %  ا�)
اآL وا��IA  %  ا��(
م ا�ـــــــ


����ولPوا�  

%  

    Cة وا�7ة 5ـ��

  ا��
م

30.5%    Cــ�ة وا7ــ�ة 5ــ�

  ا��
م

43.4  �H��h  73.6  �H��h  5.9  


ع2-3H[ا �
ع3-2  38.4   آH[ا �  22  أ�W��7  21.4  أ�W��7  30.8   آ

    Cة وا�7ة 5ـ��


عH[aا  

25.2    Cــ�ة وا7ــ�ة 5ــ�


عH[aا  

  �W  32.4درا  �W  4.4درا  25.8

  397  أ
�ا  0.6  أ
�ا      5.9  وa ��ة

  100    100    100    100  ا����
ع

و�Hــ�ت 9hا:�ــ� 

  ر:���

ــ�    % ــ�ت 9hا:�ـ و�Hـ

��
W�w  

  %  ا�(���  %  ا�)=
ر  %

�b  42.5  دا:��  1.1  دا:��  w  42.5&ث ��اتW  24  

M�R��  57.5  �W��76.8  أ  �W��776  آ&  1  أ  

      �W  1%درا  .�W  12درا  %0  ��ة وا�7ة

      77.3  أ
�ا  80  أ
�ا    

  100    100    100    100  ا����
ع

  :�� ��o M� M�ّHR)4 (C&ل ا���ول

        Cــ ــ�ة 5 ــ�ة وا7 ــ
م � ــ�و�
ن ا��( E�� M�9ــ ــ� ا� E��ــ�اد ا� ــ� �5 �
xا�� �Hــ� Eم إن ا�
ــ ا��

j��

�� ��5Zاد ا�� M�9��Eو�
ن ا��(
م        %) 30.5(xا�� �H�Eأ�� ا� �xcوا �H�W Cة ) 3ـ2(وه��

   j��

ع 5+� H[ا� C5)38.4 (%           م

�� �&�M�H ا�ـ� M�9�Eـ�و�
ن ا��(ـxا�� �H�Eا� j��
 ���5

    ¥�HR ع
H[ا� C5 25.2(��ة وا�7ة (%        
م وه�H�W C �����،أ�� ا��5اد ا�� a M�9��Eو�
ن ا��(ـ
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     ¥�

ع 5+� H[ا� C5 ة�� aم     %) 5.9(و
�;�ـ� �ـ�ا ��Wـ��ن      ) ا�Hـ�وM�R (و
����آ�ـ� 5ـrن ا��(ـ

�ـ� �ـ�Xدر ر:�ـ��               R ء�Iـ�Hا�;� ا�(��اء وا�
W�

ص،وا��(
م XAا� L�
�� و������O�� C و��

              ��&Aا� ���XRو 
�E�� ������ ��Wن ا�=�$� وإSA� a M�Rو�Hأن ا� Oدر إ��Xا�� ��YRو M�Rو�H��


�M وا��ـ���X            ا����P�وا� 
�Eا� C5 bا��� ��&o ��(� ��Wوإ �$�c ��� M�Rو�H��5 �� ,  Cو5ـ


ع ا�9ي ��H` ا���Hراة ��G ز��دة آ��� ا��HوM�R و�f�o ا�(�ـ
اCW 5ـC ا��ـ�م ا�w&nـ�       H[ا�


ع،أ�� C5 ا���م ا��w&n ا���oة G��5 اs$&ل �M ا��Hو�E�Rت          H[ا� M� Oـ&ل   ,)21(ا�و�o Mو�ـ

  .أه��� �ER b�_ERول ا��Hو�E�Rت �&�C5 G ا���ر�G وا����5�Eذ��W pى 

  :�� ���)4 (C�M� M�H ا���ول

                    Cوات �ـ�ة وا7ـ�ة 5ـ�IـAوا� Lاآـ

�� ��5اد ا���Eـ� ا�ـ� M�9�Eـ�و�
ن ا�)xا�� �H�Eإن ا�

  j��
وه�H�W C واW �xc_�ا �Zه��� ا���HPة ���Eول ا�)
اآـL وا�Aـ�Iاوات          %) 43.4(ا��
م $� 

   � C�
� �ـPY

اآـn� Lـ� ا�R�H+ـ�ل                  (�� Cـ�ول ا�����ـER ن إذ إن

ص ا�����ـ�XـA��
�Wـ��ن و

وا��)ــ�ح و��hهــ� ��ــ� ��cــG و��ــ9 ��ــ�b ا�����ــC وآــp�9 ا�(ــ�ل 
��Eــ�A�� �Hــ�Iاوات     

�M ا���9h ا�
ا�G ز��دR;� و�Rآ�� �ERو�;� �
م ا���Hراة هC         "أن) م1990ا�X)�ر و�oªون،   (و�9آ�


ا  �7a pوات وذ��IAوا� Lاآ
� آ��H وا��)� C��ج إ��;ـ� ا�����ـC   ا�(PY
:;� ��O ا�)������Eت 

�;� أ�oى M� �;�Iه ��
�;� و��; M� ��H�7 آ O22("إ�(.  


ع  ) 3ـ2(���5 
���H�W j أ�5اد ا����E ا�� M�9��Eو�
ن ا�)
اآL وا��IAوات        Hأ]ـ ���ات آ

)30.8 (%          

���H�W j أ�5اد ا����E ا�� M�9��Eو�
ن ا�) ���5 ����� �H�W Cوات  وه�IAوا� Lاآ


ع     H[ا� C5 ـ�ول آ��ـ�    %) 25.8(��ة وا�7ةER Oآ�� ��ـ��ا� G�� إذ �Iأ� ����� �H�W Cوه

Cا����� b��� ة��Hأه��� آ M� �;� ��� ����H=وا� ��إذ . آ��Hة �M ا�)
اآL وا��IAوات ا�=�ز

��Y�)،����1991) م   �وات أ]�ع ا��IAز�� وا�
�f�X إ�O أن ا���9h ا���:�� وا��
اد ا������


�ـL �ـM �ـ�ء                   )R ـ��

�R�x�S;� وأن هT9 ا��ـ
اد  ���I;رات ا��X�
�� ا��Sاج ا�;�� �H�Xا� M�

� p��)R ا��
اد ا��9ا:��;�Rو C�I;ا��;�ز ا� G�c�R O�� ����R)23(.  

  :�� ��C) 4(وM� M�HR ا���ول

                 �Hـ�W �5ن إ�ـ�
�Iـ�ول ا��ـ&ح و�)ـER M� ون�nP� M�9ا� M�������� ��
xا�� �H�Eإن ا�

��           jـ��
��ـ� $ـ� cا� Oا��&ح إ� M� ���)73.6 (%            Mـ�ر �ـnآsـ� إذ إن ا�(R�� �Hـ�W Cوهـ

                   Oدر إ�ـ�Xا��ـ ��YـR إذ C)ـf ـ��h أ��ا ��� ��Hآ �PY
أن "�ERول ا��&ح أو ا��
اد ا����(� 


�f 5ـC �ـ
م                     Xـoـ­ و=�� زا:ـ� ا��ـR Cـ�GH ا�PYـ
�� ا�����M� C ا���9h ا����(� �H�

  .)24("ا���Hراة

                                         
  .380ا���Xر ا���
` L�(W،ص )21(
)22( ���� �H��o ر���ن :،Tذآ� `H[ ر�X�199171م،ص.  
)23( ���� �H��o ر���ن : ،Tذآ� `H[ ر�X�199171م،ص.  
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 �Hـــ�Eــ�    إن ا� ــ� $ـ ــ� أW��7ـ ــ
اد ا����(ـ ــ�و�
ن ا��ـ ــ� M�9�Eـ ــ� ا�ـ ــ�اد ا���Eـ 
�ـــ� 5sـxا��

j��

��،أ�� أ�5اد ا����E ا�W M�9ـ�درا �ـ� ��Eـ�و�
ن ا��ـ
اد ا����)ـ�           %21.4 ((+�� �H�W Cوه

   j��
� زا:� 5+� PY

�ـ� �&�Hـ�M ا�ـ� a M�9�Eـ�و�
ن ا��ـ
اد              %) 4.4(xا�� �H�Eا� j��
 ���5

  ¥�H�5 �7
�ـL ا��ـb �ـ�م         و%) 0.6(����� ا���
��G اs^�رة إ�O أن ��O ا�����C و��O ا�

               �7
��م ����ل ا���c ول�ER Oإ� Gر���راة أو ا��Hا�� ��
ا�5sاط �ER C5ول ا��&ح، وإLW �(��ج 

�ـ��� 5+ـ�ان ا��ـ&ح W���ـ� ا���ـ�ق إذ �ـ�ى         �� ����H=ا� �:�X�أن ) م���1991ـ�، (�� ^�ب ا�

��Cc ا����Pت      R ن
�E� Mا������� t�
  Mـ� �;Wو�+(� C�وا� ���
ا��M� �H[�E ��� ا�=��م �

    Cــ�م 5ــ���cــ` ا��ــ�ق ا�ــ9ي �)+ــ� أEwــ�ء ا��ــ�ر�G إذ إن �ــ� �(���ــL ا��ــ�b �ــM ��ــ� ا�=

��ق ���ـ� ��ـW O+ـ� �Eـ�X ا��Pـ
ر           ) 20(�7ود�� bن 5+�ان ا���r5 pذ� Oو�� ���
�hام �

            �;Rآ)�ء M� ��Sو� bا��� C5 ي��� ��O 5��     ا�9ي ��YW O�� �wVط ا����X ا����� LWآ�� أ

��;Y25(ا�(.  

  :�� ��C) 4(و��M� M�H ا���ول


�� ��5اد ا����E ا�ـH��h M�9ـ� �ـ� ���HEـ
ن ERـ�ول ا��9hـ� ا��ـR C(�ـ
ي              xا�� �H�Eإن ا�

     ¥�H�5 ول����
Pن وا�

�� ��M�9 أW��7ـ�       %) M� ����� �H�W)5.9 ا��هxا�� �H�Eا� j��
 ���5

 �E��9 ذات ا�hول ا��ER ن
HE��� ��     ¥ـ�HR ول��ـ��
Pن وا�
وهـ�H)22 (%  C ا������ �ـM ا�ـ�ه

ــ�ه
ن        ــM ا� ــ� � ����ــ��H ا� Eــ� ذات ا� �9hا� Gــ E�R Cا�����ــ Oــ �� Gــ� إذ ��ــ ���$ �Hــ� W


����ول وذ���Z� pار ا�ـX(�� ا��E^ـ�x �ـM ذ�ـp إذ إن ERـ�ول آ��ـ� آ�Hـ�ة �ـM ا��ـ
اد                      Pوا�


����ول C5 ا��م Pا� M� ة��Hآ �H�W O�� ي
�)R C�ت  ا��9ا:�� ا���
 ��MP أن R�R)� ��ـ��

                  Oدي إ�ـVوا�ـ9ي �ـ Mا���Yا� G�XR �n� اض���
 �
�f�� رة
=Aا� M� ��S� �� ��)f ��h ��R

��H�+ت ا��

Eوا� ��
  .ا����ض إ�O ا���=�ت ا���


�ـ���ول             P��

�� ��5Zاد ا�ـW M�9ـ�درا �ـ� ���HEـ
ن ERـ�ول ا��ـ
اد ا���Eـ� xا�� �H�Eأ�� ا�

 ¥�H�5 ن

ن  إذا  %) 32.4(وا��هHE��� a ا�

�� ��5اد ا����E ا�M�9 أxا�� �H�Eا� Oإ� j(أ�� ��

   ����H��9 ا�hا� T9ول ه�ER)39.7 (%  ¥�H� ع
��ا VRآـ�      %) r5)72.1ن ا���� ����� �H�W Cوه

                     Mـ� �ـ���� Gـ�W Oي ��ـ
��ـ� ا��ـR C(�ـcـ�ول ا�ER GـE�R Oـ� ��ـE����م �7ص أ�5اد ا�


����ول وا��ه
ن، وC5 ه9ا ا��Xد �ـ9آ�      Pا�)   ،�Hـ��o19919ا:�ـ�       ) مh ول �ـ�دة��ـ��
Pأن ا�

ه��� ��دة �(��ج إ��;� C5 آ��n �ـM ا�
'ـ�:i ا���+ـ�ة و�(�ـ�ج إ��;ـ�  5ـPR Cـ
�M أو ��ARـ`                  

                   bوأن �ـ �)Xا�ـ Oرة ��ـ
��ه� ز��دRـR Lـ�o GH=ـ
 �E��� �=+W O�7 ���Aا� C5 ت�W
ا�;��


� ـ           Pا� �Hـ�W ـ��SR ��[�[ا� ��Eا���7ض ا��ه M� ٍإ��اد آ�ف �X)�     Mا���Yا�ـ Cول 5ـ���

و�Vدي إ�O ��` ا�و��� ا���
�� وا��Wاده� و��GH �ـ�ض RـG�X ا�ـ�Yا��M وR�Pـ
ن �ـ�دة                 

���� o&�� ا���b وo C5 �f�o&�ـ� ا�HPـ� و�ـ�Xره�          C5 �Y�ERن و

����ول �M ا��هPا�

                                         
)25( ���� �H��o ر���ن :،Tذآ� `H[ ر�X�1991100م،ص.  
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      ��Wا

�ـ���ول (ا��:��C ا�=��م ا�9ي ���Eو�L ا�)�د آ���ه
ن ا�(�Pـ�       ) ا��&Aا� �أو Rـ�EX داoـ


����ول ا��اC�o(ا�(��P26()ا�(.  

  :أ�C�� �� �I) 4(و��bW M�H ا���ول


�� ��5اد ا����E ا�� M�9��Eو�
ن �w&w و��Hت 9hا:�� ر:�ـ��� 5ـC ا��ـ
م      xا�� �H�Eإن ا�

¥�HR)42.5 (%    إذ إن �xcوا �H�W Cوه"             Cـ� 5ـ��
�M ا��Iوري �ERول wـ&ث و�Hـ�ت ر:�ـ��� �

      [ ��YR a�5;� إ Oا��� ��_�E� ات��5        L�=YWأ C5 Cا����� L���)� ��� �nات �7ار�� أآ��

���
  .)27("ا��

                 M��ر:�ـ�� M���:ـ9اh Mـ��H�
�� ��5اد ا���Eـ� ا�ـ� M�9�Eـ�و�
ن وxا�� �H�Eا� j��
 ���5

  ¥�HR م
وهـW Cـ��H ����ـ� إذ ��ـ� ا��ـ9اء ا��Eـ�_b وا��(�ـ
ي ��ـO $��ـ�                   %) C5)57.5 ا��

         )� Cـ�ـ� ا�$�=�� Cر ا��:�ـ��X9ا:�� آ���5 ا��h        ـ�ت����
ا�ـ� L�H�=ـ�ت ا�)�� bـ� ا��ـ�;���

ــ�      �hا�����ــ�� و �=YــWــ� ���ر]ــ� ا����W �5و�Xــ� ا��ــ ــ� ���ــ�b وا�=�$ ���H=ــ� ا� �
ا�(�

  .ا�������

                  Oـ�ج إ�ـ�ـ��ن �(Wsـ� وأن ا


ر ا�داء وا��Waز �+�ون 
������9 ا��E�_�ـ� ا��=�=R وإن

           �� ا��nـPY��
وهـ
 �ـ���� هـT9 ا�=�$ـ� �ـ7 �$�c          M�� O��M� MP أداء وا�LR�H ا������� 

ا��9اء إذ إن ا��9اء ��� ��ور�� 5+� آ=�$ـ� ���ـ�E� bـ� أداء ا��;ـ�رات وا�(�آـ�ت ا�����ـ��                    

�ــ�ا �����ــ� ا�EHــ�ء وا��(�5_ــ� ��ــO ا�A&�ــ� oــ&ل ا���ر�G،5ــI& �ــM ���7ــ�   bــ;� LــEPو�

            ��
E�ة و���H��9 آ�R Oإ� Cج ا�������)� b���� ا����� 
�Eل ا�&oا���اه+� و  O�7 ق
(R

               C5ـ 
�Eة ����� ا������� �(��Aا�� bا��� ���Wأ Lج إ����)R �� وه9ا ¥��Hا� ����9�R ا��

  .)28(هT9 ا�����7

  :أ�C�� �� �I) 4(وM� M�HR ا���ول


رة دا:�ـ�                 Xـ

�ـ� W�w 9ا:�ـ�h ـ�تH�
�ـ� �5ـ�اد ا���Eـ� ا�ـ� M�9�Eـ�و�
ن وxا�� �H�Eإن ا�

¥�HR)1.1 (%     W��7أ M�9ا� Oإ� j(إذ �� أ��       b;�Hـ�W ـ����Hا� pن ذ�ـ
��ـ(� �� �)6.8 (%  M�9وا�ـ


�� ا����Hـ�       W�nت ا��H�
5ـrن ���ـ
ع ا�ـ� M�9�Eـ�و�
ن و�Hـ�ت          %) �W)12.1درا �� ���Eو�
ن هT9 ا�

¥�H� ��
W�w ��:9اh)20 (% ن��Wsا M� �Hأآ �$�c Oج إ���)� Cإذ إن ا����� ����$ �H�W Cوه

و�;ـ9ا ��ـG أن �Pـ
ن 7ـ��ب ا����9ـ� �+�وWـ�         ا�a���دي ����M� MP أداء �;�م 
�L�W ����ـ�،         


�داء ا�&�L��;�� G و���M�P أ�;M� LRS أداء �;ـ� �ـ��C دون ا��ـ���w 5ـC ]ـ&�� ا��;ـSة                 

b���� ���  .)29(ا��ا���o وا��Aر


�ـ�            W�w 9ا:�ـ�h ـ�تH�
�� ��5اد ���E ا�� a M�9�� e)H��Eو�
ن أ
ـ�ا وxا�� �H�Eا� j��
و
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��       وه�H�W C ����� إذ إن    %) 80(W�w ��:9اh ت�H�
�ا���9�R q ا�������C5 bIR M ا����G و 

أن 
��9�R q��Wـ� ا�����ـC وأو$�RـL 5ـC ا��ـ�ر�G و5ـC �ـ
م                ) م1990ا�X)�ر و�oªون،   (إذ �9آ� 

C���ا� �PY��

ن P� أن G�� راة�Hا��:  

Gر���ا�:  

   ا�)=
ر 1.30

  ا���ر�G ا�ول 9.0

  ا���اء  12.00

ــO ا�)
اآ ــ    2.00 ــ
ي �� �)R ــ�(�(o ــ�م�c ــ� H�ــ�Yي أو أي ^ــ�اب                  و L وا�

�oª.  

3.30 CW�nا� Gر���ا�  

  ا���Yء 9.00

  :ا���Hراة

   ا�)=
ر 8.30

   ا���اء  11.30

��م bIR �(�(o ا�)
اآL وا����Hcت  2.00c �H�  . و

   ا���Hراة  3.30

  )30( ا���Yء  7.30

  :أ�C�� �� �I) 4(وM� M�HR ا���ول

  
f�)� M�9ا� �E��
�� ��5اد ا�xا�� �H�Eرة دا:�ـ�    إن ا�
Xـ
ن ���ER Oول و��H ا�)=ـ
ر 

ــ�و�
ن ا�)=ــ
ر     %) �HR)42.5ــ¥  E�� ــ� W��7أ M�9ــ� ��ــ �
xا�� �Hــ�Eــ�، أ�ــ� ا� xcوا �Hــ�W Cوهــ

¥�H�5)1 (%     ¥�H5 ���;ا� �H�

�� ��5اد ا����E ا��W M�9درا �� ���Eو�
ن هT9 ا�xا�� �H�Eأ�� ا� ،

ون أه��ـ� ERـ�ول و�Hـ� ا�)=ـ
ر        وهT9 ا��I(AE� G�E و�;�� وهـ
aء ا�5ـ�اد a �+ـ�ر          %) 1(


�ا�� ا��
م 
��Eـ��H ا�����ـC ا�ـ9ي           C5 b���� ور���� �$�c M� T�5
R ��� ��_�E� رة
X


  .��IA إ�O و�7ات �Rر���H ��;�ة


�� �5Zـ�اد ا�ـ� a M�9�Eـ�و�
ن أ
ـ�ا و�Hـ� ا�)=ـ
ر �H5ـ¥           xا�� �H�E57.3(أ�� ا� (%  Cوهـ

5ــI& �ــM ا�����ــER Cــ�ول و�Hــ� fــ(�� Wــ��H ����ــ� إذ ��ــG ��ــO اWsــ��ن ا�a��ــ�دي، 

    ��Yدر ا�=�$� إذ �ـ�X� e�7 M� ����P�ـ�ون،   (و�oªر و�(Xر    ) م1990ا�ـ
إ�ـO أن و�Hـ� ا�)=ـ


ي ���X� Oدر ا�=�$� ا��9ا:�� ا�w&nـ�        �)R أن G��)     ن
،5;ـC  )آ�ر

ه�ـ�رات و
�وE�Rـ�ت ودهـ

     SـHAا� O�� ي
�)R دة��
ت،و��ـG أن   وأ7ـ� أWـ
اع     ) 
ـ�وM�R (وا�Hـ�t ) آ�ر

ه�ـ�رات (C5 ا��Sا�

      Oر ��ـ

ي و�Hـ� ا�)=ـ�)R)1500 (                Cـ�رب �ـ�ة وا7ـ�ة 5ـ�ا�ـ9ي � C�7ار�ـ� ������ـ T��]ـ

                                         
 .385م ،ص�X�1990ر ]H` ذآ�C��[ : ،T ا�X)�ر و�oªون)30(
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  .)31(ا��
م

  :أ�C�� �� �I) 4(وM� M�HR ا���ول


�� �5ـ�اد ا���Eـ� ا�ـf�)� M�9ـ
ن ��ـO إHRـ�ع ا�(��ـ� �Eـ��� PRـ
ن           xا�� �H�Eا� j��



�ـ� �      %) 24(ه�Eك ز��دة 5ـC ا�ـ
زن �HRـ¥       xا�� �Hـ�Eأ�ـ� ا�،          aن و
�ـH�� a M�9ـ� ا�ـE��5ـ�اد ا�

  ¥�H5 b;Wن أوزا
H$(�5_ـ�        %) 76(��ا���
 Mـ�H�&م ا����رة ��م اه
و��
�� �M ا�G�E ا��9آ

       M�������� ��;� أ��ا ��إذ إن ا�����G�� C أن �(�m5 ��ـO وزن O��"          a وزن �C��n وا�9ي �


ذ�C    �5���وز  �Eزن ا�

ل ��G �&7_�    )م1990ا�X)�ر و�oªون، )،و�32(i�I(" آ�M� b ا�+��
 


��� و��ـ�M�R 5ـC ا�$ـ� ��&7_ـ� ز�ـ�دة وزWـL أو W+ـLX و��ـG أن �Pـ
ن                       Cوزن ا����� Hأ]ـ 

L� G[�Eدي ا������aا C)Xزن ا�
  .)O�� �_5�)�)33 ا�


�]ـ���ار و�ـ�م ا�ـ���ح 
�Sـ�دة أو                    LـWوز �H$ا�� Cا����� O�� م أن�+R �� ل&o Mو�

����nا�(�ود ا�� M� زن
  .�X+Wن ا�

��اءات ا�X(�� ا�
$�:��( ��ض و�W �Y$�E��q: ا����ل ا��ا
�4ـ1ـ4sذ ا�ARا:(  

�ـ�اءات    (W�ـ�:q ا]ـ���
�ت أ5ـ�اد ا���Eـ� ��ـO ا���ـ�ل ا��ا
ـ�             ) M�ّH�)5 ا��ـ�ول  sـ�ذ اARا

��:�$
��ول                                         ):ا�X(�� ا�)5(  

�

W M�ّ��q: أ�5اد ا���O�� �E ا����ل ا��ا  


)
5

ت  
ــ�

ـــ
f ��

��
  

%  

 G
ـــ

ـــ
ـــ

ـــ
c

ن
�E

[
ا�

  

%  

�م
 ا�

�
��

  

%  

 �
ــ�

ـــ
ـــ

=
A

R

G
�+

ا�
  

%  

م  
ــ�

ا�ـ
 �

ـــ
+5

�P
�

وا�
  

%  

  %0.4  دا:��  %1.3  دا:��  %0.5  دا:��  %1.2  دا:��  %1.1  دا:��

�W��76.3  أ%  �W��75.8  أ%  �W��70.9  أ%  �W��7ــ�  %1.9  أ أ�7ـ

�W  

2.7%  

  �W  17.9%درا  �W  12.6%درا  �W  15%درا  �W  12%درا  �W  15.6%درا 

  %79  أ
�ا  %84.2  أ
�ا  %83.6  أ
�ا  %81  أ
�ا  %77  أ
�ا

ا���ــ�

  وع

ا���ــ�  100%

  وع

ا���ــ�  100%

  وع

100%  
ا����

  ع

ا��ــ�  


ع�  

100%  
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  :�� ���)5 (C�o M� M�H&ل ا���ول 

��اءات ا�ـX(�� ا�
$�:�ـ�               sذ ا�AR�

ن أ
�ا ��;� a M�9ا� �E��
�� ��5اد ا�xا�� �H�Eإن ا�

�� G�Hc ا�]ـ�Eن 
ـ�ون       (�
ر 
ـ��b، ا�+�ـ�س ا�ـ�وري �ـ��I ا�ـ�م،             5(
f;� ����، ��ا�Yا�ـ 

ــ��Pي         $ــ� Rــ�اوح 
ــ�M   ) إ�ــ�اءات AR=ــ�� ��+�ــG، إ�ــ�اء R(���ــ� �+�ــ�س $)ــ� ا�ــ�م وا�


^� ��م اaه��ـ�م 
;ـ9ا ا���WـG ا�ـX(C      %) 84.2ـ77%(R ����� G�W ا�(�ل ���H=
 T9وه


;ـ9ا ا���WـG داoـ� ا��V]ـ��                  OـE�R Cـ�ا� ��H=ادر ا�
P�5 ا�
R م�� M�HRو b;ا�����ـ��   ا�� 

و��i ا�n+���5 ا�M�H�&� ��)X و�������C5 M ا���Wـ� ا�����ـ�� ��ـ� �;ـ9ا ا��ـ� �ـM أه��ـ�                    

                O�� ض���� LWا �f�oو �=A�� G�&ض ��7ة ا���آ��Hة إذ أن ��م اaه���م 
MP�� p�9 أن �

أن ا�=G ا������H�1997 (    L� C ا�(��� وM�W��7،    (أ��7ل �Rر���H ����� و�����ة إذ �9آ�       

��5(��� �Zوآ���M و���ل ��
�ت ا�+�C5 G ا��$�+�              Cا����� Gر���ل ا���� C5 ��Hدور آ

          jـ�HnR5ـ� و��� Oـ���� ��ـ� pذ� �و��� ا��م وا������ت ا����P:�� ا�(�د�w أ�Ewء ا���;
د آ

�ـ�                   
��� Cا�]ـ�س 5ـ 
أ]�
ب ودر�� ا�(�� ا��اO�� C�o أ]�س أن ا�(�ـ� ا�ـ�اC�o هـ

e�7 M� Gر���ت ا��H�=��C�  .)34( ا�(�� ا��Aر

��ه��S ا�&�G ا�ـX(�� و�ـ�h Mـ� ا�ـX(�� أ�=ـ�ء                   O�� ����� C�إذ إن ا�(�� ا��Aر

��)X���7 ا� `�$�R دون ��Hر���ا�����ت ا� G�&ا�.  


ـ� ا�oـ�ى                ��sا �
ـ�ا: Oـ� ��ـE��و��MH أ�M� �I ا���ول L�(W أن ا]���
�ت أ5ـ�اد ا�


��ت ���VR ��Wآ� ��م اaه���م        ��� C5 jWـ�اءات    آ��
����GW ا�G�&� C)X و��م ا�ARذ إ

ا7��از�� 7)�'ـ� ��ـf Oـ(� ا�&�ـG وهـ9ا ��ـ�ض ا��nPـ� �ـM ا�&�Hـ�M إ�ـo O=ـ� ا���ـ�ض                         

             i�I� د�Xه9ا ا� C5و Cى ا�����

��Pت ا�X(�� ا��)���x وi+R �7:& أ��م R+�م ا������

)  ،`�5
R1999 (               CWـ�Hا� Gـ�ر��ا� �ا�
$ـ
ف ��ـO    أن �M ا�
ا�O�� G ا��ـY����M 5ـC 7+ـ

��� وا�����P:�� ا��R C(�ث ������ـC وا��ـC $ـ� PRـ
ن �ـ�:` أ�ـ�م R+ـ�م                   
�
ا�����ات ا�)��

              �
�]ـ��Aام ا�
]ـ�: `Hـ�اد ا���ـ� ا��ـ��s�

$ـ�ت �� ��R O&5ـC هـT9 ا����
اT وا����

�n��)ا� �����  . )35(وا�]���G ا�

 i�Iهــ� ا  ) �1995ــ&وي، (و�ــ�wــ� أ;� Cــ�ا��ــ���� ا� �
ا�ــ�
ا�ــ� ��ــO أن �ــM ا��

   Cت ا�����ــ�� هــ��
ا��ــ��
ى ا�����ــC و���]ــ� ���;ــ� إ��W�Pــ� ا�
fــ
ل ���ــO ا��ــ��

�;ـSة ا��ـ�b إذ أن ا�Eـ�Yط ا�����ـC وf�oـ� 5ـC ر���ـ� ا��ـ��
��ت                    � ��(�'
ا�]� ا�

                                         
)34( M�W��7 C)Hf ��7ا�(��� و �H� ق : آ��ل�c ـ CW�Hـ ــ ا� ���_Eا� �
R�W;� ـ ا�]Pو� ��W�Hا����$� ا�


C، 3، طا�+��س�� .114م، ص1997، ا�+�ه�ة، دار ا�)�P ا�

�5`�5اج  )35(R ���)ا� �H� : ���
�
�t ا������ات ا�)��
 O�� �)Hا� �=[ M� ع�(Rرaا ��w�R �[درا

 ،���
��ي ا�����5ت ا�= C+

�Wت ا�C5 ��:���P ا��م وا����
ى ا��$�C ��ى ����Pوا�� ��RVا�� ����
���H+�ا��� �;R�7
�cوا$� ا������ و C����� ا��sرات، آ��� ا���
��، $ا�����b ا���
�� ا�������، ، ا��sرات، 

  .3م، ص1999



�، ا���د ا���
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�(��Aا�� bة ا���S;�� ��(�'

اC7 ا�Eا� ��&[ G�=�� ������  . )36(ا�


 ا2ـ4)W T��Raا q:��W �Y$�Eض و��� �E��
ك ا�C)X ��5اد ا����:  


�M ا���ول )) 6C(Xك ا�
���� T��Raس ا��+� O�� �E��  :W��q: ا]���
�ت أ�5اد ا�

��ول )6(  


 ا���
ك )W T��Raس ا��+� q:��E� ر������M�H ا�و]�ط ا�(��
�� واWa(�ا�5ت ا��

  ا��ER �HR�� C)Xز���

ــ�   ا�)+�ة  ت ا�
]ـــــ

C
  ا�(��

اWa(ــ�اف 

  ا�����ري


ل وا��
اد ا���Aرة  1)Pول ا��ER 2.68  9.2  ��م  

2  �=YEاد ا��
  2.68  8.9  ��م �ERول ا��

3  C5�Pم ا�
Eا� j$و O�� ل
X)2.28  8.1  ا�  

  i�_ER  7.3  3.1 ا�]�Eن  4

5  M�o��1.7  6.4  ��م ا�  

6  ��)X��9 ا���1.9  6.3  ا�  

7  C��nزن ا��
  1.8  6.1  ا��(�O�� �_5 ا�

�� ا��Hcء وأ�Hcء   8�  1.6  5.4  ا�]�Eن��ا

9  �Pوا��م وا�� G�+�� ت دور���f
  2.1  4.3  إ��اء 5(

10  ��Yا� M� ���$
  1.9  4  ا]��Aام أدوات ا�

11  �;HEاد ا��
  1.8  3.6  ��م ^�ب ا��


ه�ت ا�+
ام  12YR رات�H�o1.5  2.7  ا  

  :�� ��� )6 (C�o M� M�H&ل ا���ول 

                                         
��� ا���ر�G وا����5�Eت: �(�� M�7 �&وي )36(
�
P�[ ،رف��  .28ـ27، ص1995، ا�+�ه�ة، دار ا��

�، ا���د ا���
�، ا����� ا�ول،  - ���� ��
م ا���
�� ا�������
�
 �����2008.  
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ــ�ات    +(� ��
ــ�� ــ�ط ا�( ــ
ل   (إن ا�و] )Pــ�ول ا� ER ــ�م ــ
اد   � ــ�رة أو ا�� Aاد ا��
ــ أو ا��

 C5م آــ�

ل ��ــO و$ــW jــXوا�(ــ �=YــEا�� ( jــ��
)9.2 ،8.9 ،8.1 ( Cوهــ Cا�
��ــO ا��ــ

                

�ر�� ����� W(ـ ��

ن ا��Rه� ا���P��� e)Hا� �E�� أن أ�5اد O�� ل�� ��� ��
ا��Rه�ت ا���


ا�;ـ� وآـp�9 ا             W�
 �=YـEاد ا��

ل وا��
اد ا���Aرة و��م �ERول ا��)Pول ا��ER    Oل ��ـ
Xـ)�

�w&nت ا�aا���� T9ه C5 �E��
م آ�C5 ه9ا ��=�
` �� ا���
ك ا�C)X ��5اد ا�W j$و.  

i�_ER ا�]ـ�Eن و�ـ�م     (و��o M� M�H&ل ا���ول W)�L أن ا�و]�ط ا�(��
�� �)+�ات          

�� ا��Hcء وأHcـ�ء ا�]ـ�Eن            �$ـ�  ) ا���M�o وا�����9 ا�X(�� وا��(�O�� �_5 وزن �C��n و��ا

  j��
)7.3، 6.4  ،6.3  ،6.1  ،5.4 (        �=[
�� ��
�ر MPو� ��
��O ا��
ا�C وهC ا��Rه�ت ا���

،��� ��ل ��O أن أ�5اد ���E ا�H(ـP��� eـ
ن ا��Rهـ� ا���
�ـ�  ��
]ـ=� W(ـ
 هـT9 ا���ـ�aت               

  C)Xك ا�ــ

�ــ� ا���E��Hــ� �5ــ�اد ا���Eــ� 5ــC �+�ــ�س ا�ــ��xا�� Gــ�Eــ� ا�� `
وهــ9ا ��=ــ�

�;�(W  ا���
���
  �+��  .ا���

إ�ـ�اء 5(
fـ�ت دور�ـ�      (�M�H آM� p�9 ا���ول W)�L أن ا�و]�ط ا�(��
�� �)+�ات          و�

� و�ـ�م ^ـ�ب ا��ـ
اد ا��HE;ـ�                     �Yا�ـ Mـ� �ـ��$
��+�G وا��م وا�ـ��P وا]ـ��Aام أدوات ا�

      j��

ه�ت ا�+
ام $� YR رات���o2.7،  3.6،  4،  4.3(وا (      ��Hه�ت ]ـ���Rا Cوه Cا�
��O ا��

 �E��
ن 
;T9 ا����aت وه9ا ��=�
` ��� ��ل ��O أن أ�5اد ا���;� a أو ��H�[ ه���Rن ا
P���


��ـ��
ك                 b�ـ;R C�ا�)+�ات ا� O�� C(Xك ا�
أ�W �� �I��q: أ�5اد ا���O�� �E �+��س ا���

L�(W.  

��ت وا��
��fت5��E�[aـ ا:  

��ت1ـ5��E�[aا :  

��Rت ا�����E�[aا Oن إ�
n7�Hا� �f
R:  


د M� ����� �H�W أ�5اد ا�1�
ن ا���P:�ـ وEo�� M�9ا� �E��.  


ل أو أ�7 ا��
اد ا���Aرة2)Pن ا�
  .ـ اAW)�ض �H�W أ�5اد ا����E ا�� M�9��Eو�



ا �ERول ا��YE=�ت3�� M�9ا� �E��
د M� ����� �H�W أ�5اد ا��  .ـ و

4�;HEاد ا��
  .ـ ارR)�ع �H�W ا�������M ا�� M�9��Eو�
ن ا��

�ـM�9 �(ـ�5_
ن أو ����Sـ
ن 
�����ر]ـ�ت         ـ اAW)ـ�ض وا�ـ� 5ـW Cـ��H أ5ـ�اد ا���Eـ� ا             5

 ��
���aا ��)Xن(ا��E[ا� i�_ER ،��Yا� M� ���$

م، ا�Eام، ا�
  ).ا�+

��دات ا�����9 وا�=��م6� ��)Xا� �[��
 �E��  ).ـ ��م ا��Sام M� ����� �H�W أ�5اد ا�

  .ـ اAW)�ض �H�W أ�5اد ا����E ا�� M�9�9Aون إ��اءات f(�� و$�:��7



�، ا���د ا���
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  : ا��
��fت2ـ5

C�� ��

ن n7�Hا� Cf
�:  

1��)Xدات ا���
�ه��� ا��(�O�� �_5 ا���
ك وا� M�������� ���
R ـ إ$��� دورات.  


اع ا�ـ��
ك          2Wـ�
 OـE�R ت ا�����ـ����[Vا�� C5 �XXA�� ��Hc ادر

د آ�ـ ��ورة و

C)Xا�.  

3�$�
 ��)Xا� b;���7 O�� ف��
�fت ��Hc دور�� ���)(� Mاء ا���������  .ـ أ

4b��+R ـ��)Xا� ���$

�Wت ��د�� ���������h� Mاض ا��� .  


�ت ا��o M� �YER Cـ&ل         5�fsأو ا Mا������� M�
ـ أ��اء درا]�ت 7
ل اW��Yر ا���اض 

��5�Eوا�� Gر���ا�.  

  ���Xدرا

��
��  :ا���Xدر ا�


ـC    ا�e)H ا����C ـ أدواLR ـ أ]���LH  : ذو$�ن ���Hات و�oªون .1��، ��ـ�ن دار ا�)Pـ� ا�

  .م1988�
ز��، ���YE وا�


آ��ـ�:C وا�)ـ���C 5ـC ا��ـ�ر�G ا�����ـC           : ر���ن oـ���H ���ـ�     .2�Hا� �، ا��(��ـ

 ،��P)دار ا� ��H=� ،ة�XHم1991ا�.  

3.  LPYاد ر�ـ�W
� ر�
ان وآ���ا�ـ��
ك ا�ـC)X وا��Raهـ�ت W(ـ
 ا�ـX(� ـ        : ]��� 


�c M&ب ]
ر��M وأ���ن،         �Wر�+� ��Wدرا]� ���ا ��
 ، د�Y`، 4، ا���د   ���� ا���

 ،`Yد� �����  .م2201


�Pة ا�+�م: ]��C ا�X)�ر و�oªون .4 Gر���ا� �  .م1990، 
��اد، أ]

5.     bـ� ��(ـ�)� C��[ :           �(Eا�ـ bـ� و��ـ�
، ��ـ�ن دار    1، ط �Eـ�هq ا�H(ـe 5ـC ا���

 ،���H=ز�� وا�
  .م2000ا�����ة ���YE وا��

��ـ
د      : ]����ن ا��7 ��7 و�(�� $�ري 
�Pي      .6�� CHWـ�ء ا��ـ�E)W&� �Wدرا]� �+�ر

 ، ���ـ� 
(ـ
ث ا���
�ـ�      ]ـ�E ) 15 ــ12(�)+�ي 
ـ�R M&��ـ9 ا����Eـ� وا�+��ـ� �ـ�M            ا

�� ا�S$�ز�`، آ��� ا���
�� ا�������، ا�����ا����������  .م1984، 2ـ1، ا���د 1، 

7.    �H$ M�7ا�� �H� ر��� : Cا����� G=2، ط ا�       ،�YـEوا� ���H=�� G�Pدار ا� ،�f
، ا��

  .م1992

8.     i�=ا�� �Hن و���Yن ا���=�[ ��
�ـ�Cc ا��ـ
اد ا��ـ�wVة 5ـ�)�  :        Cـ� (��oـ�    �R

�، ا���د ا���
�، ا����� ا�ول،  - ���� ��
م ا���
�� ا�������
�
 �����2008.  
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 ،jــ�
Pــ� ا�����، ���ــ� �ــ��RV ا���Aــ� ا�E)ــ��� وا����Eــ� ا��ــ�Xب 
ــ�c Mــ&ب 

 ،j�
Pا� ����� ،j�
Pم1999ا�.  


�Wــ���R qو��ــC ر���ــ� C���Eــ� ا�+ــ�رة ��ــO اa]ــ���oء  : �c�5ــ� إ
ــ�اه�f bــ+� .9

       �Hوا� ���
�
�t ا������ات ا�)��
 O�� T�wوأ �(E�ا� b�_ERم ا�ـ9ات      و
�Wـ� و�);ـ

    ،M�Eـ�       ا������ ��ى ا����;R�7
�cو ��
��
ا$� ا������ ا�� C��� ���� ا����RV ا�

���H+�ــ� ا�����ــ��،  ا��ــ��
�ــ� ا�sــ�رات، آ��ــ� ا���
�ــ�، $ــ�b ا������، ا�sــ�رات، 

  .م1999

10.    ̀ 
�5ـR ا�(��ـ� �H� �5اج :         tـ�
 Oـ� ��ـ)Hـ=� ا�[ Mـ�ع �ـ(Rرaا ��wـ�R درا]ـ�

 
�

�Wت ا����P:�� 5ـC ا�ـ�م وا��ـ��
ى ا��$�ـC �ـ�ى             ا������ات ا�)��Pوا�� ���

     ،���
��ي ا�����5ت ا�= C+

�ـ�      ���������� ا��ـ��RV ا����ـC وا$ـ� ا�����ـ� ا�

�;R�7
�cو ���H+�ـ�               ا����
�ـ� ا�sـ�رات، آ��ـ� ا���
�ـ�، $ـ�b ا������، ا�sـ�رات، 

  .م1999ا�������، 

11. M�W��7 C)Hf ��)ا�(��� و� �H� ا����$: آ��ل   �
R�W;� ـ اa]ـPو� ��W�Hا� � 


C، 3، طا�E_��� ـ ا��aاد ا�CW�H ـ �cق ا�+��س��  .م1997، ا�+�ه�ة، دار ا�)�P ا�

��� ا���ر�G وا��5�Eـ��، ا�+ـ�ه�ة، دار ا���ـ�رف،         : �(�� M�7 �&وي   .12
�
P�[

  .م1995

، 1، طا���ر�G ا�����C ا�(ـ��e ـ AR=ـ�� وRـ�ر�G و$�ـ�دة     : �)�C إ
�اه�b ��7د .13


C، ا�+�ه���  .م1988ة، دار ا�)�P ا�

14.    ��)� M�7و M�[�� ود�� :       Cب 5ـ
 ا��=�H+�ت ا�X7s:�� وا]ـ��Aا��ت ا�(�]ـ


ث ا���
�� ا�������)
 ،�YEوا� ���H=�� G�Pدار ا� ،�f
  .م1999، ا��

��HE�  :ا���Xدر ا�

15. Wardle. &, Steptoe, A, Bellisle, F, and Devut: Health dietary Practice 

among European student, Health psychology, September, l997. 
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x�Hا� O�� ل��  م2008/ ا���ا$����+��س ا���
ك ا�M�������� C)X ا��

aت(ا����ل ا�ول:  أو�;HEت و ا���=YEل وا��
)Pوا� M�o��ا�:(  

  ـ ه� M�o�R ا���P:�  أو ا��Eآ���؟1


�W�_�م Moأ  ـ أد.�oوا� M�)ا� M�
 Moـ ـ �.ب ـ أد�CR��7 C5 ة وا�7ة�.  


ل أو أ�7 ا��
اد ا���Aرة؟2)Pول ا��E�R �  .ـ ه

�ـ ـ أ�ERو�;� C5 ا���H[�Eت ا��f�A.ب ـ أ�ERول 
�M ا�(�M وا��o.أ ـ أ�ERو�;� 
�W�_�م.  

  ـ ه� R��Eول ا��
اد ا��YE=�؟3

 �ـb  د ـ  .�ـ ـ ��ة وا�7ة 5ـC �7ـ�CR   .ب ـ أ�ERو�;� 
�M ا�(�M وا��o .أ ـ أ�ERو�;�  
�W�_�م

CR��7 C5 ا�
  .ا�ERو�;� أ

4�;HEاد ا��
  ؟)ا��Yي  أو ا�+;
ة0ـ آb ��ة �YRب ا��

���

���.أ ـ اآw M� �n&ث ��ات �� M�R�� ث ��ات ـ&w ب ـ.  

  .د ـ وa ��ة  C5 ا��
م.�ـ ـ ��ة وا�7ة C5 ا��
م

��W�w:e��nا����ل ا�):��
���aا ��)Xا����ر]�ت ا�:(  

1H�oa j�Io أن `H[ �
ه�ت ا�+
ام؟ـ هYR رات�  


�W�_�م p�9� �Ioأ ـ أ.CR��7 C5 ب ـ ��ة وا�7ة.  

CR��7 C5  ة�� aـ ـ و� .����R pذ� OE�� �;�  .د ـ أ

  ـ آ�ER ���[ bم C5 ا��
م؟2

 M� �n8أ ـ أآ���
  . ]���ت �
���8ـ7ب ـ 
(�ود . ]���ت �

 M� �8�ـ ـ أ$���
  . ]���ت �

3�Yا� M�  ���$
�؟ـ ه� �R��Aم أدوات ا�  

  .دـ أ
�ا. �ـ ـ �Wدرا. ب ـ أ�W��7.أ ـ دا:��

   ـ آb ��ة i_ER ا]C5 pW�E ا��
م؟4

�nث ��ات أو أآ&w م.أ ـ
  .ب ـ ��C5 M�R ا��

  .د ـ وa ��ة.  �ـ ـ ��ة وا�7ة

�n��w :e��nم(ا����ل ا���  ):��دات ا�����9  وا�=

�، ا���د ا���
�، ا����� ا�ول،  - ���� ��
م ا���
�� ا�������
�
 �����2008.  
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ا�;�؟1W�
  ـ آb ��ة R��Eول ا��(
م 


عب. أ ـ ��ة وا�7ة C5 ا��
مH[ا �  . ـ ��M�R أو w&ث آ


عH[aا C5 ـ ـ ��ة وا�7ة�  .د ـ وa ��ة. 

  ـ آb ��ة R��Eول ا�)�آ;�  وا��IAاوات؟2


ع. أ ـ ��ة وا�7ة C5 ا��
مH[أ �  .ب ـ ��M�R أو w&ث آ


عH[aا C5 ـ ـ ��ة وا�7ة�  .د ـ وa ��ة. 

���p؟3c Oا���� إ� M� ����� �H�W �5��r

م +R �  ـ ه

  .دـ أ
�ا. �ـ ـ �Wدرا. ب ـ أ�W��7. �أ ـ دا:�


�����ف؟4 ��Eاد ا��9ا:�� ا��
  ـ ه� R��Eول ا��


ع. أ ـ ��ة وا�7ة C5 ا��
مH[أ �  .ب ـ ��M�R أو w&ث آ


عH[ا� C5 ـ ـ ��ة وا�7ة�  .د ـ وa ��ة. 


����ول؟5Pن وا�

���ه ��Eاد ا��9ا:�� ا��
  ـ ه�  R���ER GEول ا��

�H��h ب ـ أ��7. أ ـ�W .درا�W ـ ـ�  .دـ ا
�ا. 

  ـ آb و�9h  �Hا:�� ر:���� R��Eول C5 ا��
م؟6

  .ب ـ ��C5 M�R ا��
م. أ ـ w&ث ��ات C5 ا��
م

�ـ ـ ��ة وا�7ة C5 ا��
م .  

��Hت ا��:����؟7
  ـ ه� R��Eول أي �
اد 9hا:�� 
�M ا�

  .دـ أ
�ا. �ـ ـ �Wدرا. ب ـ أ�W��7. أ ـ دا:��

8PY

�C؟ـ ه� R��Eول ا�)=
ر � �  

  .دـ ا
�ا. �ـ ـ �Wدرا. ب ـ أ�W��7. أ ـ دا:��

��M؟) ر��b(ـ إذا ^��ت 
��Sدة C5 وزpW ه�  R(�ول ا�HRع 9���7�  

b�W ب ـ آ&.  أ ـ.  

��
��اءات ا�X(��  ا�
$�:��(ا����ل ا��ا
�: راsذ ا�ARا:(  

��اء 5(
�fت ����b؟1s  O(Y�ا��� j��  ـ ه� ]H` أن را

  .د ـ ا
�ا.  �ـ ـ �Wدرا.  �Wب ـ أ��7. أ ـ دا:��



�، ا���د ا���
�، ا����� ا�ول،  - ���� ��
م ا���
�� ا�������
�
 �����2008.  
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ر 
��b؟2�Yون ا��
  ـ ه� �Rا�� G�Hc ا�E[aن 

  .د ـ ا
�ا.  �ـ ـ �Wدرا.  ب ـ أ�W��7.  أ ـ دا:��

  ـ ه� ��Rب 5(
�fت دور�� �+��س ��� ا��م؟3

  .د ـ ا
�ا.  �ـ ـ �Wدرا.  ب ـ أ�W��7.  أ ـ دا:��

�� ا��;�؟4
  ـ ه� ��Rي 5(
�fت ا�+�C5 G ا��ا�7 أو 

  .د ـ أ
�ا.  �ـ ـ �Wدرا.  ب ـ أ�W��7.   ـ دا:��أ

� �)+� ا��م أو ا���P؟5���)R ي��R �  ـ ه

  .د ـ أ
�ا.  �ـ ـ �Wدرا.  ب ـ أ�W��7.  أ ـ دا:��

�، ا���د ا���
�، ا����� ا�ول،  - ���� ��
م ا���
�� ا�������
�
 �����2008.  
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 ا���
ك ا�M�������� C)X ا����ل ��O ا��x�H ا���ا$��)W ه�ت��Ra2008/�+��س ا  

 �� أه��� ��م ا���C������ M�o؟ .1

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  


ل أو ا��
اد ا���Aرة ������C؟ .2)Pول ا��ER أه��� ��م �� 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  

 �� أه��� ��م ^�ب ا��
اد ا��C������ �;HE؟ .3

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  

 �� أه��� ��م �ERول ا��
اد ا��C������ �=YE؟ .4

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  


ه�ت ا�+
ام؟ .5YR رات�H�oa Cع ا�����
Io أه��� �� 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  


م آ�فٍ ������C؟ .6W j$و O�� ل
X)أه��� ا� �� 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  

�؟ .7�Yا� M� ���$
 �� أه��� ا]��Aام أدوات ا�

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  

 �� أه��� i�_ER ا�]�Eن ��)�د؟ .8

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  

 �� أه��� ا�����9 ا�C������ ��)X؟ .9

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  

10. C������ C��n� وزن O�� �_5�)أه��� ا�� ��. 

 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  

�� ا��Hcء وأ�Hcء ا�]�Eن ������C؟ .11� �� أه��� ��ا

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  

12. C������ ه���hو �Pوا��م وا�� G�+�� ت دور���f
 .�� أه��� إ��اء 5(

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  

 

  
  
  
  
  


