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 أ�� ا����ام و���	 �����ة �� ��
�� د
	 ا������ 
  �ة "!�ة ا���	�  ا����	 ا��

 
  ��زن &�  %��$. د . م

1-  6)7��
 8���  ا��
    ا��+��� وأه��� ا�7(16 -1

Kـ�Jت ا�(�آــ� ا�����ــ�� @ـ? ا��ــ�H ا�ــ�اهF= Gـ
را ��(
'ــ� ، �DــC�= 6ـ� ذ�ــA @ــ? إ=7ــ�ع     
             L�+)= ?@ ��Mث ا����ا
� ا������ ا�(��R G� ، �C&ل ا�Q���د ��P ا��را�Oت وا�7(S�O
ا�

   �

ل T

اآ7ـ� ���Fـ
رات ا�(�Tـ��            ��7أ ا��+�م ��� Aء ذ�ـ���������G إ�P ا��MQزات ا����� ، إذ 
          �WXـ
@? ���د�G ا�(��ة ���� و���ل ا���
�� ا������� �T�R ، آ�� FDـY ا���
�ـ� ا�����ـ�� 
���ل ا��+ـ
�[ وأدوا=ـ\ ا�����Cـ� 
�RQ�7ـ�رات وا�+�ـ�س ،                 �O�

ر F�ا� 
)M ��Oات وا
FR م��

    
 ��H�م ا��
��� �Rص ��M ا_� ذ�F= P�� Aـ
ر ��7ـ�              @^& �G ا�WX
��داء ا�����? آ�@� ، و
 G��a�7$� ا�G�CD�7 وا�� G� م���هQ�
 Y�bD ?�آ�ة ا���� ا� .  


�ـــ�             ���� آ�ة ا�+�م @? ا�G� ��CW ا��ول ا�
 ��M�C��7 ا��X�7 ا����7 آ�ة ا���� ا��� ��=      
 Pــ�ب ا�����ــ�� ا������ــ� ا��(77ــ� إ�ــ� ا��CWــ� �ــG ا�@ــ�اد ��ــP اRــ�&ف ، وهـ? إDــ�ى ا��

              �J�7�Q إ��اد ?@ ������ و���Cة و����� =��O �7�� �JMآ�� أ ، �����
��=J[ و@J=�f[ ا����
� ��Jرات      �X= �7 آ�ة ا����������a= P ا��
اjM ا���M�7 وا���Jر�� وا���FFi ، آA�h @�ن �

    

ـ�G ا�)ـ �
م ، وان ا��) ا�T�(ـ�Jدة @? ا��@�ع وا����� ��O�Oـ��8    أJ�ا� 
ز وا�iـ��رة هـ
          

ا�\ ، وه
 ا��Jف ا��Oس ا�hي ��
ج أداء ���� ا���Jرات @? ���7 آـ�ة ا�ـ��� هـMأ �@�W

ا��8��J إذ ��L��(�� GW ا�)
ز @? ا���7راة 
�Doاز M+�ط أآG� �C ا�)��L ا��aـ�@m @ـ? ��JMـ�               

        Gـ��8 �ـJ�ا� 

�Wة ا�ـ��� هـ 8��J�اع ا�
Mأه[ أ G�
 Gا���7ر��ت  ، و� Y$ا����ـ� ا�(ـ�ة ،   و 
                        pSـ��M ?أ_ـ� @ـ Gـ� �ـJ� د ��ا@� ، @ـ^& ��ـ�
�
�ون و h(a= �JM

�� أدا�JS آJ�
وا��? =���ز 

�� د$� ا��G� 8��J ا����� ا�(�ة F= ?@ P���= 6)7ن أه��� ا��@ Aء ذ�
ا���7ر��ت ، و@? �
�ــR Gــ&ل اOــ��iام ا�
Oــ��� ا��ــ����ة @ــ? =��ــ�[ هــrh ا��Jــ�رة �ــR Gــ&ل اDqــ��س  


ر 
��Jــ�ف ، @ــ^& �ــG =(��ــ� �ــ��رات ا�Wــ�ة �ــR Gــ&ل ا��+�ــ�[ ا�7ــ�Hي  ا�(�Xآــ? وا�ــ�

�� ، و
��a���� @�ن ذ�G�)� A د$� ا��G� 8��J ا����� ا�(�ة �Cا� �@�����.  

  
   ���WX ا�7(6 2 -1


�j �ـG ا����ـ�          Hـ�ا� sRـ��

ز أي @��L ه
 د$ـ� ا��Jـ��8 و@ ?@ ���Sا�� �
ا��     �G ا�

��aـ��7 ��+ـ�G��S ��ـP     ا�(�ة ، وان أي      ��WX� ��� 8��J�ا�  G� ع
aا ا�h8 @? د$� ه��

                    Pـ�� �� ��Fi= P? هrh ا��ـ��WX ، @ـ^& �ـG ا���ـ��ا������ ا���ر�j�� 6�D ، ��7 ا�
 ا�(�ة ، و�R G&ل �7Rة ا�D�7ـ6 آ
Mـ\ 7�Qـ� �Cـ� ا����ـ� �ـG              �ر@� �7�M ا��G� 8��J ا����    

     � jر��= P�� \@�Kوأ ��at
��ـ\ ����7ر�ـ�ت ا��(��ـ� @ـ?           ا��a��7iت ا�
��� A�hـ� وآـ��Mة أ�
    �7$ G� وا�(� @? أداء ا����� ا�(�ة �(�� A��a6 إن هD�7ا� ��ا���اق وا��و��� 
�O���ار ، و
              ��
F�� ة����� ���O\ @? إ���د و����اه jH� 6 أنD�7ول ا��D 6�D ، G��$ا��ا�&�G�7 ا�

� زوا�ـ�             د$� ا����� ا�(�ة �R G&ل ا����ف ��P ا�f�7ـ� ا�         �Xـ? =ـ�ا����ـ� ، ا� rhـJ
�(�Fـ� 

ة د@ـ� ا�داة          $ A�hداة ، وآu� ط
7Jق وا�&FMQـ�ة   ( اWـ�دة          ) ا��x

ذ��ـ� =�ـ
د �M ر��ـ� Lو@ـ

�& @? M��pS ��7ر��ت آ�ة ا���� @ �_
  .��M �7�Mح ا�����ت ا��? =
   ه�ف ا�7(6 3 -1
1-          J�د$� ا� ��
F= ?@ ة����� ���Oام و�i�Oا_� ا P�� ف����G� 8 ا����� ا�(�ة @ـ?       ا��

  .آ�ة ا���� 
 2-                   Gـ�
 ا����ف ��ـP ا�)ـ�وق ذات ا���Qـ� اDqـ��S�H @ـ? د$ـ� ا��Jـ��8 �ـG ا����ـ� ا�(ـ�ة 

 �F
  .ا����
���G ا�������7 وا�^�
   @�وض ا�7(46 –1
 1-                   Gـ��8 �ـJ�ـ�ي @ـ? د$ـ� ا��
�G اRQ��7ر�G ا�+�7? وا�7 ��S�HDإ ��Qوق ذات د�@ A��aه 

  .R&ل اO��iام ا�
���O ا������ة ا����� ا�(�ة 

�، ا���د ا���
�، ا����� ا�ول،  - ���� ��
م ا���
�� ا�������
�
 �����2008.  
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ـ�G ا����ـ
���G ا������7ـ� وا�ـ^�
�F @ـ? اRQ�7ـ�رات                    -2 ��S�HـDـ� إ�Qوق ذات د�@ A��aه 
  .ا�7���� ، و���H~ ا����
�� ا�������7 

   ���Qت ا�7(6 5 –1
   ا����ل ا��X7ي 1 -5 -1  


ت ا�����? 
�Wة ا���� 
����ر Wدي ا��M �7بK 
7�Q17 18 و �aO .  
1- 5- 2 ?M��xا����ل أ�   

 G� ة��2007 / 7 /29 و����� 2007 / 4 / ��29).   
1- 5- 3 ?M�Wا����ل ا��   

ت -1Wب ا������� @? ا����u� �+ا���� j�7D ]C�� ��JXا� ���$ .  
2- ���baت ا��Oا��را   
2- 1 ���baت ا��Oا��را   
��7 آ�ة ا���� 1 -1 -2� ?@ ��O�Oرات ا��J479 : 12 (  )31-30 : 5(  ا�� (   

��[ واآ���ب ا��Jـ�رات ا����ـ�ة وإ=+�JMـ�     = P�� ��(�Wا� ?@ ?����= p��M�

م ه�ف أي +� 

�ـ�ت أو                      ��
�� ا�داء ا���Jري ، 6�D أن ا����[ هـ
 ا�����ـ� ا��ـ? �ـ�[ @�Jـ� اآ�ـ��ب ا��F=و

               ���@ �
اء آ�ن ذ�M A���� ا��7iة أو ا����ر�O أو ا���ر�j ، آ�� =���ز آـO رات�Jاء    ا��
�ـ� Oـ
             �7�
ل إ�P =�د�� ا�)����� أو ا��T
آ�YM @�د�� أم @�$�� 
��Jرات أGW�� �J�&R G� ��O�O ا�

�Jـ�رات                       xـ���ـ? =�ـ�ب ا��و@L ا�^
ا
� وا�+ـ
اG�M ا�T�iـ� 
Jـ� ، و��7ـ� آـ�ة ا�ـ��� �ـG ا��

رة Tـ(�(� ، و��
$ـ8                  Hـ
 Yإذ �� أد� \����
�G د$� ا�داء و ���= �(��iة و����� ��O�Oأ


ى أداء هrh ا���P�� �7 أداء ا���Jرات ا��J� ��O�O ، آ�� ��ي @�xS و��Rون         ��� )39 : 8 ( 
            ، �JMـ�و
إن ا���Jرات ا���O�O ه? ���
�� أ�bMـ� وأOـ���j اMQ�+ـ�ل وا�(�آـ� 
ـ���Wة أو 

ـ����                        mـ�� �ـ�O�Oـ�رات ا�Jـ[ ا�����a? =�د�� ا���aWـA وا��W��ـJ� Aـ� ، آ�ـ� إن == A�hوآ

 ��M �Jـ&ل         ا��R آ�7ـ� r7ـ��Mـ�ة اKا�داء و ?@ ?��� xآ��= G� رات�Jا�� rhه \���)= ��� ��
��7 آـ�ة ا�ـ��� ، هـ? ا��Jـ�رات                    � ?@ ��O�Oرات ا��Jا�� G� G��
M ك�aآ�� إن ه ، j�ا��
                 A�hـ� وآـ��
�Jـ�رات ا�Jا�� rhى هـ�Dإ 

��� ، و�� ��aHi ه�a ه�Jا��@���� وا� ��O�Oا�


�j أQ وH�اع ا�
Mى أ�Dا����� ا�(�ة إ G� j�
H�ا� 
  . ه
  2- 1- 1- 1 8��J�133 : 2 ) ( 130 : 9(  ا� (   

     أن ا��8��J ه
 ا�a���� ا��S�Jaـ� �داء ا�)��ـL ، وK QـA إن ا��ـ�ر�j ا���ـ� �ـG ا��D�aـ�                       
                   ، m@ـ�aا�� Lـ�ط �ـ� ا�)��ـ+a
ا����W�aW وا��W����W ����� @? إ��Mح أداء ا�)��ـL و=����ـ\ 


اع M8 أ��i=و@ ـ    و�b

(�Q=ـ\ و 8��J�ـ�             \ ا����M وا��ـ���� �

Hـ�ط ا��ـ+aف �ـ�د ا�&�Rـ�
 و
إد�Rل ا��Wة @? ��O ا��m@�a ، ان ا���ض �G �7ـ�راة آـ�ة ا�ـ��� هـ
 إTـ�
� ا�Jـ�ف �ـ�دا             

 m@�aا�� L��(ا� G� �Cأآ  .  
2- 1- 1- 28��J�أه��� ا�   


�Wة ا���� ه
 إ=         ��O�Oدة ا���7دئ ا���
Tـ
ل           ان ا��Jف �G إ�� jـ� �&�ـT�(ا� �D�
� ���\ ا��a� 8��J\ ، اذ ان ا���ض �G ا���7راة ه
 إدRـ�ل ا�Wـ�ة @ـ? ا�ـ���       J�� xآ�� Pا�


�M j(ـ
 ا�ـ�ـ��             Hـ�ـ�دة ا��، @ـ��)��L   ) 39 : )3 اآG� �C ا�L��( ا��m@�a ، وهhا ���Fـj إ
  hآ��7ة ، وه \�(a
�� و_+�\ (=�� \=��
a�
ن �W= 8��J�ا� r
7�Q ���� يhا� ]Sأه[ د�� G� r


� ا���� هـ? ا��ـ? =7ـ6 روح ا�(�ـ�س @ـ? ا��7ـ�راة ، و=ـ�@�                       �Tان ����� إ G� &^@ ز
ا�)
S&ز� �� ���ون ا�����
دr @? ا��J�� ز��دة Pا� j�&ا� �Haا� Pل ا�
T
�� \ )13 : 178(  .  

   ) 18 : 11(  ا��G� 8��J ا����� ا�(�ة 3 -1 -1 -2

�7\ �� ـ      Hان ا����� ا�(�ة ه? =ـ                   ~aـ� ا����ـ� ا�(ـ�ة ، و=�ـR Gا$7ـ� =ـ�دى �ـ���� ��� ��Rـ


�Mـ� ��ـP ا�)��ـL ا��aـ�@m ، ان ���Jـ��8 �ـR Gـ� ا����ـ� ا�(ـ�ة                    M�$ ـ�

+� ����M ?ا����
    ?@ �J_و�D ة�CW� Aوذ� ��� �WX
 Y���Oا���7ر��ت اذا ا G� ��CWا� ]�D ?@ أه��� آ��7ة


�� ���aح ا����ـ� ا�       f�7 ا���aـ�ح        ا���7ر��ت ، آ�� ان ا��M jـ�M Gـ� �ـ�CW
 Pن أ��ـ
(ـ�ة =Wـ
 ���= ���)

اع ا��8��J ا��i���JM� �( =�دى 
�ون ��$�� ا�Hi[ اي =�دى Mأ .  
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ا�� ا���_�ة @? =��[ ا����� ا�(�ة  4 -1 -1 -2�   ) 227 : 1(  ا�
��[ ا����� ا�(�ة وه? 
�وره� =��_� 
����ر�j وه? = ?@ �_�= �   -:هA��a ��ة �
ا�

��[ ا�+
س-1=  ?���� ~�)Hا� .  
  . ���O ا��Wة -2

ل ا��Wة -3R�� P�Cاو�� ا��xا� .  
  . اQر=�iء -4
5- �+Cوا� xآ���ا� .  
  . ا��
ازن -6
7- 8��J�ا� ��
 ����
 ��
  . ا����
3- ��Mاءا=\ ا����ا��   ����Ja ا�7(6 وا
   �pJa ا�7(6 1 -3

�7�� وأه�اف ا�7(6 tو \��S&�� ?7����ا� pJa6 ا��D�7ا� ���ا�.  
   ���a ا�7(6 2 -3

 اK����a�� Y ا�7(ـ6 ا��ـ? اR��ـ�ت 
����F+ـ� ا�����ـ� ��ـ7�Q Pـ? Kـ�7ب Mـ�دي ا�Wـ
ت                

�ـ� 
��ـY          ) 12( وا����7 ��ده[   )  �aO   18 -17( ا�����? 
����ر   f� �7�M Y�WK ، �7�Q )

100 ( %            G���
��� Pا� �a��� ، 6�D =[ =+��[ ا�Tا� ����� G� )  ��7����ا� ��
ا����

�ــ� ا�ــ^�
�F وا���� (  ?S�HــDqا pــ��M�7ل ا�����ــ�ز �spssــR Gــ&ل اOــ��qا �@
 وا�ــhي �ــ
)Random samples of cases (  �� ر���RQ6 اD�7د ا��D آ�� ، ?Sا
X�و��a? اR���ر ا��xء ا�


�ــ�     % ) M )50ــ�7�\ ����� G7ــ��Q ��ــO Gــ��8 �ــ�ــ? =�ــ� وا��
��� ��ــG ا���aــ� �Wــ
   ���� G�7�Q ��O��7 و����ـ&ل          ا�R G� ?Mو��W�Qب ا
O�)ره� ا���R? ا�وا� ، �F

�� ا�^��

 \�Oا ���� ����� \S�XMإ)Filter- s (     G���
��G @�\ أ��م آ� ����ـ� �ـ�G اي �ـG ا����ـ� 
   ��&�
� أ��م ا������ ا��i��ر ، اي اRQ���ر ا�ـhي               1) �و   0( �+� S�� �R ��K�= G� &^@ ، 

1( �(�� ا��&�� او ا��$[   ( WXوا� ، � )1 (    G���

ب اW�Q��وMـ? �����ـO�)ر ا����Rا G�7�
 �F
  . ا�������7 وا�^�

�، ا���د ا���
�، ا����� ا�ول،  - ���� ��
م ا���
�� ا�������
�
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 �WX1( ا�(   
 �F

���G ا�������7 وا�^������ ?Mو��W�Qب ا
O�)ر ا����Rا G�7�         .  

-                  Gا�&�7ـ� Yـ��K�7ـ� و����ـ� ا��
 و
�aءا ��P �� =+�م =[ @�ز ا����
���G ، ا�و�P ا����
ــG�h �(��ــ
ن ا  ا�ــ� ا����
�ــ� ا��M�Cــ� @Jــ?     ) 14 ، 13 ، 9 ، 8 ، 7 ، 6( �ر$ــ�م ا�����ــ�  ا�


ن ا�ر$�م ا������ ��)� G�hا� G�7�&��
 ?Mو��W�Qب ا
O�)ده� ا��D 6�D �F
ا����
�� ا�^�

ــ�G أ@ــ�اد ا����ــ
���G @ــ?  ) 15 ، 12 ، 11 ، 10 ، 5 ، 4(  mMــ���ــ6 ا�D�7ا� Lــ+D A�hــ
و

    W� �$ ?�ات ا�����ا�� ��

ن ��J ا�_� ��P أداء ا�&�G�7 @? د$� ا��G� 8��J ا����� ا�(ـ�ة   
.  
� وا��xJة ا�������i @? ا�7(6 3 -3S�O
   -: ا�
� ا�7(6 1 -3 -3S�Oو :-  

� ا������ @? ا��Mز هhا ا�7(6 S�O
  -:=[ اO��iام ا�
1- ��7a�
�� وا���  . ا���Hدر ا�

��ت -2��   ) .) L)��1  اO���رة =���( ا��
  
 3- ��HiXت ا�&
  . ا��+�
4- �bD&ا�� .  

ع -5M �aHا� ��Mا
  )smart(  أ$�اص ��xر�� =��
   ) .2(  ه�ف آ�ة ا���� ��د -6
   ) .4(  آ�ات ��O ��د -7
  . ���K $��س -8
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   أ�xJة ا�7(6 2 -3 -3
1-  ?Mو��Wب ا�
O�D ز�J� .  
2- �aHا� ��M�
�� ��xر�� ��
�t  )canon 810 . (   
3-���X= م�bM  spss.   

ع -4M �aHا� ��M�

�� ر$��� ��H= ���  )Sony. (   

ع -5M �aHر�� ا�
� ����S آ���= �t�Kأ  )national. (   

�� د$� ا��G� 8��J ا����� ا�(�ة -6F= ?@ ا������ة ���O
  . ا�
   ��t+� ا�داء 4 -3
Rـ� Mـ8H     �+8 ا�&�j أ��م �R ا����� ا�(ـ�ة �ـG ا��Jـ� ا��iر��ـ� ���Fa+ـ� ا��(��ـ� دا                  -


ق ا��Fa+� ا��(��� @ ��
Oة ا����Sا��ا.  
�PF ا�&�m�R j و��Xون �(�و�� ����R G� 8��J ا����� ا�(�ة -� .  
- 8��J���
�� ا����ح �\ 

����R G� 8��J ا����� ا�(�ة ��P ا����  j�&�7أ ا�� .  

م ا�&�-+�  j �)��a8 ا���J�ت ا�Qو�)� G� اآ�7 ��د �����
 .  
- �  -: ا�����

 �)��a8 ا���J�ت ا�Qو�)� G� �  .��a~ ا�&��F+M j وا�Dة ��P آ
  -: ��P�� j ا�&�j ا��h(a ������ ا�(�ة ان ���7 �� ��=? -

Jـ� ا�Wـ�ة          -ا �Rـ� =ـ�+��F

ب ���G� 8��J ا����� ا�(ـ�ة �Oم أي أ�i��� ان j�&� GW�� 

  .@? ا���� �G ا���P او =��m ا�(�+� دون ان =�m ا�رض 

ان ، �G ا�
$Y ا�ـhي و�ـ�P��              Y ا  -ب_ ���R ل&R ا���� 
)M 8��J���
�&�j ان �+
م 

����� اRQ��7ر 
 ]S�+ا� �7$ G� \و��a�� ?@ ة�Wا�.  
 ��P ا�&�j ان �R m��� Q ا����� ا�(�ة او ا��Fa+� ا��(��� �RـR 8ـ� ا����ـ� ا�(ـ�ة                 -ج

 �����
� ا��Wة R�= ان �7$  .  

�� د$� ا��G� 8��J ا����� ا�(�ة و8T ا�
���O ا������ة @? 5 -3F=    

هA��a أ�ـ
ر �ـ�ة W�� QـG إ�)��Jـ� �aـ� �(�و��aـ� Tqـ�
� ا�ـ��� �ـR Gـ&ل ا����ـ�ت ا�(ـ�ة                          
وا��(�دة 
�(��� ���رات ا��Wة �R Gـ&ل =+��aـ� ا�7ـ�Hي ���ـ��@� ، @ـ^& �ـG $ـ
ة د@ـ�                      

وزوا�� ه7
�Jt أه���   ا��Wة و��O��J وآA�h ا��Dqس ا�(�آ? ، آ�� ان �xوا�� اFM&ق ا��Wة            

ن زوا�ـ� اFMQـ&ق �(ــــ�دة =+��7ـــ� 
ـــ              W= 6�D ـ�    60( آ��7ة�وان �(�و�ـ� ر@ـ� $ـ
س       )  در

 G� ب��او�� آ��7ة =+x

ل ا��Wة ا�P ا�(�+� Rدة @? د��xا� G�^� ة�W�� ان��F90( ا� ��)  در

ل ا�Wــ�ة          Rوا�ـ� �ـ�xا� ��     ، اي ان ا�Wـ�ة =Wـ
ن �
ا�        ) �JM� )9 : 131 أ@ـ^WXـ
Jـ� ��(�+ـ� 

� ����D أو@ـ� DQ�����ـ� ان =Wـ
ن اTqـ�
� D���ـ� ، آ�ـ� ان ا�داء ا���ـ�               WX� ��� دي
��
 ]��H= ]= ]ا��)ـــ�ه� rhه L@8 ، وو��J���7 @? د$� ا�Wف �\ ا�_� ا��J��

ر �Xوا�  


دة ا�ـP =(��ـ� ا�@ـ&م                 �
�� د$� ا��G� 8��J ا����� ا�(�ة ، و
ـ��F= ?@ ا������ة ���O
 ا�

�ــ� ا�ــ�وري ا���ا$ــ? ا����ــ�ز   F7

�ــ� أ��Mــ� ا��Fa+ــ� ا�ــ�����X ا��ــ�Xرآ� F7� ا��ــ����

ا�Wـــ�خ ، (  ، وا��ــ? Kــ��O Yــ7�� أ��Mــ� هـــــــــ?  2006 -���2005
Oــ[ ا�����ـــــــــــ? 

�ء ، دهـ
ك ، ا��b�Qـ�      �JWا� ، �T

 ، ا��Oــ? ، اaر�Qـ� @ـ? $��ـ�      ) اJ�S�$ـ�ت و�وا��ـ? 

�j ا����+� @?  Xة @ـ?                      ا��@

�ـ�اد ، =ـ[ =(��ـ� =�ـA ا�$ـ�اص ا���xر�ـ� و@ـL ا�7ـ�ا�p ا���ـ 

ب اW�Q��و6�D ، ?M =[ =(��� �ـ��رات ا�(�آـ� واOـ��iاج زوا�ـ� اFMQـ&ق وا�7Jـ
ط             O�)ا�

ذ��ـ� 
�W@ـ� �(ـ�دا=�J ، آ�ـ� $ـ�م                 �aا����ـ� ا� P�� ف��� ا���
س ا���Fان ، �G ا$ A�hوآ

       iة وا�h=ـ�Oور �ـ� ا��Xـ���
 6D�7ـ��� ا��ـ����ة               ا�O
7ـ�اء وا��ـ�ر
��D ، Gـ6 =ـ[ �ـ�ض ا�
      ��
F= ?@ ا������ة ���O
��د واQر=)���ت ا��(�دة ��

�� ا�� ]JSرا�
���J[ واOQ��afس 
                �
+���ة �G ا�Oـ) ��7C� م
�aث أ���ة أ��&_ Y�د$� ا��G� 8��J ا����� ا�(�ة ، 6�D و�

          F+
� 8HM دا�Sة WX
، و�7��ـ� ا���ـ
د ا�ول      )  Oـ[    70( �  ، ا�� �G ا���P @�[ و�� $
س 
، �+ـ�س �ـG ا�رض ا�ـO  (    Pـ[  330( 
���@� ��� وا�R G� �D ا����� ا�(�ة و
�ر=)�ع ���7         

           Gـ� �ـ�7�@ ?Mـ�Cد ا�

د �G ا���P ، ا�ـ� ا���ـ��ا�(�@� ا��)��ـــــ� ��+
س ا��P�� Y7C ا�
ا�رض ا�P ا�(�@� ا��)���  �+�س ��R )390 (    G ا����� ا�(�ة 
���@� ���ان و
�ر=)�ع ���7        

�� �R Gـ� ا����ـ� ا�(ـ�ة                   �

د ا�6��C ا��
د �G ا���P ، آ�� ان ا���
س ا��P�� Y7C ا�+��

�ـ�                 �، �+ـ�س �ـO  (     Gـ[    360( 
���@� _&_� أ���ر ��R G ا����ـ� ا�(ـ�ة و
�ر=)ـ�ع �ـ��

�، ا���د ا���
�، ا����� ا�ول،  - ���� ��
م ا���
�� ا�������
�
 �����2008.  

 2008 ا�(+
ق �()
'� �&آ�د���� ا������� ا���ا$�� ©
                 org.aqacadir.www  

77

�ـ�r  ا�رض ا�P ا�(�@� ا�ـ�)��� ��+ـ
س ا��7CـY ��ـP ا���ـ
د �ـG ا���ـP ، آـA�h @ـ�ن ا=                      
� Rـ� �ـ
ازي ��Fiـ
ط ا����7Mـ� �����ـj ، و�
ا�Jـ�              WXـ
ا����ة =Wـ
ن �
ا�Jـ� ��Jـ�ف و

ن ا���Jز 
�G ا�&�j وا��Jف ، آ�ـ� =ـ[                  W� 6�D ، ا�(�ة ������ h(aا�� j�&� �
���� �WX

         �F+aا����� ا�(�ة وا� �R G�

رة H)ب ا����@� ا����D ل&R G� ة���Qا �@��� ]��+=

  a� ?@ ه��ــــ�
، �Dـ6 ان �ـ��@�   )  Oـ[  420( �ــHــ8 ا�(�+ـ� وا��ـــ? =�7ــــ� =+��7ــــ�     ا�
�j =�7ـ�   ���� ?S�Jaا� �iا� G� ا����� ا�(�ة �R د���
و�aـ� اOـ��iاج دRـ
ل    )  Oـ[  580( ا

ــ��@�     �
 �Dــ�� ــP ا� ــ��� ا� ــ[ 120( ا� O  (     Gــ ـــ� � ــ�د ا�(�+ـــ ��
ـــ� وا ــ�A ا��
Dــ Oو
وآـD A�hـ��ب �a�ــO  (   8Hـ[  15( ا�(�+ـ� ا�ــhي ��7ـ�   
�ـ��a  ) ا�7ـ
رد  ( ا��
Dــــــــــــــ�  

، و��P و@ـL ذ�ـA =ـ[ Dـ��ب ا���7+ـ? �ـG ا��ـ��@� وا��ـ?                  )   O[    22.5( ا�(�+� ا����7   
  Yـــــــــــ��
 )420   ]O  (    �WXد$ـ�            ) 2( =+���7 ، وا� ��
�G�7 ا�
Oـ��� ا��ـ����ة @ـ? =Fـ

  .ا��G� 8��J ا����� ا�(�ة 
  

  
  

 �WX2( ا� (   

�� د$� ا��G� 8��J ا����� ا�(�ة           F= ?@ ا������ة ���O
       �G�7 ا�

3- 6 �Oاء ا��را��
ات إFR    
   اRQ��7ر ا�+�7?   1 - 6 -3

                ~aـ6 =ـ[ �ـ�D ، �F
��اء اRQ��7ر ا�+�7? 
�G ا����
���G ا�������7 وا�^�o
 6D�7م ا��$     
 G���
  ��� ا�(�ة �(�و�� ���G� 8��J ا�� ) 25( آ� G� j�Q ا����

 G�
   ��P هhا ا���د �G ا���)وQت ، �Dــــــــ6 =ـ[ 6�D )1( =[ ا=�(ق ا��7iاء وا���ر
� 2007 / 4 / 27 ا��اء اRQ��7ر ا�+�7? �
م ��   ، آ�� =[  )2(  و
�����ة @��L ا�


�Rــــ��7ر       ��C��ا�� ��S�HDqا �S�O
���ل ا��Oت  ( ا ) (T.test (       Pـ�ف ��ـ�وذ�A ���ض ا��

�G ا����
���G ا�������7 وا�^�
�a�� �F ا�7(6 ، وآ�� �G�7 @? ا���ول ا �@�W�� )1. (   
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   )1( ا���ول 
ــ�     ــ� و$�� ــ�ت ا�����ر� ــ�ط ا�(ــ��
�� واMQ(�ا@ Oــ~ ا�و�
�T   ــ� ــ
���G ا������7 ــ�G ا���� 
 

�F
  وا�^�
  ) اRQ��7ر ا�+�7?  ( 

 T$���   اRQ��7ر ا�+�7?
�

 ا��(�

 ���$T 
�و�ا��

�� 


ع M
��Qا��  

  
  ا����
��ت

 �O
ا�
?
  ا�(��

اMQ(�اف 
  ا�����ري

  2.098  8  ا�������7
�F
  1.871  7.5  ا�^�

  
0.5899  

  
3.169  

  

  
?Sا
X�  

   ) . 0.01= ( ، و ���
ى ا�C+�  ) 10= (               در�� ا�(��� 


ـ�G ا����ـ
���          ) �  )1�G� ~^ ا���ول     -   ?S�HDإ ��Qد @�وق ذات د
�G ا������7ـ�   ��م و
 ( �D ،Tـ6 آ�MـY $��ـ�         ) 10( ودر�ـ� ��Dـ� 
��ـY        ) 0.01( وا�^�
�F =(ـY �ـ��
ى _+ـ�        

0.5899 (     ���$ G� �
ـ�G     ) 3.169(  ا�����7   � ا��� و��  Tا$ ?Sا
Xى ان ا�)�ق �ـ�M A�h
، و
           G���

ـ�G ا����ـ �@�W�ا� L�+)= ]= Aل ذ�&R G� ، ?�7+�7ر ا��RQا h�(a= �a� G���
ا����

a�� 6)7ا� � .  
   =L�7F ا�p��M�7 ا���ر�7? 2 -6 -3

              L�7ـF�
 6D�76 $�م ا��D ، ����     =[ =h�(a ا��را�D�� P�� �O��G اRQ��7رات ا�+���7 وا�7
 C��ا�� p��M�7ء   ا��F�o
 �� G� j�Q ا����
���G ا������7ـ�           ) 50( W� ، ���
� 8��J= و���)�

وا�^�
�F ، اذ ا����ت ا����
�� ا�����P�� ��7 ا�
���O ا������ة ��a ا���ر�j ��ـP أداء     
ا��Jــ��8 �ــG ا����ــ� ا�(ــ�ة ، @ــ^& �ــG ان ا����
�ــ� ا�ــ^�
�F اOــ����Y ا��Jــ��8 
ــ�ون  

� =h�(a ا��را�O ��ـP       اO��iام ا�
���O ا������ة ، آ�    Dا�� Y$���O12( � ا (   ، ��
أOـ7
          ��

ع ��م ���
� أر
� و�Dات =�ر���7 �X� ع
7Oأ �و�Dة =�ر���7 ، آ�� =[ اRـh        ) 48( وآ

  .M��pS اRQ��7رات ا�+���7 �����
����a�� G ا�7(6 
3- 6- 3 ����   اRQ��7رات ا�7

7
ع =ـ[ ر@ـ� ا�
Oـ���           O�
 p��M�7ء ا��J�Mا �7$                 Gـ��8 �ـJ�د$ـ� ا� ��
ا��ـ����ة @ـ? =Fـ
                   G���
�� ان =[ إآ��ل ا�)��ة ا��(�دة =ـ[ إ�ـ�اء اRQ�7ـ�رات ا�7���ـ� �����ـ
ا����� ا�(�ة ، و

    ?�
� �F
 ، M Y��O 6�D��pS اRQ��7رات �����ـ
���G ،         2007 /7 /30 -29ا�������7 وا�^�
�ـ�ف ��ـP ا�)ـ�وق 
ـ�G ا            ��� ��S�HDqت ا���������ـ
���G @ـ? اRQ�7ـ�رات    آ�� =[ إ��اء ا��

�� ان =[ ا����ف ��P اRQ��7رات ا�+���7 
 ����  . ا�7
3- 7 ��S�HDqا �S�O
   ا�

     ?S�HDqم ا�ba6 ا�D�7ا� ����Oا  )spas (          �7+ـ�تF�ـ&ل ا�R G� pS��aا� P�� ل
H)ا� ?@
 ?@ YHi�=و p��M�7ا ا�hه� ه�@
   -:ا��S�HDq ا��? �

Qأو:-?Sا
X��ـ�ز    اR��7ر ا��xء ا��qـ&ل اR G� )Random samples of cases (   اج�i�ـOQ ،
 G���

�G ا���� mM���ا�.  

 ��M�_:- ���$ �7ر�Rت (  ا ) (T.test (  اج ا�)�وق�i�OQ .  
 �C��_:- ����
ر �&R��7رات ا�+���7 وا�7F��7 ا��M اج�i�Oا .  

......................................................................................................  
 )1(   G�
  ا���دة ا��7iاء وا���ر

��اد د  .  أ -1 �������� ��7 ا��G�D ، آ��� ا���
�� ا������� ، O م�W�.  

اد ، آ��� ا���
�� .  أ -2�
م �O ?��  د �Oوا ����� ،.  
� .  م -3�
�� ار���  .د  �
8O آ�م ، آ��� ا���
�� ا������� ، 
4- L
�O ji�a� j�Qت ا�����? و
Wدي ا��M رب�� ، ]M�� ���� .  
5- L
�O j�Qدي ا�(? ا�����? و�M رب�� ، ]Kه� ]O�
 .  

ن �G ا���دة  )2 (W= ا������ ���  -: ا�� @��L ا�

ر/  ا���� و�Oم زآ? -1��W


�� ر����� آ��� ا���
�� س��= / �Oوا �����.  

ر�
/  ا���� ز�� ��7 ا���7ر - 2��W

�� ر����� آ��� ا���
�� س�= / �Oوا �����.  

�، ا���د ا���
�، ا����� ا�ول،  - ���� ��
م ا���
�� ا�������
�
 �����2008.  
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4- �J�X$�aو� pS��aا� �   ��ض و=(��
4- 1 pS��aا� �   ��ض و=(��
� ����J ا�M 6D�7���� ا��(��� وا�������ت اDqـ��S�H ا���7�ـ�                HD ?�ت ا��M��7ء ا�
� ?@  

� ا =? WX��
 pS��aت ا��J':-   

�� ا�������7 1 -1 -1����� ����   ��ض و=(��� M��pS اRQ��7رات ا�+���7 وا�7

��ول  )2(   

�� ا�������7  ود�J=QQ اG�7�Tq ا�
�O ا�(��
? واMQ(�اف ا�����ري و$��� ����� ��S�HD

����  �&R��7رات ا�+���7 وا�7
 T$���   اRQ��7ر ا�7��ي  اRQ��7ر ا�+�7?

�

 ا��(�
 ���$T 

ا���و�
�� 


ع M
��Qا��  

 �O
ا�
?
  ا�(��

اMQ(�اف 
  ا�����ري

 �O
ا�
?
  ا�(��

اMQ(�اف 
  ا�����ري

8  2.098  15.83  1.472  

ي  3.169  10.132a��  

        Random samples of cases= 49.463%  
   ) 0.01= ( ، و ���
ى ا�C+�  ) 10= (                                                                    در�� ا�(��� 

و
ـ�M(�اف   ) 8( ان ا�
Oـ� ا�(ـ��
? �&R�7ـ�ر ا�+�7ـ? 
�ـ�             ) R G� �Jb�  )2ـ&ل ا��ـ�ول        -
   ��
و
ـ�M(�اف   ) 15.83( �
? �&R��7ر ا�7��ي 
�ــــــــــ�      ، ا�� ا�
�O ا�(�   ) 2.098( ����ري 
   ��

�M G�ـ�pS اRQ�7ـ�رات ا�+��7ـ�         ) 1.472( ����ري  ��
a�� ��S�HDإ ��Qد د
�، آG�7= A�h و

� @? اO��iام ا�
���O ا��ـ����ة     C��ا�� p��M�7ا� h�(a= �a� ��7����ا� ��
����� ����وا�7

�� د$� ا��G� 8��J ا����� ا�( F= ?@   ـ���$ Yـ��
 6�D ، ة�T  �

 ) 10.1327824(  ا��(ـ�

 ���$ G� �7وه? اآ T 3.169( ا��� و��� ا����7ـــــــــــــــــــ� (   Yـ��
 ���D ��) Y)= )10 در
 ��

ر 
��Y  ) 0.01( و���
ى _+� F��7 ا��M ���$ 49.463( ، آ�� ان. ( %   

  

�� ا�^�
�F ��ض و=(��� M��pS اRQ��7رات ا�+���7 وا�27 -1 -4����� ����   

��ول  )3(   

�� ا�^�
G�7�T �F ا�
�O ا�(��
? واMQ(�اف ا�����ري و$��� ����� ��S�HDqا �J=QQود 

����  �&R��7رات ا�+���7 وا�7
 T$���   اRQ��7ر ا�7��ي  اRQ��7ر ا�+�7?

�

 ا��(�
 ���$T 

ا���و�
�� 


ع M
��Qا��  

 �O
ا�
?
  ا�(��

اMQ(�اف 
  ا�����ري


�O ا�
?
  ا�(��

اMQ(�اف 
  ا�����ري

7.5  1.871  12.67  1.699  

ي  3.169  6.784a��  

         Random samples of cases= 40.805%  
  ) 0.01= ( ، و ���
ى ا�C+�  ) 10= (                                                                  در�� ا�(��� 

و
ـ�M(�اف   ) 7.5( ان ا�
�O ا�(ـ��
? �&R�7ـ�ر ا�+�7ـ? 
�ـ�         ) R G� �Jb�  )3&ل ا���ول      -
   ��
و
ـ�M(�اف   ) 12.67( ، ا�� ا�
�O ا�(��
? �&R��7ر ا�7��ي 
�ـــــــــ�          ) 1.871( ����ري 
  ��

�M G��pS اRQ�7ـ�رات ا�+��7ـ�    ) 1.699( ����ري  ��
a�� ��S�HDإ ��Qد د
�، آG�7= A�h و

  

�� ا�^������ ����� @? اO��iام ا�
Oـ��� ا��ـ����ة           وا�7C��ا�� p��M�7ا� h�(a= �a� �F

�� د$� ا��G� 8��J ا����� ا�(ـ�ة ، �Dـ6 
��ـY $��ـ�                F= ?@T    ــــ�

 ) 6.78469(  ا��(ـ�


��ـY   ) 3.169(  ا�����7 � ا��� و��Tوه? اآG� �7 $��ـ�   ���D ��و�ـ��
ى   ) Y)= )10 در

�ـــــــ�  �+_ )0.01 ( M ���$ آ�� ان Y��

ر F�40.805( ��7 ا� % (  

4- 1- 3�F

���G ا�������7 وا�^������ ����    ��ض و=(��� M��pS اRQ��7رات ا�7
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��ول  )4(   
 ود�J=QQ اR&� ��S�HDq��7رات ا�7���� G�7�T ا�
�O ا�(��
? واMQ(�اف ا�����ري و$��� 

�F

���G ا�������7 وا�^������  
  

 T$���   اRQ��7ر ا�7��ي
�

 ا��(�

 ���$T 
 ا���و���

��Qع ا��
M  ت��
  ا����

 �O
ا�
?
  ا�(��

اMQ(�اف 
  ا�����ري

  1.472  15.83  ا�������7
�F
  1.966  12.67  ا�^�

4.267  3.169  

  

يa��  

   )0.01= ( ، و ���
ى ا�C+�  ) 10= ( در�� ا�(��� 
�ـ� �����
�ـ� ا������7ـ�       ان ا�
�O ا�(ـ��
? �&R�7ـ�ر ا�7��       ) R G� �Jb�  )4&ل ا���ول      -

ــ�  �
ــ�   ) 15.83( �
ــ�ري  ��ــ�M(�اف � 
ــ�ي    ) 1.472(و �ــ�ر ا�7 7�R&� ?
ــ� ا�
Oــ� ا�(ــ�� ، ا�

Fـ� 
�ـــــــــ�      �bا� ��
، آـA�h =7ـ�G      ) 1.699( و
ـ�M(�اف ���ـ�ري 
�ــــــــ�        ) 12.67(�����


�M G��pS اRQ�7ـ�رات ا�7���ـ� �����ـ
���G ا��             ��
a�� ��S�HDإ ��Qد د
�����7ـ� وا�ـ^�
�F    و
                     Gـ��8 �ـJ�د$ـ� ا� ��
�h�(a= �a ا�p��M�7 ا����Cـ� @ـ? اOـ��iام ا�
Oـ��� ا��ـ����ة ��Fـ

  ���$ Y��
 6�D ، ا����� ا�(�ةT �

 � ا��� و��Tوه? اآG� �7 $���  ) 4.2673(  ا��(ــــ�

��Y  ) 3.169( ا�����7  ���D ��   ) .0.01( و���
ى _+� 
��  ) Y)= )10 در

4- 2$�a�  pS��aا� �X  
RQ�7ـ�ر د$ـ� ا��Jـ��8 �ـG ا����ـ�       ) 3, 2(      
�aءا ��P ��=[ ���\ و=(���ـ\ @ـ? ا��ـ�اول        


�ـ� @ـ? اRQ�7ـ�رات ا�+�7ـ?                       a�ا�(�ة ���aـ� ا�7(ـ6 ، =
Tـ� ا�D�7ـ6 ا�ـP ان ه��aـA @�و$ـ� �
�j وا�7���� و�W& ا����
���G ا�������7 وا�^�
�F ، و�
�x ا�6D�7 ذ�A ا�ـP ان ����ـ� ا��ـ�ر    


+� �ـ�أي �ـ�Hم       �F� Aء ذ��� 6�D ، رة�Jا�� A��
��دة Qا Pرة ��دي ا��Jار ا���W=و ���ا���
 )6 : 97 (      \�&R G� G�7� يhا� )             ز�ـ�دة Pرة ��دي ا�ـ�Jا�� P�� jر���ار وا��W�ان   ازد��د ا�

�� ان آ�ن هA��a �ـ�)� آ�7ـ�ا q@ـ�اد ��aـ� ا�7(ـ6 @ـ? اRQ�7ـ�                  ) اq=+�ن ���A ا���Jرة    
رات ، 
  ا�+���7 ، آ�� �G�7 ا���ول


G� ��CW ا����
�� ا�^�
�F و�&R��7رات ا�7���ـ�             ) 4 (  �ان ا����
�� ا�������7 آ�YM أ@^

�ـــــــــــــ� ��
��D �FO��7 و����ا� ��

���Y++D 6�D ، G ا���������  

�ـ^�
�F ا��ـ?    RQ��7ر ا��G� 8��J ا����� ا�(�ة ، اذ آ�YM أ@^� �ـG ا����
�ـ� ا              ) 15.83 ( 
     ?

�� و�JFO ا�(ـ�� )12.67 (                  Gـ�
 ��S�HـDت إQQأ�ـ^� @�و$ـ� ذات د Aـ��aه YـMآ�ـ� آ� ،

ا����
���G ا������7ـ� وا�ـ^�
�F و�ـ��H~ ا����
�ـ� ا������7ـ� ا��ـ? اOـ�Y��i ا�
Oـ���                 
             Pـ��� ��ـO ـ��� �ـ����ة ، ��ـ�O

�� د$� ا��G� 8��J ا����� ا�(ـ�ة آF= ?@ ا������ة

  K يh+�م ا��ا����ـ� ا�(ـ�ة @ـ?           ا� Gـ��8 �ـJ�دة ا�����H� r�M�J~ ا����
�� ا�������7 @? إ
                     Yـ��
اRQ��7رات ا�7���� ، @^& �ـG ان Mـ��7 ا��Fـ
ر ا��ـ? Oـ����J ا����
�ـ� ا������7ـ� 
Mــ��7 ��ــ�ة $��Oــ� 
ــ��)��ة ا���ر��7ــ� ا��ــ? أ��FــJ� Yـــــ[ وا����7ـــــ� _&_ـــــ� أKــــ�J ، اذ  

  Yـــــــ��
 )49.463( %            CــــــD�7ا� Gـ� �ـ�CWــــــ�7اء      ، آ�ـ� اآـ� ا�iو ا� G�)14: 50(   و)10 : 
   )149 : 2(و  ) 46 : 7( و ) 163


ع �ـG أMـ
اع           ( M ه�\ أي�^� Q ح��M j�M L+)� ان j�� ا����� ا�(�ة G� 8��J�ان ا� P��
   �(��i8 ا����J�ان        ) ا� P��  ، �7اء ��آ�اiوا� G�CD�76 �� أراء ا�D�7ا� L(=ا A�h
 ا��Jـ��8  و

                   Gـ� �ـ�CWـ�[ ا�D ?ـ@ Aح �ه��� ذ���aا� G� ����� �7�M �WX= ان j�� ا����� ا�(�ة G�
�ــ� ا�
Oــ���   = Aذ�ــ Pــ�ءا ��ــa
ا���7ر�ــ�ت  ، �ــR Gــ&ل د$ــ� ا��Jــ��8 �ــG ا����ــ� ا�(ــ�ة ، و
                 pSـ��M Lل =(+�ـ&R G� ?

�G� j ا����� ا�(�ة ذو =�_�� ا���H�د$� ا� ��
F= ?@ ا������ة

 ����� �
�� ا�����G� ��7 ا����
�� ا�^�
�F ا��ـ? �ـ[ =ـ���iم ا�
Oـ��� ا��ـ����ة               أ@^
                    pSـ��aـ&ل ا�R Gـ6 أهـ�اف و@ـ�وض ا�7(ـ6 �ـD�7ا� L+D A�h
@? =L�7F ا�p��M�7 ا���� ، و

 �J��� �HD ?�ا�. 
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��ت وا��
��Tت-5��a�OQا   
��ت 1 -5��a�OQا   

��a�OQا P6 ا�D�7ا� �T
= �J�X$�aا�7(6 و� pS��M ء
��ت ا������ @? �:-   
1-       ?

�� د$� ا��G� 8��J ا����� ا�(�ة �ـ\ اQ_ـ� ا��Qـ�F= ?@ ا������ة ���O
 اO��iام ا�

     �(Hا� A�= ��
F= ?@.2-         ���7+�7رات ا��RQا pS��M G�
 ��
a�� ��S�HDإ ��Qر @�وق ذات د
J' 
 �F

���G ا�������7 وا�^������ ����  .وا�7

� أ@^� �ـG ا����
�ـ� ا�ـ^�
�F @ـ?             أ'�Jت ا����
�� ا�������7 =    -3WX

'� و)�� �a�)
  .M��pS اRQ��7رات ا�7���� ��$� ا��G� 8��J ا����� ا�(�ة 

   ا��
��Tت 2 -5
� إ���J ا�6D�7 �^� ا��
��Tت ا������ T

ء ا�a��pS ا��? =� P��  :-   


�� د$ـ� ا����ـ� ا�(ـ�ة � ـ           -1F= ?@ ا������ة ���O
G $7ـ�   ��ورة ا���آ�� ��P اO��iام ا�
 �(��iا�� �����  .7�Q? ا��a��7iت ا�
��at وا����M ا���ا$�� وا�)�fت ا�

 ��ورة ا���آ�� ��P اqآ�Cر �G ا��P�� 8��J ا����� ا�(�ة R&ل @��ات ا���ر�j ا��i��)ـ�               -2
 8��J�ا� G� ع
aا ا�hدة ه��  .��� �\ �G ا_� ا���
? @? إ

3-        ?@ ������ ا�����ـ� ا��ـ����ة @ـ?         ��ورة إ��اء ا��را�Oت وا�7(
ث ا�Sـ�O
���ل ا��Oا
��7 آ�ة ا���� �� ��O�Oرات ا��Jآ�@� ا�� ��
F= ل&R G� �
ل ا�P ا��MQز ا�@^T
  . ا�
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Abstract 
 

(The Influence of using a proposed tool on Developing the Accuracy of Free 
throw)  
     The present research aims at shedding light on the influence of using the 
proposed tool to develop the a accuracy of free throws , in addition to indicating 
those differences of statistical significance between experimental and controlling 
groups.   
     The study has been conducted up on (12) players who were divided into tow 
groups: 
 Experimental and controlling equally. The study has reached at a number of 
results which cam be summarized in that the proposed tool has a positive 
influence in developing the accuracy of free throws. Besides, there have been 
differences of statistical significance between both pre-tests and post- test.  
    In view of these results, the researcher recommends the necessity of using the 
proposed tool in developing the accuracy of free throws. 
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LD&ا��  
 L)�� )1(   


��ت��  اO���رة =)��� ا��
 ��
    -:اO[ ا����

   -:ا���ر�¯ 
  -:اRQ��7ر 
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  ا�ول

 j�&ا�
?M�Cا�  

 j�&ا�
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