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 &J�$Y�ا I'\%$%0�I D* �ً*	آ D 'را��0- *# ا' R%�J ي��ا D 'را��ا #%� �&K%�ا I0 Lام و#�YL� ��ذ ZT�Jو 
*	

§  # T�30Y �	 ��ل و}Z ه�� ا�\F I0 L\ل *./R ا�%��� ، إن ا�*Y#اد ا�E* ة�
R ��0را' K%J D§ ا�

أ*	 , )D*")3 ا��\ا*R ا�%���ة '0- ا�ر�#اد ه� *E	IF ا�$E� ا��ي ��Y*� *�+ ا�
�ة" وار�#اده	 *K+ ، إذ إن
0
\ر و�� � 	L	ت � R �د �&Y�� I &J�$Y�ا I'\%$%�ى ا#� IJ\K�* 	ًو��� �3F #3�*SY � زاوIJ ار�#اد ا�
�ة 


0&	ت ه�� ا�%�	Y*رة و	�* IJء ��د	Kأ� IJاوg�ن ا\
رة ، F � ��# ه�� ا�gاو� IJ	�ً$	 �%	 ��*#3	 D* ا�%SY �ات و�

�� ا3YL&	ل اMرL	ل 	�K* �&أآ P�0%�ا D' ع	��I . )1("ا�#	E%�ب ا	EF -0' IJ%\د��ا I�	E%�دة ا	Jز RTا D* ��وذ

 D��P' ا%� � �F	E�ب ا���ا �� I �	��ة ا�
�� آ� � *D ا�F 	ن *D ا*Y/	ص ا��I 3، إذ أن I'�L ا� Z��%#ا

��� ���# �I'�E اآ&�، ���� R%�J ا��'P '0- أن ���# ا�
�ة �gاوIJ اآ&� *%	 �K�J زJ	دة  ���� 	�Y'�L R*	آ
 PL	K%�ا +�	
�� ز*D , �ا��	 �	�Y	�� � § Y��P' ا�%�# ��Yة أ,\ل ���	ذ *.  

4 – 1 – 2F �  �	%	����	%�
 '

	C���
 \4��� L
6  �$��&�
� �	�	
���
 �	�6�����
 �	� +����� 
���.
���#7���� ���	���� 3����
 �6 B� ���  

  )4(ا�$#ول 

 I% و� IJر	%� �ت ا	��� ا��Y&	ر ) ت( � D ا�وL	ط ا��E	� I وا����ا I 
 �	%K 
ا�%�I&EY �3 � ا�%SY �ات ا�
 D' ع	�  ا�P�0%أ�&�#ي � D ا�%$%\'D Y ا�I &J�$Y وا��	�
I �%�	رة ا�#

�	�	
���
 �6�����
 �$��&�
 �6�����
 
' �	%	����	%�
 '

	C���
 

Q� ±B Q� ±B 
' ��	7 

1    Q�� A�7 ��%
�
 A��� �	�
1125.05 5.31 154.62 9.10 60.346 

2  Q�� A�7 D
��
 A���
0
%�
.

98.22 7.99 110.10 6.01 24.569 

3 ��%
�
 A��� �	�
1. 119.96 10.00 133.15 10.93 17.174 

4 D
��
 �	�
1. 92.48 9.69 111.01 11.01 31.567 

5 B-��
 �� �	6

-�
 �	�
1. 88 5.02 68.87 10.51 37.657 

6 2 
��
 �	�
1. 173,09 3.33 166.07 6.60 17.290 

7 0
%�
 �
��

 �	�
1. 50.35 1.85 57.62 11.80 1.925 

�� �Y	�SY* © � زاوIJ ا��آ&R&� I �%� ا�
�ة �#ى وT\د ��وق ) D* D &YJ           )4 ا�$#ول  IJ\K�*
ا�%$%\'D Y ، وان *	 �Jآ# *	 ذه&K	 أ� + ه\ وT\د ��وق �� � � زاوIJ ا�\رك إذ إن ا�.�ق آ	ن �/	�§ أ��اد 
�� *./R ا�\رك *g %* Dات ه�� ا�%�	رة آ\ن إرT	ع ا�$�ع  I%�	� IJذ زاو	إذ أن ا�� I &J�$Y�ا I'\%$%�ا


O� �0�0� �0��- ا�$�ع إ�ع ا	Tوان إر Z{\�0- ه�ا ا' P��Y� ء	

P أ���J ف\L P'��أن ا �K�J � &آ R
 ��
I0 ا�آ&� �	�I&EK ���� ا�%�	رة O%�+ وه� ا �أ I�T\%�ة ا�
�	�© 'D ا��O\ر �&�£ ا��Y\ف *I'�L D ا�

�\T\د ا�\I0 L ا�'%	ر ا�%&
�ة �0%%	رF ، IL � أن ا�g�Tة ا�%E� I*#�YE	'# '0- �$	وز ه�� ا�� ، I�	
 �� I0 L\�ام ا#�YLا I%ه	E* D' �ً���� زاوR/.* IJ ا�\رك  �  S� -�دي إ�J I&آ��ا R/.* ��ا�%E	'#ة 
 £.�K� 	%0\ب ور�
0- �
& � *	 ه\ *' R%�J +.�� وا��وا D
ا�\رك ���O ا��'P ����	 ��*� '��ت ا�&


R اآ&� �#ى �'&� ا�
�ة ا�
	��ةO� \رك�ا IJ3# )1(.زاو�أ*	 'D زاو�YJ ا��آ&I وا�\رك ���I ا�Z* �*�Y ا�
�ة 
 �*�Y�ا R&� P'��ا ���YJ ي��ا Z{\�- أن ا�إ ZT�J .�وق�ه�� ا P&L أن �F	&�ى ا�Jو ،	�Jت أ	و��� 	Y33F
 R/.* �� �*�Y�ا I��� �K��داد اgJ ة، إذ � �# أن�

\ن و}�ً	 *%�#اً � Z{\0���I ا�Z* �*�Y ا�J ة�
*Z ا�

�� �#رة ا��'P '0- ا��آ #Jg� �K��ا D* I 0%��\رك وان ه�� ا�ا R/.* �� �K��ا ��&I و�	�Y	�� �Jا�3+ ازدJ	د 
 IJرت �� � أ]&��  زاو\
ا*Y/	ص ز�� ا�
�ة ��ا ��0 زاوIJ ا��آ&I آ%	 ���F ، آ%	 أن زاوIJ ا�\رك �

#� D* #JgJ ي��ا �E$�ا Z{0- و' ����� 'D أ��	 ��	 IJ�0ؤ�ل 	$* ��\� Iآ���ا I %آ I*و	0- *3' P'��رة ا
 I �	E��ط ا	Lا�و �وان �  IJ\K�* وق��ا���Y� �Yك ��	 ا�
�ة ،أ*	 �	� I&EK�gاوIJ ا��را' D وا�$�ع �3# أ���ت 

                                                 
   74، ص 1977، ا�3	ه�ة ، دار ا�%�	رف ، 1ج .ا��G�J	���A B@ ا�<�oل ا����DL\L  :@L '&# ا�%�K� و»��ون -  3
1-      zJدا ��	&�ب '&# ا��J  : ����� 6Hة   درا�	��� ��ا�<� cd ع�Aل وا���HرPل ا�G:;Hا c�� 6�	���	�J��Gا�<;���ات ا� h�� @A 6�ر�:J 6�

   101 ص -2002 ، أ,�وIF دآY\را� ، T	I�* ا�&/�ة ، ا�����ة
1 5                   . P.1984, Berlin, gvolleyball biomechanic and methodic sports ver la: W.Lowilow A  
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 IJإذ إن زاو I &J�$Y�ا I'\%$%�ى ا#� 	%* Rن ا�	آ I
�\}§ أن � %I ه�� ا�gاوIJ �#ى أ��اد ا�%$%\'I ا��	�
 P$J $�ع�وا D 'را��ا ���I ا��J �Yاد إJ/	ل ا�
�ة إ� �	 ��ا �S� P&E �اً وا}�ً	 	E%�ا Z* I&L	KY* ن\
أن �

زاوIJ ار�#اد ا�
�ة *D ا��را' D ، و*I�F�* D ا�YK	�© ��ى إن *SY � زاوIJ ا�%��� ���I ا�Z* �*�Y ا�
�ة 
�YLا �Y�ة اg�Tأن ا� �K�J 	* وه�ا I &J�$Y�ا I'\%$%�اد ا��#*�	 ا�&	T I%�* �F#اً �� ا��� ���ً	 �/	�§ أ

 #�� �Y�ا IJاوg�ه�� ا �J\
وذ�� �ن زJ	دة ا�I'�E ا�%� 
 I .)2"(اF# ا��
	ء ا�O	��K' I# ��0� ه�� ا�%�	رة" �

I 
�� ا�I'�E ا�%�  ���� �Y�ات ا� SY%�ا D* �&Y�� �Y�ا IJاوg�ا I'�E�ا ��و���� �	ن �\ة ) I$ Y�.)3 زJ	دة 
D' #JgJ R
O� ن\

I3 ا�%K	I&L ، أ*	 'D ا�Y/	دم �K%�- ا�ة إ�
�� إJ/	ل ا� RO� P&EJ 	%* ت ا�داء	0&
Y* 

 Z* راع��ا IJاوg� ���Y� IJاوg�إذ إن ه�� ا I &J�$Y�ا I'\%$%�ى ا#� R��
R أO� رت\
� #3�زاوIJ ار�#اد ا�
�ة 
L	KYJ � 	%� ا�ر�#اد IJزاو ��I� &, Z* P ا�داء ا�$�ع وان آ&� زاوIJ ا��راع وا�$�ع �Jدي إ�- زJ	دة 


I3 ا�%�#دة K%�- ا�إ 	��	/Jة وإ�
�� د�I ا� �
  .ا�%�¨\ب � + ، �	�Y	�� F#وث �

  ا�YKYL	T	ت و ا�Y\] 	ت -5

   ا�YKYL	T	ت5-1
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 �	
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�	�	
���
 �6�����
 T����� 3����
 �6 B� ��
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��� 
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 �  �	�	
���
�.  

3 (  3����
 �6 B� ��
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��� �
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���
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�=�
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�
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