- « - - )
! I - -
)
(
- ) ( )
Academic Learning Time ( A.L.T) ( - -

(0 - -

( ) - - - ) -
( Richard — 1998 - 226 )
( - - )

« - - )
: - - - ) -
( Schmidt — 2000 — 232 ) . _
- — ) -

- (

YooV @bl aunlyll duossSW abgazo doaxll © YooV adl,ell auwlyl dosslSW abgaxo Beaxll ©

www.iragacad.com www.iragacad.com



() -

()

YooV asl,ell auplyl duosslS\ abgaxe Beizl ©
www.iragacad.com

%

(«

( Schmidt -

-196)

(%

)

)

YooV asl,ell @byl duasslS\ abgaxe Beizl ©
www.iragacad.com



(

)

) .
/ =( ) -
( ) - =() -
X /= -

) - .+ .=

) ,

/ + + -
+ = _

YooV asl,ell auplyl duosslS\ abgaxe Beizl ©
www.iragacad.com

%

%

%

%

%

%

Yo oV adlell auol,)l duoysSW dbgamo il ©

www.iragacad.com




) ( - - )
( ) ( ) ( )
() ( ) ( ) ( )
«C ) ( ) ( )
( ) ( ) ( ) ( )
. ( ) ( )
( ) ( ) ( )
( ) ( )
( ) ( )
( ) ( )
( ) ( ) ( )
() c )
( ) ()
) ( )
)
( ) ()
()
( - - )
% % %
( -
YooV a8l dunly)l duogsSW abgao Jdeazl © YooV el auwl,ll dwousSW abgaxo dea=ll ©

www.iragacad.com www.iragacad.com




( -
( ) - -
( ): - -
) ( ) -
( -
) : -

( . -
11.Richard , A.Maggill; Motor Learning ,Conepts and Applications, Meraw Hill , Boston , _
1998 .
12.Schmidt , A.Richard and Tiothy.D.Lee ; Motor control and Learning , 3 ed , Human
Kinetics , 1999 . -
13.Schmidt,A.Richard and Greg A.Wrisberg ; Motor Learning and performance , Human
Kinetics , 2000 . )

( - - )
( ) -
) ( ) -
-
( ): -
YooV adlhell auolyl augsSW abgao dgixll © YooV &bl @byl duopsSW dbgaxo Jgixll ©

www.iragacad.com www.iragacad.com



