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  الباب الاول

  :المقدمة  1-1

احـد الوسـائل المهمـة فـي دراسـة          ) الـسينومتري (تعد طرق القياس الاجتماعي       
العلاقات الاجتماعية، حيث تتناول تلك الطـرق بدراسـتها الفـرد كجـزء غيـر منفـصل                 

نمـاط البنائيـة المميـزة      عن الجماعة وكذلك دراسة العلاقات المختلفـة بـين الافـراد والا           
لهذه العلاقات مـن جانبيهـا الكمـي والكيفـي، ودراسـة البنـاء وقياسـه مـن الجانـب                    
الاجتماعي تساعد على فهم القوى الاجتماعيـة التـي تـؤثر علـى نمـو الفـرد واعـداده                   
لحياة الجماعة، حتى يستطيع ان يتفاعل بكفـاءة ونجـاح مـع الآخـرين ذلـك ان تفاعـل                   

يتأثر بنوع العلاقات التي تحكـم الجماعـة فـي حركاتهـا نحـو اتمـام                الفرد في الجماعة    
الهدف الذي اقيمت من اجله، ولذا فـأن نوعيـة الجماعـة وطبيعـة الحيـاة فيهـا ومـدى                    

لــى نحــو شخــصية الفــرد وتنــسيق تماســكها أو تفككهــا تــؤثر إلــى حــد كبيــر ع
  ).20:4(سلوكه

تلفـة مـن العلاقـات      وتحفل التربيـة الرياضـية والالعـاب بـانواع عديـدة ومخ             
الاجتماعية وخصوصاً عند ممارسي الالعـاب الجماعيـة والتـي تكـون مرتعـاً خـصباً                

  
  بعض العاب القوى العلاقات الاجتماعية عند لاعبي

  مسحيبحث 

  
  ساطع اسماعيل ناصر. م.م

   جامعة بغداد–آلية التربية الرياضية 
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ولـم يتطـرق احـد مـن البـاحثين إلـى            . لنمو هذه العلاقات وخصوصاً الايجابية منهـا      
دراسة هذه العلاقات عند ممارسي الالعاب الفرديـة وخـصوصاً عنـد ممارسـي بعـض                

باحثان مـن المختـصين بتـدريس هـذه المـادة فـي كليـة               فعاليات العاب القوى لكون ال    
التربية الرياضية ومن الممارسين والمواكبين لها كلاعبين ومـدربين ممـا دفـع الباحثـان               
لتناول دراسة هذه العلاقات للالعاب الفردية وهي لممارسي بعـض العـاب القـوى حتـى                

  .ماعية المختلفةيمكن ان نتعرف على اثر ممارسة تلك الالعاب في العمليات الاجت

  

  :مشكلة البحث  1-2

ان دراسة العلاقات الاجتماعية تعـد ضـرورة مـن الـضرورات الاساسـية فـي                  
تقويم الفرد نفسياً واجتماعيـاً لتحقيـق اهدافـه فـي الحيـاة بـشكل متـوازن ومتكامـل                   
وصحيح وقد تناول الباحثون في العلوم النفسية والـسلوكية دراسـة هـذا الجانـب بـشكل                 

م يتطرق احد من البـاحثين تنـاول هـذا الجانـب الاجتمـاعي الحيـوي فـي                  مستفيض ول 
المجال الرياضي بشكل تطبيقي عملي مما جعـل هنـاك عوضـاً عـن طبيعـة العلاقـات                  
الاجتماعية التي يمتاز بها ممارسـي بعـض الالعـاب الرياضـية والتـي بمعرفتهـا قـد                  

ممـا حـدا بالباحـث إلـى     . ..تساعد في الابقاء بالعملية التدريبيـة والمـستوى الرياضـي     
دراسة وتقصي طبيعة هذه العلاقات عنـد ممارسـي بعـض العـاب القـوى والتـي هـي              
مجال اختصاصهم لتحديد العلاقات التـي تحـدث بـين الافـراد واسـتخدام نتـائج هـذه                  
الدراسة بقصد التوصل إلى قواعد عامة خاصة بطبيعـة الـسلوك الانـساني عنـد الفـرد                 

  .القوى لما هو في صالحهم وصالح تقدمهم الرياضيالرياضي الممارس لالعاب 

  

  :هدف البحث  1-3

  .التعرف على العلاقات الاجتماعية لممارسي بعض العاب القوى  
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  :تساؤل البحث  1-4

ما هي مستويات ونوعية العلاقـات الاجتماعيـة الـسائدة عنـد مجموعـة البحـث                  
  .من ممارسي بعض العاب القوى

  

  :مجالات البحث  1-5

عينة من لاعبي انديـة الدرجـة الاولـى بالعـاب القـوى بلغـت               : ال البشري المج  -
  .متسابق) 60(

  .1999 / 6 / 1 لغاية 2 / 25الفترة من : المجال الزماني  -

  . جامعة بغداد–كلية التربية الرياضية : المجال المكاني  -

  

  الباب الثاني

  :الدراسات النظرية والمشابهة  -2

  :اعيةطبيعة العلاقات الاجتم  2-1

هناك انواع عديدة من العلاقات الاجتماعية فـي مـا ان تكـون علاقـات وقتيـة أو                   
مستمرة أو دائمية، فالعلاقات الاجتماعية الوقتيـة تبـدأ مـع الحـدث الـذي يحقـق هـذه                   

واما العلاقات الاجتماعية المستمرة فهـي التـي تتـصف بكونهـا طويلـة الامـد                . العلاقة
انفعالات قـد تكـون سـارة أو مؤلمـة وان العلاقـات             كما يغذيها من مشاعر وعواطف و     

الاجتماعية الدائمة تعتمد على عناصر لها صفة الثبات والاسـتقرار وهـذا النـوع تدعمـه                
روابط الدم أو الوطنية فـروابط الابـوة والبنـوة مـثلاً تعتبـر مـن اسـباب العلاقـات                    

تماعيـة الايجابيـة    الاجتماعية الدائمة ويجدر بنـا ان نـذكر تفرقـة بـين العلاقـات الاج              
والعلاقات الاجتماعية السلبية، العلاقـات الاجتماعيـة الايجابيـة مـن امثلتهـا الـصداقة               
والاتحاد القائم على الاخلاص وهنـا تكـون العلاقـات موحـدة ومجتمعـة فـي حـين ان                 
العلاقات الاجتماعية السلبية تقوم على عنصر الاخـتلاف وعـدم التوافـق، ومـن امثلتهـا                
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ــة أو  ــر ال المعارض ــذا تعتب ــصراع وله ــضايا أو ال ــسلبية الق ــة ال ــات الاجتماعي علاق
  ).117:10(محطمة

ولهذا يمكن القول بأن العلاقات الاجتماعية الموجبة غايـة فـي ذاتهـا دليـل القـوة                   
الاجتماعية بينما تعتبر العلاقات الاجتماعيـة الـسلبية مـن عوامـل الهـدم فـي الحيـاة                  

فراد والاحتكاك عبـارة عـن عمليـات اجتماعيـة تقـوم            والتفاعل بين الا  ) 54:8(الانسانية  
بين الافراد وتنطوي كل عملية اجتماعية علـى هـذا النحـو اوسـع نطاقـاً مـن العلاقـة                    
الاجتماعية، ويبدو ان بعض المفكرين لا يفرقـون بينهمـا مـن حيـث ان العلاقـات هـي            

  .نتيجة مباشرة للتفاعلات أو العمليات الاجتماعية

 والعلاقات الاجتماعيـة فـي طبيعتهـا مـا هـو مباشـرة مثـل                وتختلف العمليات   
العمليات الاجتماعية التي تقوم في محـيط الاسـرة ومنهـا مـا هـو غيـر مباشـر مثـل           
العلاقات التي تسمى بالعمليات المجهدة مثل التعـاون والاخـاء والحـب والـزواج ومنهـا                

رقـة والمفككـة مثـل      ما يؤدي إلى التنافر والانحلال وهي التـي تـسمى بالعمليـات المف            
  ).67:9(الصراع والكراهية، والطلاق والحرب وما إليها 

والتنشئة الاجتماعية من اولى العمليـات الاجتماعيـة ومـن اخطرهـا شـأناً فـي                  
حياة الافراد لأنها الدعامة الاولى التي ترتكز عليهـا مقومـات الشخـصية لأنهـا تظهـر                 

جماعـة بـاختلاف التربيـة التـي يتلقونهـا          مدى قابلية الافراد على الاندماج في حيـاة ال        
وعن الجماعات التي تحيط بهـم فـي نـشأتهم الاولـى والفـرد يكتـسبه اثنـاء التنـشئة                    
الاجتماعية التي يمر بها مجموعة من الاساليب والانمـاط الـسلوكية التـي تـساعد علـى                 

 ـ                 ى اشباع رغباته وتحقيق اهدافه في الاطار الاجتمـاعي الـذي يعـيش فيـه بالاضـافة إل
  .اكتسابه مجموعة من القيم والمعايير والاتجاهات التي تسير سلوكه

وتتأثر عملية التنـشئة الاجتماعيـة بالثقافـة التـي يتمتـع بهـا المجتمـع والتـي                    
توارثها جيل حتى بلغـت إلـى مـا بلغـت إليـه الثقافـة تتـأثر بالمؤسـسات التعليميـة                     

  .والجماعات التي ينتمي إليها الفرد

الافـراد الـذين لا ينتمـون للجماعـة         : تماعية تاخذ الـصور التاليـة     والمعايير الاج   
ويتفوقون على اتجاهات معينة عليهم مراعاتها، الاطـار المرجعـي الـذي يحـوي ضـمن                
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حدود المؤثرات التي تساعد الفرد على اختيـار الاسـتجابة التـي يـستجيب بهـا واذا مـا                   
ته سـيحددها عـدد مـن العوامـل         واجه الفرد من تجمع ما مثيراً غير معروف فأن استجاب         

الدوافع التي تدفعـه لمواجهـة المثيـر الغريـب عنـه خبراتـه              : الداخلية التي منها ما يلي    
السابقة في مواجهـة ومعالجـة تلـك المثيـرات، العوامـل المرتبطـة بـالمثير الغريـب                  

  ).101:3(ضغوط الجماعة التي ينتمي إليها 

تاجـه ويتماشـى معهـا فـي ذلـك فـان            واذا كان الفرد يتأثر بالجماعة من حيث ان         
قيمته تتأثر بقيم الجماعة واتجاهاتها ومبادئها، وهـذا التـأثير علـى مـستويات عـدة مـن                  
حيث نوع الجماعة ودرجة تماسكها مما يجعل لنا الجماعة الاوليـة المتمثلـة فـي العائلـة                 

والجماعـة  والجماعة الثانوية اقل تأثيراً أو اثـراً علـى افرادهـا مـن الجماعـة الاوليـة                  
  ).64:12(المتماسكة اكثر تأثيراً على افرادها من الجماعة غير المتماسكة 

ومن هذا المنطلق قام عالم الاجتماع العلامة تـالوت بارسـونز بدراسـات متعـددة                 
على فرق الالعـاب الجماعيـة واسـتطاع ان يحـدد العـالم العوامـل الرئيـسية لبنائهـا                   

ء الاجتمـاعي لهـذه الفـروق مثـل التماسـك           الاجتماعي وكذلك بعـض متغيـرات البنـا       
  ).98:1(والقيادة 

  

  :الدراسات المشابهة  2-2

التكيـف العـام وعلاقتـه      (دراسة عفاف احمد توفيق، دلال علي حسن الموسـومة            
هـدفت  ) بمستوى الادلاء المعادي لبعض الالعـاب الجماليـة لتلميـذات المرحلـة الثانويـة        

 التكيـف بـشكليه الشخـصي والاجتمـاعي         الدراسة إلـى التعـرف علـى العلاقـة بـين          
ومستوى الاداء فـي الكـرة الطـائرة والـسلة لتلميـذات المرحلـة الثانويـة، وتوصـلت                  
الدراسة إلى وجود ارتباط ايجابي بين التكيف ومـستوى الاداء المعـادي للكـرة الطـائرة                 
وكرة الـسلة واوصـت الدراسـة بـضرورة اهتمـام المـدربين بالعلاقـات الاجتماعيـة                 

  ).6(بين للاع
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  الباب الثالث

  :منهجية البحث والاجراءات  -3

  :منهج البحث الوصفي: المنهج المستخدم  3-1

  : عينة البحث  3-2

 –م  100(تم اختيارها من اللاعبين الممارسـين لمـسابقات العـاب القـوى وهـي                 
 الوثـب   – الوثـب العـالي      – رمـي القـرص      – رمـي الثقـل      –مسافات طويلة   / م  800

اثنـاء اقامـة    ) الدرجـة الاولـى   (واخذت العينة من اندية القطـر       ) ثبة الثلاثية  الو –الطويل  
 – الموصـل    – الـسلام    – الـشرطة    – الجـيش    –بطولة الانديـة وهـي نـادي الكـرخ          

  .متسابق من المتقدمين والشباب) 60(وكان عددهم )  النجف– ديالى –التضامن 

  

  :ادوات جمع البيانات  3-3

  . جمعها الباحث لقياس العلاقات الاجتماعيةاستمارة الاستبيان بعد ان  

  

  :اعداد الاستمارة  3-4

قام الباحث بتحديد المحاور اللازمة لاستطلاع الـرأي حولهـا وذلـك فـي ضـوء                  
الدراسات النظرية والمصادر والمراجع المتصلة بالبحـث مـع الاسـتعانة بالمتخصـصين             

  :تاليةوشمل الاستبيان المحاور ال. في مجال التربية الرياضية
  .العلاقات الاجتماعية  -1
  .العلاقات المفرقة  -2
  .طبيعة العلاقات الاجتماعية  -3
  .اثار التفاعل الاجتماعي  -4
  .انواع العلاقات الاجتماعية  -5
  .التعابير الاجتماعية  -6
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تم وضع العبارات المناسبة لكـل محـور وروعـي فيهـا ان تكـون واضـحة لا                    -
  .تحتاج إلى تفسير أو شرح

  .ترتيب العبارات بطريقة عشوائيةتم   -

  .اعداد الاستمارة بصورتها المبدئية  -

  

  :المعالجات العملية  3-5

للتأكد من وضـوح الاسـتمارة وموضـوعيتها ومـدى تحقيقهـا للغـرض الـذي                  
وضعت من اجله قام الباحث بعرض عبارات علـى مجموعـة مـن الخبـراء والاسـاتذة                 

اسـتاذاً روعـي فـي      ) 20(كـان عـددهم     المتخصصين في مجال التربيـة الرياضـية و       
اختبارهم ان يكونوا من الحاصلين على درجة الـدكتوراه ومـدة خبـرتهم فـي المجـال لا                  

سنوات ومن ثم اجراء بعض التعديلات في صـياغة العبـارات بنـاءاً علـى               ) 5(تقل عن   
ة أما ثبات الاستمارة فقد استخدم الباحـث طريقـة اعـادة تطبيـق الاسـتمار              . آراء الخبراء 

 وكـان   1999 / 1 / 11 إلـى    1999 / 1 / 1لحساب ثباتها وقد تم ذلك في الفتـرة مـن           
ثـم  . لاعب في ركض الوثب والرمي، وركض الواضـع والمـسافات الطويلـة           ) 20(عدد  

ثـم حـساب معامـل الثبـات        . ايام) 10(استبعادهم من عينة الدراسة والفرتة بين تطبيقين        
يجـاد العـدد الـذاتي بحـساب الجـذر التربيعـي            وتـم ا  . ق معادلة بيرمان براون   ـبتطبي

  .لمعامل الثبات

وهـي ذات دلالـة معنويـة عاليـة، أمـا           ) 0.89(حيث ظهر ان معامل الثبات كان         
  ).0.94(معامل العدد الذاتي فكان 
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  :اجراء البحث  3-6

تم توزيع استمارات الاستبيان على عينة البحـث خـلال بطـولات انديـة القطـر                  
 / 25لال الدورين الاول والثاني والتجـارب التـي اقامهـا مـن الفتـرة                خ 1999للموسم  

وتـم جمـع كافـة الاسـتمارات وعـددها          .  نهاية القمة الاولـى    1999 / 6 / 1  ولغاية    2
استمارة، وقام الباحث بعد ذلك بتفريـغ البيانـات ووضـعها علـى شـكل جـداول                 ) 60(

  .لتحليلها ومناقشتها

  

  :الوسائل الاحصائية  3-7

  .سبة المئويةالن  -

  .الوسيط الحسابي  -

  .مربع كاي  -

  .معامل الارتباط لسبيرمان  -
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  الباب الرابع

  :عرض النتائج ومناقشتها  -4

  )1(جدول رقم 
  يبين النسبة المئوية والفروق المعنوية للعلاقات المجمعة

  %  لا  %  نعم  العبارات  ت

هل تفرض عليك البيئة التي انت فيها ان تتوافق           1
  ع اعضاء فريقكم

34  51%   26  49%   

هل يكون هناك اندماج مع الجماعة التي تشترك          2
  معهم في التدريب

44  66%   16  34%   

هل يكون هناك تعاون مع الجماعة التي تتدرب          3
  معهم من اجل المصلحة العامة

37  55.5%   23  44.5%   

هل تعتبر نفسك فرد من الفريق الذي تتعـايش           4
  معه

47  70.5%   13  29.5%   

هل تتلاشى الخلافـات وتتجـه نحـو توحيـد             5
  المواقف من اجل الفوز

45  67.5%   15  32.5%   

  .0.05 معنوية عند 34.41= 
  

من الجدول السابق ترى ان هناك اتفاق بالاراء لعينة ابحث على ان لعلاقات المجمعة                
  :جوانب ايجابية تحققت عند ممارسي العاب القوى وذلك كما يأتي

 % 51 هناك تأثير بيئة على التكيف مع الجماعة والتوافق معهم حيث كانت نـسبة               ان  -
  .اجابوا بنعم

   %.66هناك اندماج مع حياة الجماعة التي يتدرب معهم الفرد حيث كانت النسبة   -
توافر سمة التعاون بين افراد عينة البحث من اجل المصلحة العامة المتمثلـة بفـوز                 -

يؤكدون علـى هـذا      % 55.5تي يتدرب معهم حيث كانت نسبة       الفريق أو الجماعة ال   
  .الجانب
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ان المعايشة مع افراد الفريق واعتبار الفرد نفسه احد الفريق الذي يتعايش معه حيـث                 -
  .يؤيدون على ان هذه المعايشة مهمة لهم جداً % 70.5ظهرت بنسبة 

عبين وتحديدها نحو يؤكدون على تلاشي الاختلافات بين مواقف اللا % 67.5ان نسبة   -
  .هدف واحد إلا وهو الفوز بالسباق

  .0.05 وهي اكبر من القيمة الجدولية تحت درجة معنوية 34.41وكان فيه   
وفي رأي الباحث ان حرص الانسان على تحقيق مصالح الغير لا يقـل كثيـراً عـن                 

ن الانسان  في ا ) ادم سميث (حرصه على تحقيق رغباته الخاصة ومصالحه الذاتية، حيث اثبت          
ولو انه سير بدافع المصلحة الشخصية، غير ان النظام الطبيعي يوحي إليه بتحقيق مـصلحة               

ينشأ بين الافـراد مـن      ) طبيعي(الآخرين وهو بصدد تحقيق مصلحة فأن هناك تعاون تلقائي          
خلال مصالحهم وتبادل منافعهم ويستجيب هذا النوع مـن التعـاون التلقـائي مـع بعـض                 

وتقاس قوة الجماعة وسلامة بنيانها    . غريزية التي ينطوي عليها الفطرة الانسانية     الاستعدادات ال 
 ودقة نظمها ويبلغ تعاون افرادها وقضائهم على تحقيق المصالح العامة والخبـرة المـشتركة             

)11-1952.(  
  )2(جدول رقم 

  يبين النسبة المئوية والفروق المعنوية للعلامات المفرقة
  %  لا  %  نعم  العبارات  ت

هل تعتبر التنافس الرياضي في المسابقات التي         1
  تشترك فيها منشط للقوى والامكانيات الانسانية

48  80%   12 20%   

2  
ما دام في الحـدود المعقولـة وفـي صـورته          
الانشائية والايجابية هل يؤدي التنافس الرياضي      
  وظيفته الاجتماعية إذا كان بين قوتين متعادلتين

46  76.67%  14 23.33 % 

3  

هل التنافس الرياضي اثناء المسابقات يخـرج       
عن طبيعته بان يقوم المتنافسون فـي ميـدان         
المنافسة بكل امكانيـاتهم وتـسيرهم الاهـواء        

  ويحكمهم مبدأ غير الشرعية

18  30 %  42 70%   

  .0.05 مئوية عند 39.88= 
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قـة جوانـب    اتفقت آراء عينة الدراسة على ان للعلاقات المفر       ) 2(من الجدول اعلاه      
  :ايجابية اتضحت في تحقيقها عند ممارسة بعض مسابقات العاب القوى، وذلك في

اعتبار المتنافس الرياضي في المسابقات التي يشترك فيها اللاعـب منـشط للقـوى                -
  .والامكانيات الانسانية ما دام في الحدود المعقولة وفي صورته الانشائية والايجابية

وظيفته الاجتماعية إذا كان بين قوتين متعـادلتين، واتفقـت          يؤدي المتنافس الرياضي      -
آراء العينة ايضاً على ان التنافس الرياضي اثناء السباقات لا يخرج عن طبيعته بـأن               
يقذف المتنافسون في ميدان المنافسة لكل امكانياتهم وتسييرهم الاضواء ويحكمهم مبدأ           

  .غير المشروعين
ما ينقلب إلى صراع خطير يستبيح فيه المتنافـسون         وفي رأي الباحث ان التنافس عند       

عند ذلك لا يؤدي وظيفتـه الاجتماعيـة        . كل الوان الخديعة والغش والتذكر للمبادئ الانسانية      
  .ولذلك حتى يؤدي وظيفته الاجتماعية يجب ان يكون بين قوتين متعادلتين

من اهم العمليـات    ومهما يكن من شأن الانحرافات التي تحدث بسبب التنافس إلا انه              -
  ).196:14(الاجتماعية التي تدفع بالمجتمع إلى التطور والتقدم 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   م2002 العدد الثالث – الد الحادي عشر –التربية الرياضية مجلة 

  2007محفوظة للاآاديمية الرياضية العراقيةالحقوق 
org.iraqacad.www  90

  )3(جدول رقم 
  %  لا  %  نعم  العبارات  ت

هل تتم العلاقات الاجتماعية بينك وبـين الافـراد           1
  33.33  20  66.67  40  المتسابقين على العلاقات الايجابية دون السلبية

ة الرياضية إلـى    هل يرافقك احياناً طبيعة المنافس      2
  40  24  60  36  العداء والتحرش بين افراد المتسابقين

هل علاقتك بين افراد فريقك أو مجموعة التدريب          3
  28.33  17  71.67  43  الرياضي تساعد على التعاون والاخاء

4  
هل يركز مدربك اثناء تدريبك على التعاون بـين         

الفريق من اجل الحصول علـى مـستوى      راد  ـاف
  ي جيدرقم

54  90  6  10  

5  
هل يركز مدربك اثناء تدريبك على الصراع حتى        
يحقق الانجاز المطلـوب مـن المـسابقة التـي          

  رك فيهاـتشت
25  41.67  35  58.33  

6  
هل يركز مـدربك علـى التعـاون والـصراع          
كدعامتان يرتكز عليها المتسابقون فـي تحقيـق        

  اهدافهم المنشودة
37  61.67  23  38.33  

7  
تدريبك علـى المـسابقات     هل يركز مدربك اثناء     

بتقسيم العمل والتنظيم والتنسيق والرغبة في تبادل       
  المنافع بين الاعضاء واللاعبين الآخرين

36  60  24  40  

هل يركز مدربك اثنـاء تـدريبك علـى انجـاز             8
  38.33  23  61.67  37  الرياضي دون التعرض للمنافسة والاضرار به

ء علـى  هل يركز مدربك اثناء تدريبك على القضا    9
  88.33  53  11.67  7  المنافس والاضرار به دون التركيز على البطولة

10  
هل يركز مدربك اثناء التدريب الرياضـي علـى         
ذاتيتك الشخصية ومحاولة تطويرهـا مـن اجـل         

  تحقيق المستوى الرقمي المطلوب
54  90  6  10  

  .0.05 عند معنوية 117.48= 
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 ـ    ) 3(من الجدول      اً لاراء عينـة البحـث حـول طبيعـة          اعلاه نلاحظ ان هناك اتفاق
  :العلاقات الاجتماعية لاعبي بعض العاب القوى على انها تتلخص في

  .تركيز العلاقات الاجتماعية على العلاقات الايجابية دون السلبية  -

  .لا يدفع السباق الرياضي إلى العداء والتحرش بينه وبين الافراد المتسابقين الآخرين  -

  .راد الفريق الواحد أو مجموعة التدريب تتسم بالتعاون والاخاءان العلاقة بين اف  -

ان يركز المدرب اثناء التدريب على تعود اللاعبـين مـن اجـل الحـصول علـى                   -
  .مستوى رقي جيد

ان يركز المدرب ايـضاً اثنـاء التـدريب والـصراع كـدعامتان يرتكـز عليهـا                   -
  .المتسابقون في تحقيق اهدافهم المنشودة

لمدرب اثناء التـدريب بالمـسابقات بتقـسيم العمـل والتنظـيم والتنـسيق              ان يقوم ا    -
  .والرغبة في تبادل المنافع بين اعضاء اللاعبين الآخرين

ان يركز المدرب اثنـاء التـدريب علـى هـدف انجـاز رياضـي دون التعـرض                    -
  .للمنافسة والاضرار به

تقلة ومحاولـة  ان يركز المدرب اثناء التدريب على بنـاء شخـصية اللاعـب المـس             -
  .تطويرها من اجل تحقيق مستوى الرقي المطلوب

لم تتفق آراء العينة على العوامـل المعيقـة لطبيعـة العلاقـات الاجتماعيـة التـي                   -
  :اتضحت في

  .تركيز المدرب اثناء التدريب على الصراع حتى تحقق الانجاز المطلوب  -

  .ون التركيز على البطولةتركيزه ايضاً على القضاء على المنافس والاضرار به د  -

وفي رأي الباحث فأن هذا الاتفاق ايجـابي لانـه ينبـذ الـصراع والقـضاء علـى                     
ــافس ويخالفــ ـــالمن ــة المفــروض ان تــسود لممارســي ـه ذل ــات الاجتماعي ك العلاق

  .الرياضة عموماً
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  )4(جدول رقم 
  %  لا  %  نعم  العبارات  ت

هل يتم تحقيق الاهداف التالية عند ممارسـتك          
          ب القوى بصفة مستمرةلالعا

  8.33  5  91.67  55  درجة الصلة والترابط بين المتسابقين الآخرين  1
  10  6  90  54  درجة المساواة بين افراد اللاعبين  2

درجة التكيف والتمثيل وشـيوع المـشاركات         3
  الوجدانية بين افراد الفريق الواحد

53  88.33  7  11.67  

ودوام نظامهـا   درجة استقرار الجماعة وثباتها       4
          ومبلغ استجابتها لعوامل التطور

  .0.05 معنوية عند 4.41 = 2كا
  

اتفق آراء عينة الدراسـة حـول الآثـار المرتبطـة بالتفاعـل             ) 4(من الجدول رقم      
  :الاجتماعي لممارسي بعض مسابقات العاب القوى تتمثل في تحقيق الجوانب الآتية

  .سابقين الآخرينتحقيق درجة الصلة والترابط بين المت  -
  .تحقيق درجة المساواة بين افراد اللاعبين  -
تحقيق درجة التكيف والتمثيل وشيوع المشاركات الوجدانية بين افـراد اللاعبـين أو               -

  .الفريق الواحد
  .تحقيق درجة استقرار الجماعة وثباتها ودوام نظامها ومبلغ استجابتها لعوامل التطور  -
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  )5(الجدول رقم 
  %  لا  %  نعم  العبارات  ت

1  
هل تشعر بينك وبين افراد اللاعبين المشاركين       
معك في المسابقات باي صلة ما تجمـع بينـك          

  .وبينهم
24  40  36  60  

هل تعتمد اثناء تأدية مسابقاتك على افراد فريقك   2
  اعتماداً كلياً 

18  30  42  70  

هل تجمع بينك وبين افراد اللاعبين الآخـرين          3
  علاقة عابرة

44  73.33  16  26.67  

4  
ل تتم علاقتك بين افراد فريقك على المنفعـة         ه

التفـاهم  المشتركة وتتميز بنوع خـاص مـن        
  والارتباط بين المتسابقين

42  70  18  30  

5  

هل يبلغ مستوى علاقتك الاجتماعية بينك وبين       
  :اللاعبين إلى مستوى يحقق العناصر التالية

  . تأثير الفرد بفرد آخر-1
  . تأثير الفرد بالجماعة-2
  .ير الجماعة بالفرد تأث-3
 تأثير الفـرد بالعوامـل الثقافيـة وتـأثيره -4

  .فيها
  .  تكوين شبكة من العلاقات الاجتماعية-5

30  
44  
42  
49  
56  

  
50  

73.33  
71.67  
81.67  
93.33  

30  
16  
17  
11  
4  

  
50  

26.67  
28.33  
18.33  
6.67  

  .0.05 معنوية عند 88.49 = 2كا
  

لاه اتفقت الآراء حول انواع العلاقات الاجتماعية لممارسـي         اع) 5(من الجدول رقم      
  :بعض العاب القوى التي اتضحت في

  .تجمع بين اللاعبين الآخرين علاقة عابرة اثناء السباقات المختلفة  -
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تتم علاقة اللاعب بينه وبين افراد فريقه على المنفعة المشتركة وتتميز بنوع خـاص                -
  .متسابقينمن التفاهم والارتباط بين ال

  :ان مستوى العلاقات الاجتماعية بين اللاعب وبين اللاعبين تحقق العناصر التالية  -
  .تأثير الفرد بالفرد الآخر  -
  .تأثير الفرد بالجماعة التي يتنافس بها  -
  .تأثير الجماعة بالفرد  -
  .تأثير الفرد بالعوامل الثقافية وتأثره بها  -
  .عيةتكوين شبكة من العلاقات الاجتما  -

واتفقت آراء عينة البحث بأن العلاقات الاجتماعية غير السائدة عند بعض العاب القوى   
  :تتضح في

شعور اللاعب بينه وبين اللاعبين المشتركين في السباقات لصلة عابرة تجمـع بينـه                -
  .وبينهم

  .لا يعتمد اللاعب اثناء اداء سباقاته على افراد فريقه اعتماداً كلياً  -
الباحث ومن خلال النتائج اعلاه نجد ان العلاقات السائدة لممارسي بعـض            وفي رأي     

العاب القوى تتضح في العلاقات العامة العابرة، العلاقات المتبادلـة القائمـة علـى المنفعـة                
المشتركة، والعلاقات الاجتماعية بانواعها المختلفة، بينما غابت العلاقات الاجتماعية العريضة          

  .ة، وهذا يوضح اثر ممارسة العاب القوى على العلاقات الاجتماعية المختلفةوالعلاقات الداخلي
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  )6(جدول رقم 
  يبين النسبة المئوية والفروق المعنوية للمعايير الاجتماعية

  %  لا  %  نعم  العبارات  ت

هل تتأثر بجماعة الفريق اثناء عملية التـدريب          1
  الرياضي من اكتساب قيمه وعاداته وسلوكه

54  90  6  10  

2  
هل يتوقف تأثيرك بالجماعة على نـوع العـم         
والسباق الذي تشترك فيه من حيث كونها عملاً        

  فنياً أو بدنياً
32  53.22  28  46.67  

هل تزيد قدرتك في المنافسة الرياضية نتيجـة          3
  عامل الاثارة التي تمارسها الجماعة على الفرد

42  70  18  30  

4  

يرة في  هل الاعمال التي تتطلب دقة ومهارة كب      
المسابقات تتوقف على عامل الهدوء والابتعـاد       
عن كل ما يعكر صفو تفكير المتسابق وازعاجه        

  نفسياً أو جسمانياً

43  71.67  17  28.33  

هل تتأثر اثناء المسابقات بالانفعالات الخارجية        5
  .ومؤثرات الجمهور عليك

45  75  15  25  

هل تتأثر اثناء المـسابقات بمـستوى اعـضاء           6
  ق ككل لتحقيق المستوى الراقي المطلوبالفري

48  80  12  20  

هل فريقك الذي ينتمي إليه اكثر تماسكاً لتحقيق          7
  المستوى الراقي المطلوب

54  90  6  10  

هل جماعة فريقك متماسكة اثناء مسابقات العاب   8
  )البطولات(القوى 

18  30  42  70  

  .0.05 معنوية عند 80.16 = 2كا
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لاه اتفقت آراء البحث على ان المعايير الاجتماعية لممارسـي          اع) 6(من الجدول رقم      
  :نصف العاب القوى اتضحت في

تأثير اللاعب بجماعة الفريق اثناء عملية التدريب الرياضي في اكتسابه فيه وعاداتـه               -
  .وسلوكه

يتوقف تأثر اللاعب بالجماعة على نوع العمل والمسابقة التي يشترك فيها من حيـث                -
  . فنياً أو بدنياًكونها عملاً

تزيد قدرة اللاعب في المنافسة الرياضية نتيجة لعامل الاثارة التـي يمارسـها علـى                 -
  .الفرد

تتطلب الاعمال التي تحتاج إلى دقة ومهارة كبيرة في المسابقات تتوقف على عامـل                -
الهدوء والابتعاد عن كل ما يعكر صفو وتفكير اللاعب وازعاجـه نفـسياً وجـسمانياً      

  .لياًوعق
  ).مؤثرات الجمهور عليه(يتأثر اللاعب اثناء المسابقات بالانفعالات الخارجية   -
يتأثر اللاعب اثناء المسابقات بمستوى اعضاء الفريق ككل لتحقيق المـستوى الرقـي               -

  .المطلوب
  .ضرورة تماسك الفريق حتى يتمكن في تحقيق المستوى المطلوب  -
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  :الاستنتاجات والتوصيات  -5

  :ستنتاجاتالا  5-1

  :مما جاء من نتائج الدراسة نستنتج ما يلي  

توافر العلاقات المجمعة لدى لاعبي العاب القوى الواضـحة فـي عمليـة التوافـق                 -1
البيتي وعملية التأقلم والتنشئة الاجتماعيـة وعمليـة التعـاون والتكيـف والتمثيـل              

  .بين المتسابقين

 ـ         -2 ض العـاب القـوى عمليـة التنـافس         توافر العلاقات المفرقة الايجابيـة لـدى بع
والصراع واعتبرها عـاملان مهمـان لتنـشيط قـوى وامكانـات اللاعـب اثنـاء                

  .التنافس الرياضي

ان طبيعة العلاقات الاجتماعية لممارسـة العـاب القـوى تـتلخص فـي التركيـز                  -3
على العلاقات الايجابيـة دون الـسليبة والتعـاون والـصراع كـدعامتان يرتكـز               

بقون في تحقيـق اهـدافهم المطلوبـة التركيـز علـى بنـاء شخـصية                عليها المتسا 
  .اللاعب المستقلة ومحاولة تطويرها من اجل تحقيق الانجاز

 الاجتماعي لممارسـي بعـض العـاب القـوى تتحقـق             المترتبة على التفاعل   الآثار  -4
في درجة الترابط بين المتسابقين، وشـيوع المـشاركة الوجدانيـة بيـنهم، ودرجـة               

  . الجماعة وثباتها ودوامها ومبلغ استجابتها لعوامل التطوراستقرار

ان العلاقات الاجتماعية الـسائدة للاعبـي بعـض العـاب القـوى هـي العلاقـات                   -5
العامة العابرة، العلاقات القائمة علـى المنفعـة المـشتركة والعلاقـات الاجتماعيـة              

يلـة، وهـذا يوضـح      بانواعها المختلفة غابت العلاقات الاجتماعية العرضـية والدخ       
  .اثر ممارسة العاب القوى على العلاقات الاجتماعية المختلفة

  

  

  

   م2002 العدد الثالث – الد الحادي عشر –التربية الرياضية مجلة 

  2007محفوظة للاآاديمية الرياضية العراقيةالحقوق 
org.iraqacad.www  98

  :ان المعايير الاجتماعية لممارسي بعض العاب القوى تتضح في

  .تأثر اللاعب بجماعة الفريق واكتساب قيمه وعاداته وسلوكه  -1

  .يهاتتوقف نوعية التأثير على اللاعب على نوع العمل والمسابقة التي يشترك ف  -2

  . لهاثارة الجماعةتزداد قدرة اللاعب في المنافسة الرياضية نتيجة   -3

ومهارة كبيرة في المسابقات علـى عامـل الهـدوء          تتوقف الاعمال التي تتطلب دقة        -4
  .والابتعاد عن كل ما يعكر تفكير اللاعب وازعاجه نفسياً واجتماعياً وعقلياً

  ).لجمهورا(يتأثر اللاعب بالانفعالات الخارجية   -5

  .ضرورة تماسك الفريق حتى يتمكن اللاعب في تحقيق المستوى المطلوب  -6

  

  :التوصيات  5-2

ضرورة التعريف باهمية ممارسة العاب القوى فـي تحقيـق العلاقـات الاجتماعيـة                -1
  .المختلفة بصورة ايجابية

هـا  يجابيـة لاهميت  ضرورة التركيز على العلاقات المجمعة والعلاقـات المفرقـة الا           -2
  .از الرياضي المطلوبفي تحقيق الانج

التركيز على عمليتي التعاون والصراع عنـد التـدريب لمتـسابقات العـاب القـوى             -3
  .باعتبارها دعامتين يرتكز عليها المتسابقون في تحقيق اهدافهم المنشودة

ضرورة الاهتمام بالتفاعـل الاجتمـاعي والتركيـز علـى العلاقـات الاجتماعيـة                -4
المتبادلة والعلاقات الاجتماعية بانواعهـا المختلفـة اثنـاء التـدريب علـى             العابرة و 

  .مسابقات العاب القوى

ضرورة الاخذ بنظر الاعتبار المعـايير الاجتماعيـة المكتـسبة لممارسـي العـاب                -5
القوى واهميتها في اكتساب القـيم والعـادات والـسلوك والقـدرة علـى المنافـسة                

لخارجية وتماسـك الفريـق كوحـدة واحـدة وعلاقـة           الرياضية وتجنب الانفعالات ا   
  .ذلك بتحقيق المستوى الرياضي المطلوب
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