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  : المقدمة وأهمية البحث١-١

 ـ عارف وان الم  تهاالنشاط الحركي وبحوثه لازالت في بداي     ان دراسات       ائق والحق
المزيد من الاهتمام  إلىالمراجعة والتمحيص مما يدعوا      إلىبحاجة  لازالت   الهالتي توصلت   

ث التي  زيادة ملموسة في الدراسات والبحو     وقتنا الحاضر    في هذا اال، وقد بدأت في     
  .كي بالذاتتركز في اال المعرفي على النشاط الحر

 وجـه الخـصوص     اردنا دراسة مرحلة الطفولة في وقتنا الحاضـر علـى          وإذا  
شر لنا اهميـة هـذه المرحلـة مـن          فاا تؤ سنوات  ) ٦-٤(رياض الاطفال للاعمار    

ال الحركيـة مـن توافـق حركـي         الاشـك اء شخصية الانسان واتفاق     مراحل بن 
 ي مرحلة البناء الاساسـي للتوافـق الحركـي حيـث يـصل            وربط الحركات وه  

درجـة   إلىوخاصة ان اكثر المهـارات الاساسـية تـصل          . مستواه أعلى إلىالتعلم  
  .الالية الاوتوماتيكية

يـة   الشمولية لمتطلبات العمل مـع هـذه المرحلـة العمر          نظرةالومن خلال     
 ـ    المهمة لابد من     سات اتمـع التربويـة والتعليميـة       اضافة المعرفة التي تمكن مؤس

  سنوات) ٦- ٤(مؤشر النشاط الحركي للاطفال بعمر 
  اثناء الدوام في رياض الاطفال

  
  نصير صفاء محمد علي. د

  بغداد جامعة –كلية التربية الرياضية 
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 أوالـصحة    أوبرامجها المختلفـة سـواء في الـتعلم         صحية والاقتصادية من وضع     وال
ابتـداء مـن مقعـد الجلـوس في         في صناعة مستلزمات الحياة المختلفة لهذا الجيـل         

رفـة بعـض    الملابس والادوات الـتي يـستخدمها والـتي تقتـضي مع           إلىالروضة  
 أيـضاً ويجـب التأكيـد     . مريـة المختلفـة   القياسات الجسمية للفرد عبر مراحله الع     

 قـدرات الطفـل في هـذا الـسن           تحديد نوعية البرامج التعليمية التي تتلائم مع       على
ين بـدني وقدراتـه الذهنيـة والحركيـة ذات الـصلة بمـضام            ومعرفة مقدار نموه ال   

 ونوعـه ومـستواه مـع الاخـذ         النشاطومحتويات هذه البرامج بما ينسجم وحجم       
  )٣:٧. (الفردية والفروق بين الجنسينبعين الاعتبار الفروق 

  
  :مشكلة البحث ٢-١

الخاصـة بـالنمو    لدراسـات    العالم المتقدمة في مجـال ا      دولبعض  لقد سبقتنا     
ن، ومن اجـل التوصـل لايجـاد افـضل الـسبل            والتطور والتي لها علاقة بالانسا    

والـذي يتطلـب جهـود      قيقية للنمو البدني والحركي للاطفال      ؤشرات الح لمعرفة الم 
سـنوات مـن حيـاة      ) ٦-٤(نات لهذه الفئة العمرية     كبير غايتها الحصول على البيا    

 ـتوالتي  الانسان   مرحلـة مهمـة واساسـية لتكـوين القـدرات والحركـات             دع
  .ساسية لدى الانسانالا
  
  :هدف البحث وأهميته ٣-١

 ـ       عية للمـستوى   ن في ايجـاد مؤشـرات موضـو       ان أهمية هذا البحث تكم
سـنوات حيـث سـيتم التعـرف        ) ٦-٤(ال  البدني والحركي لتلاميذ رياض الاطف    

هج الموجهـة لهـم     بدني والحركي الحالي وبالتالي يمكن تعـديل المنـا        على المستوى ال  
  .ة لغرض تنميتها وتنطويرهابما يتلائم واحتياجام المختلف
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الحركـي للاطفـال     البـدني    طدة النـشا  ان هدف البحث هو تقييم نوع ش        
  .اثناء فترة بقائهم في الروضةسنوات ) ٦-٤(بعمر 

  
  :الدراسات النظرية والدراسات المشاة  -٢
  :النمو البدني والحركي ١-٢

من سن الثالثة من عمـر الطفـل مـع حـدوث تـوازن      يستقر النمو البدني      
لنمـو البـدني    ااجتماعي نتيجـة استحـسان ومـديح الكبـار لملامـح             / نفسي

شاطا فهي فتـرة حافلـة بـالنمو وغالبـاُ مـا            وفي سن الرابعة يتوثب ن    . "والحركي
بلغ الخامسة فانه بذلك قـد تخطـى اصـعب درجـة             وإذا. الاولاد بالفتوة يتظاهر  

نمـو نحـو البلـوغ      وضع نفسه على بداية مـدارج ال      ك   النمو ويكون بذل   لمسلافي  
الانـسجام بـين اعـضاء جـسمه في         ووافـق   موفور الصحة ويظهر الت   وهو لدينا   

  .)٩٣:٣"(حركاته
بعـة مراحـل لنمـو      ان مهارة الطفـل تمـر بار      ) جوتريدج(واثبتت دراسة     

  :مهاراته الحركية هي
  .ركي بل يتجنبهمارسة النشاط الحمحاول لم أيلا يظهر الطفل   -١
  .لتوافق والدقة النسبيةيؤدي المهارات الاساسية التي تتميز بالسهولة وا  -٢
شاط معـين مقتـصراً علـى       يقدم على اتخاذ محاولات ساذجة للاشتراك في ن         -٣

  .المهارات الاساسية
جح في الربط والتكامل بـين      رات بدقة مستخدما اجزاء جسمه وين     يؤدي المها   -٤

  .كتسبهاركية التي اكتسبها حديثاً وتلك التي سبق وان االانشطة والمهارات الح
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سـنوات  ) ٣(رة الاطفـال في سـن       ان قـد   إلىهذه الدراسة   كما اشارت     
عنـد سـن    %) ٩٧( إلىوقـد زاد    %) ٥٠(الارضية كانـت     الأجهزةعلى تسلق   

  .لي سنوات وتتطور مهارة ركوب الدراجات والوثب العا)٦(
ت في تطـور مهـارة      كما وجدت الدراسة ان الاولاد يختلفون عـن البنـا           

اجات بينمـا   ة افضل في الحجـل وركـوب الـدر        اللعب فالبنات لديهم ميل وكفاء    
  .يميلون للوثب ورمي الكرة والتسلقالاولاد 
كـرة  ن اكثـر اثنـاء سـنوات الطفولـة المب         استعمال اليدي  إلىكما اشارت     

  )٣٧:٥. (مرحلة اخرى أياكثر من 
  
  :اسس الحركة ٢-٢
 في كـل وقـت      بيولوجيـا هو احد الاسس المهمة     : النشاط الحركي للانسان    -١

حاجـة الانـسان    كبر العوامـل في تلبيـة       دى ا وهي اح . من مراحله العمرية  
  .الطبيعية للتطور وصحة الطفل

داء الحركـات الغـير     هو تطور الانـسان حركيـاً مـن ا        : التطور الحركي   -٢
 حركـة منتظمـة واداء سـليم وذو معـنى ويكتـسب قدراتـه              إلىمنتظم  

  .المختلفة عن طريق المحيط
لكـائن الحـي طبقـاً      المبـذول ل  م الجهد   هو ترتيب وتنظي  : التوافق الحركي   -٣

كانية الجهـاز الحركـي والقـوة المـؤثرة في هـذا            للهدف وهو مقرون بام   
 ـ  . هاز والتغيرات الحاصلة داخله   الج تي تطـرأ علـى عمـل       وان التغييرات ال

تحـسين التوافـق     إلىالداخلية للجسم عن طريق التمـرين تـؤدي          الأجهزة
هـو مـرتبط    الداخليـة و   الأجهـزة ين  الحركي والذي يؤثر بدوره على تحس     

  .لنفسية مثل التطور والارادة والتعلم الجيدارتباطاً وثيقاً بالحالات ا
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ركـة للمهـارة المـراد      ث بأنه المسار الحركي مـع مـسار الح        ويعرفه الباح   
ويمكـن ان   . مرحلـة الاليـة    إلىتطبيقها وتصبح افضل عندما يتم الوصول بالمهارة        

  .لكائن الحي والبيئةتتطور تبعاً لامكانية ا
از الحركي والقوة المـؤثرة في      ة بامكانية الجه  ـان عملية التوافق الحركي مقرون      

باطاً تاماً بالمركز   بالتغييرات الحاصلة بالداخل وكل هذه مرتبطة ارت      هذا الجهاز وكذلك    
 ـرلحهم واستيعاب الحركة ومنه تصدر الاوامر لتوجيه ا       العصبي المركزي الذي فيه ف     ة ك

  .والمنهج والهدف بعد الحركةالمعلومات وكذلك باستيعاب 
لعـالي للنـشاط الرياضـي      ان التوافق الحركي هو جزء من الانجاز الحركي ا          

 إلىزاء الحركية وكل ما يتعلق به مـن اجـل الوصـول             ومعناه هو الذي ينظم الاج    
  .تعلم الحركات بصورة عالية

) ٦-٣(قبـل المدرسـة     ويمكن تطوير الصفات البدنية للطفل في مرحلة مـا            
  :ات عن طريقسنو
  .ركة ويعمل ما يرغبالتمارين الحرة التي يكون فيها الطفل حر الح  -١
 ـ          -٢  ا الادوات كالاشـارات    تمارين الادوات وهي التمارين الـتي يـستعمل

  .والكرات والعصي
لتنميـة   آخـر مـع طفـل    أوتمارين مع الاطفال ان كان على شكل مجموعة    -٣

  .الروح الجماعية
 ـ         و الأجهزةتمارين    -٤  للاطفـال   ىالموانع وهـي افـضل التمـارين الـتي تعط

ادوات بـسيطة مـن ادوات الجمناسـتك         الأجهـزة كانت هذه    إذاوخاصة  
  .اديق والمصاطبكالسلالم والصن

  .تمارين التتابع وهذا النشاط يرى في الطفل حب المنافسة  -٥
  .تمارين السباقات والمنافسات  -٦
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تعلـم انـواع مـن       إلىهـل الطفـل     بعض التمارين العامة والخاصة التي تؤ       -٧
هـارات الاساسـية وبعـض المهـارات        التقلص العضلي الذي يتوافق مع الم     

طـاء تمـارين    اء تمارين القوة الداخلية والخارجية والبـدء باع       الرياضية مع اعط  
رحلة يـتعلم الطفـل الحركـات       للمطاولة ولكن بشكل ضعيف وفي هذه الم      

ويبـدأ باسـتخدام هـذه الحركـات        لتطور لاحق    إليها الاساسية التي يحتاج  
كيـة حيـث يتـأثر      به المختلفة وهو كذلك يبدأ بتطوير مهاراتـه الحر        في العا 

مهـارات خـلال الـسنوات الـسابقة        هذا التطوير بمدى اتقان الطفـل لل      
من اجـل تنـسيق مهاراتـه الحركيـة          إليهص التي تتوفر    وكذلك يتأثر بالفر  

  ).١٠٨:٦(به الرياضية الاساسية في العا
  
  :الاستعداد البدني ٣-٢

امـة  وهـو يتكـون مـن بعـض المكونـات اله          ) ةلياق(نعني به   بشكل عام     
  :والاساسية واللياقة نعني ا

  .القوة العضلية  -١
  .التحمل العام  -٢
  . وسرعة رد الفعلسرعة الحركة  -٣
  .مرونة المفاصل  -٤
  .الرشاقة  -٥
  .القدرات التوافقية  -٦
  .نالقدرة على الاحتفاظ بالتواز  -٧
  .الدقة  -٨
  .القدرة على مقاومة المرض  -٩
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لجـنس والحالـة    وكل مكون من هذه المكونات يخـضع لمظـاهر الـسن وا             
  .والكيميائيةيحية رخد كبير على الجوانب التش إلىالصحية ويتوقف 

للياقـة الكاملـة وتتوقـف    احدى اوجـه ا "ويعرف تشارلزبيوكر اللياقة بأا       
 ضوء تـأثير العوامـل الاخـرى الاجتماعيـة          لشخص في على الامكانات البدنية ل   

  ".العقلية والانفعاليةو
 ـ         أما    قـوة   –ول والـوزن    النمو البدني فيمكن متابعته من خلال متابعـة الط
  )١٧٧:٢. (الحيوية  السعة –الصدر  محيط –القبضة 
 ـ            دني العـام لديـه نتيجـة     يتميز الطفل في هذه المرحلة بتطـور التوافـق الب

طلب التوافـق الحركـي مثـل كـرة القـدم وبعـض             التي تت مشاركته بالالعاب   
الرشاقة المركبـة ويـستمر النمـو وتـستمر          المدرسية وكذلك تتطور لديه      الالعاب

 والمطاولـة والـسرعة   فاية البدنية والحركية بـالتطور كـالقوة والمرونـة    عوامل الك 
  )٨٥:١. (على انجاز حركات متعددةالقدرة  أيضاًتطور و

بكـل مـن العمـر       ان للطول علاقة ارتبـاط وثيقـة         لقد اثبتت البحوث  و  
وان الاعتناء بالجسم جـزء مهـم مـن شخـصية            والتوازن   ةوالوزن والرشاقة والدق  

 ـ           الانسان   دى الـضروريات   وان المحافظة على الموازنـة بـين الطـول والـوزن اح
رية كالنظافـة الجـسمية والترتيـب والتنظـيم         الصحية للانسان فهذه الموازنة ضرو    

  )٦١:١٠. (من التربيةء وهي جز
لـة الـركض والقفـز      الحركية الـتي تتطـور في هـذه المرح        ومن المهارات     

 تنفيـذ المهـارات فهـو يمـشي اولاً ثم يجـري ثم              والرمي ويتطور لديه القدرة على    
اكثر منم مهارة قـد جمعهـا مـع          أيي ويمشي ويمسك الكرة وفي فمه صفارة        يجر

  )١٩:٤ (.ه توافق اعصابه وعضلات وزيادة نمو وارتقاءنمو قدراته الحركية
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قـد اتخـذت مـسارها      ان الاشارات والسيالات العصبية في هذه المرحلـة           
 تـسمى بالهرميـة قـد       بيعي وخاصة ان الخلايا الموجـودة في الـدماغ والـتي          الط

على تطـور المهـارات واتقاـا وخاصـة المهـارات           فهي تساعد   . اكتملت تقريباً 
  )١٠٤:١١. (ياضيةالر
  
  :على الحركةلنمو الجسمي اثر ا ٤-٢

 يؤثر على الحركـة لانـه مـرتبط بـالاداء الحركـي وان            ان النمو الجسمي      
  .شكل الجسم يعطي الشكل الظاهري للحركة

ساسـية ولهـذا يجـب ان       ان هذه المرحلة مرحلة اتقان الاشكال الحركية الا         
 ور الحركي لهذه المهـارات للاسـتفادة منـها حـين          نأخذ بعض التفاصيل عن التط    

  .ير الحركي لهذه المرحلةلتطولوضع برامج 
 ـ            نستطيع لا   شكل  فصل حركة الطفل عن النمـو الجـسمي لان الحجـم وال

يع يـساعد   له اثره على الحركة بحيث يكون نمو الاطـراف الـسر          والنسيج العضلي   
  . على اداء الكثير من المهارات

س أ ونمـو الـر    ان الجذع ينمو بنمو متوسط متناسب مـع حجـم الجـسم             
 ـ        البسيط    ذه المرحلـة اتقـان     يتوزع بشكل متوازن وهذا التوازن يستطيع الطفـل

  )١٠٥:١١. (الانسيابية والنقل الحركي
  
  :رياض الاطفال ٥-٢

 ـ          ذي يـتعلم منـه الطفـل       رياض الاطفال البيت الثاني والمحيط الاساسـي ال
 ـ   وإذاذه المؤسسة احسنا لاطفالنـا      الشيء الكثير فاذا احسنا له      إلىئ  افـسدناها اس

ن وهـي تعمـل علـى تكامـل         اطفالنا فهي وسيلة فعالة وحساسة في حياة الانسا       
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ذا ، وخاصـة     ....)ائيـة، متوسـطة،   ابتد(ربية البيت وتربية الجيل للمراحل التالية       ت
ف اتمع ويتوقـف نجـاح ريـاض        نزلت الام وشاركت في ميادين الحياة لاا نص       

  :وهريةالاطفال على نقاط ج
  .المنهج  -١
  .الكادر  -٢
  ).البيئة(المكان   -٣
  .التجهيزات  -٤

لنـشاط الـذهني والحركـي لامتـصاص     ب ان يحتـوي المنـهج علـى ا       يج  
 ـ            نشاطهم وتطوير هذ   ات ا النـشاط بمـا يـتلائم ومـستقبلهم وان تطـوير الحرك

والعـاب الادوات والتـوازن     صـة الجمناسـتك     االاساسية والمركبة والمعقـدة وخ    
  . تطويرهمفي أساسوبعض الالعاب الحركية 

ــال يجــب    ــاض الاطف ــل في دور الحــضانة وري ــول ماين ان تعطــى يق
 ـ        الامكانيات    أجهـزة فيـه   ذي  للطفل لان يتعلم حركات كثيرة بمساعدة المحـيط ال

بعـض الواجبـات    تتناسب وسنه مع مثيرات حركيـة مدروسـة بحيـث تعطـي             
 سـن الـسادسة    إلى تـدريجياً كلمـا قـارب        الحركية للطفل والتي تتصعب وتزداد    
  )١١٧:١١(.مثل العوارض والاجهزة الجمناستيكية

بكـل مـن العمـر      لقد اثبتت البحوث ان للطول علاقـة ارتبـاط وثيقـة              
وان الاعتناء بالجسم جـزء مهـم مـن شخـصية           والوزن والرشاقة والدقة والتوازن     

 ـ           الانسان   دى الـضروريات   وان المحافظة على الموازنـة بـين الطـول والـوزن اح
رية كالنظافـة الجـسمية والترتيـب والتنظـيم         ه الموازنة ضرو  الصحية للانسان فهذ  

  )٦١:١٠. (ء مهم من التربيةوهي جز
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  : الميدانيةههج البحث واجراءاتنم  -٣
  :منهج البحث ١-٣

ه منـهجاً لدراسـت   استخدم الباحث المنهج الوصـفي بالاسـلوب المـسحي            
  .بحثوذلك لملائمته وطبيعة مشكلة ال

  
  :عينة البحث ٢-٣

في بغداد والتي هي تعتبر     احث عينة عمدية على احدى رياض الاطفال        اخذ الب   
تلميذ وتلميـذة   ) ٤٢(العينة   أفرادوبلغ عدد   . بقية رياض الاطفال   إلىنموذجية نسبة   

) ٤,١-٣,٣(يتراوح من   ر كان   مميذة، في مجموعة الصغار الع    تل) ٢١(تلميذ و ) ٢١(
  .)٢٢(سنة العدد ) ٧,٠-٦,٢(سنة، الاكبر منهم بعمر 

  
  :الادوات المستخدمة ٣-٣
  ).٤(ساعة توقيت من نوع كاسيو عدد   -١
  ).٤(سماعة اذن طبية لقياس ضربات القلب عدد   -٢
  ).٦٠:١٢(استمارة تسجيل الملاحظات   -٣
  
  :قياس النشاط الحركي ٤-٣

  ).١٢-٩( الروضة من الساعة تم قياس النشاط الحركي للاطفال اثناء بقائهم في  
  :مرة للتصرف الحركي للاطفال مراقبة مست١-٤-٣

حركة منجزة من قبـل الاطفـال في كـل دقيقـة            سجل كل   ي كل مراقب   
ل كـل نـشاط     ت ايديهم استمارة التي توضح فيهـا مراقبـة وتـسجي          وكانت تح 

  .شدة النشاط المنجز من قبل الطفل إلىحركي، نسبة 
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  :استخدمت المعادلة التالية لقياس النشاط الحركي  
  
  
  

  :اربعة مجاميع وهي إلى، وذلك بتقسيمهم شاط الحركييم شدة النتعيين وتقي  
  .معتدل الحركة  -٣        .قليل جداً  -١
  .كثير الحركة  -٤       .قليل الحركة  -٢

يـة لـلاذن ومـصاحباً      تم قياس معدل ضربات القلب بواسطة السماعة الطب         
 وضعت اربعة تـصنيفات لمعـدل شـدة النـشاط         . فلللمراقبة المستمرة لحركة الط   

  :يالحرك
  .د.ض) ١١٠( إلىقليل جداً معدل ضربات القلب   -١
  .د.ض) ١٤٠( إلى) ١١١(من معدل ضربات القلب قليل   -٢
  .د.ض) ١٧٠( إلى) ١٤١(من معدل ضربات القلب كثير   -٣
  )٦٠:١٢(.د.ص فما فوق) ١٧٠(من  جداً معدل ضربات القلب كثير  -٤
  
  :التجربة الاستطلاعية ٥-٣

 ـ         مع فريق قام الباحث      ال ه بتجربة استطلاعية علـى احـدى ريـاض الاطف
  :وذلك للتعرف على ما يلي

  .الهدفوالادوات المستخدمة في البحث وصلاحيتها لتحقيق  الأجهزةملائمة   -١
  .تطبيق فريق العمل وهل بالامكان قياس شدة النشاط الحركي  -٢
  .لباحث اثناء العملالتعرف على المشكلات والصعوبات التي تواجه ا  -٣
  .عليهاول التعرف على مدى دقة البيانات التي يراد الحص  -٤

 مجموع الحركات المسجلة في وقت المراقبة ____________________________________=مقياس النشاط الحركي
  بالدقائقوقت المراقبة
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  :الوسائل الاحصائية ٦-٣
  :تم استخدام الوسائل الاحصائية التالية  

  .الوسط الحسابي  -١
  .الانحراف المعياري  -٢
  )٨(.قانون النسبة المئوية  -٣
  
  :عرض النتائج ومناقشتها  -٤

مؤشـر النـشاط الحركـي      المعلومات التي تمس    ) ١(يوضح لنا الجدول رقم       
-٤(عمـريتين   عدد عوامل النشاط في كـل مظـاهره في المـرحلتين ال            إلىبالاضافة  

ظهرت لنا نـسبة نـشاط حركـي قليـل          سنوات وللجنسين الاولاد والبنات     ) ٦
  .نسبة للنشاط العام%) ٦٥-%٦١(بنسبة 
%) ٩-٦(قليـل جـداً بنـسبة        إلىبالاضـافة   %) ٥-٣(اقل نسبة ظهرت      

ين لكـلا   سـنوات المؤشـرين كـان متـشا       ) ٤ (طفال بعمـر  نشاط حركي للا  
ت لاحظنـا وجـود الفـروق لكـلا         سـنوا ) ٦(الجنسين الذكور والاناث وبعمر     

كـان معنـوي عنـد الاولاد    الحركة للمجهود بشدة كـبيرة  ، عدد عناصر  الجنسين
ل والاطفـا . سنوات نفذوا بقوة اكثر مـن البنـات       ) ٦ (الاولاد بعمر . عن البنات 

قفـزات عاليـة وبـسرعة،      سرعة، ركض سريع جـداً،      ( سنوات نفذوا    )٤(بعمر  
  ).سريعة جداكة دورانية سريعة، رمي بحيوية كبيرة، دفع، حر

 الاطفـال ومقـدرم     بماذا يمكننا ان نفسي هذه الخصائص بالعـاب هـؤلاء           
ومن الناحيـة الاخـرى اقـل صـفة للنـشاط           . ضيالحركية الكبيرة غير صفة ريا    

الاضطجاع، لوحظت وسـجلت اكثـر مـا         أو بدون حركة    مثل الجلوس الحركي  
  .سنوات) ٦(كن عند البنات بعمر يم



   م٢٠٠١ الثالث العدد – الد العاشر –مجلة التربية الرياضية 

  ٢٠٠٧محفوظة للاآاديمية الرياضية العراقية الحقوق 
 www.iraqacad.org    ٥٧

ل للنـشاط   فيعكس لنا العمل خلال دروس رياض الاطفا      ) ٢(رقم  الجدول   أما  
  .القلبقياس وتسجيل عدد ضربات  أساسالحركي بشدد مختلفة قيمت على 

وان نصيب الجهـد    الجهد المبذول اثناء الحركة     فكان عدد القياسات مبيناً شدة        
البنـات   أما .د.ض) ١٤٠-١١١( القلب من    سنوات حيث ضربات  ) ٤(القليل عمر   

انت كبيرة جداً فما فـوق نـسبتها        واقل نسبة ك  ) ١,٧٢٠(فقد حصلوا على نسبة     
%) ٦١,٤(نسبة هي شدة الجهد الحركي القليل        أعلىالاولاد فكانت    أما،  %)١,٠(

  %).١,٩( هي نسبةواقل 
كان التلاميذ عنـد مـستوى شـدة الجهـد البـدني            سنوات  ) ٦(ان عمر     
واقـل  %) ٤٧,٨(وبعـدها قليـل     %) ٤٨,٥(نسبة قليلة جداً وهي      أعلىللبنات  

الاولاد فـأعلى نـسبة كانـت قليلـة          أما%). ٠,١(نسبة وهي كبيرة جداً كانت      
  .بة كبيرة جداًواقل نس%) ٤٧,٤(

وعـات  ر لنا معدل ضـربات القلـب لثمـاني مجم    فيظه) ٣(رقم  الجدول   أما  
  .من الانشطة التي مارسوها الاطفال

ت في وقـت بقـائهم     من نتائجها، اكبر معدل لشدة النشاط الحركـي نفـذ           
 وبوسـط حـسابي     سـنوات ) ٦(د بعمـر    خارج الصف خصوصاً من قبـل الاولا      

سـنوات لـلاولاد، كانـت في اللعـب         ) ٦(د، في اقل نسبة لعمـر       .ص) ١٤٣(
  .د.ض) ١٠٥ (ظم من الجلوسالمن

خـارج  سـنوات فـاعلى كـان معـدل نـشاطهم           ) ٤(الاولاد بعمر    أما  
  .رس ترتيب الالعابالصف واقل نسبة كانت في اللعب من الجلوس د

سـنوات خـلال نـشاطهم      ) ٤(نتيجة هي بعمـر      أعلىالبنات فكانت    أما  
سـنوات في   ) ٤(بعمـر    أيـضاً د، واقـل نـسبة      .ض) ١٣٢( نسبة   خارج الصف 

  .اللعب المنظم من الجلوس
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في الانـشطة   فيـبين الوقـت الكلـي المـستغرق         ) ٤(في الجدول رقـم      أما  
  .سوالنسبة المئوية لنوع النشاط الممار

 سـنوات خـلال نـشاطهم خـارج       ) ٤(نسبة للفئة العمرية     أعلىفكانت    
واقـل نـسبة     %).٤٣(م   اللعب المـنظ   تليها%) ٣٦(الصف حيث كانت نسبتها     

  %).٤(لعاب كانت في الدرس المنظم ودرس ترتيب الا
نـسبة في النـشاط خـارج الـصف          أعلـى سنوات فكانت   ) ٦(عمر   أما  

نسبة كانـت في الجمناسـتك الايقـاعي ولم نـتمكن           واقل  %) ٢٥(حيث بلغت   
  . كانت مجازةين السويدية لكون المعلمةراقياس النشاط في التممن 
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  :الاستنتاجات والتوصيات  -٥
  :الاستنتاجات   ١-٥
وهو تقيـيم شـدة النـشاط البـدني والحركـي            الأولتحقق هدف البحث      -١

) قليـل (كانت عنـد التـصنيف      نسبة   أعلىوشدة النشاط البدني،    للاطفال،  
  .د.ض) ١٤٠-١١١(من حيث معدل ضربات القلب 

والبنـات ولـصالح    نوات ظهرت فروق كـبيرة بـين الاولاد         س) ٦(في عمر     -٢
  .دنيالاولاد من ناحية شدة الجهد الب

نوع من النشاط    أيطفال عندما يكونوا في الهواء الطلق لم يمارسوا         لااان بعض     -٣
  .ض ان يكون هناك نشاط منظملانه لعب حر والمفرو. مع زملائهم

  
  :التوصيات ٢-٥
  .ف الانشطة الرياضيةالرياضية مع مختلت االتأكيد على تعلم المهار  -١
كية خاصـة وتمتـاز     التأكيد على نشاط حركي يتـضمن تمـارين جمناسـتي           -٢

مرحلـة بنـاء وتوافـق حركـي لكـي          بوزن حركي لان هذه المرحلة هي       
  .فاصل بشكل رشيقتتطابق مع حركة الم

فـل  البناء الحركـي والتـوازن فالط      أساساعتماد مبدأ الفروق الفردية على        -٣
  .ابعة عن سن السادسةيختلف في سن الر

 إذاعلى تمارين المرونة لان المفاصل تأخذ مـداها الحركـي الكامـل             التركيز    -٤
  .ما استغلت بشكل صحيح في هذه المرحلة

فعـال للاطفـال     من الامان والثقة والكفاية والسعادة وضـبط الان        جوتوفير    -٥
  .خيل ويتقلب ويخاف ويتلان الطفل يفرح بسرعة ويبكي بسرعة
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