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  الباب الأول
  :  التعريف بالبحث– ١
  : المقدمة وأهمية البحث١-١

 في التقـويم الحـضاري       بـارزاً  نتائج الرياضـيين المعـاقين  مكانـاً       احتلت  
يعتد ويؤخذ بمدلولـه علـى مـدى رقـي          " لمختلف اتمعات، وأصبحت مقياسا   

  .وتقديم المستوى الرياضي والعلمي لأي مجتمع
 المنتحبات الوطنية والقوميـة للمجتمعـات  لمختلـف الأنـشطة                 ويحقق لاعبي 

الرياضية للمعاقين نتائج متقدمة في اللقاءات العالميـة وبخاصـة الـدورات الأولمبيـة              
للمعاقين  ولقد سجل هؤلاء الرياضيين خلال الـسنوات الأخـيرة أرقـام قياسـية               

لان الإنـسان   " ونظـرا ) ١٩٩٦،٢٠٠٠(ونتائج فائقة في دورتي اطلانتا وسـيدني        
هو العنصر الأساسي في الإنجاز الرياضـي فـأن الـسعي للاسـتفادة مـن جميـع                 
المؤثرات المباشرة على سلوكه وعلى درجة شهرته تمثـل واجبـا ومـسؤولية تحـتم               

تـدرج تحـت هـذا المفهـوم     و. على العاملين في مجالات التربية الرياضية  تحملـها  

تأثير التدريب الرياضي اليومي على تقبل الذات لدى 
  المعوقين بالعاب الساحة والميدان

  بحث وصفي
  على اللاعبين المعوقين بالساحة والميدان في العراق

  أيمان عبد الأمير الخزرجي. م
   جامعة بغداد–كلية التربية الرياضية 
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المهـارات الخاصـة بالعـاب المختلفـة        المؤثرات المباشرة لتنمية بعض القـدرات و      
  .للارتفاع بمستوى الأداء والوصول إلى أفضل مستوى ممكن

        ومن االات التي تلازم التدريب الرياضي للمعـاقين هـي الثقـة بـالنفس              
والتي قد تكون مرتفعـة عنـد هـؤلاء اللاعـبين، كمـا أكـد ذلـك بعـض                   

ات والاقتنـاع بالـذات      حيث أن هـذه الـسمة وتأكيـد الـذ         ) ١١٢:٣(العلماء
وتقدير واحترام الذات ، كلها سمات تـشتق مـن أحكـام أو تقـدير الـشخص                 
لصورة نفسه او ذاته أو تصوره عن نفسه، ويؤكد عـلاوي بـأن تـصور الـذات                 
الجيد يجعل الفرد اكثر ثقة وأمانا في معاملاته مـع الآخـرين، وفي الأعمـال  الـتي                  

ومـن  ) ٢١٦:١(النـاجحين في نتـائجهم      يقوم ا، وهذا يظهر لدى الرياضـيين        
  .هذا المنطلق جاءت فكرة البحث

  
  :مشكلة البحث  ٢-١

          ترى الباحثة أن ممارسة العاب الـساحة والميـدان أو الأنـشطة الرياضـية              
الأخرى تكسب الفرد المعاق الثقة بالنفس وهي أسـاس  في تقـدير الـذات لهـم                 

ترام الآخرين ومـدى تقبلـهم للفـرد هـذا،          بالإضافة إلى المكانة الاجتماعية واح    
ومن خلال نتائج المعاقين الرياضيين في البطـولات العالميـة والـدورات الأولمبيـة              
والتي لم  يمضي عليها إلا سنوات قليلة وتتبع الباحثة لهذه النتـائج وتـساؤلها، هـل                 

 الممارسـين لالعـاب     اًهذا يكفي لارتفاع التقـدير الإيجـابي لـديهم وخـصوص          
حة والميدان ، وما هو تقـدير اللاعـب المعـاق لذاتـه البدنيـة  والمهاريـة                   السا

لممارسة هذه الألعاب، مما ولد لدى الباحثة الحاجـة الى عمـل هـذه الدراسـة و                 
التعرف على هذه المشكلة والتي قـد تخـرج منـها بنتـائج تـساعد في الارتقـاء                  

  . العاب الساحة والميدان للمعاقينبمستوى رياضة
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  :البحثف هد ٣-١
التعرف  على تقدير الذات البدنيـة والمهاريـة للاعـبي الـساحة والميـدان                 -

  ).البتر السفلي( عاقين في العراقالم
  
  :فروض البحث ٤-١
  .ت البدنية والمهارية لعينة البحثهناك علاقة ارتباط بين الذا  -١
  .توجد فروق معنوية في درجة الإحساس الحركي لعينة البحث  -٢

  
  :مجالات البحث ٥-١
مجموعـة البتـر    ( لاعبي الساحة والميدان المعـاقين في العـراق       : ل البشري اا  -

  )الأحادي السفلي
  ١/٨/٢٠٠٠ لغاية ١/٧/٢٠٠٠الفترة من  :اال الزماني  -
  جامعة بغداد–ملعب كلية التربية الرياضية : اال المكاني  -
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  الباب الثاني
  :الدراسات النظرية والمشاة  -٢
  :مفهوم الذات   ١-٢

يرى ماك كان دلس  أن الذات تحتوي علـة عـدة فئـات منـها العقليـة                  
مثـل  ( والجـسمية ) مثـل القـوة والـسرعة والرشـاقة       ( والثقة بالغير والبدنيـة   

ولقد أكد كولي بـأن التميـز المعـرفي في معرفـة            ) ١٧٤:٤)(المواصفات الجسمية 
 الشخص بأن جسمه يختلف عن أجـسام الآخـرين، أي ان المـرء يـرى نفـسه                
بالطريقة التي يراها ا الآخرين، واتفق كل من كاتـل و كـارل و روج رز علـى                  
اعتبار أن هناك ذات فعليه وذات مثالية ، والتطابق بينهما دلالـة علـى التكيـف ،                 

  .)١٧٩:٤(ما دلالة على سوء التكيفبينما تعتبر المقارنة بينه
حـتى  % ١٠٠تـشاان   وقد اتفق بعض العلماء على انه لا يوجـد اثنـان م           

، كما يـرى هـؤلاء العلمـاء        ) ٢١٢:٢(ولو كانت مكونات شخصياما متشاة    
بأن الذات هي أسلوب الفرد في الحياة مما يحدد له شخصيته ويفـسر لـه الخـبرات                 

 أن مفهوم الـذات يعـني الدرجـة الـتي يتطـابق             .)١٤٩– ١٤٦:٥( التي يمر ا  
 ويرى البعض مـن علمـاء الـنفس علـى أن            .عندها الذات المثالية والذات الواقعية    
حكـم  "  ولقد عرفـت الـذات علـى إـا           .الذات هي التقدير الشخصي للنفس    

الشخص للفرد على قيمته الذاتية والتي يتم التعـبير عنـها مـن خـلال اتجاهـات                 
  .)١٤٨:٥"(الفرد نحو نفسه

لمفـاهيم  ويشير رو حرر على أا تنظيم عقلي معرفي مـنظم للمـدركات وا            
. )١٤٩:٥(ة للفـرد وعلاقتـه المتعـددة      والقيم الشعورية التي تتعلق بالسمات المميز     

وولسون بأن مفهوم تقـدير الـذات للـذين يحـصلون           كما يوضح كل من أيزنك      
على درجات مرتفعة لديهم قدر كبير من الثقـة في ذواـم وقـدرام ويعتقـدون                
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ة للذين يحصلون علـى درجـات أقـل         في أنفسهم الجدارة والفائدة والعكس بالنسب     
، إضافة الى أن اتجاهات الفرد الشاملة سالبة  كانت او موجبـة نحـو نفـسه هـي                   
تعني أن تقدير الذات المرتفع يعتبر للفرد ذو قيمة وأهمية فيما يخـص الفكـرة الـتي                 

  .)٨٨:٦(يدركها الفرد عن كيفية رؤية الآخرين له وتقييمهم
  
  :ت ممارسة الرياضة والذا٢-٢

أن ممارسة الأنـشطة الرياضـية بالتأكيـد يـؤدي إلى تحـسين القـدرات               
( الحركية والحسية والبدنية والاجتماعية لفئة المعوقين بـشكل خـاص ، ويوضـح              

لحـدوث تطـور إيجـابي       " إلى أنه يمكن اعتبار الأنشطة الرياضـية  باعثـا         ) جولين
 ـ       سه او ذاتـه مـن خـلال الأشـياء الـتي            للمعوقين حيث  يجد المعوق خلالها نف

ينجزها او التي يقوم بأدائها كالمهارات الرياضية،كما يجـد الأنـشطة الـتي يحبـها               
  .)٢٠:٧(تتحسن قدرته على التكيف والثبات الانفعالي والذاتي

وتشير ثناء عمارة إلى أن ممارسة الأنشطة الرياضية بما تحتويـه مـن العـاب               
كية أساسية وبما تتيحه مـن فـرص متكـررة للتعـبير عـن              متنوعة ومهارات حر  

هامـا في   " النفس والذات والنجاح في المواقـف المختلفـة للعـب ، تلعـب دورا             
  .)٢٥:٨(تكوين شخصية المعاق وتكيفه الشخصي والاجتماعي

ويرى البعض في أن ممارسة المعاقين للرياضـة تـساعد في تحـسين مفهـوم               
لـهم للنـواحي الاجتماعيـة والمواظبـة علـى البرنـامج            الذات لديهم مـع تقب    

  .)٨٩:٩(الرياضي
وترى الباحثة أن ممارسة الأنشطة الرياضية تكـسب الفـرد المعـاق الثقـة              

 للذات وارتفاع عالي لذات البدنيـة والمهاريـة لمـن يمـارس              إيجابياً بالنفس وتقديراً 
  .رياضة تنافسية
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  :اسات السابقة   الدر٣-٢
  :دراسة عبد النبي إسماعيل الجمال بعنوان -

  " على تقبل الذات لدى المعوقيناغأثر ممارسة البرنامج الرياضي في اوقات الفر"
هدفت الدراسة إلى معرفة أثر ممارسة الأنشطة الرياضية على تحـسين مفهـوم             

معاق  بحالات البتر،    ) ٥٠(هاعلى عينة قوام  ) حالات البتر "(الذات لدى المعوقين بدنيا   
  :ومن أهم نتائج هذه الدراسة

تقبل اموعـة التجريبيـة للنـواحي الاجتماعيـة،الفهم والاحتـرام            -
  .للمعاقين

 أن المعاقين لا يحبون العزلة وأن النشاط الرياضـي يـؤدي إلى تحـسين               -
  )٩ (.مفهوم الذات لديهم

  
  الباب الثالث

  :إجراءات البحث ١-٣
  : منهج البحث١-٣

  .حث الوصفي لملائمة طبيعة الدراسةمنهج الب
  
  : عينة البحث٢-٣

اختارت الباحثة أعضاء الفريق الوطني للساحة والميـدان بالطريقـة العمديـة            
لاعبـا  حيـث اعتـذر ثلاثـة         ) ١٣( وتم تطبيق البحث على    لاعباً) ١٦(وعددهم  

  سـنة    ٢٥ر٦كان الوسط الحـسابي لاعمـار العينـة          و .لاعبين عن التطبيق عليهم   
  . ٩ر١٧بانحراف معياري
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  : أدوات البحث ٣-٣
طبقت الباحثة استمارتين ، واحـدة لقيـاس الـذات البدنيـة، والأخـرى              

(  عبـارة  ٢٦ وشملت استمارة تقدير الـذات البدنيـة علـى           .لقياس الذات المهارية  
بمقيـاس خماسـي وامـوع الكلـي         )ة سـلبية   عبـار  ١١ عبارة إيجابيـة و    ١٥

 وقد قام محمد حسن عـلاوي وعـصام الهـلالي وتيمـور             . درجة ١٣٠للاستمارة  
  )١٠(.واصف بتصميم هذه الاستمارة

 ١٠ عبـارة إيجابيـة و       ٣٠أما مقياس الذات المهارية فقـد تكونـت مـن             
س ذم تـدريج      والمقيـا   . درجـه  ٢٠٠عبارات سلبية والدرجة الكليـة للمقيـاس        

من تصميم محمد حـسن عـلاوي وعـصام الهـلالي           "  وهذا المقياس أيضا   .خماسي
 واوجــدت الباحثــة معــاملات الثبــات .)٦٢٢– ٦١٦:١٠(وتيمــور حــسن

والصدق  حبث طبقت الباحثة المقياسين على مجموعـة مـن المعـاقين ممـن هـم                 
ط بـين  خارج العينة  وذلك بإعـادة تطبيـق الاختبـار وإيجـاد معامـل الارتبـا           

 للـذات   ٠ر٨٦ للـذات البدنيـة  و      ٠ر٨٣المقياسين، حيث كان معامل الثبـات       
 ثم حساب الصدق الذاتي للمقياسين  وبجذر معامل الثبـات حيـث كـان               .المهارية

  .٠ر٩٣ وللذات المهارية ٠ر٩١دنية للذات الب
كما قامت الباحثة بأجراء اختبارا لـلإدراك الحـسي وهـي اختبـار قـوة               

  .ف قوة القبضة بالداينموميتر لليد اليمنى واليسرىالقبضة  ونص
  
  : تنفيذ البحث٤-٣ 

 وخـلال   ١/٧/٢٠٠٠تم توزيع المقياسين على أفراد عينة البحـث بتـاريخ           
  وكـذلك تم تنفيـذ  اختبـار          ١/٨/٢٠٠اكتمل جمع المقياسـين في     اللاحقة الفترة

  .قوة القبضة لديهم ونصف قوة القبضة
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  لإحصائية الوسائل ا٥-٣
  :استخدمت الباحثة الوسائل الإحصائية التالية

         الوسط الحسابي -
         الانحراف المعياري -
       ت       اختبار  -
         معامل الارتباط -

  الباب الرابع
  :عرض النتائج والمناقشة  -٤
  :دنية والمهاريةالذات الب عرض الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياسي  ١-٤

  ١جدول رقم 
  يمثل الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات

  البحث للاعبي الساحة والميدان المعاقين
  ع  -س  المتغيرات  ت
  ٣ر٣١  ٢٥ر٥٤  )نصف قوة القبضة لليد اليمنى(الادراك الحسي  ١
  ٣ر٠١  ٢٢ر٢٨  )نصف قوة القبضة لليد اليسرى(الادراك الحسي  ٢
  ٧ر٨٠  ٥٤ر٥٤  تقدير الذات البدنية الموجبة  ٣
  ٢ر٧٢  ٤١ر٣٨  تقدير الذات البدنية السالبة  ٤
  ٩ر٥٢  ٩٥ر٩٢  اموع الكلي لمفهوم الذات  البدنية  ٥
  ١٤ر٠٤  ١٣٠ر٤٦  تقدير الذات المهارية الموجبة  ٦
  ٦ر٠٨  ٣٩ر٦٢  السالبةتقدير الذات المهارية   ٧
  ٢٠ر٣٠  ١٧٠ر٠٨  اموع الكلي للذات المهارية  ٨
  ٢٩ر٦٨  ٢٦٥ر٤٥  اموع الكلي للذات البدنية والمهارية  ٩
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أعلاه الأوساط الحـسابية والانحرافـات المعياريـة لقيـاس          ) ١(يوضح الجدول رقم          
 قـوة القبـضة الـيمنى واليـسرى         تقدير الذات البدنية والمهارية والإدراك الحسي لنصف      

، حيث يتضح لنا أن الوسـط الحـسابي للمجمـوع الكلـي لمفهـوم               لأفراد عينة البحث  
  في حـين كـان امـوع         ٩ر٥٢  بـانحراف معيـاري       ٩٥ر٩٢الذات البدنية كـان     

الى أن  ) ويـشير محمـد حـسن عـلاوي       ( درجـه    ١٣٠هـو   ) المثـالي (الكلي للقياس   
من اموع الكلي دل ذلك علـى تقـديره الإيجـابي وزيـادة             المفحوص كلما زاد اقترابه     

مفهومه لذاته النفسية، ويضيف أن بعض الدراسات تحاول دراسـة العلاقـة بـين تقـدير        
 وهكـذا ) ٣١٧– ٣١٦:١( النجـاح والفـشل   الذات وتصور الرياضي لنفسه في حالـة        

مجمـوع الكلـي    الحال بالنسبة إلى تقدير الذات المهارية والذي بلغ الوسط الحـسابي لل           
  علمـا أن امـوع الكلـي للمقيـاس هـو             ٢٠ر٣٠ بانحراف معياري    ١٧٠ر٠٨ لها

  . درجة٢٠٠
وترى الباحثة ان ارتفاع حصول أفراد العينة على درجـات الاختبـار في تقـدير               

  حيث يشير علاوي الى أن الفرد كلمـا  حـصل علـى درجـات                 الذات المهارية جيداً  
، حـصول الأفـراد     "د النصف يكون تقديره لـذات المهاريـة إيجابيـا          بع عالية أي تقريباً  

على هذه الدرجات يؤكد على أن مهارام في العاب الساحة والميـدان وكـل حـسب                
  ويشير سيد جمعة الى أن ارتفـاع قـدرة المعـاق علـى               .تخصصه فيها توافق عالي وجيد    

مؤشـر جيـد لتقـدير ذاتـه        الاعتماد على النفس في الصفات البدنية والنواحي المهارية         
  ) ٢٢:١١(.البدنية والمهاري
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  :عرض نتائج علاقات الارتباط بين الذات البدنية والمهارية لعينة البحث  ٢-٤
  ٢جدول رقم  

  لارتباطيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل ا
  لمفهومي الذات البدنية والمهارية لعينة البحث

  الفروق  ع  -س  المتغير
مربع 
  الفروق

معامل 
  الارتباط

  ٩ر٥٢  ٩٥ر٩٢  تقدير الذات البدنية
  ٢٠ر٣٠  ١٧٠ر٠٨ تقدير الذات المهاريه

  ٠ر٥٩ ١٤ر٥٥ ٧٤ر١٧

  
ط دالـة إحـصائيا بـين       يلاحظ من النتائج المعروضة أعلاه  أن هناك علاقة ارتبـا          

 وهـي تـدل     ٠ر٥٩تقدير الذات البدنية والمها ريه حيث بلغت قيمة معامـل الارتبـاط             
على وجود ارتباط جيد بين التقديرين مما يدل على التقدير الإيجـابي لـدى أفـراد عينـة                  
البحث، وهذا يرجع إلى حـصول أفـراد عينـة البحـث علـى ارتفـاع في درحـات                   

 الذات البدنية والمهـا ريـه والـتي تعتـبر كمؤشـر لتقبلـهم               الاختبار في كل من تقدير    
لذام، ويرجع هذا إلى ممارسة العاب الساحة والميدان ومحاولة التغلـب  علـى الإعاقـة                 
حيث أن تقبل اتمع للممارسة المعـاقين للرياضـة بـشكل عـام والعـاب الـساحة                 

 ـ           ديره لذاتـه ونمـو الثقـة       والميدان بشكل خاص يزيد من الأسس التي يبنى الفرد عليها تق
  .الآخرينبالنفس والمكانة واحترام 
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  :عرض نتائج الادراك الحسي  ٣-٤
  ٣جدول رقم 

    لعينة البحثTيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم  
  في قوة القبضة والإدراك الحسي

 الفروق  ع  -س  المتغير
مجموع 
 الفروق

قيمة  
  ت

 النتيجة

  ليمنىقوة القبضة ا
ر٩٢
٤٨  

  ٤ر٣٩

  قوة القبضة اليسرى
ر١٥
  ٤ر٥١  ٤٦

 معنوي ٢ر٢٢ ٤ر٣١ ٢ر٧٧

نصف (الادراك الحسي 
  )قوة القبض اليمين

ر٥٤
٢٥  

  ٣ر٣١

نصف ( الادراك الحسي 
  )قوة القبضة اليسار

ر٣٨
٢٢  

  ٣ر٠١
 معنوي ٤ر٨٠ ٣ر٢٨ ٣ر١٦

  ٢ر١٨ = ١٢ ودرجة حرية  ٠ر٠٥قيمة ت تحت مستوى 
  

أعلاه أن قيمة  ت المحسوبة كانت اكـبر مـن القيمـة              ) ٣( رقميوضح الجدول   
 وتعـزو الباحثـة  ارتفـاع معـدل الإحـساس            .الجدولية لقوة القبضة وللإدراك الحسي    

الحركي عند عينة البحث من خـلال  اختبـار قيـاس نـصف قـوة القبـضة الـيمنى                    
 ـ                 ذي جعـل   واليسرى إلى  أن تقدير أفراد لـذام البدنيـة كـان أيجـاب بالـشكل ال

وهـذا يعـني أن أفـراد عينـة         ( عنـدهم " الإحساس الحركي والشعور العضلي  جيـدا      
البحث كان لديهم توافق عالي وشعور عـضلي جيـد وأن تطـور القـدرات الحركيـة                 
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لهؤلاء المعاقين جاءت من خلال الاعتماد على الـنفس في الـصفات البدنيـة والمهاريـة                
  .ذات عندهموالتي تعد من المؤشرات الجيدة لتقدير ال

وتخلص الباحثة مما تقدم بأن نتيجـة  ممارسـة أفـراد العينـه لالعـاب الـساحة                     
الميدان وتقبل اتمع لهـذه الممارسـة وزيـادة الثقـة بـالنفس وارتفـاع شـعورهم                 

 ـ                ذه وإحساسهم بتقبل مكانتهم لدى الآخرين وزيادة احتـرام المحـيطين ـم ، كـل ه
العوامل تعتقد الباحثة بأا الأسـاس في زيـادة تقـديرهم الإيجـابي للنـواحي البدنيـة                 

  .لذاموالمهارية 
  

  الباب الخامس
  :الاستنتاجات  والتوصيات  -٥
  :الاستنتاجات  ١-٥
المنتخـب الـوطني بالـساحة والميـدان        أن التقدير الإيجابي للذات البدنية للاعبي         -١

  .كان جيدا
  .التقدير الإيجابي للذات المهارية للاعبي المنتخب بالساحة والميدان كان جيدا  -٢
  .الثقة بالنفس لتقبل اتمع للاعبين في أدائهم الرياضي مرتفعة  -٣
  .معدل الإحساس الحركي بنصف قوة القبضة لكلا اليدين كان  مرتفعا  -٤
  
  
  :التوصيات  ٢-٥
  .ضيين المعاقين لمختلف الألعاب الرياضيةأجراء دراسات مماثلة على الريا  -١
مراعاة النواحي الإعلامية الخاصة بفئـة الرياضـيين المعـاقين للمحافظـة علـى                -٢

  .ثقتهم بنفسهم
أجراء دراسة أخرى مشاة للمقارنـة بـين الأسـوياء والمعـاقين في موضـوع                 -٣

  .البحث ذاته
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