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 المقدمة :

امعمٕرموم٦ امًريم٤ومٞم٦ مشمٗمٞدمٟم٤ مذ مُمٕرموم٦ مصم٘م٤موم٦ أمظريـ وامطمؽامُمٝؿ, مومٚقٓ أن د ـميم١مُـ امع 

إورومضقاي, ومًمٙم٤مٟم٧ مُمٕرموتمٜم٤  أورمضمٜتمل إ أومقـ امًمؼازيؾ  ئم٤ً ميرة امًم٘دم مُم٤ ميمٜم٤ مقرمومٜم٤ مؿمٞ

م٤ ميرة امًم٘دم هل مُمٗتم٤ح وامًريم٤وم٦ ومظمّقص, مومٞمٝم٤ أنهم٤ مسمٚدان موم٘مػة مشم٘ع مذ أمُريمٙم٤ الجمٜقمسمٞم٦

صدمىم٤ء مُـ مسمٚدان مختمٚمٗم٦ مقمٜدمُم٤ مشمِم٤رميمٝؿ أمورامطمٝؿ وأمطزانهؿ رئمٞز مذ ميسم٥ امًمٙثمػ مُـ إ

 -مسسبم٥ ميرة امًم٘دم

ميذمًؽ هل امعمٗتم٤ح امًسحري مذ تممٚمٞح ومشمٚمٓمٞػ امًدردمؿم٦ مُع امًمٖرمسم٤ء إن ميم٤مٟقا هؿ 

 أو م٤ً مٞمٜمٞأرمضمٜت أو م٤ً مسرازيمٚمٞ م٤ً يمٕمِم٘قن ميرة امًم٘دم, يمٕمٜل مًق مؿم٤ءت امًمّدف ومىم٤مسمٚم٧ مُقامـمٜ

هتمام مسمٙرة امًم٘دم امًتل , مًـ مدد صمٕقمسم٦ مذ امًتحدث مُمٕف ميقمٟمٙؿ مشمِمؽميقن مذ آم٤ً إيمٓم٤مًمٞ

 .أصبحم٧ مصم٘م٤موم٦ مقم٤معمٞم٦

, ومًمٚمٛمٕمٚقمُم٦مُـ امًمؽاث الإمٟسم٤ني امًرامىل,  اً امًريم٤وم٦ مسمِمٙؾ مقم٤م ميم٤مٟم٧ ومُم٤ زامًم٧ مضزء

)مُتم٤مسمٕمٞمٝم٤  )معمارمؾمٞمٝم٤(, مسؾ مًمٚمؽويح مقـ امًمٗئم٦ إميمؼ مىؾلم يمٙـ هدف امًريم٤وم٦ هق مًمٚمٗئم٦ إ

( وهذا يمٗن ومضقد الإمؾتم٤دات امًمْخمٛم٦ وامعسم٤مطم٤ت امًمٙبمػة ٓمطتقاء أميمؼ م٤ومُمِم٤هديه

 .مقدد مُـ امعمِم٤هديـ مذ امًمٕمّقر الإمهريم٘مٞم٦ و امًرومُم٤مٟمٞم٦ امًم٘ديمٛم٦

مُمٕرموم٦ مطؼ أصمٞؾ مُـ مطم٘قق الإمٟسم٤ن, ومشمٞسمػ الحمّقل مقمغ هذه امعمٕرموم٦ وامضم٥ إن 

  .أمؾم٤د مقمغ ميؾ مُمٕمٚؿ

مىبمٞؾ امًمؽف امعمٕرمذ, ولم يمٕد أيمًْم٤ مقبئًم٤ يتخمٚص مُمٜف  لم يمٕد امًتمٕمٚؿ وامًتثم٘ػ مُـ

امًتل مضمٕمٚم٧ مُـ امًمٕم٤لم  –مصم٘مٚف ومضمٗم٤موف, إمٟما أمشم٤مطم٧ ومؾم٤ئؾ آمشمّم٤ل  أوامًمٜم٤س مًمّمٕقمستف 

  .الحمّقل مقمغ امعمٕمٚقمُم٤ت أين مُـ أي رء –مىريم٦ مُتمٜم٤همٞم٦ امًمّمٖر 

 مؿمٕقب ٓمؾمٞما, وهق مُم٤ يمٛمٜح امًبمنيم٦ مورصم٦ رائمٕم٦ مذ مىمٗزة مٟقمقمٞم٦ مٟحق امًتم٘دم الهم٤ئؾ

  .امًمٕم٤لم امًثم٤مًم٨ امًتل مقم٤مٟم٧ أمؿد امعمٕم٤مٟم٤ة مضراء مضمٝمٚمٝم٤ ومٟم٘ص امعمٕمٚقمُم٤ت مًديهم٤
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 ولم٤مًم٘د ميم٤ن مطمٚمٛمٜم٤ دائمًا هق أن مٟجمٕؾ امعمٕرموم٦ أجمؾ مذ امًمِمٙؾ وأمؾمٝؾ مذ امًتمٜ

مُمٝما ميم٤ن مُقوقمقمٝم٤؛ مسؾ مطمٚمٛمٜم٤ أن مشمٙقن امعمٕمٚقمُم٤ت أمًذ وأمؿمٝك مُـ , وأمسسط مذ امعمْمٛقن

مؾتمٞمٕم٤ب والهمْؿ مُـ امًمٓمٕم٤م امًمّحل, وأجمؾ رومٟمً٘م٤ وأين مذ آ, امعم٠ميقٓت والحمٚقى

  . مًمٚمٙبم٤ر وامًمّمٖم٤ر مقمغ ميم٤موم٦ مُستقيم٤تهؿ, وأمؿد مضذمًسم٤ مُـ مُتع امًدمٟمٞم٤

ميؾ امًريم٤وم٤ت مًمٓمٚبم٦ ميمٚمٞم٤ت و مُمٕم٤هد امًمؽمسمٞم٦  "مًذا ؛ موم٘د مضمٕمٚمٜم٤ مؿمٕم٤ر مُقمؾقمقتمٜم٤ 

مٕمٚمٞؿ مُتمٕم٦ امًت "ومضمٕمٚمٜم٤ مُمٜمٝجمٜم٤  "امًمٕمٚؿ مًمٚجمٛمٞع  "ومضمٕمٚمٜم٤ هدمومٜم٤  "امًبدمٟمٞم٦ مشبسمٞط امًمٕمٚقم 

  ."وامًتمٕمٚؿ

ومىدمُمٜم٤هم٤ مذ مؿمٙؾ مُبسط , مومٕمٛدمٟم٤ إمم جمع امعمٕمٚقمُم٤ت إمؾم٤مؾمٞم٦ مذ ميؾ امًريم٤وم٤ت

  . ومضذاب, مُع امًتم٠ميمٞد مقمغ امًقمصقق امًتم٤م مذ ميؾ امعمٕمٚقمُم٤ت ؛ امقتمادًا مقمغ أومصؼ امعمّم٤در

إمٟما امقتمٛدمٟم٤ مقمغ مُم٤ هق , ومًلأمُم٤مٟم٦ امًمٕمٚمٛمٞم٦ موم٢مٟمٜم٤ لم مٟمْػ مضديدًا إمم مسحر امعمٕمٚقمُم٤ت

مظر مسف امعمٙتبم٤ت مُـ امعقمؾقمقم٤ت ودوائر امعمٕم٤رف وامعمٕم٤مضؿ وإمـم٤مًس, مذ زمشو, مُقمضقد

  . مؿتك صقرهم٤ امعمٓبقمقم٦ وامًرمىمٛمٞم٦

 يزال مُم٤ مُمٕرمومًٞم٤ مشراميمًا  امًمٕمٚماء ومظمٚػ امًمٙتم٥ مُـ هم٤ئلً  ميماً  امًبمنيم٦ أمٟتجم٧ موم٘د

 ؛ الجديدة إمضمٞم٤ل مدم٤ه مقمٚمٞمٜم٤ ومُم٤ ,الإمٟسم٤مٟمٞم٦ الحمْم٤رة رميم٥ مشم٘دم همقم٦ مُـ مومٞزيد يتزايد,

  .ومُقمصقق ومضذاب مُبسط مؿمٙؾ مذ الهم٤ئؾ امًمٙؿ هذا مشم٘ديؿ مُـ أمىؾ موم٘ط مًمٞس

 وامًمٗمّقل امًبم٤مىم٤ت مُـ مجمٛقمقم٦ مذ وومٛمٛمٜم٤هم٤ ,زهرة مسستم٤ن ميؾ مُـ موم٤مىتمٓمٗمٜم٤

 مُـ مدمٕؾ ؛ ومسحثمٞم٦ ومقمٚمٛمٞم٦ مصم٘م٤مومٞم٦ مُم٤دة ,وامًبم٤مطثمل وامعثم٘مٗمل امًم٘راء إمم مًمٜم٘دمُمٝم٤ ,وإمسقاب

 مُـ ومدمٕؾ هقايم٦, ومًمٞس أمؾم٤مؾمٞم٦ ممم٤رمؾم٦ ةامًم٘راء مُـ ومدمٕؾ ,مقبئًم٤ ومًمٞس مُتمٕم٦ امًتمٕمٚمٞؿ

  .مقم٤دة ومًمٞس مقبم٤دة مسم٤معمٕرموم٦ امًمِمٖػ

 ,,, والله مـ وراء افؼصد وهق يهدي افسبقؾ
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 التربية الرياضية
مُمٙم٤مٟم٤ت وامًتل مسدورهم٤ مدمٕمٚمٝم٤ مضف امًمؽمسمٞم٦ امًريم٤ومٞم٦ امًمٞقم مفروموم٤ً موريدة مُـ الإامشق

م٦ مُستم٘بمٚمٞم٦ مُم٘م٤رمٟم٦ مسم٤معجم٤ٓت مٞمٞمٙمُيمٜم٤مُسم٤همم٦ مذ مشمٓقير مٟقمقمٞم٦ مطمٞم٤ة  امًمٗرد, ميما مشتمٛمٞز مسد

مٞم٦, حـالإمٟسم٤مٟمٞم٦ إمظرى مومٛليمل إموراد امًذيـ يمِمؽميقن مسحماس مؿديد مذ امًمؼامُم٩ امًمؽوي

مذ أي  أوامعمٖم٤مُرة,  أومذ امًريم٤وم٦ امًتمٜم٤موسمٞم٦ مذ إمٟديم٦ امًريم٤ومٞم٦,  أومُم٩ امًمٚمٞم٤مىم٦ امًبدمٟمٞم٦, امسر أو

مسحد ذامشف, ميما أمٟف  م٦ت هق مُتمٕمٟمِم٤ط ريم٤ضي, موم٢نهؿ يم١ميدون مقمغ أن آمؿمؽاك مذ امًمٜمِم٤مـم٤

ٓء مذ الحم٘مٞم٘م٦ م١يسم٤هؿ مذ مشمٓقير مىدراتهؿ امًمٕم٘مٚمٞم٦ وامًبدمٟمٞم٦ وامًمٜمٗسمٞم٦ وآمضتمامقمٞم٦, ه

 -"مصقرة الحمٞم٤ة إمومْؾ"يمِم٤رميقن مذ 

؟ هؾ هل امًسمٕم٤دة؟ امًمّحم٦؟ امًمٚمٞم٤مىم٦؟ "مٟقمقمٞم٦ الحمٞم٤ة "أو "الحمٞم٤ة إمومْؾ"مُم٤ذا مشمٕمٜل 

امًسلمُم٦ مُـ  أوالحريم٦ مُـ آمؾتمٕبم٤د وامًسمٞمٓرة رمسما مىد مشمٕمٜل مهمٞم٤ب امعرض, و أوامعتمٕم٦؟  أو

أمُر مٟسبل إٓ أنهم٤ مشمٕمٜل  لمسم٤مًرمهؿ مُـ إمُمٙم٤مٟمٞم٦ مشمٕريمٗمٝم٤ مؿخمّمٞم٤ً ه "مٟقمقمٞم٦ الحمٞم٤ة"ن إإذى- 

 ,, وهذه مُقرومصم٦ مُـ مومٙرة أن امًقوع"مطمٞم٤ة صحمٞم٦ مـقيمٚم٦"امًمٞقم مذ هذا امًمٕم٤لم مسم٤ومٓراد 

مٟقمقمٞم٦ الحمٞم٤ة ومىد مشمٙقن هذه مٟتمٞجم٦  مُستقى امًمٚمٞم٤مىم٦ الجمٞد مًلإمٟسم٤ن مًف دور مذ تحسمل أوالجمٞد 

م٦ مُم٘بقمًم٦ مطتك مٛأصبحم٧ مُسمٚ "ضرورة امًمٚمٞم٤مىم٦ مًمٚحمٞم٤ة"إمسحم٤ث امعستمٛرة مًمٚمِبم٤ب ومًمٙـ 

 ومًق ميم٤مٟم٧ مقمغ إمىؾ مًمٚمٛحم٤مومٔم٦ مقمغ امعمٔمٝر امًلئؼ-

إمم امٟخمٗم٤ض درمضم٦ الحرميم٦  ىإن امًتمٓقر امًتمٙمٜقمًقمضل مذ امعجتمٛمٕم٤ت امعمٕم٤سة أد

مٞقمُمٞم٦, ممم٤ أدى إمم زيم٤دة ومىم٧ امًرامطم٦ وامًقمىم٧ الحر, ميما الإمٟسم٤مٟمٞم٦ امعقرومصم٦ مذ الحمٞم٤ة امً

امًتمٙمٜقمًقمضل, وامًتمٜم٤موز امًمِديد مذ مقم٤لم  ,صم٤مطم٥ ميمؼ مطجؿ امًمْمٖط امًمٜمٗز مُـ امعمٜمٝم٩

ميما أن امٟتمِم٤ر أمُراض الجمٝم٤ز امًدوري امًتمٜمٗز, وامًمٕم٤دات امًسمٞئم٦ مذ امًتمٖذيم٦  ,امًمٕمٛؾ الحل

مُـ مًمٞس موم٘ط مًمٚذيـ يرمهبقن مذ مطمٞم٤ة -- ممم٤ أمصم٤رت اهتمام امًمٙثمػ رادإموأمصرت مقمغ صحم٦ 

أمـقل مسؾ ميذمًؽ معـ يرمهبقن مسم٤ٓمؾتمٛتم٤ع مذ مؾمٜقات مطمٞم٤تهؿ الحم٤ضرة وامعستم٘بمٚمٞم٦- مطمٞم٨ 

يبدو أن إمٟمِمٓم٦ امًبدمٟمٞم٦ أصبحم٧ هل امًقمؾمٞمٚم٦ إمومْؾ وامًتل  مُـ مظللهم٤ يتم٠مىمٚؿ إموراد 

 مًتحمٛؾ مفروف الحمٞم٤ة امعمٕم٤سة-
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  ?whet is phyrical wducation  ؟ ما هي التربية الرياضية
--- مذ مجتمٛع يزداد مشمٕم٘مٞداً, إن مُـ أهؿ الحم٤مضم٤ت امًتل يجم٥ أن مشرميز مقمٚمٞمٝم٤ امًمٕمٛمٚمٞم٦ "

هق مشمٓقير  امعمٝم٤رات وآمدم٤هم٤ت امًضروريم٦ مًتحؾ امعمِم٤ميؾ وتحمٛؾ م٦ امًمؽمسقيم٦ ميحم٤مضم٦ مًمٚمٓمٚب

 ومٖقط الحمٞم٤ة امًمٞقمُمٞم٦-

د ومذ مختمٚػ موم٘ط, ومًمٙمٜمٝم٤  لجمٛمٞع إمورا هدم٤مٕهذه الجمٛمٚم٦ ٓ مُشمٓبؼ مقمغ مـمٚبم٦ امع

مُرامطؾ مؾمٜقات مشمِمٙمٚمٝؿ ومطمٞم٤تهؿ مُـ  مُرمطمٚم٦ امًرووم٦ ومطتك مُم٤ مسمٕد امًدرامؾم٦ الجم٤مُمٕمٞم٦ 

مٟحم٤ء امًمٕم٤لم, ومُع مشمٖمػ أمؾمٚقب أمطبم٤مـم٤ت مًمٚحمٞم٤ة امعمٕم٤سة مشزداد مذ جممٞع موم٢ن امًمْمٖقط والإ

الحمٞم٤ة, ومظمّقصم٤ً مُع مشزايد  أمؾم٤مًمٞم٥الحمٞم٤ة مستسم٤رع ميبمػ يتقمىع امعتمٜبئقن مستمٖمػات مضذريم٦ مذ 

الحر مًلأموراد- ومطتك يتمٛمٙـ إموراد مُـ امًبم٘م٤ء مذ مجتمٛمٕم٤تهؿ, ٓمسد أن يتمٕمٚمٛقا ميمٞمٗمٞم٦ امًقمىم٧ 

امًتحمٙؿ مسمٔروف ومققامُؾ امًتمٖمػ امعستم٘بمٚمٞم٦- وهمٜم٤ مشمٗرض امًمؽمسمٞم٦ امًريم٤ومٞم٦ مٟمٗسمٝم٤ ميمٛجم٤ل 

مُمٕرمذ مسم٠نهم٤ أمطد امًمٕقامُؾ امًرئمٞسم٦ مذ إمقداد إموراد ومشمٜمٛمٞم٦ مُمٝم٤راتهؿ ومؾماتهؿ الإمٟسم٤مٟمٞم٦ 

 م٤مُم٦-مستمٙم٤مُؾ ومؿمٛقمًمٞم٦ مق

إذن مُم٤ هل امًمؽمسمٞم٦ امًريم٤ومٞم٦؟ مُمِم٤رميم٦ مذ الجدل امًذي يمٓرح هذا امًسم١ال, يبدو أن 

امًسم١ال  مُمٝؿ ميم٠هممٞم٦ مشم٘ديؿ امًتمٕريػ مٟمٗسف, ميؾ مُـ يم٘رأ هذا امًسم١ال يستمٓمٞع مـرح مشمٕريػ 

مًمٚمؽمسمٞم٦ امًريم٤ومٞم٦ مذ مشمٕبمػ يمٕمٙس إدراميف لهم٤- وميؾ مشمٕريػ رمسما يمّػ ومقمغ مٟحق دمىمٞؼ 

- مومِمٛقمًمٞم٦ امًتمٕريػ تُحددُ مسم٤مًدرمضم٦ امًتل مشمٕمؼ مومٞمٝم٤ امًمٙمٚمات مقـ مُمٗمٝقم مسرمٟم٤مجم٤ً ريم٤ومٞم٤ً  محدداً 

ن مشمٕريػ امًمٗرد معمّمٓمٚح امًمؽمسمٞم٦ امًريم٤ومٞم٦ يمٕتمٛد م٢ومظمؼات امًمٗرد امًذي مـرح امًتمٕريػ, مو

 مسدرمضم٦ ميبمػة مقمغ ميمٞمٗمٞم٦ مشم٠مصمػ امًمؽمسمٞم٦ امًريم٤ومٞم٦ مذ امًمِخص-

 مسمٕض إمطمٞم٤ن مشمٕريػ مُمّمٓمٚح امًمؽمسمٞم٦ امًريم٤ومٞم٦ مسمٓرق مختمٚمٗم٦ ومظم٤مـئم٦ مذ مًم٘د مقؿ  

امؾتخدمُم٧ و ,ٔمظريـايخمٚق مُـ الهدف و أومُمٗمٝقم يمٗتم٘ر  ,مًمٚبمٕض مومٝل مشرمشبط مسم٤مًمٚمٕم٥

مُرادموم٦ مًمٚمٕمٛمٚمٞم٦ امًمِم٤مومٞم٦ امعتمٛثمٚم٦ مسم٤مًمٜمِم٤مـم٤ت امًريم٤ومٞم٦ وامعبم٤ريم٤ت امًتمٜم٤موسمٞم٦ مذ امعدارس 

والجم٤مُمٕم٤ت وإمٟديم٦ ومُم٤ يزال آمظرون يمٕتمؼون امًمؽمسمٞم٦ امًريم٤ومٞم٦ مٟمٛقذمضم٤ً مىم٤مؾمٞم٤ً يرمشبط 

ومًذا يجم٥  ,دمىمٞم٘م٦ أوٓ أن أي مُـ هذه امًتمٕريمٗم٤ت لم مشمٙـ صحمٞحم٦ إم٥ امًمٕسمٙري مسم٤مًتدري
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آمٟتبم٤ه  إمم أن مشمٕريمٗم٤ً وامطداً مىد ٓ يمٙقن ميم٤مومٞم٤ً مًقصػ جممٞع ومضمٝم٤ت امًمٜمٔر هذه مطتك أن 

ومًذا ٓ يمٛمٙـ مشمٕريمٗمٝم٤ مذ مٟمٗس  ,ةن جممٞع مُمٜم٤هم٩ امًمؽمسمٞم٦ امًريم٤ومٞم٦ مًمٞسم٧ وامطدإمطمٞم٨ 

مًريم٤ومٞم٦ امًتل مشدمقؿ ومضمٝم٤ت مٟمٔر مختمٚمٗم٦ مشم٘دم مظمؼات مختمٚمٗم٦ امعمّمٓمٚحم٤ت, مسمؼامُم٩ امًمؽمسمٞم٦ ا

 أيمْم٤ً-

مشمٕمٜل  "Physical"موم٤مًمٙمٚمٛم٦  Ehysicalإن مُمّمٓمٚح امًمؽمسمٞم٦ امًريم٤ومٞم٦ هق مشرجمم٦ 

, ومىد امؾتمٕمٛمٚم٧ مًمٚدٓمًم٦ مقمغ مجمٛقمقم٦ مُـ امًسمات الجسمٛمٞم٦ مُثؾ امًم٘قة الجسمٛمٞم٦, "الجسؿ"

مًخ- إنهم٤ مشمٕمٜل إالجسمٛل----- امًتحمٛؾ الجسمٛل, امًمّحم٦ الجسمٛمٞم٦, امًم٘قام, امعمٔمٝر, امًمٜمٛط

مًمٙمٚمٛم٦   "education "امًمؽمسمٞم٦ "امًبمٕد امعم٤دي مذ الإمٟسم٤ن مُم٘م٤رمٟم٦ مسم٤مًمٕم٘ؾ ومقمٜد إوم٤موم٦ ميمٚمٛم٦ 

الجسؿ أصبحم٧ مشرمسمٞم٦ مسدمٟمٞم٦ مشتمٕمٚؼ مسم٤مًمٕمٛمٚمٞم٦ امًمؽمسقيم٦ وامًتل مشرميز مقمغ امًمٜمِم٤مـم٤ت امًتل مشمٕمٛؾ 

مٝمًا مذ أي مٟقع مُـ مُ , موم٤مًمٕمٛمٚمٞم٦ امًمؽمسقيم٦ تحتؾ مُمٙم٤مٟم٤ً مقمغ صمٞم٤مٟم٦ ومشمٓقير الجسؿ الإمٟسم٤ني

يم١دي  أوامًمٜمِم٤ط امًريم٤ضي مؾقاء ميم٤ن امًمٗرد يمٚمٕم٥ مذ مُبم٤راة مًمٙرة امًسمٚم٦, ميرة امًم٘دم, 

مًخ- وهذه امًمٕمٛمٚمٞم٦ امًمؽمسقيم٦ مُمٝما ميم٤مٟم٧ مسسمٞمٓم٦ ومحددة مىد إتمريمٜم٤ت مقمغ مقم٤روم٦ امًتقازن---- 

مىد مشمٙقن وم٤رة ومظمٓرة مقمغ مُستم٘بمٚف  أومصراء مطمٞم٤ة امًمٗرد, إمشمٙقن مظمؼة ممتمٕم٦ مشمٕمٛؾ مقمغ 

مٟتم٤ئم٩ مؾمٚبمٞم٦  تمىد مشمٙقن ذا أوميما مىد مشمٙقن ومؾمٞمٚم٦ مًبمٜم٤ء مجتمٛع مىقي مُتمامؾؽ,  مٞم٤مشف-ومط

 مًلأموراد وامعجتمٛع-

ومؾقامٟز  pearsمُـ مسمػز  امًريم٤ومٞم٦ مشمٕريػ ميؾٍ ومُـ امًتمٕم٤ريػ امعمٓرومطم٦ مًمٚمؽمسمٞم٦ 

Swans  مسرمٟم٤مُم٩ امًمٜمِم٤مـم٤ت "ومىد ٓمىك مىبقًٓ- مومٝما يمٕرموم٤ن امًمؽمسمٞم٦ امًريم٤ومٞم٦ مقمغ أنهم٤

دة مذ امعم١مؾسم٤ت امًمؽمسقيم٦, ومشتمْمٛـ امًتمٛريمٜم٤ت, ومشمٓقير الجسؿ, امًبدمٟمٞم٦, وهل مقم٤

امًرمىص مُـ امًمٗمٚمٙمٚقر ومطتك  أمٟقاعجممٞع  وهذا امًمؼمٟم٤مُم٩ يتمْمٛـ "وامًرمىص, وامًريم٤وم٦

وإهداف مُمٜمٝم٤ امًتمٛريمٜم٤ت امًمٗرديم٦,  مٟقاعم٤ز- أمُم٤ امًتمٛريمٜم٤ت مومٝل مُتمٕددة ومختمٚمٗم٦ إالج

ومشمٓقير الجسؿ  ,وإمضمٝزة دواتٕمسم٤مؾتخدام ا أوم٦ مؾقاء ميم٤مٟم٧ مطرة مٞامًزومضمٞم٦, والجمامق

أمُم٤ امًريم٤وم٦ مومٝل  ,يمِتمٛؾ مقمغ مشمٓقير مقمٜم٤س امًمٚمٞم٤مىم٦ امًبدمٟمٞم٦ وامًمٕمٜم٤يم٦ مسمٜمٛق الجسؿ ومشمٓقره

م٦ مٞـومُستقيم٤تهم٤- ومشمٕريػ آمظر مًمٚمؽمسمٞم٦ امًريم٤و مٝم٤أمٟقامقامًمِم٤مومٞم٦ مسمٛختمٚػ  إمًمٕم٤بمجمٛقمقم٦ 
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امًمؽمسمٞم٦ "يرميز مقمغ امًمّبمٖم٦ امًمٕمٛمٚمٞم٦ مًمٚمٛمٗمٝقم هق مشمٕريػ مًقمُبم٤يـ امًذي يمٜص مقمغ أن 

م٥ امًمٗرد مُـ مظللهم٤ امعمٝم٤رات الجسمٛمٞم٦, وامًمٕم٘مٚمٞم٦, سامًريم٤ومٞم٦ هل امًمٕمٛمٚمٞم٦ امًتل يمٙت

وهذا امًتمٕريػ   "وآمضتمامقمٞم٦, ورموع مُستقى امًمٚمٞم٤مىم٦ امًبدمٟمٞم٦ مسقامؾمٓم٦ امًمٜمِم٤مـم٤ت امًبدمٟمٞم٦

مٝمًا مًمٚمؽمسمٞم٦ امًريم٤ومٞم٦ مسم٤مقتبم٤رهم٤ مقمٛمٚمٞم٦ مشتمٕمٚؼ مسم٤مًمؽمسمٞم٦ ومٛـ مُمُم٘م٤رمٟف مسما مؾبؼ, يُم٘دم مُرمشمٙزاً 

 يػ-امًتمٕر

إن امًمٖرض امًرئمٞز مُـ مشم٘ديؿ مشمٕريػ مًمٚمؽمسمٞم٦ امًريم٤ومٞم٦ مُمٜذ امًبدايم٦ هق مًمٚتمٕبمػ 

يمٛمٙـ أن مشمٙقن مقمٚمٞف  م٤مسقوقح مقـ ومضمٝم٤ت امًمٜمٔر امعختمٚمٗم٦ وامعتمٕددة وميذمًؽ مُمٕرموم٦ مُ

امًمؽمسمٞم٦ امًريم٤ومٞم٦ ورمسما أي مشمٕريػ مىد ٓ يمٕمؼ مقـ الخمؼة امًمِخمّمٞم٦ مًمٚم٘م٤رئ ومًمٙـ ٓمسد مُـ 

مُبدأ مًمٚحمٙؿ مقمغ امًمّمٚم٦ امًقمصمٞم٘م٦ مًمٚمٛقامىػ امًلمطم٘م٦ امًتل مشمٕريػ يُم٘دم امدم٤هم٤ً ويثبم٧ 

مشرمؾمٞخ هذا  يحم٤ولوامًذي ( مًمٚمؽمسمٞم٦ امًريم٤ومٞم٦ logsdon)  مؾتمٜم٤مىش مذ مشمٕريػ مًقمضسدون

امًمؽمسمٞم٦ امًريم٤ومٞم٦ هل ذمًؽ الجزء مُـ امًمؽمسمٞم٦ الحرميمٞم٦ وامًتل مشؿ صمٞم٤مهتمٝم٤ ميمؼمٟم٤مُم٩ "امعمٜمٔقر 

 "مسرمٟم٤مُم٩ مشرمسقي "ا امًتمٕريػ هقأمطد مُرمشمٙزات هذ ,"مشرمسقي مُسم١ول  مذ امعمٜم٤هم٩ امعدرمؾمٞم٦

مخمٓط لهم٤ مسمؽمشمٞم٥  ز مقمغ محقر رئمٞز مذ مشمٕمٚمٞؿ مظمؼاتإن امًمؽمسمٞم٦ امًريم٤ومٞم٦ مشرمشمٙ -مُسم١ول

مٟمٗز  أومُتسمٚسؾ يلئؿ مُستقى مٟمْم٩ إموراد مؾقاء ميم٤ن امضتمامقمٞم٤ً, ومضزائمٞم٤ً, مقم٘مٚمٞم٤ً, 

امًمؽمسمٞم٦  رميل, موم٤مًمؽمسمٞم٦ هل مقمٛمٚمٞم٦ مشرمشبط مستمٗم٤مقؾ امًمٗرد مُع مسمٞئتف امًمٓبمٞمٕمٞم٦ امعحمٞمٓم٦ مسف,مط

امًريم٤ومٞم٦ هل امًمٕمٛمٚمٞم٦ امعسم١ومًم٦ وامًتل تهتؿ مستمٕمٚمٞؿ امعمٝم٤رات, واميتسم٤ب امعمٕرموم٦, ومشمٓقير 

مٟسم٤مٟمٞم٦- موجمٛمٞع امعدارس وامًمٙمٚمٞم٤ت والجم٤مُمٕم٤ت أدرميم٧ آمدم٤هم٤ت مُـ مظلل الحرميم٦ الإ

أهممٞم٦ امًمؽمسمٞم٦ امًريم٤ومٞم٦, وذمًؽ مسجمٕمٚمٝم٤ أمطد امعتمٓمٚبم٤ت امعمٜمٝجمٞم٦- هذه إهممٞم٦ مفم٤هرة مقم٤معمٞم٦ 

 م٤ر مذ جممٞع دول امًمٕم٤لم-ٓمٟتمِا

مظمّقصمٞم٦ ومورديم٦ امًمؽمسمٞم٦ امًريم٤ومٞم٦ مشمٙمٛـ مذ  نٕهذا امًمٙتم٤ب  يم٠تيهذا امعمٜمٔقر ومُـ 

)امعمٝم٤رات  والحرميل داء امًمٗسمٞقمًقمضل )امًمٚمٞم٤مىم٦ امًبدمٟمٞم٦( وامًمٜمٗزتمٓقير إمسمُسم٤همتمٝم٤ 

 مٛسم٤همتمٝم٤ مذ امًتمٓقير امًمٕم٘مك, وآمضتمامقل, وامًقمضدانيمسالحرميمٞم٦(- ومشمِم٤رك امًمٕمٚقم إمظرى 

 . امًمٓم٤مًبم٦- مًمٚمٓم٤مًم٥
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امًمؽمسمٞم٦ امًريم٤ومٞم٦ ميم٠مطد امعمٙقمٟم٤ت امًرئمٞسمٞم٦ مًتحم٘مٞؼ إهداف امًمؽمسقيم٦ مسمِمٙؾ  نٕإذن 

 ل9ـما يمٚمومٞـم٤م, يمٛمٙـ مشمٚخمٞص مهم٤يم٤تهم٤ مق

رمقم٤يم٦ مشمٓقر مىدرات امًمٗرد وامًتل مدمٕؾ ميؾ إمٟسم٤ن مىم٤دراً ٕن يمّبح أمومْؾ إمٟسم٤ن  ,1

 مسم٢مُمٙم٤مٟف أن يمٙقن ومٛـ مىدرامشف امًمٙم٤مُمٜم٦-

 امعجتمٛع-مظدمُم٦ مطم٤مضم٤ت  ,2

 الرياضية الألعاب

ضرورة مطمٞم٤مشمٞم٦ مًمٙؾ امًمٙم٤ئمٜم٤ت الحمٞم٦ امًم٘م٤درة مقمغ الحرميم٦, ويبدو أمٟف مٟزوع  امًمٚمٕم٥

مىدمُم٧ مشمٕريمٗم٤ت ميثمػة مذ  مومٓري مًديهم٤, ويمٔمٝر مقمٜد الإمٟسم٤ن مُمٜذ مُمٓمٚع مـمٗقمًتف- ومىد

 مسم٤مطثقن مُمٕمٜمّٞقن مسم٤مًمؽمسمٞم٦- ومُـ مسمل  أوتحديده ومذ مُم٘دمُتمٝم٤ مشمٕريمٗم٤ت مىم٤ل بهم٤ مولمؾمٗم٦ 

, وإمٟف شإمٟف مؿمٙؾ مُـ أمؿمٙم٤ل امؾتخدام امًمٗم٤ئض مُـ مـم٤مىم٦ امًمٗرد»هذه امًتمٕريمٗم٤ت امًم٘قل9 

مهريزة تحدد امًمٙثمػ », وإمٟف شمًمٚحمٞم٤ة امًمٗردمؾمٕل مومٓري مًمٚمٜمِم٤ط يخدم إمقداد », وإمٟف شمشسمٚمٞم٦»

 امًمٚمٕم٥وميم٤ن مُـ مسمل امًتمٕريمٗم٤ت مُم٤ امٟمٓمٚؼ مُـ امعقازمٟم٦ مسمل ش- مُـ الإمُمٙم٤مٟم٤ت امًمؽمسقيم٦

وامًمٕمٛؾ مُتمِم٤بهم٤ن مُـ مطمٞم٨ الجمٝد  امًمٚمٕم٥إن »وامًمٕمٛؾ, ومذ جممٚم٦ مُم٤ يذمير همٜم٤ امًم٘قل9 

إن امًمٚمٕم٥ ممم٤رمؾم٦ الإمٟسم٤ن مًمٜمِم٤مـف الحرميل, مقمغ »وامًم٘قل9 ش امًبدني ومًمٞس مُـ مطمٞم٨ الإمٟتم٤ج

 ش-ومضف الخمّقص, مُـ دون أن يمٙقن امًمٖرض مُـ ذمًؽ إمٟتم٤مضمٞم٤ً مُـ مطمٞم٨ إصؾ

مٝم٤ ميثمػة, مُمٜمٝم٤ مُم٤ أمٟقامقومهدت  إمًمٕم٤بمًم٘د مشمٓقرت مطمٞم٤ة الإمٟسم٤ن ومشمٓقرت مُمٕمٝم٤ 

م٘ل ومٞؼ ٓمىك روامضم٤ً مقم٤معمٞم٤ً ومشمٙقمٟم٧ مًف اتحم٤دات ريم٤ومٞم٦ محمٚمٞم٦ وإمىمٚمٞمٛمٞم٦ ودومًمٞم٦, ومُمٜمٝم٤ مُم٤ مس

 -امًمّمٖمػة إمًمٕم٤ب أوامًمِمٕبمٞم٦  إمًمٕم٤بالحدود مىمٚمٞؾ آمٟتمِم٤ر, مومّمٜػ تحم٧ 

مُم٤ مىبؾ  امًتمٕمٚمٞؿامًريم٤ومٞم٦ ومٛـ مُمٜم٤هم٩ امًمؽمسمٞم٦ ومذ مُرامطؾ  إمًمٕم٤بويدمظؾ امًمٙثمػ مُـ 

>ر;- ومًلأمًمٕم٤ب امًريم٤ومٞم٦ امًمٞقم مىمٞؿ  الجم٤مُمٕل, وهل رميـ أمؾم٤س مُـ أرميم٤ن امًمؽمسمٞم٦ امًبدمٟمٞم٦

 إمًمٕم٤ب مشرمسقيم٦ وامضتمامقمٞم٦ ومصم٘م٤مومٞم٦ وصحمٞم٦ ومومٜمٞم٦ وذهمٜمٞم٦, ومذ جممٚم٦ مُم٤ مشتمّػ مسف هذه

إمُمٙم٤مٟم٤تهم٤ الحرميمٞم٦ وامًذهمٜمٞم٦ ومـم٤مسمٕمٝم٤ امًتمٜم٤موز ومضم٤ذمسمٞتمٝم٤ مًلمقبمل وامعمِم٤هديـ ومُم٤ مشمٜمٓقي 

 مقمٚمٞف مُـ إمٟجم٤زات ومشمٓقر مسم٤مدم٤ه إمومْؾ-

http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=12940&vid=30
http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=12940&vid=30
http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=12029&vid=30
http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=12940&vid=30
http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=12940&vid=30
http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=14398&vid=30
http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=14863&vid=30


12 

 لمحة تاريخية
إن مطمْم٤رة امًمٞقم هل مطمّمٞمٚم٦ مضمٝقد مجتمٛمٕم٤ت مُتمٕددة مقم٤مؿم٧ مذ مطم٘م٥ امًتم٤ريخ 

مٓقر الحمْم٤رة آمىتمّم٤د وآمضتماع امعتمٕم٤مىبم٦ ومُمٜمٝم٤ امًتم٤ريخ الحديم٨ وامعمٕم٤س- ومىد مؿمٛؾ مش

وامًمٗمٙر وامًسمٞم٤مؾم٦ والإدارة وامعمٕتم٘دات ومهمػ ذمًؽ ممم٤ يتمّؾ مسمٜمٔم٤م مطمٞم٤ة الإمٟسم٤ن, ميما 

امًريم٤ومٞم٦ امًتل مشتمّؾ مسم٤مًمٜمِم٤ط امًبدني والحرميم٦ مقمغ ومضف الخمّقص- ومىد  إمًمٕم٤بمؿمٛؾ 

مشمٗم٤مقمٚم٧ امعجتمٛمٕم٤ت مذ مطمٞم٤تهم٤ وأمظذ مسمٕمْمٝم٤ مقـ مسمٕمْمٝم٤ أمظر وأمصر مسمٕمْمٝم٤ مذ مسمٕمْمٝم٤ 

 أمظر-

ميم٤مٟم٧ الحجم٤رة, إوم٤موم٦ إمم امًم٘قة الجسديم٦, امًسلح إول امًذي امؾتخدمُف الإمٟسم٤ن مذ 

امًدموم٤ع مقـ مٟمٗسف ومذ امًمّمٞد, مصؿ امؾتمٕمٛؾ الإمٟسم٤ن الحراب الحجريم٦ امًتل مشمٓقرت 

مسم٤ٕيدي  امًمٚمٕم٥موم٠صبحم٧ مُمٕدمٟمٞم٦, ومؾم٤مقدت مطمٞم٤مشف آمضتمامقمٞم٦ مقمغ امقتمٞم٤ده أمٟمامـم٤ً مُـ 

والحجم٤رة ومُم٤ يمّمٜمٕف مُـ مهمّقن إمؿجم٤ر ومخمٚمٗم٤تهم٤ يمارمؾمٝم٤ ومٛـ جمم٤مقم٤ت مقمغ مؿمٙؾ 

رمىص ومشدريم٥ مقمغ امعمٝم٤رات إمؾم٤مؾمٞم٦ مذ مطمٞم٤مشف مُثؾ أمًمٕم٤ب امًمّمٞد ورمُل امًسمٝم٤م وأمًمٕم٤ب 

 م٦ ومذ مسلد مُم٤ مسمل امًمٜمٝريـ ومذ مسلد امًمِم٤م-امًمٗرومؾمٞم٦ مذ الحمْم٤رات امًم٘ديمٛ

ومذ وادي امًمٜمٞؾ مقرف امعمٍيقن امًم٘دمُم٤ء امعمّم٤رمقم٦ وحمؾ إمصم٘م٤ل وامًقمصم٥ والجري 

مسم٤مًمٕصي, ميما مقرموقا أمًمٕم٤مسم٤ً مؿمٕبمٞم٦ مختمٚمٗم٦  امعبم٤رزةو امعلميمٛم٦وامًمّمٞد و يػدامًتجو امًسبم٤مطم٦و

مسمٞمٜمٝم٤ أمٟماط مُـ امًرمىص امًمِمٕبل مسرزت مذ امطتمٗم٤ٓتهؿ امعختمٚمٗم٦- وميم٤مٟم٧ مقمٜم٤يتمٝؿ مسم٤مًمؽمسمٞم٦ 

 امًبدمٟمٞم٦ مضزءاً مُـ مقمٜم٤يتمٝؿ مسم٤لجمٞش امًم٘قي-

م٤رة الهمٜد امًم٘ديمٛم٦ ومضقد مقمٜم٤يم٦ مظم٤صم٦ مسم٤مًرمىص وٓمؾمٞما وميم٤ن مُـ مسمل مُم٤ مفمٝر مذ مطمْ

امًرمىص امًذي تمم٤رمؾف امًمٗتمٞم٤ت مذ مطمٗلت مظم٤صم٦, وومضقد مقمٜم٤يم٦ مسم٤لإمقداد امًبدني امًمٕسمٙري 

وامؾتخدام الحراب- ومُم٤رس الهمٜقد امًم٘دمُم٤ء مٟمٛمٓم٤ً مُـ  بم٤رزةامعمًمٚمِبم٤ب ومسرمُل امًسمٝم٤م و

 أمٟماط مًمٕبم٦ امًبقمًق-

ميذمًؽ مُقمٜل امًمٗرس, مذ مطمْم٤رتهؿ امًم٘ديمٛم٦, مسم٤لإمقداد امًمٕسمٙري, ومسرميقب الخمٞؾ 

 وامؾتخدام امًم٘قس وامًسمٝؿ-
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مؾمؼمـم٦, وميم٤ن مُـ إو م٤امًريم٤ومٞم٦ مذ الحمْم٤رة امًمٞقمٟم٤مٟمٞم٦, وٓمؾمٞما مذ أمصمٞمٜ إمًمٕم٤بومسرزت 

اد امًمٕسمٙري وامًتدرب مقمغ رمُل امًرمُح وامًم٘رص ورميقب الخمٞؾ ومىمٞم٤دة أهدامومٝم٤ الإمقد

مذ  إمًمٕم٤ب>ر; امًم٘ديمٛم٦ مُـ أمقمٔؿ إمٟجم٤زات  إومًمٞمٛبمٞم٦ إمًمٕم٤بامًمٕرمسم٤ت- ومشمٕد 

 امعبم٤رزةوامًرمُل و امًسبم٤مطم٦الحمْم٤رات امًم٘ديمٛم٦- وميم٤مٟم٧ أمًمٕم٤ب الجري وامًقمصم٥ و

مشروى مقـ مُمّم٤رمقم٦  وامؾمٕم٦ آمٟتمِم٤ر مذ الحمْم٤رة امًرومُم٤مٟمٞم٦- وامًم٘مّص امًتل امعمّم٤رمقم٦و

 ميثمػة- الإمٟسم٤ن الحمٞقان
  

 

 ) متحػ أثـار في أثقـا ( ق . م   555ظام  –ادصارظـة ظـد الإؽريؼ 

مسمٕد الإمؾلم وامشسم٤ع رمىمٕم٦ امٟتمِم٤ره,   مذ امًبلد امًمٕرمسمٞم٦ والإمؾلمُمٞم٦ إمًمٕم٤بومشمٜقمقم٧ 

وأمٟماط مُـ  امعبم٤رزةوالجري وامًم٘مٗز وأمٟماط مُـ  امًسبم٤مطم٦رميقب الخمٞؾ و إمًمٕم٤بمذ مُم٘دمُم٦ و

 -امًمّمٖمػة إمًمٕم٤بو امًمِمٕبمٞم٦ إمًمٕم٤ب

, ومُع ذمًؽ ميم٤مٟم٧ امعمٜم٤موسم٤ت مذ امًمٕمٍ امًقمؾمٞط ـم٤مسوولم يمٙـ مًلأمًمٕم٤ب مؿم٠ن ميبمػ مذ أور

م٠ت مقمٜمٝم٤ مؾمٚقميمٞم٤ت وأمظلمىمٞم٤ت امًمٗرومؾمٞم٦ ميثمػة آمٟتمِم٤ر, ومٟمِ امعبم٤رزةمذ رميقب الخمٞؾ و

مُع مقمٍ  إمًمٕم٤بمقمٜد امًمٗرمؾم٤ن وامًمٜبلء وإذاف- ومىد امشسمٕم٧ رمىمٕم٦ امٟتمِم٤ر هذه 

امًمٜمٝمْم٦ ومسدأت مسم٤مًمٕمٜم٤يم٦ مسم٤مًمٓمٗؾ ومشرمسمٞتف مشرمسمٞم٦ مسدمٟمٞم٦- ومىد مؿمٝد امًمٕمٍ الحديم٨ مىمٗزة هيمٕم٦ 
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وامعمٜم٤موسم٤ت  ومسدأ مشمٜمٔمٞؿ امعبم٤ريم٤ت إمًمٕم٤بامًريم٤ومٞم٦ موتمٜقمقم٧  إمًمٕم٤بومقمٔمٞمٛم٦ مذ مجم٤ل 

مُـ الإمٟجم٤زات امعمٝمٛم٦ مذ هذا  م٧, وميم٤مٟإمًمٕم٤بمحمٚمٞم٤ً ودومًمٞم٤ً ومشمٙقمٟم٧ اتحم٤دات مًمٙثمػ مُـ 

مغ امعستقى امًمٕم٤معل وامًتقمؾع مق1896مُمٜذ مؾمٜم٦  إومًمٞمٛبمٞم٦ إمًمٕم٤بامعجم٤ل امًمٕقدة إمم مشمٜمٔمٞؿ 

 -امعم٤ئمٞم٦ إمًمٕم٤بوأمًمٕم٤ب امًمٙرة و امعمّم٤رمقم٦والجمٛبم٤ز و أمًمٕم٤ب امًم٘قىمذ 

 

 
 ق . م )متحػ رومـا ( 455ظام  –رمل افؼرص 

قل هذا امًتمٓقر مقدداً امًريم٤ومٞم٦ امعختمٚمٗم٦ أن يرى مؿمٛ إمًمٕم٤بيستمٓمٞع امعتتبع مًتمٓقر 

 -امًريم٤ومٞم٦ مٟقمقم٤ً ومقدداً ومشمٜمٔمٞمًا ومقرووم٤ً ومؿمٕبمٞم٦ً  إمًمٕم٤بمُمٜمٝم٤- موم٘د مشمٓقرت 

مَقم٧ ميما وامٟتمنت مُع هذه امًتمٓقرات إمٟديم٦ امًريم٤ومٞم٦ ومشمٜقّمقم٧ْ,   أمؾم٤مًمٞم٥مشمٜق 

وميثرت امعبم٤ريم٤ت وامعمٜم٤موسم٤ت مقمغ امًمٜمٓم٤ق امًدومز والإمىمٚمٞمٛل  إمًمٕم٤بامًتدريم٥ مقمغ 
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مذ امًمٙثمػ مُـ ش إرمىم٤م امًم٘مٞم٤مؾمٞم٦»ل وراء تحسمل الإمٟجم٤ز, وتحم٘مٞؼ وامعحمك, وزاد امًسمٕ

امًريم٤ومٞم٦  إمًمٕم٤ب  مسمٛمِم٤هدة امًمِبم٤بامعمٜم٤موسم٤ت امًمٗرديم٦ والجمامقمٞم٦- ومشزايد مؿمٖػ 

آمطمؽاف مذ ممم٤رمؾتمٝم٤ إوم٤موم٦ إمم الهقايم٦, ومفمٝرت مذ مسمٕض امًبمٚدان  وممم٤رمؾتمٝم٤, ومفمٝر

- ومهدت ممم٤رمؾم٤ت "امعراهمٜم٤ت"وامًمنميم٤ت امًمٕم٤مُمٚم٦ مذ هذه  "امعراهمٜم٤ت"أمٟماط مُـ 

امًريم٤ومٞم٦ مقمٛمٚمٞم٦ مشرمشبط مسم٤ٓمىتمّم٤د والإمقلم والحمٞم٤ة امًمٞقمُمٞم٦ امعمٕم٤سة- وأصبح لهم٤  إمًمٕم٤ب

مقمغ إمسرازهؿ ومؿمٝرتهؿ, وزيم٤دة  أمسمٓم٤ل ومٟجقم مُرمُقمىقن مؾم٤مقدت ومؾم٤ئؾ الإمقلم

 أمضقرهؿ-

 الرياضية الألعابتصهيف 
امًريم٤ومٞم٦ وموؼ أمؾمٚقب مقمٚمٛل وامطد ومصم٤مسم٧, وذمًؽ  إمًمٕم٤بمُـ امًمّمٕم٥ مشمّمٜمٞػ 

مسسبم٥ مشمٓقرهم٤ وامًتجديد مومٞمٝم٤ ومـرائؼ ممم٤رمؾتمٝم٤- ومُع ذمًؽ مفمٝرت امضتمٝم٤دات امٟتمٝم٧ إمم 

 إمًمٕم٤بتمٛمل امًتبقيم٥- موم٘د صمٜػ مسمٕض امعمٝ أوأمٟماط مهمػ مُتمٙم٤مُمٚم٦ مُـ امًتمّمٜمٞػ 

امًمٗرديم٦ وإمًمٕم٤ب الجمامقمٞم٦- وامقتمٛد آمظرون امؾتمٕمال  إمًمٕم٤بمذ صمٜمٗمل9   امًريم٤ومٞم٦

 إمًمٕم٤بوصمٜمٗقهم٤ ومُـ ذمًؽ مُثل9ً أمًمٕم٤ب امًمٙرات, الجمٛبم٤ز, أمًمٕم٤ب امًم٘قى,  دواتإ

- وأمظذ مهمػ هم١ٓء مسبمٜمٞم٦ امعلمقم٥ وصمٜمٗقهم٤ مسم٠مًمٕم٤ب امعلمقم٥ أمًمٕم٤ب امًم٘قةامعم٤ئمٞم٦, و

 إمًمٕم٤بامعمٙمِقموم٦ وامعلمقم٥ امعمٖمٚم٘م٦, وأمظذ آمظرون مستمّمٜمٞمٗمٝم٤ وموؼ امًمٗمّؾ امًذي مدرى مومٞف 

وموؼ أمؾس  إمًمٕم٤بت مًتمّمٜمٞػ وٓم٤- وهمٜم٤ك محامًمِتقيم٦ إمًمٕم٤بامًمّمٞمٗمٞم٦ و إمًمٕم٤بمُثؾ 

, وإمًمٕم٤ب امًم٘م٤ريم٦, وإمًمٕم٤ب الإمىمٚمٞمٛمٞم٦, إومًمٞمٛبمٞم٦ إمًمٕم٤بمُمٕمٞمٜم٦ ميم٠ن مشمّمٜػ مذ 

وإمًمٕم٤ب امعحمٚمٞم٦ ومهمػهم٤- وامٟمٓلمىم٤ً مُـ امًتدامظؾ مذ امًتمّمٜمٞمٗم٤ت امًسم٤مسم٘م٦ يرى ميثمػ مُـ 

أن يمٕمٓك ميؾ صمٜػ امؾمًا مُمٕمٞمٜم٤ً امؾتمٜم٤داً  أومل مسم٤ٕمًمٕم٤ب أن مشمّمٜػ ميؾ مًمٕبم٦ مقمغ مطدة, امعمٝتمٛ

 إمم مؿمٞقع امًتسمٛمٞم٦-
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 القوى ألعاب

 
 مشتم٠مًػ .وامًرمُل وامًقمصم٥ وامعمٌ الجري مُسم٤مسم٘م٤ت مذ امًلمقبقن مومٞمٝم٤ يتمٜم٤موس ريم٤وم٦ 

 امعمٞدامٟمٞم٦ وامًسبم٤مىم٤ت .امعسم٤موم٤ت معختمٚػ وامعمٌ الجري مذ مؾبم٤مىم٤ت مُـ مْمارامع مُسم٤مسم٘م٤ت

 مُمٖمٚم٘م٦ صم٤ٓت مذ وامعمٞدان امعمْمار مًم٘م٤ءات مشم٘م٤م أن ويمٛمٙـ امًرمُل, أو امًقمصم٥ مذ مُبم٤ريم٤ت

 أمًمٕم٤ب مشمٕد . امًمٚم٘م٤ءات مذ مُمٜمٗمّؾ مسمِمٙؾ وامًمٜسم٤ء امًرمضم٤ل ويتمٜم٤موس .امًمٓمٚؼ الهقاء مذ أو

 امًدومز آتحم٤د إمم مشمٜتسم٥ دومًم٦ 180 مطقامز مومٝمٜم٤ك .امًمٕم٤لم مذ مؿمٞقمًقم٤ امًريم٤وم٤ت أميثر امًم٘قى

 .ومشمٜمّٔمٛمٝم٤ امًم٘قى أمًمٕم٤ب مشدير امًتل الهمٞئم٦ هقآتحم٤د امًدومز و مًمٚمٝقاة, امًم٘قى ٕمًمٕم٤ب

 مُـ مُسم٤مسم٘م٦ 65 مذ امًمٕم٤معمٞم٦ امًبمٓقٓت مسم٠رمىم٤م مًمٚمٝقاة امًم٘قى ٕمًمٕم٤ب امًدومز آتحم٤د ويمٕمؽف

 موم٘ط, امعمؽيم٦ امعسم٤موم٦ مذ امًمٕم٤معمٞم٦ امًبمٓقٓت مسم٠رمىم٤مميما يمٕمؽف  .وامًمٜسم٤ء امًرمضم٤ل مُسم٤مسم٘م٤ت

 مًمٚرمضم٤ل امًرئمٞسمٞم٦ امًبمٓقٓت أرمىم٤م امعم٘م٤مًم٦ بهذه امعرموم٘م٦ امًم٘م٤ئمٛم٦ ومشرصد .امعمٞؾ مؾبم٤ق مُم٤مقدا

 .وامًمٜسم٤ء

 ادضِماروادقدان

 امًمِمٙؾ يم٦م٤ومسمٞمْ )الخم٤رمضمٞم٦( امًمٓمٚؼ الهقاء مذ امعم٘م٤مُم٦ الجري مُمْم٤مُمػ مشمٙقن امعمِْمار9

 أٓ مًمٚمٝقاة امًم٘قى ٕمًمٕم٤ب امًدومز آتحم٤د مىقامقد تحدد -مؾتم٤د()إ ميبمػ مُمٚمٕم٥ مذ مقم٤دة وتخمٓط

 مشمٙقن الحديثم٦ امعمْم٤مُمػ ومُمٕمٔؿ مشم٘ريبـًم٤, م 400 مقـ الخم٤رمضمٞم٦ الجري مُمْم٤مُمػ مـقل يم٘ؾ

 مُمٕم٤دن, مٟمٗم٤يم٤ت أو مسم٤مًرمُم٤د مشمٖمٓك أو مشرامسمٞم٦ امعم٤ضي مذ امعمْم٤مُمػ ميم٤مٟم٧ .تمم٤مُـم٤ً امًمٓقل بهذا
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 ويمٛمٙـ مًمٚماء, مُم٤مٟمٕم٦ اصمٓمٜم٤مقمٞم٦ م٤دةمُ مُـ مُمّمٜقمقم٦ الجديدة امعمْم٤مُمػ مُمٕمٔؿ ومًمٙـ

 مُـ مؾمٓح أو مظمِبل مؾمٓح امعمٖمٚم٘م٦ امًمّم٤ٓت مذ مًمٚمٛمْم٤مُمػ . امعمٛمٓر الجق مذ امؾتخدامُمٝم٤

 ٕمًمٕم٤ب امًدومز آتحم٤د مًم٘قامقد ووموم٘ـم٤ً .مُم٤ئمٚم٦ مُمٜحمٜمٞم٤ت مقم٤دة لهم٤ ويمٙقن .اصمٓمٜم٤مقمٞم٦ مُم٤دة

 امعمْم٤مُمػ مشم٘سؿ . م200 هق مُمٖمٚم٘م٦ صم٤مًم٦ مذ مًمٚمٛمْمار امعمٗمْؾ امعم٘مٞم٤س موم٢ن مًمٚمٝقاة امًم٘قى

 جممٞع مذ مُسم٤راتهؿ مذ يبم٘قا أن ائملامًمٕد   مقمغ ويجم٥ .مصمامٟمٞم٦ أو مُسم٤رات مؾتم٦ إمم الخم٤رمضمٞم٦

 مذ إول امعمٜحمٜك يجتم٤زوا ومطتك ذمًؽ, مُـ وأمىؾ م400 مُسم٤موم٤تهم٤ مشمٙقن امًتل امًسبم٤مىم٤ت

 مقرض يمٙقن مسم٠ن مًمٚمٝقاة امًم٘قى ٕمًمٕم٤ب امًدومز آتحم٤د مىم٤مقدة مشم٘ضي ميما .م800 مؾبم٤ق

  .م25-1و م22-1 مسمل امعسم٤ر

  ادقدان:

 مىد امًمٚم٘م٤ءات, مسمٕض مذ ومًمٙـ .مسمٛمْمار محم٤ط مطمٞز مذ امعمٞدان مُسم٤مسم٘م٤ت مُمٕمٔؿ مدرى

 أمظريـ امًريم٤ومٞمل مًقمىم٤يم٦ وذمًؽ امعمٚمٕم٥, مظم٤رج امًرمُل مُسم٤مسم٘م٤ت مُـ أميثر أو وامطدة مشم٘م٤م

 آصمٓمٜم٤مقل مسم٤مًمٕمِم٥ امًضرر إلحم٤ق مًتمٗم٤دي أو  امعمٞدان مُمٜمٓم٘م٦ مذ امعحتمِديـ وامعمِم٤هديـ

  م٤تــمُسم٤مسم٘ مؽابــامى مـرق امعمٞدان يتمْمٛـ .امًم٘قى أمًمٕم٤ب مُمٞم٤ديـ مُـ ميثمًػا يمٖمٓل امًذي

  مُسم٤مسم٘م٤ت أميثر مذ الإمؾمٗمٚم٧ أو ميم٤لخرمؾم٤مٟم٦ مسمٛقاد مُمٖمٓم٤ة دائريم٦ مُمٜم٤مـؼ أيمْـم٤ً ومومٞف .امًم٘مٗز

  .امًرمُل
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 :ادضمارت شباؿا

 امعسم٤موم٤ت مؾبم٤مىم٤ت مُثؾ امًسبم٤مىم٤ت, مُـ مُمٜقمقم٦ مجمٛقمقم٦ مقمغ امعمْمار مُسم٤مسم٘م٤ت مشمِتمٛؾ

 مؾبم٤مىم٤ت أن مطمل مذ ,همقم٦ مسم٠مىمَ مومٞمٝم٤ امًمٕداء يمٕدو مطمٞم٨ امًمَٕدْو ومشدمقك  ,م٘مّمػةامً

 الحقامضز مؾبم٤مىم٤ت مُثؾ مُمٕمٞمٜم٦, مضري مؾبم٤مىم٤ت ومذ .أميمؼ تحمٛؾ مىقة مشتمٓمٚم٥ امًمٓقيمٚم٦ امعسم٤موم٤ت

 إمظرى, امًسبم٤مىم٤ت أمُم٤ . امًمٕقائؼ موقق يم٘مٗزوا أن امًمٕدائمل مقمغ يتقمضم٥ امعقامٟع, ومؾبم٤مىم٤ت

  .مومٞمٝم٤ مشمِمؽك امًمٕدائمل مُـ رمىـم٤ًموِ  موم٢ن امًتتم٤مسع مؾبم٤مىم٤ت ومشدمقك

 9 الجري شباؿات

 أمُم٤ .م100000 و م100 مسمل مشمؽاوح مُسم٤موم٤ت يمٖمٓل ,مظم٤رمضل مُمْمار مذ مُدرَى

 مؾبم٤مىم٤ت  .م50000و م50 مسمل مُسم٤موم٤تهم٤ موتبمٚغ امعمٖمٚم٘م٦ امًمّم٤ٓت دامظؾ الجري مؾبم٤مىم٤ت

 امظمؽاق مؾبم٤ق مذ امعتمٜم٤موسقن يجتم٤ز .امعمٚمٕم٥ مظم٤رج مُدرَى امًمٓرق ومؾبم٤مىم٤ت امًمْم٤مطمٞم٦ امظمؽاق

 مُمٗتقمطم٦ امًمٓرق مؾبم٤مىم٤ت مُمٕمٔؿ ومشمٙقن .والحم٘قل الهمْم٤ب مُثؾ مشمْم٤ريس امًمْم٤مطمٞم٦

 .امًسبم٤مىم٤ت مُـ امًمٕديد مذ مًمٚمٗم٤ئزيـ مُم٤مًمٞم٦ مضقائز وتممٜح مومٞمٝم٤, امًمٕدائمل جممٞع ٓمؿمؽاك

  .مُمؽات ميمٞمٚق مقمنة هل امًمٓرق مؾبم٤ق مذ مقمٚمٞمٝم٤ امعتمٕم٤رف وامعسم٤موم٦

  الحقاجز: شباؿات

 مٙقنمش امًسبم٤مىم٤ت هذه وأميثر  .الحقامضز مشسمٛك مققائؼ مومٞمٝم٤ قنامعتمٜم٤موس يجتم٤ز مُسم٤مسم٘م٤ت

 الحقامضز, مؾبم٤مىم٤ت مُـ مٟقمقم٤ن همٜم٤ك . مُتسم٤ويم٦ مُسم٤موم٤ت مسمٞمٜمٝم٤ مشمٗمّؾ مطقامضز مقمنة مومٞمٝم٤

 .مًمٚمٜسم٤ء مؾؿ76 و مًمٚرمضم٤ل مؾؿ 91 ارمشمٗم٤مقمٝم٤ يمٙقن امعتقمؾمٓم٦ موم٤لحقامضز ومقم٤مًمٞم٦- مُتقمؾمٓم٦

 الحقامضز ارمشمٗم٤ع يمٙقن مطمل مذ مؾؿ107 ارمشمٗم٤مقمٝم٤ مومٞمٙقن مًمٚرمضم٤ل امًمٕم٤مًمٞم٦ الحقامضز أمُم٤

 مذ يم٤ردة 440 أو م400 مُسم٤موم٦ امعتقمؾمٓم٦ الحقامضز مؾبم٤مىم٤ت ومشمٖمٓل . مؾؿ84 مًمٚمٜسم٤ء امًمٕم٤مًمٞم٦

 الخم٤رمضمٞم٦ امًمٕم٤مًمٞم٦ الحقامضز امضتمٞم٤ز مؾبم٤مىم٤ت وأميثر . امًسقاء مقمغ وامًمٜسم٤ء امًرمضم٤ل مُمٜم٤موسم٤ت

 يحتسم٥ أن دون الحقامضز مشسم٘ط أن ويمٛمٙـ .مًمٚمٜسم٤ء م100 و مًمٚرمضم٤ل م110 أمـقالهم٤ مشمٙقن

 .امًمٕداء لإمسمٓم٤ء مقم٤دة يم١دي مسم٤لحم٤مضز آمطتمٙم٤ك مًمٙـ, امعتسم٤مسؼ مقمغ مظمٓم٠ ذمًؽ
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  9ادقاكع شباؿات

 امًمٕقائؼ؛ مُـ مٟقمقم٤ن مومٞف م٘م٤ميو, م3000 امًسبم٤ق هذا مُسم٤موم٦ مشمٙقن أن امًمٕم٤دة مضرت

 .مُرة 28 مؾؿ 91 ارمشمٗم٤مقمٝم٤ مطقامضز موقق امًمٕداؤون يثم٥ أن يجم٥ .امعم٤ئمٞم٦ وامعقامٟع الحقامضز

 مسم٘دمُف يمٓم٠ أن ومًمٚمٕداء الحقامضز, مؾبم٤ق مذ امعستخدمُم٦ مُـ مصبم٤مشـم٤ً روأميث مىقيم٦ الحقامضز هذه

 امعقمصم٥ يتمٙقن  .مُرات مؾبع امعم٤ئل امعقمصم٥ يمٕمؼ أن امًمٕداء مقمغ ويجم٥ .يتخمٓم٤هم٤ مقمٜدمُم٤ مقمٚمٞمٝم٤

 مذ امًمٕداء يجتم٤ز .م3-66 ومٚمٕمٝم٤ مـقل مسم٤معم٤ء مممٚقءة امًمِمٙؾ مُرمسمٕم٦ ومطمٗرة مطم٤مضز مُـ امعم٤ئل

 الحم٤مضز أمؾمٗؾ الحمٗرة مقمٛؼ ويمٙقن  .امعم٤ء مقمؼ وامصبـم٤ً كويتخمٓ الحم٤مضز موقق مُـ امعقامٟع مؾبم٤ق

 مؾبم٤ق مذ امًمٕدائمل مُمٕمٔؿ ويهبط .امعمْمار مُستقى إمم مًمٞمّؾ ٕمقمغ يتدرج مصؿ مؾؿ,70

  .هبقمـمٝؿ مًتمٚمٓمٞػ الحمٗرة مُـ امًمْحؾ امًمٓرف مُمٞم٤ه مذ امعقامٟع

 ادق :  شباؿات

 

 امًم٘دم مشلمُس أن م٥يج إذ امعمٌ, مًتم٘مٜمٞم٦ محددة مىقامقد امشبم٤ع امًلمقبمل مقمغ مومٞمٝم٤ ويجم٥ 

 امًم٘دم مُلمُسم٦ أمصمٜم٤ء ومذ .إرض مقـ الخمٚمٗمٞم٦ امًم٘دم مشرمشمٗع أن مىبؾ إرض إمُم٤مُمٞم٦

ُـثـمٜك أٓ يجم٥ مًلأرض,  امعمٌ مؾبم٤ق مذ مًمٚمٛمِمؽميمل يحؼ و.إمىؾ مذ وامطدة مًمٚحمٔم٦ امًسم٤ق مش

 مشم٘م٤م أن ويمٛمٙـ .امًسبم٤ق مُـ يستبمٕدوا أن مىبؾ إداء مظمٓم٠ مقـ موم٘ط وامطد إمٟذار مشمٚم٘ل

 مُسم٤موم٦ مشمٖمٓل مًمٚرمضم٤ل امًدومًمٞم٦ امعمٌ مؾبم٤مىم٤ت ومُمٕمٔؿ .مـريؼ أو مُمْمار مقمغ معمٌا مؾبم٤مىم٤ت
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 مسرمىمٛمل آمقمؽاف مشؿ موم٘د مًمٚمٜسم٤ء امًمٕم٤معمٞم٦ امًبمٓقٓت أرمىم٤م أمُم٤ .م500000 أو م200000

  .م100000و 50000 همم٤

  افتتابع: شباؿات

 م٤مـقله مقمّم٤ إول امًمٕداء يحمٛؾ .مقدائمل أرمسمٕم٦ مُـ مُمٜمٝم٤ ميؾ يتم٠مًػ رقـموِ  بهم٤ مشم٘قم

 امًمٗريؼ مًمٕمْق امًمٕمّم٤ يسمٚؿ ،مُرمطمٚم٦ مشدمقك محدودة معسم٤موم٦ يجري أن ومسمٕد مؾؿ,30 مطقامز

 ومٛـ امًمٕمّم٤ امًمٕداءان يتبم٤دل لم وإذا .م 20 مـقلهم٤ مُمٜمٓم٘م٦ مذ امًتسمٚمٞؿ هذا يتؿ أن يجم٥ .امًتم٤مز

 مسـ امًتتم٤مسع مؾبم٤مىم٤ت مُمٕمٔؿ مذ الجري مُسم٤موم٤ت وتحدد .موريم٘مٝما امؾتبمٕم٤د يتؿ موم٢مٟف امعمٜمٓم٘م٦ هذه

 مًسبم٤مىم٤ت مقم٤معمٞم٦ أرمىم٤مُـم٤ً مًمٚمٝقاة امًم٘قى ٕمًمٕم٤ب امًدومز آتحم٤د يحمٗظ .م1,600 أو م400

 إرمسمٕم٦ امًمٗريؼ أمقمْم٤ء يجري .م60000 موم٘ط ومًمٚرمضم٤ل م3,200 و م800 معسم٤موم٦ امًتتم٤مسع

 .مُتسم٤ويم٦ مُسم٤موم٤ت هذه امًتتم٤مسع مؾبم٤مىم٤ت مذ جممٞمٕمٝؿ

 :ادقدان شباؿات

 مُمْمار مطدود وومٛـ يم٦امًمٖم٤ لهذه مظمّمٞمّم٤ً  أمقدت أمُم٤ميـ مذ امعمٞدان مؾبم٤مىم٤ت مشم٘م٤م

 وأرمسع امًقمصم٥ مذ مُسم٤موم٤ت أرمسع مُـ امًمٜمٛقذمضمٞم٦ امعمٞدامٟمٞم٦ امعمٜم٤موسم٦ مشتم٠مًػ .امًمِمٙؾ يم٤ومسمٞمْ

 امًمٕم٤مز وامًقمصم٥ امًثلمصل وامًقمصم٥ امًمٓقيؾ امًقمصم٥  :هل امًقمصم٥ مُسم٤مسم٘م٤ت .امًرمُل مذ مُسم٤مسم٘م٤ت

 ورمُل امًرمُح ورمُل امعمٓرمىم٦ ورمُل امًم٘رص رمُل مومٝل امًرمُل مُسم٤مسم٘م٤ت أمُم٤  .مسم٤مًمٕمّم٤ وامًم٘مٗز

 آتحم٤د أن ميما, امعمٓرمىم٦ رمُل أو مسم٤مًمٕمّم٤ امًم٘مٗز مؾبم٤ق مذ امًمٜسم٤ء مشمِم٤رك وٓ  .الحديديم٦ مٙرةامً

  .مًمٚمٛرأة امًثلمصمٞم٦ مسم٤مًقمصبم٦ يمٕمؽف ٓ مًمٚمٝقاة امًم٘قى ٕمًمٕم٤ب امًدومز
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   :افؼػز((افقثب  شباؿات

 

 مذ أمُم٤ . امؾتمٓم٤مقتمٝؿ مىدر إمُم٤م إمم امًثلمصل وامًقمصم٥ امًمٓقيؾ امًقمصم٥ مذ امًلمقبقن يم٘مٗز

 مُم٤ مىدر امًمٕم٤روم٦ موقق مقم٤مًمٞم٤ً امعسم٤مسم٘م٦ مذ امعتمٜم٤موس مومٞثم٥ )امًزّامٟم٦( مسم٤مًمٕمّم٤ وامًم٘مٗز  امًمٕم٤مز مصم٥امًق

 ومصبم٦ مذ مومٞتؿ ،امًمٕريض امًقمصم٥ أمطمٞم٤مٟـم٤ً ويدمقك امًمٓقيؾ, امًقمصم٥ أمُم٤ ,آرمشمٗم٤ع مُـ يمٛمٙـ

 همقم٦ مسم٠مىمَ امعمِم٤رك يجري امًمٓقيمٚم٦ امًقمصبم٦ ومًبدء .مسم٤مًرمُؾ مممٚقءة مطمٗرة دامظؾ إمم وامطدة

 .آرمشم٘م٤ء مًقمطم٦ مُـ وامصبـم٤ً ويم٘مٗز ,مـقيؾ مـريؼ موقق مُمٜحدرًا
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 مـقل يم٘م٤س .مقمٚمٞف مظمٓـم٠ امًقمصبم٦ تحتسم٥ امًقمصم٥ مىبؾ امًمٚقمطم٦ مقمؼ امًلمقم٥ م٠مظمٓأ إذا

 ومقمٜدمُم٤ .امًرمُؾ مذ امًلمقم٥ يمؽميمٝم٤ مقلمُم٦ أمىرب إمم آرمشم٘م٤ء مًقمطم٦ مطم٤موم٦ أمُم٤م مُـ امًقمصبم٦

 مُـ مُمٕمل دمقد ويم١هؾ ومصبم٤ت, مسثلث ٓمقم٥ مًمٙؾ يسمٛح ميبمًػا امًلمقبمل مقدد يمٙقن

 مسسم٧ وامطد مًمٙؾ يسمٛح أمىؾ ٓمقبقن يتمٜم٤موس ومقمٜدمُم٤ . أمظرى ومصبم٤ت مًثلث امعتم٘دمُمل

 .مشم٤مًمٞم٦ ومصبم٦ أمومْؾ صم٤مطم٥ مُمٜمٝما امًمٗم٤ئز يمٙقن مٟمٗسمٝم٤ امعسم٤موم٦ ٓمقبم٤ن تخمٓك وإذا . ومصبم٤ت

 ومصبم٤ت مصلث وهل ,وامًقمصبم٦ والخمٓقة الحجمٚم٦ إصؾ مذ ومشسمٛك, امًثلمصمٞم٦ امًقمصبم٦ مشتم٠مًػ

 مذ وامطدة مىدم مقمغ امًلمقم٥ يرمشم٘ل . آمىمؽاب مـريؼ مقمغ إومًمٞم٤ن تم٤نامًقمصب مشتؿ, مُتقاصمٚم٦

 ومذ  .امًثم٤مٟمٞم٦ امًم٘دم مقمغ امًلمقم٥ يهبط امًثم٤مٟمٞم٦ الخمٓقة ومذ مٟمٗسمٝم٤, امًم٘دم مقمغ ويهبط الحجمٚم٦

 امًمٕم٤مز امًقمصم٥ ٓمقبق يحم٤ول رمُؾ مطمٗرة مذ مىدمُمٞف ميمٚتم٤ مقمغ امًلمقم٥ يهبط, امًثم٤مًثم٦ امًقمصبم٦ نهم٤يم٦

 مقمٛقديـ مقمغ مُرموقمقم٦ مـقيمٚم٦ مقم٤روم٦ موقق مُـ مٝؿأمٟمٗس يدمومٕقا أن ( م٦امًزّامٟ ) مسم٤مًمٕمّم٤ وامًم٘مٗز

 امًمٕم٤روم٦ امًلمقم٥ أمؾم٘ط وإذا . رمهقيم٦ مُمٓم٤ط ومؾم٤ئد مقمغ امًلمقبقن يهبط .امًم٘م٤ئمٛمل يسمٛمٞم٤ن

 -امًلمقم٥ امؾتبمٕم٤د إمم موم٤مؿمٚم٦ ومصبم٤ت مصلث ومشم١دي  .موم٤مؿمٚم٦ امًقمصبم٦ تحتسم٥ امًم٘م٤ئمٛمل مقمغ مُـ

 امًمٗم٤ئز امعتمٜم٤موس يمٕد مىم٤ئمًا  امًتمٕم٤دل مفؾ وإذا .مشمٗم٤عار أمقمغ إمم يثم٥ امًذي امعمٜم٤موس هق وامًمٗم٤ئز

 امًتمٕم٤دل مسم٘ل موم٢ذا .آرمشمٗم٤ع ذمًؽ مذ امًمٗم٤مؿمٚم٦ تم٠وٓامعح مُـ مجمٛقع أمىؾ مقمغ الحم٤صؾ هق

 يمٙقن آرمشمٗم٤مقم٤ت ميؾ مذ امًمٗم٤مؿمٚم٦ توٓم٤امعح مُـ مجمٛقع أمىؾ مًديف امًذي موم٤معتمٜم٤موس مُستمٛراً 

 امىمؽاب مُمٜمٓم٘م٦ ومٛـ زاويم٦ أي مُـ وم٦امًمٕم٤ر مٟحق الجري امًمٕم٤مز امًقمصم٥ ٓمقم٥ يبدأ . امًمٗم٤ئز

 آرمشم٘م٤ء مقمٚمٞف يجم٥ ومًمٙـ مًمٚقمصم٥, مـريم٘م٦ أي يستخدم أن ومًلمقم٥ .مُستديرة مؿبف ميبمػة

 يم٘مٗز موقمؾمؼي( ) ومصبم٦ مشسمٛك امًتل مؿمٞقمقـم٤ً إميثر الحديثم٦ امًمٓريم٘م٦ ومذ .وامطدة مسم٘دم

 ؿمسم٤مؾ مٛمٞم٧مُؾ  امًمٓريم٘م٦ وهذه . أوًٓ  مسرؤومؾمٝؿ مُتجم٤وزيـ مًمٚمٕم٤روم٦ ومفمٝقرهؿ امًلمقبقن

 مُـ امًستمٞمٜمٞم٤ت أوامظر مذ أدمظمٚمٝم٤ امًذي موقمؾمؼي(,) ديؽ امًمٕم٤مز مًمٚقمصم٥ إمُريمٙل امًبمٓؾ

 إمًمٞم٤ف مُـ مقم٤دة مشمّمٜع مـقيمٚم٦ مقمّم٤ مومٞستخدم مسم٤مًمٕمّم٤ امًم٘مٗز ٓمقم٥ أمُم٤ . امًمٕمنيـ امًم٘رن

 .يديف مسمٙمٚتم٤ امًمٕمّم٤ مطم٤مُلً  آمىمؽاب مـريؼ مذ همقم٦ مسم٠مىمَ مسم٤لجري مىمٗزمشف ويبدأ  .امًزمضم٤مضمٞم٦

 مُمٕدني أو مظمِبل صمٜدوق مذ امًبمٕمٞد امًمٕمّم٤ مـرف يمٙبس امًم٘مٗز رةمطمٗ مُـ يم٘مؽب ومقمٜدمُم٤

 .مًلأمقمغ ومىدمُمٞف مًلأرض مفمٝره مُقمًمٞـم٤ً هق يتمٕمٚؼ مسمٞمٜما .امًمٕمّم٤ موتمٜثمٜل إرض مذ مُمٓمٛقر
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 مضسده ويم٘مٚم٥ مقم٤مًمٞـم٤ً, مٟمٗسف يجذب الهقاء مذ مىذموف مقمغ مشسم٤مقد مطمٞم٨ امًمٕمّم٤ مشستم٘مٞؿ ومقمٜدمُم٤

 مُـ مًتزيد مسذرامقمٞف أمظمػة دمومٕم٦ فمٟمٗس يمٕمٓل امًمٕمّم٤ مقـ يتخمغ أن ومىبؾ .إرض مًمٞقامضف

 .ارمشمٗم٤مقف

 

 -9 امًبدء امًمٕم٤مز, وامًبدء امعمٜخمٗضافبدء أكقاع

9 وهق امًمِم٤ئع وامعستخدم مذ امعسم٤مسم٘م٤ت امعتقمؾمٓم٦ وامًمٓقيمٚم٦ ومًف افبدء افعالي

 -مـريم٘تم٤ن9 امًبدء مُـ امًسم٤ق امعرمشمٙزة مظمٚمٗم٤ً, وامًبدء مُـ امًسم٤ق امعرمشمٙزة أمُم٤مُم٤ً 

 

 لـامًبدء امًمٕم٤مً

http://www.bdnia.com/wp-content/uploads/27_155485_01.jpg
http://www.bdnia.com/wp-content/uploads/27_155485_01.jpg
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 ـقة فؾبدء مـ افساق ادرتؽزة خؾػاً: ادراحؾ افػ  

يم٘ػ امعتسم٤مسؼ ومشمٙقن إمطدى امًم٘دمُمل مظمٚػ مظط امًبدايم٦ مُبم٤ذة وامًم٘دم امًثم٤مٟمٞم٦  ,1

دم آرمشم٘م٤ء هل امعتم٘دمُم٦ ــقن مىـمىدم ومُـ امعستحسـ أن مشمٙ 1.5 ,1مسمٛسم٤موم٦ 

 -مًلمؾتمٗم٤دة مُـ مىقة دمومٕمٝم٤ أمصمٜم٤ء آمٟمٓلق

مٛمٞؾ الجذع مذ مطرميم٦ مسسمٞمٓم٦ إمم مقمٜد مؾماع ميمٚمٛم٦ )امؾتمٕد( مشثمٜك امًرميبتم٤ن مىمٚمٞلً وي ,2

إمُم٤م مسحمٞم٨ مشتم٘دم امًذراع امعم٘م٤مسمٚم٦ مًمٚرمضؾ امعتم٘دمُم٦, ومشدموع امًذراع امًثم٤مٟمٞم٦ مًمٚخمٚػ 

 -مُع امٟثمٜم٤ئمٝم٤ مُـ مُمٗمّؾ امعرموؼ

امعتم٘دمُم٦ ويم٘ع )مُرميز مصم٘مٚف( مقمغ مُمٜتمّػ مىقس  امًم٘دميمٜتم٘ؾ وزن الجسؿ مقمغ  ,3

 -مىدمُمٝم٤

ض ومشرمشمٙز امًم٘دم الخمٚمٗمٞم٦ مذ هذا امًقوع مشرمشمٙز امًم٘دم إمُم٤مُمٞم٦ مسم٠ميمٛمٚمٝم٤ مقمغ إر ,4

 -مقمغ مُم٘دمُتمٝم٤ )امعمِط(

مضمٚمٞف مقمٜد مؾماع إمؿم٤رة )آمٟمٓلق( يمٜمٓمٚؼ امعتسم٤مسؼ إمم إمُم٤م مسدمومٕم٦ مىقيم٦ مسرِ  ,5

مضؾ الخمٚمٗمٞم٦ مُع رموع رميبتمٞف إمم إمُم٤م وإمم إمقمغ مشم٤رميم٦ إرض مُع ويسحم٥ امًرِ 

 -تحريؽ امًذراع إمُم٤مُمٞم٦ مظمٚمٗم٤ً وإمظرى أمُم٤مُم٤ً 

 افساق ادرتؽزة أماماً:ادراحؾ افػـقة فؾبدء مـ 

مشقوع امًم٘دم امًتل مؾتبدأ مسم٤ٓمٟمٓلق ) امًم٘دم الحرة ( وهل إمىؾ مىقة مظمٚػ مظط  ,1

 امًبدايم٦ مُبم٤ذة ومقمغ ميم٤مُؾ امًم٘دم -

مشقوع مُم٘دمُم٦ امًم٘دم الخمٚمٗمٞم٦ ) مىدم آرمشم٘م٤ء ( مُقازيم٦ مًمٙمٕم٥ امًم٘دم امعتم٘دمُم٦ ومشبمٕد  ,2

 م٦ مىدمُمٝم٤ -مقمٜمٝم٤ مظم٤رمضم٤ مسمٛسم٤موم٦ مقرومٞم٦ معمِط مىدم امًتمٚمٛمٞذ ومشرمشمٙز مقمغ مُم٘دمُ

وذمًؽ لحمٗظ  مشم٘ريبم٤ً 140مشمّمٜع مقمْلت مظمٚػ امًمٗخذ مُع مقمْلت امًسم٤ق زاويم٦  ,3

 مشقازن الجسؿ -
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م  15 ,10ويقمضف امًمٜمٔر مقمغ مسمٕد  ـفِ ويمٛمٞؾ الجذع أمُم٤مُم٤ مُع مصمٜمٞ مشثمٜك امًرميبتم٤ن مٟمّمٗم٤ً  ,4

 أمُم٤مُم٤-

 مشسم٘ط امًذراع امعخم٤مًمٗم٦ مًمٚم٘دم إمُم٤مُمٞم٦ مُع مشم٘دمُمٝم٤ ومصمٜمٞمٝم٤ مىمٚمٞل مُـ امعرموؼ - ,5

مظرى مًمٚخمٚػ مىمٚمٞل مُع مصمٜمٞمٝم٤ مُـ امعرموؼ ويم٘ع مصم٘ؾ الجسؿ مقمغ مشتجف امًذراع إ ,6

 امًم٘دم امعرمشمٙزة أمُم٤مُم٤ -

 الخطقات افتعؾقؿقة وافتؿريـات إشاشقة وافتؽؿقؾقة دفارة افبدء :

 -امًقمىقف وامًم٘دمُم٤ن مُتقازيتم٤ن مصؿ امعمٞؾ إمم إمُم٤م والجري ,1

مل مُمٜم٤مؾبم٦ امًقمىقف مسم٢مطدى امًرمضمٚمل أمُم٤مُم٤ً وإمظرى مظمٚمٗم٤ً, امعسم٤موم٦ مسمل امًم٘دمُ ,2

يرامقك أن مشمٙقن مىدم آرمشم٘م٤ء مًلأمُم٤م ومقمٜد مؾماع امؾتمٕد يدموع مسمٛمِط امًم٘دمُمل و

مضؾ إمُم٤مُمٞم٦ مًلأمُم٤م مصؿ مسمٕد الإمؿم٤رة امًدموع امًم٘قي مُع تحريؽ امًذراع امًمٕمٙسمٞم٦ مًمٚرِ 

 -مضؾ )امًبدء امًمٕم٤مز( ويم١دي هذا امًتمٛريـ مذ مجمٛقمقم٤تمُرمضحم٦ امًرِ 

مٞم٦ مقمغ إرض, يمٚمٛس امًبدء مُـ ووع امًم٘رمومّم٤ء مُع مقدم ووع امًرميبم٦ الخمٚمٗ ,3

امًتمٚمٛمٞذ إرض مسم٠مـراف أصم٤مسع امًم٘دمُمل, امًم٘دم إمىقى أمُم٤مُم٤ً, امًرمضؾ الخمٚمٗمٞم٦ 

 م٤ومٕمٝو مذ امًرأس إمُم٤مُمٞم٦, امًرمضؾ مقمغ يم٘ع الجسؿ مصم٘ؾ مُرميز –مشثمٜك مىمٚمٞلً 

 -امًمٓبمٞمٕل وٓ يم١مظر مًمٚخمٚػ

امًبدء مُـ ووع امًم٘رمومّم٤ء مُع معس امًرميبم٦ الخمٚمٗمٞم٦ مًلأرض ويرامقك أن مشمٙقن  ,4

مل امًم٘دمُمل مُتقمؾمٓم٦, امًمٗرد يمٙقن ميم٤مُلً مسم٤مًرمضؾ إمُم٤مُمٞم٦, الخمٓقة إومم امعسم٤موم٦ مس

 -هيمٕم٦, امؾتم٘م٤مُم٦ الجذع مشدريجمٞم٤ً, امًرأس ٓ مشسم٘ط مدم٤ه امًمّدر وٓ مشثمٜك مًمٚخمٚػ

 امًبدء امعمٜخمٗض مُع الإمؿم٤رة- ,5
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 افبدء ادـخػض: ضرق تقزيع افؼدمغ في افبدء ادـخػض

 فؾبدء ؿصر افتقزيع: )أ( افبدء ؿصر افتقزيع: ادراحؾ افػـقة

مُسم٤موم٦  "مظط امًمٜمٝم٤يم٦"امًبمٕمٞدة مقـ  "مظط امًبدايم٦"يم٘مٞس امًتمٚمٛمٞذ مسم٘دمُف مُـ مطم٤موم٦  ,1

40مؾؿ( ويثبم٧ امعمٙمٕم٥ إمُم٤مُل مسزاويم٦ ) 60 ,50مىدم ومٟمّػ ) أومىدمُمل 
o
 ,

45
o
 -( إن وُمضد مذ مقمٙس امدم٤ه امًمٕدو 

ه يم٘ػ امًتمٚمٛمٞذ مُقامضمٝم٤ً ٓمدم٤ه امًمٕدو واومٕم٤ً مُم٘دم مُمِط مىدم ارمشمٙم٤زه مظمٚػ هذ ,2

 -امًمٕلمُم٦ مُبم٤ذة

,25مسمٛحم٤ذاة ميمٕم٥ امًم٘دم إمُم٤مُمٞم٦ مطقامز ) "الحرة"يمْع مُمِط امًم٘دم إمظرى  ,3

مؾؿ( مصؿ يثبم٧ امعمٙمٕم٥ الخمٚمٗل مسزاويم٦  10,15مؾؿ( ومقمغ مسمٕد مقرض مُمٜمٝم٤ ) 35

(70 
 
, 80 

 
 )- 

الحمٗرة إمُم٤مُمٞم٦( ويثبم٧ امًم٘دم الحرة مذ  أويثبم٧ مىدم آرمشم٘م٤ء مذ امعمٙمٕم٥ إمُم٤مُل ) ,4

 -امعمٙمٕم٥ الخمٚمٗل

يرمشمٙز امًتمٚمٛمٞذ مقمغ رميبم٦ امًم٘دم الخمٚمٗمٞم٦ مذ ووع مٟمّػ مضثق مصؿ يمْع يديف مسم٤مشسم٤ع  ,5

 -امًمّدر مظمٚػ امًبدايم٦ مُبم٤ذة

 افبدء متقشط افتقزيع: ادراحؾ افػـقة فؾبدء متقشط افتقزيع:  -ب
 

 

مىدم  1.25يم٘مٞس امًتمٚمٛمٞذ مسم٘دمُف  ,1

مشم٘ريبم٤ً مُـ مظمٚػ امًبدايم٦ مُبم٤ذة مصؿ 

يثبم٧ امعمٙمٕم٥ إمُم٤مُل مسم٤مًمٓريم٘م٦ 

 -م٘م٦ مذ امًبدء مىمّمػ امًتقزيعامًسم٤مس

 

 

 امًبدء مُتقمؾط امًتقزيع
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يثمٜل امًرميبتمل مًمٞم٠مظذ ووع مٟمّػ الجثق مسحمٞم٨ مشمٙقن رميبم٦ امًرمضؾ الخمٚمٗمٞم٦ مذ محم٤ذاة  ,2

مؾؿ( ومشرمؾؿ مقلمُم٦ امشمّم٤ل  10,15ومشبمٕد مقمٜمٝم٤ مقروم٤ً مُـ ) م٦مشم٘قس امًم٘دم إمُم٤مُمٞ

 -مُمِط امًم٘دم الخمٚمٗمٞم٦ مسم٤ٕرض ويثبم٧ مقمٜدهم٤ امعمٙمٕم٥ الخمٚمٗل

 -مٙمٕم٥ الخمٚمٗل امًم٘دم الخمٚمٗمٞم٦ ومشقوع امًمٞدان مظمٚػ مظط امًبدايم٦يثبم٧ مذ امع ,3

 

 افبدء ضقيؾ افتقزيع: ادراحؾ افػـقة فؾبدء ضقيؾ افتقزيع: -جـ

( 1,1.5يم٘مٞس امًتمٚمٛمٞذ مسم٘دمُف ) ,1

مىدم مشم٘ريبم٤ً مُـ مظط امًبدء ويثبم٧ 

امعمٙمٕم٥ إمُم٤مُل يثبم٧ مومٞف مىدم 

 -آرمشم٘م٤ء
 

 امًبدء مـقيؾ امًتقزيع

مًم٘دم الخمٚمٗمٞم٦ مسحمٞم٨ مشمٙقن مذ محم٤ذاة ميمٕم٥ امًم٘دم إمُم٤مُمٞم٦ يرمشمٙز امًتمٚمٛمٞذ مقمغ رميبم٦ ا ,2

 -مؾؿ( مقروم٤ً  10,15ومشبمٕد مقمٜمٝم٤ )

 -يثبم٧ امعمٙمٕم٥ الخمٚمٗل مُمٙم٤ن امًتم٘م٤ء امًم٘دم الخمٚمٗمٞم٦ مسم٤ٕرض ,3

 -مشقوع امًمٞدان مظمٚػ مظط امًبدايم٦ ,4
 

 افبدء الحديث:   -د

 أووهق أن يم٘قم امًتمٚمٛمٞذ مُع امعدرس مسمٕدة مدم٤رب مًمٙل يمّؾ إمم إمسمٕم٤د امعمٜم٤مؾبم٦ مًف 

إمم امًقوع امعريح امًذي يسمٛح مًف مسحريم٦ ومىدرة آمٟمٓلق مسم٘قة ومسنمقم٦ ومسثبم٤ت ومشثبم٧ 

 امعمٙمٕبم٤ت ميم٤ٔتي9 

 ادراحؾ افػـقة فؾبدء الحديث:

يمْع امًتمٚمٛمٞذ رميبم٦ مؾم٤ق آرمشم٘م٤ء مظمٚػ مظط امًبدايم٦ مُبم٤ذة ويسحم٥ مُمِط  ,1

 -مىدمُمٝم٤ مذ مطرميم٦ مصمٜل إمم امدم٤ه امًرميبم٦ مصؿ يرمؾؿ مقلمُم٦ مقمغ إرض
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امعسم٤موم٦ مسمٓقل مؾم٤ق امًتمٚمٛمٞذ مٟمٗسف مُـ امًرميبم٦ إمم امعمِط ويثبم٧ مومٞمٝم٤  مشمٙقن هذه ,2

 -امعمٙمٕم٥ إمُم٤مُل

قوع مُمِط امًم٘دم الحرة مظمٚػ ميمٕم٥ يـيثبم٧ مىدم آرمشم٘م٤ء مذ امعمٙمٕم٥ إمُم٤مُل و ,3

مىدم آرمشم٘م٤ء مىمٚمٞلً ومًمٚخم٤رج مسمٛسم٤موم٦ امشسم٤ع الحقض مصؿ يبدأ مذ أمظذ امًقوع )مظذ 

 -ؾ مشثبمٞم٧ امًمٙمٕم٥ مًمٚخمٚػمشقوع امًذرامقم٤ن مظمٚػ مظط امًبدايم٦ مىب ,مُمٙم٤مٟؽ(

مشقوع ويم٠مظذ امًتمٚمٛمٞذ ووع آمؾتمٕداد مصؿ يمٜمٓمٚؼ ويمٙرر هذا مقدة مُرات  ,4

 -مقلمُم٤ت مًمٚم٘دم الخمٚمٗمٞم٦ إمم أن يمّؾ إمم أمومْؾ ووع مًف

 الخطقات افتعؾقؿقة  فؾبدء ادـخػض:

 -مقمٛؾ مٟمٛقذج مًمٚتمٚمٛمٞذ ,1

 -امًتدريم٥ مقمغ إووم٤ع امًسم٤مسم٘م٦ ,2

 -آمٟمٓلق وإمقم٤دة امًتقزيع ,3

 

  ريإداء افػـل فؾج
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 افقثب افطقيؾ: ادراحؾ افػـقة فؾقثب افطقيؾ:

 ( آؿساب:1)

( 40 ,30يم٘م٤س آمىمؽاب مسم٘دم امًتمٚمٛمٞذ مٟمٗسف, ومـقل مـريؼ آمىمؽاب مُـ ) -1

 -اً مُمؽ

مًمْبط ومشم٘مٜمل هذه الخمٓقات يم١دي آمىمؽاب مُـ مٟم٤مطمٞم٦ مًقمطم٦ آرمشم٘م٤ء مقدة  -2

 -مُرات

مًمٕلمُم٤ت امًمْم٤مسمٓم٦ سم٤مقده مقمغ ذمًؽ امشمشم٠ديم٦ آمىمؽاب مُـ أول مـريؼ آمىمؽاب و -3

 -مظمٓقات 6امًتل مشقوع مقمغ مـريؼ آمىمؽاب ومىبؾ آرمشم٘م٤ء مسحقامز 

 ( آرتؼاء:2)

 -دموع مًقمطم٦ آرمشم٘م٤ء مسم٘قة ومسنمقم٦ ومسم٤مًم٘دم مسم٤مًمٙم٤مُؾيتؿ  -1

مقمٜدمُم٤ يمّؾ مُرميز مصم٘ؾ الجسؿ إمم أمىمَ ارمشمٗم٤ع مًف أمُم٤م مًقمطم٦ آرمشم٘م٤ء مشمٙقن  -2

مشمٙقن امًزاويم٦ مسمل مىدم مقمٛمٚمٞم٦ امًدموع مسمٛمِط امًم٘دم مىد وصمٚم٧ إمم أومؾع مُدى لهم٤ و

 70آرمشم٘م٤ء وإرض مُـ )
 
 ,75 

 
 -( مشم٘ريبم٤ً  

ممم٤ يزيد مُـ موم٤مقمٚمٞم٦ مقمٛمٚمٞم٦ آرمشم٘م٤ء مطرميم٦ امًذرامقمل ومُرمضحم٦ امًرمضؾ الحرة مًلأمُم٤م  -3

 -وأمقمغ مىمٚمٞلً وهل مُمٜثمٜمٞم٦ مقـ مُمٗمّؾ امًرميبم٦

 -يمٙقن الجذع مُمٕتدًٓ ومقمغ امؾتم٘م٤مُم٦ رمضؾ آرمشم٘م٤ء -4

 ( افطران:3)

لجسؿ أمُم٤مُم٤ً مقم٤مًمٞم٤ً ويتؿ ذمًؽ مسمٕد آرمشم٘م٤ء وآمٟمٓلق مسزاويم٦ وامعمٝؿ مومٞف مٟم٘ؾ مصم٘ؾ ا

 20 مُمٜم٤مؾبم٦ )
 
 , 25 

 
( مشم٘ريبم٤ً مُم١ديم٤ً امًمٓمػان مسم٤مًمٓرق امعختمٚمٗم٦ ومومٞما يمك ذح مًمٚمٓرق  

 -امًمِم٤ئمٕم٦ مًمٚمٓمػان مذ امًقمصم٥ امًمٓقيؾ

 )أ( ضريؼة افؼرؾصاء:

 -رمشم٘م٤ءامًمٓمػان مطمٞم٨ يتخذ امًتمٚمٛمٞذ ووع الجمٚقس مسمٕد مقمٛمٚمٞم٦ آ أمٟقاعوهل أمسسط  -1
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 -مشبم٘ك رمضؾ آرمشم٘م٤ء مُمٗرودة مظمٚمٗم٤ً والحرة مُمٜثمٜمٞم٦ أمُم٤مُف -2

 -مشثمٜك رمضؾ آرمشم٘م٤ء مُـ امًرميبم٦ ومشم٠مظذ مـريم٘مٝم٤ مًلأمُم٤م مًتمٜمْؿ امًرمضلن مُمٕم٤ً  -3

 -يمٛتدان أمُم٤مُم٤ً مُـ امًرميبتمل مُع مُمٞؾ الجذع امؾتمٕداداً مًمٚمٝبقط -4

 

 افقثب بطريؼة افؼرؾصاء

 )ب( ضريؼة افتعؾؼ:

رمضؾ الحرة مُع امًرميبم٦ أمُم٤مُم٤ً مُع مؾحبمٝم٤ إمم ومشبدأ مسمٕد آرمشم٘م٤ء  مسمٛرمضحم٦ امً -1

مسمٞمٜما يمٛتد امًذرامقم٤ن  ,إمؾمٗؾ وإمم الخمٚػ مطتك يمّبح الجسؿ مقمغ مؿمٙؾ مىقس

 -مقم٤مًمٞم٤ً لحمٗظ مشقازن الجسؿ أومضم٤مٟبم٤ً 

ن مُمٕم٤ً إمم إمُم٤م وٕمقمغ مقمٜدمُم٤ يم٠مظذ الجسؿ مذ الهبقط مشتم٠رمضح امًرمضل -2

 -وامًذرامقم٤ن إمم إمؾمٗؾ وإمم الخمٚػ تممٝمٞداً مًمٚمٝبقط

 

 افقثب بطريؼة افتعؾؼ
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 وكصػ خطقة في الهقاء(: 2)جـ( ضريؼة ادق في الهقاء ) 

 وهل أمومْؾ امًمٓرق ٕنهم٤ مُشمٕد امُتداداً ومشمٙمٛمٚم٦ مًمٕمٛمٚمٞم٦ الجري9

موبمٕد آرمشم٘م٤ء ومُرمضحم٦ امًرمضؾ الحرة أمُم٤مُم٤ً مصؿ مظمٚمٗم٤ً )الخمٓقة إومم( مشتحرك مسمٕد  -1

مُـ مُمٗمّؾ امًرميبم٦ وهل  ذمًؽ رمضؾ آرمشم٘م٤ء أمُم٤مُم٤ً )الخمٓقة امًثم٤مٟمٞم٦( مقمغ أن تمتد

 -مُقازيم٦ مًلأرض مشم٘ريبم٤ً 

مسمٕد ذمًؽ مشتحرك امًرمضؾ الحرة أمُم٤مُم٤ً مقم٤مًمٞم٤ً )مٟمّػ مظمٓقة( مطتك مشم٘م٤مسؾ رمضؾ  -2

 -آرمشم٘م٤ء مذ ووع الجمٚقس مذ الهقاء امؾتمٕداداً مًمٚمٝبقط

 - مشبدأ مُـ مُمٗمّؾ امًمٗخذيـمليلمطظ أن جممٞع تحرميم٤ت امًرمضمٚ -3

 -الجريمطرميم٦ امًذرامقمل مشتمٗؼ تمم٤مُم٤ً مُع امًرمضمٚمل ميما هق مذ  -4

 

 افقثب بطريؼة ادق في الهقاء

 ( الهبقط:4)

 -ن مًلأمُم٤ممسمٕد إتمم٤م مـريم٘م٦ امًمٓمػان مسم٢مطدى امًمٓرق امًثلث امًسم٤مسم٘م٦ تمد امًرمضل -1

ومقمٜد مُلمُسم٦ امًمٙمٕبمل لحمٗرة امًرمُؾ يم٠مظذ امًذرامقم٤ن مذ امعرمضحم٦ مًلأمُم٤م وٕمقمغ  -2

 -ومًمٞس مًمٚخمٚػ
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 الخطقات افتعؾقؿقة فؾقثب افطقيؾ:

قات امًمٗمٜمٞم٦ مًمٚقمصم٥ أن يمٙتمِػ امعمٕمٚؿ مىدم آرمشم٘م٤ء مًمٚتمٚمٛمٞذ يرامقك مىبؾ مشمٕمٚؿ الخمٓ

 -مطتك يسمٝؾ مقمٛمٚمٞم٦ امًتمٕمٚؿ

 أوًٓ: الخطقات افتعؾقؿقة فطريؼة افؼرؾصاء:

 -الجري مصؿ مشبم٤دل الحجؾ مقمغ امًرمضمٚمل -1

 -الجري ومقمٜد مؾماع الإمؿم٤رة يتؿ امًتمٖمٞمػ إمم الحجؾ مصؿ الجري -2

مشم٘م٤ء مًمٚمٛس أداة مُمٕمٚم٘م٦ مشمٕمٚمٞؿ مـريم٘م٦ آرمشم٘م٤ء امًمّحمٞح وذمًؽ مسم٤لجري مصؿ آر -3

 -مسم٤مًرأس مصؿ مسم٤مًذراع مصؿ مسم٤مًمٙتػ

 -مذ الهقاء ىصمٜدوق مىمٗز مقمغ مؿمٙؾ مظمٓقة مشم١د أوالجري مصؿ امًقمصم٥ إمم مُرمشمٗع  -4

مقم٤روم٦ أمُم٤م مطمٗرة امًقمصم٥ مُع وؿ امًرميبتمل  أوالجري مصؿ امًقمصم٥ مًتمٕديم٦ مطم٤مضز  -5

 -مقمغ امًمّدر وآمطتمٗم٤ظ مسقوع امًم٘رمومّم٤ء مصؿ الهبقط

 -مٞؿ مـريم٘م٦ الهبقطامًقمصم٥ امًمٓقيؾ مُع امًثبم٤ت مًتمٕمٚ -6

 -زيم٤دة مُسم٤موم٦ آمىمؽاب مشدريجمٞم٤ً مُع مشم٘مٜمٞتمٝم٤, وامًقمصم٥ مسمٓريم٘م٦ امًم٘رمومّم٤ء -7

 -مُرامقم٤ة مشمّحمٞح إمظمٓم٤ء أوًٓ مسم٠وًٓ  -8

 ثاكقاً: الخطقات افتعؾقؿقة فطريؼة افتعؾؼ:

 -مشم٠ديم٦ تمريمٜم٤ت امًقمصم٥ والحجؾ -1

مُـ صمٜدوق مىمٗز مًقوع امًم٘دم الحرة مقمٚمٞف مصؿ آرمشم٘م٤ء  أوامًقمصم٥ إمم مُمٙم٤ن  مُرمشمٗع  -2

امًقمصم٥ مُـ مُمٙم٤ن مُرمشمٗع إمم أمؾمٗؾ مُع مُرامقم٤ة اتخم٤ذ ووع امًتم٘قس  أومؾمٚؿ امًقمصم٥ 

 -مذ الهقاء وذمًؽ مسدموع الحقض إمم إمُم٤م مُع مسم٘م٤ء امًرمضمٚمل وامًذرامقمل مظمٚمٗم٤ً 

آرمشم٘م٤ء ٕمقمغ مُع معس مقم٤روم٦ مطم٤مضز مُمٜخمٗض مسم٘دم امًرمضؾ الحرة مطتك يمٛمٙـ  -3

 -مشم٠ديم٦ ووع امًتم٘قس مًمٚمٝبقط مذ الحمٗرة
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 -مىمؽاب مشدريجمٞم٤ً وامًقمصم٥ مسمٓريم٘م٦ امًتمٕمٚؼزيم٤دة مُسم٤موم٦ آ -4

 -مشمّحمٞح إمظمٓم٤ء مسمّقرة مُستمٛرة -5

 ثافثاً: الخطقات افتعؾقؿقة فطريؼة ادق في الهقاء:

الجري وآرمشم٘م٤ء مصؿ امًقمصم٥ مقمغ صمٜدوق امًم٘مٗز مًقوع امًم٘دم الحرة مقمٚمٞف مصؿ  -1

 -آرمشم٘م٤ء مُمٜف مقمغ مؿمٙؾ مظمٓقة مًمٚمٝبقط مقمغ امًم٘دمُمل مُمٕم٤ً مذ الحمٗرة

م٤ء مصؿ امًقمصم٥ أمُم٤مُم٤ً مقمغ مؿمٙؾ مطجمٚم٦ مًمٚمٝبقط مقمغ مىدم آرمشم٘م٤ء الجري وآرمشم٘ -2

 -وامًرمضؾ الحرة مظمٚمٗم٤ً 

 -يمٙرر امًتمٛريـ امًسم٤مسؼ مقدة مُرات مُع الهبقط مقمغ امًم٘دمُمل مُمٕم٤ً  -3

زيم٤دة مُسم٤موم٦ آمىمؽاب مشدريجمٞم٤ً وامًقمصم٥ مسمٓريم٘م٦ امعمٌ مذ الهقاء مُع امؾتمٕمال مؾمٚؿ  -4

 -امًقمصم٥ أوًٓ مصؿ مسدومٟف مسمٕد ذمًؽ

 -م٤ءمُرامقم٤ة مشمّحمٞح إمظمٓ -5

 ( افقثب افعالي: ادراحؾ افػـقة فؾقثب افعالي:5)

 )أ( آؿساب:

يُم٘م٤س مـريؼ آمىمؽاب مُـ مُمٜتمّػ امًمٕم٤روم٦ ومقمغ مسمٕد ذراع مُـ امًتمٚمٛمٞذ مٟمٗسف إمم  -1

 -مُمٙم٤ن مسدء آمىمؽاب

 يحدد امًتمٚمٛمٞذ مظمٓقات آمىمؽاب مُـ مضمٝم٦ امًمٕم٤روم٦ أوًٓ امًتل مشمٙقن مذ امًمٕم٤دة   -2

 -مظمٓقة وذمًؽ مًمٕدة مُرات 911 99  7

يثبم٧ امًتم٘مٜمل مُـ مُمٙم٤ن مسدء آمىمؽاب مًمٕدة مُرات أيمْم٤ً إمم أن يمْبط الخمٓقات  -3

 -ويمّؾ مسم٘دم آرمشم٘م٤ء إمم مُمٙم٤نهم٤ امعحدد ومسم٤مًنمقم٦ امعمٜم٤مؾبم٦

 28 يبدأ امًتمٚمٛمٞذ آمىمؽاب مهم٤مًبم٤ً مُـ زاويم٦ ) -4
 
 , 30 

 
 -( مُـ امًمٕم٤روم٦ 
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يم٤دة مًتقمىمٞم٧ الخمٓقات دور مُمٝؿ مذ مٟجم٤ح امًقمصبم٦ إذ يزداد مـقل الخمٓقات مُع ز -5

مسمٞمٜما الخمٓقة امًتل مىبمٚمٝم٤  ,همقتمٝم٤ مشدريجمٞم٤ً مقمٚمًا مسم٠ن الخمٓقة إمظمػة مشمٙقن أمـقلهم٤

 -( مؾؿ25,30مُبم٤ذة مشمٙقن أمىمٍهم٤ مسمٛم٘دار )

 )ب( آرتؼاء:

بدأ مُـ الخمٓقة إمظمػة مًلمىمؽاب امًتل مشمّؾ أوًٓ مسم٤مًمٙمٕم٥ مطمٞم٨ رميبم٦ امًرمضؾ ي -1

 -مُمٜثمٜمٞم٦ مُـ مُمٗمّؾ امًرميبم٦ مسم٘در الإمُمٙم٤ن

 -امُتداد الجذع ومذ ووع مُم٤ئؾ مًمٚخمٚػ رمضؾ آرمشم٘م٤ء مقمغ -2

تمتد امًذراع امعم٘م٤مسمٚم٦ مًم٘دم آرمشم٘م٤ء مظمٚمٗم٤ً  أومشتحرك امًذرامقم٤ن إمُم٤ مؾقيم٤ً مًمٚخمٚػ  -3

 -وإمظرى أمُم٤م امًمّدر

مشثمٜك رمضؾ آرمشم٘م٤ء مُـ مُمٗمّؾ امًرميبم٦ وهبقط امعمِط مقمغ إرض وامًرمضؾ الحرة  -4

 -مشتم٘دم إمم إمُم٤م مطتك مشمّؾ امًرميبتم٤ن إمم مضقار مسمٕمْمٝما

 -م٘مٕدة إمم إمُم٤م مطتك مشمّؾ موقق مىدم آرمشم٘م٤ء وميذمًؽ امًمٙتمٗملمشتم٘دم امع -5

مُـ هذا امًقوع تمتد رمضؾ آرمشم٘م٤ء ومشتحرك امًرمضؾ الحرة إمم إمُم٤م وأمقمغ ويرمشمٗع  -6

 -امًذرامقم٤ن مقم٤مًمٞم٤ً مومػمشمٗع الجسؿ ٕمقمغ مذ امدم٤ه امًمٕم٤روم٦

 )جـ( تعدية افعارضة والهبقط: 

 همٜم٤ك مقدة مـرق مًتمٕديم٦ امًمٕم٤روم٦ مُمٜمٝم9٤  

 9يؼة افسرجقةافطر   

مسمٕد مـمػان الجسؿ مذ الهقاء يثمٜك امًتمٚمٛمٞذ مُمٗمّؾ رميبم٦ رمضؾ آرمشم٘م٤ء مُع امىمؽابهم٤  -1

مُـ الجذع مطتك يمّؾ الجسؿ موقق امًمٕم٤روم٦ مُقامضمٝم٤ً لهم٤ مٟتمٞجم٦ امًدوران مًمٚجسؿ 

 -امًرأد وإموم٘ل ـفمطقل محقري

يمٜخمٗض الجذع وامًذراع الحرة إمم أمؾمٗؾ مذ امدم٤ه مطمٗرة امًقمصم٥ وامٟبسم٤ط امًرمضؾ  -2

 -تمم٤مُم٤ً ممم٤ يسم٤مقد مقمغ دوران الجسؿ مطقل امًمٕم٤روم٦ ومقمغ امُتدادهم٤ الحرة
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 -مشدار رمضؾ آرمشم٘م٤ء إمم الخم٤رج وأمقمغ مومٞبتمٕد الجسؿ مقـ امًمٕم٤روم٦ مُتجمٝم٤ً مًلأمؾمٗؾ -3

الهبقط مذ هذه امًمٓريم٘م٦ يمٙقن مسم٤مًذراع امعم٘م٤مسؾ مًمٚرمضؾ الحرة أوًٓ مصؿ امًمٙتػ  -4

 -موم٤مًرمضؾ الحرة

 الخطقات افتعؾقؿقة فؾقثب افعالي: 

 امًمٙمِػ مقمغ مىدم آرمشم٘م٤ء مىبؾ مسدايم٦ مقمٛمٚمٞم٦ امًتمٕمٚمٞؿ مًمٚمٜقامطل امًمٗمٜمٞم9٦يتؿ 

 مشمٕمٚمٞؿ امًمٓريم٘م٦ امًنمضمٞم9٦

تمريمٜم٤ت مًم٘دم آرمشم٘م٤ء وامًرمضؾ الحرة )الجري مصؿ آرمشم٘م٤ء مًمٚمٛس ميرة مُمٕمٚم٘م٦ مسرميبم٦  -1

 -معسمٝم٤ مسمٛمِط امًم٘دم الحرة( أوامًرمضؾ الحرة 

,50مُمٜخمٗمْم٦ )( مظمٓقات مًتمٕديم٦ مقم٤روم٦ 3,5آمىمؽاب امعقامضف مُـ إمُم٤م مُـ ) -2

 -( مؾؿ مصؿ مًمٚمٝبقط مقمغ مىدم آرمشم٘م٤ء مُتبقمقم٦ مسم٤مًرمضؾ الحرة70

 -امًتمٛريـ امًسم٤مسؼ مُع امًدوران مٟمّػ دورة مضمٝم٦ آرمشم٘م٤ء -3

امًقمىقف مقمغ مىدم آرمشم٘م٤ء أمُم٤مُم٤ً مًمٚقمصم٥ موقق مقم٤روم٦ وامًدوران موقمىمٝم٤ )مسحمٞم٨ يمٙقن  -4

 -م٘م٤مسؾالجسؿ مُقازيم٤ً مًمٚمٕم٤روم٦ تمم٤مُم٤ً( والهبقط مقمغ مىدم امًرمضؾ الحرة وامًذراع امع

 -مظمٓقات 3مٟمٗس امًتمٛريـ امًسم٤مسؼ مُـ الجري  -5

رموع امًمٕم٤روم٦ مشدريجمٞم٤ً وامًمؽميمٞز مقمغ مطرميم٦ مؾحم٥ رمضؾ آرمشم٘م٤ء مذ امدم٤ه الجسؿ  -6

 -موقق امًمٕم٤روم٦ مُع دوران امًرميبم٦ مًمٚخم٤رج إمم أمقمغ

( مظمٓقات ويتؿ وبط مُسم٤موم٦ آمىمؽاب 99 97  5يزداد مقدد مظمٓقات آمىمؽاب ) -7

 -وإمشم٘م٤ن مـريم٘م٦ امًتمٕديم٦ والهبقط

 -مشمّحمٞح إمظمٓم٤ء -8
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 ضريؼة ؾقشزي في افقثب افعالي:

 )افطريؼة افظفرية(: ادراحؾ افػـقة:   

 ( آؿساب: أ )   

يبدأ آمىمؽاب مُـ أمُم٤م امًمٕم٤روم٦ ومًمٞس مُـ أمطد الجم٤مٟبمل ومقدد الخمٓقات ومشم٘مٜمٞمٜمٝم٤  -1

 -( مظمٓقة913  911  99  7أمُر مُمٝؿ مضداً موم٤لخمٓقات مذ مطدود )

 -ومًمٙـ مقمغ مؿمٙؾ مىقس )مٟمّػ دائرة( آمىمؽاب مًمٞس مذ مظط مُستم٘مٞؿ -2

الخمٓقة مىبؾ إمظمػة هل أمـقل الخمٓقات امًتل يمٛمٞؾ مومٞمٝم٤ الجسؿ مظمٚمٗم٤ً وامًذرامقم٤ن  -3

 مذ مطم٤مًم٦ الجري امًمٕم٤دي والخمٓقة إمظمػة أمىمٍ مُـ مامذ ووع يمِبف وومٕمٝ

 -مؾم٤مسم٘تمٝم٤

 )ب( آرتؼاء:  

مظمػة يتؿ آرمشم٘م٤ء مسم٤مًرمضؾ امًبمٕمٞدة مقـ امًمٕم٤روم٦ ويمّؾ امًتمٚمٛمٞذ مذ الخمٓقة إ -1

 -مسمٙمٕم٥ امًم٘دم مشم٘ريبم٤ً )مىدم آرمشم٘م٤ء( مسحمٞم٨ مشمٙقن مؿبف ممتدة والجسؿ مُم٤ئؾ مًمٚخمٚػ

مشم٘قم امًرمضؾ الحرة وهل امًم٘ريبم٦ مُـ امًمٕم٤روم٦ مسم٤معرمضحم٦ ميمٕم٤مُؾ أمؾم٤د لإتمم٤م  -2

مقمٛمٚمٞم٦ آرمشم٘م٤ء أوًٓ, مصؿ ٓمدم٤ه الجسؿ ودورامٟف معقامضمٝم٦ مـريؼ آمىمؽاب مصم٤مٟمٞم٤ً مطتك 

وم٦ وهمٜم٤ يتؿ دوران الجسؿ مطقل امعحقر امًمٓقمز يمٙقن مفمٝر امًتمٚمٛمٞذ مُقامضمٝم٤ً مًمٚمٕم٤ر

 -مًف وهق مذ مـريم٘ف مًمٚمٕم٤روم٦

 افطران وتعدية افعارضة:

 -مشبدأ مقمٛمٚمٞم٦ امًمٓمػان مسمٛجرد مشرك مىدم آرمشم٘م٤ء مًلأرض -1

مشم٘قم امًرمضؾ الحرة مسم٤معرمضحم٦ مًتقمضمٞف الجسؿ ودورامٟف معقامضمٝم٦ مـريؼ آمىمؽاب  -2

 -وامًمٔمٝر مُقامضف مًمٚمٕم٤روم٦

 -ر امًمٓقمز مُتخذاً مـريم٘ف مًمٚمٕم٤روم٦يتؿ دوران الجسؿ مطقل امعحق -3
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مقمٜد وصقل الجسؿ ٕمىمَ ارمشمٗم٤ع مًف مُتجمٝم٤ً إمم موقق امًمٕم٤روم٦ يم٘قم امًتمٚمٛمٞذ  -4

 -مسم٢مؾم٘م٤ط امًرأس وامًمّدر مذ الجمٝم٦ إمظرى مُـ امًمٕم٤روم٦ ويتبع ذمًؽ امًمٜمّػ امًسمٗمك

يتقمىػ مٟجم٤ح امًمٓمػان ومشمٕديم٦ امًمٕم٤روم٦ مقمغ آمىمؽاب مٟمّػ امًدائري امًنيع مصؿ  -5

 -امًمٓقمز وامًمٕرضي مستقاموؼ مشم٤م فم٤مـػ ودوران الجسؿ مطقل محقريآرمشم٘م٤ء امًم٘قي والخ

 )د( الهبقط:

مشبدأ مقمٛمٚمٞم٦ الهبقط مقمٜد امضتمٞم٤ز امًمٜمّػ امًمٕمٚقي مًمٚتمٚمٛمٞذ امًمٕم٤روم٦ وامًذي يتبمٕف  -1

 -مسم٤مًمٜمّػ امًسمٗمك ومسحرميم٦ مُرمضحم٦ مًلأمُم٤م وٕمقمغ مسم٤مًرمضمٚمل مُـ مُمٗمّؾ امًرميبتمل

 -مضم٤مٟبمٞم٦ أويتؿ الهبقط مقمغ امًمٙتمٗمل أوًٓ مصؿ مقمٛؾ دمطرمضم٦ مظمٚمٗمٞم٦  -2

 

 ضريؼة ؾقشزي في افقثب افعالي
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 افطريؼة افظفرية

 الخطقات افتعؾقؿقة فطريؼة ؾقشزي:   

 أوٓ: تمريـات تمفقدية:   

 -امًم٘مٗز مضم٤مٟبم٤ً مُع امًسمٜد مسم٤مًمٞديـ )مُـ موقق مطمّم٤ن امًم٘مٗز( -1

 -مُـ موقق مقم٤روم٦ مسم٤مًمٓريم٘م٦ امعم٘مّمٞم٦ أوامًقمصم٥ مُـ امًقمىقف موقق مطم٤مضز مُـ الجم٤مٟم٥  -2

 -مُع امًدوران مقمٜد الهبقط ومُقامضمٝم٦ امًمّدر مًمٓريؼ آمىمؽاب مٟمٗس امًتمٛريـ امًسم٤مسؼ -3

 -مٟمٗس امًتمٛريـ امًسم٤مسؼ مُـ الجري الخمٗمٞػ -4

مٟمٗس امًتمٛريـ امًسم٤مسؼ مُع آمىمؽاب مقمغ همٞئم٦ مٟمّػ دائرة ومظمٓقات آمىمؽاب  -5

 -ات( مظمٓق99 97  5مُتدرمضم٦ )

 تمريـات فتعؾقؿ تعدية افعارضة:

رمُؾ, مُرمضحم٦  أوبهم٤ مُرامشم٥  الجمٚقس مقمغ امعمٝر وامًمٔمٝر مُقامضف لحمٗرة امًقمصم٥ امًتل , أ

 -امًرمضؾ الحرة ٕمقمغ ومذ امدم٤ه الحمٗرة مًمٚسم٘قط مقمغ أمطد امًمٙتمٗمل )مُع امعسم٤مقدة(

 -مًمٚخمٚػ مسمٕد الهبقط أومٟمٗس امًتمٛريـ امًسم٤مسؼ مُع امًدوران مًمٚجم٤مٟم٥  , ب

 -مٟمٗس امًتمٛريـ امًسم٤مسؼ مُع مشمٕديم٦ مقم٤روم٦ مقمغ ارمشمٗم٤ع مُمٜخمٗض , ت

 -امًتمٛريمٜم٤ت امًسم٤مسم٘م٦ مُع الجري امعتدرج , ث

 قؾقة:تمريـات تؽؿ 

 ( تمريـات لحرـة آرتؼاء )ؿدم آرتؼاء(:1)

مقم٘ؾ الحم٤ئط ويمٛرمضح امًتمٚمٛمٞذ امًرمضؾ الحرة  أومُـ امًسمٜد الجم٤مٟبل مقمغ مطم٤ئط  -1

مُرمضحم٦ مظمٗمٞمٗم٦ مًلأمُم٤م والخمٚػ مُع رموع ميمٕم٥ مىدم آرمشم٘م٤ء مقـ إرض مًقوع 

 -امًسمٜد مقمغ مُمِط امًم٘دم
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ؾ آرمشم٘م٤ء مٟمٗس امًتمٛريـ امًسم٤مسؼ مُع مشرك إرض وامًرمضؾ الحرة مقم٤مًمٞم٤ً ورمض -2

 -مُمٗرودة

 -مٟمٗس امًتمٛريـ امًسم٤مسؼ مسدون مؾمٜد -3

 -(مًخإ --- مظمٓقمشم٤ن –مٟمٗس امًتمٛريـ امًسم٤مسؼ مُـ آمىمؽاب )مظمٓقة  -4

 ( تمريـات لحرـة افرجؾ الحرة:2)

 -تمريمٜم٤ت لحرميم٦ امًرمضؾ الحرة مُـ امًقمىقف مُع امًسمٜد )مُرمضحم٤ت( -1

 -تمريمٜم٤ت لحرميم٦ امًرمضؾ الحرة مُـ امًقمىقف مسدون مؾمٜد -2

 -الحرة مُـ الجريتمريمٜم٤ت لحرميم٦ امًرمضؾ  -3

 ( تمريـات لحرـة افرجؾغ معاً:3)

مقم٤روم٦ مقمغ ارمشمٗم٤ع  أوالجري الخمٗمٞػ مُـ إمُم٤م مصؿ الجم٤مٟم٥ مًتمٕديم٦ مطم٤مضز  -1

 -مُمٜخمٗض مسم٤مًمٓريم٘م٦ امعم٘مّمٞم٦

 -ف مقمغ ارمشمٗم٤ع مقم٤لٍ )ميرة مُمٕمٚم٘م٦( مسم٤مًرمضؾ الحرةمٞم٦ معس أُذمٟومًم٤الجري مصؿ امًقمصم٥ معح -2

قمصم٥ مسم٤مًرمضؾ الحرة ورمضؾ الجري مصؿ امًقمصم٥ مًمٚجمٚقس مقمغ امًمّمٜدوق امعم٘سؿ مًمٚ -3

 -آرمشم٘م٤ء إمم أمؾمٗؾ

 ( تمريـات فتعؾقؿ آؿساب وتعدية افعارضة:4)

آمىمؽاب مقمغ مظط مُرمؾقم مقمغ مؿمٙؾ مىقس ومشمٕديم٦ امًمٕم٤روم٦ مقمغ ارمشمٗم٤ع  -1

 -م٘م٦ موقمؾمؼي(يـمُمٜخمٗض والهبقط مقمغ مُرامشم٥ مقم٤مًمٞم٦ )مـر

 -رمؾؿ مقلمُم٤ت مقمغ إرض مسمٕدد الخمٓقات مصؿ الجري مًتمٕديم٦ امًمٕم٤روم٦ -2

 -مظمٓقات )مٟمّػ دائري( ومًتمٕديم٦ امًمٕم٤روم٦ 7اب مُـ آمىمؽ -3

وميذمًؽ امًتدرج مسم٤رمشمٗم٤ع  ,( وهمٙذا911  99  7امًتدرج مسخمٓقات آمىمؽاب  ) -4

 -امًمٕم٤روم٦

 -أداء امًقمصبم٦ ميمٙؾ مُع مشمّحمٞح إمظمٓم٤ء -5
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 :شباؿات افرمل 

 ويرمُل  .مممٙمٜم٦ مُسم٤موم٦ أمسمٕد إمم مضسمٛـم٤ً يدمومٕقا أن امًلمقبمل مُـ امًرمُل مىم٤تم٤مؾب مشتمٓمٚم٥

 يرمُل  .دائرة دامظؾ مُـ جممٞمٕمٝؿ  الحديديم٦ وامًمٙرة  وامعمٓرمىم٦ امًم٘رص رمُل مذ امعتمٜم٤موسقن

 مًقمىم٤يم٦ امًم٘مٗص يدمقك مؾمٞم٤ج دامظؾ مُـ وامعمٓرمىم٦ امًم٘رص رمُل مىم٤تم٤مؾب مذ امًلمقبقن

 مـريؼ مذ امًلمقم٥ مومٞجري امًرمُح رمُل م٤مىم٤تبمؾ مذ أمُم٤ .امًمٓم٤ئمِم٦ امًرمُمٞم٤ت مُـ امعمِم٤هديـ

 .تخمّٓمٞف امعحمٔقر الخمٓم٠ مظط إمم يمّؾ نأ مىبؾ امًرمُح ويرمُل امعمٞدان, مذامعخمٓط  آمىمؽاب

 مطم٘ؼ وإذا مخمٓمٓم٦, محددة مُمٜمٓم٘م٦ دامظؾ مُسم٤مسم٘م٦ ميؾ مذ امعم٘ذوف الجسؿ يهبط أن ويجم٥

 مسمِمٙؾ مضسؿ وامًم٘رص . مشم٤مًمٞم٦ رمُمٞم٦ مسم٠مومْؾ يُحسؿ مسمٞمٜمٝما امًتمٕم٤دل موم٢ن مٟمٗسمٝم٤ امعسم٤موم٦ مُتمٜم٤موسم٤ن

 مًرمضم٤لا يستخدمُف امًذي امًم٘رص مىمٓر ويبمٚغ . مُمٕدني إمـم٤ر مذ الخمِم٥ مُـ مُمّمٜقع صحـ

 امًمٜسم٤ء مشستخدمُف امًذي امًم٘رص مىمٓر أمُم٤ .إمىؾ مقمغميمٞمٚقمضرام امصمٜمل  ويزن مؾؿ 22 مطقامز

 مسمٞد امًم٘رص امًلمقم٥ ويمٛسؽ . إمىؾ مقمغ وامطداً  مضرامُـم٤ً ميمٞمٚق ويزن, مؾؿ18 مطقامز مومٝق

 مًمٞجمٕمٚف مضم٤مٟبمٞم٦ ذراع مسحرميم٦ ويرمُمٞف امعرة, ومٟمّػ مُرة مٟمٗسف مطقل مسنمقم٦ ويدور وامطدة,

 مـرمومٞف مسم٠مطد مُرمسقمـم٦ مُمٕدمٟمٞم٦ ميرة مُع موقٓذي مؾمٚؽ مُـ امعمٓرمىم٦ ػمشتم٠مً . الهقاء مذ يسبح

 يم٘م٤رب ومـقلهم٤ ميجؿ, 26-7 مسم٠ميمٛمٚمٝم٤ امعمٓرمىم٦ مشزن .أمظر امًمٓرف مذ مُثبم٧ ومُم٘بض

أو  مصلث مٟمٗسف مطقل ويدور امعم٘بض, مومٞمٛسؽ يديف, ميمٚتم٤ امًلمقم٥ ويستخدم  .مؾؿ120

 مـقل يمؽاوح .الخمِم٥أو  امعمٕدن مُـ مُمّمٜقمقم٦ مطرمسم٦ وامًرمُح . يمٓمٚم٘مٝم٤ أن مىبؾ دورات أرمسع

 امًرمُح أمُم٤ .إمىؾ مقمغ مضؿ800 ويزن م 7-2و م6-2 مسمل امًرمضم٤ل يستخدمُف امًذي امًرمُح

 .إمىؾ مقمغ مضؿ 600 ويزن م,3-2 و م 2-2 مسمل مـقمًف مومٞمؽاوح امًمٜسم٤ء مشستخدمُف امًذي

 موقق مُـ مسرمُمٞم٦ يمٓمٚم٘ف مصؿ ومُـ مسف, ويجري امًقمؾط مىرب مُم٘بمْف مُـ امًرمُح امًلمقم٥ ويم٘بض

 26-7 ومشزن . مشم٘ريبًم٤ مؾؿ 12 امًرمضم٤ل ميرة ومىمٓر مُمٕدمٟمٞم٦, وامًمٙرة .مضريف ءأمصمٜم٤ امًذراع أمقمغ

 ميمٞمٚق أرمسمٕم٦ ومشزن مؾمٜتمٞمٛمؽات, مقمنة مطقامز مومٝق امًمٜسم٤ء ميرة مىمٓر أمُم٤, أدمٟك مسحد ميجؿ

 تمسؽ أن يجم٥ إذ يرمُقنهم٤؛ وٓ  إصح مقمغ امًمٙرة امعتمٜم٤موسقن يدموع  .إمىؾ مقمغ مضرامُم٤ت

 وامطدة, مؾم٤ق مُـ مىقيم٦ مسم٤مٟمٓلمىم٦ امًلمقم٥ يبدأ . رمُل مطرميم٦ أي معمٜع امًمٕمٜؼ مسـم٢زاء امًمٙرة

  .مسم٤مًذراع مضدًا مىقيم٦ مسدمومٕم٦ ويمٜتمٝل
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 :دؾع الُجؾة مـ الحرـة

 ) أ ( ادراحؾ افػـقة فدؾع الُجؾة:

 ( مسؽ الُجؾة وحمؾفا:1)    

همٜم٤ك  مصلث مـرق معسؽ الجمُٚم٦ وميمٚمٝم٤ مشمٜم٤مؾم٥ أمؿمٙم٤ل امًمٞد وإصم٤مسع امعختمٚمٗم٦  

 مطتك يستم٘ر مقمغ امًمٓريم٘م٦ امًتل مشمٜم٤مؾبف وهذه امًمٓرق هل9 ويم٘قم امًتمٚمٛمٞذ مستجرمسم٦ ميؾ امًمٓرق

أمُم٤ الإبهم٤م وامًبمٜمٍ  ,عــثلمصم٦ أصم٤مسع امًقمؾمٓك مظمٚػ الجمُٚم٦ مُبم٤ذة ٕداء امًدموامً , أ

 -امعمٜثمٜل مومٞمٕمٛلن مقمغ مؾمٜد الجمُٚم٦ مُـ الجم٤مٟبمل )مًلأصم٤مسع امًمٓقيمٚم٦(

 مٟمٗس امًم٘بمْم٦ امًسم٤مسم٘م٦ إٓ أن الإصبع امًمّمٖمػ )امًبمٜمٍ( ٓ يم٘تمٍ مقمغ امًسمٜد مسؾ , ب

 -يمِمؽك مذ امًدموع, ومًذمًؽ يمٙقن أميثر امُتداداً )إصم٤مسع امًم٘مّمػة(

مشمٜتمن إصم٤مسع مذ هذا امًقوع مقمغ امًسمٓح الخمٚمٗل مًمٚجُمٚم٦ مسم٤مشزان مُتمٕم٤ومٟم٦ مذ امًدموع  , ت

)إصم٤مسع امًم٘مّمػة( وهل مـريم٘م٦ ومٕمٞمٗم٦ مطمٞم٨ يمٗم٘د امًتمٚمٛمٞذ امؾتمٖلل مىقة 

 حمٍ مسملمُمٗم٤صؾ إصم٤مسع, ومشقوع الجمُٚم٦ تحم٧ امًمٗؽ وموقق امًمؽمىقة مسحمٞم٨ مشمٜ

امًمٗؽ مُـ أمقمغ وامًمؽمىقة والإبهم٤م مُـ أمؾمٗؾ وإصم٤مسع مُـ الخمٚػ وامًذراع الحم٤مُمٚم٦ 

 -مًمٚجُمٚم٦ مشمٙقن مظمٚمٗمٝم٤

 

 مسؽ الجؾة وحمؾفا
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 ( وؿػة آشتعداد:2) 

مُم٘دم مُمِط امًم٘دم امًمٞمٛمٜك  ,يم٘ػ امًتمٚمٛمٞذ دامظؾ امًدائرة ومفمٝره مُقامضف معم٘مٓع امًرمُل , أ

 -مٚمٗمٞم٦مقمغ يمٛمل مظط امعرمُك ومُلصم٘م٦ لحم٤موم٦ امًدائرة الخ

امًم٘دم امًمٞنى مشرمشمٙز مقمغ إرض ومسخمٗم٦  -امًمٙمٕم٥ يرمشمٗع أمطمٞم٤مٟم٤ً مىمٚمٞلً مقـ إرض , ب

 -وإمم يسم٤ر مظط امًرمُل ومقمغ مسمٕد مُمٜم٤مؾم٥ مُـ امًم٘دم امًمٞمٛمٜك مًتحم٘مٞؼ امًتقازن

–زن محمٛؾ مقمغ امًرمضؾ امًمٞمٛمٜك وهل ممتدة امًق –الجسؿ مسقمضف مقم٤م مهمػ مُتمّمٚم٥  , ت

 مُـ ومُرمشخٍ  ٕمقمغ مُرمشمٗع إين عامًذرا – امًمٞمٛمٜك امًمٞد مذ امًمٓبمٞمٕل وومٕمٝم٤ مذ الجمُٚم٦

 -امًرمؾغ

امًتمٜمٗس مـبمٞمٕل إمم أن يبدأ امًتمٚمٛمٞذ مذ امًتحمٗز مومٞتمٜمٗس مشمٜمٗسم٤ً مقمٛمٞم٘م٤ً ٓمؾتمٞمٕم٤ب  , ث

 -ميمٛمٞم٦ ميبمػة مُـ الهقاء مًمٞستمٛر مًمٗمؽة مـقيمٚم٦

 -يحبس مٟمٗسف مًتثبمٞم٧ امًم٘مٗص امًمّدري مُمٜمِئم٤ً امًمٕمْلت امًتل مشبدأ مُمٜمٝم٤ الحرميم٦ , ج

 ( افتحػز:3)

ويخرج مسم٤لجزء امًمٕمٚقي مُـ مضسمٛف مظم٤رج مُم١مظرة  يمٛمٞؾ امًتمٚمٛمٞذ مسجسمٛف أمُم٤مُم٤ً  , أ

 -امًدائرة

 -ممتدة امًمٞمٛمٜك امًرمضؾ  – مًلأرض مُقازٍ  امًمٙتمٗمل مظط –امًرمضؾ الحرة لحمٗظ امًتقازن  , ب

 مشثمٜك رميبم٦ امًرمضؾ امًمٞمٛمٜك ومشسحم٥ امًرمضؾ امًمٞنى مًلأمُم٤م وهل مُمٜثمٜمٞم٦ مسحمٞم٨  , ت

 -ٓ مشتمٕدى رميبتمٝم٤ مُستقى امًرميبم٦ امًمٞمٛمٜك

مسذمًؽ يتؿ ووع امًتحمٗز امؾتمٕداداً مًلمٟمٓلق يمٜحمٜل الجذع مقمغ امًمٗخذ إيمٛـ و , ث

 -زمطمٗم٤ً 

 ( افزحػ:4)

مسمٕد امًقصقل مًمٚمٛرمطمٚم٦ امًسم٤مسم٘م٦ يم٘قم امًتمٚمٛمٞذ مسمٛد امًرمضؾ امًمٞمٛمٜك ٕمقمغ ومًمٚخمٚػ  , أ

 -والحرميم٦ مشمٙقن مقمغ ميمٕم٥ امًم٘دم وامعمِط مُرمشمٗع مقـ إرض
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تمرمضح )رموس( امًرمضؾ امًمٞنى وهل ممتدة مسم٘قة مًمٚخمٚػ وأمؾمٗؾ مسحمٞم٨ يمٙقن  , ب

 -ومُتحرميم٤ً مذ امدم٤ه مظط امًرمُلمُم٘دم مُمِمٓمٝم٤ ٕمؾمٗؾ 

يمٜدموع امًتمٚمٛمٞذ مذ امدم٤ه مظط امًرمُل ويسبم٥ هذا آمٟدموم٤ع امًنمقم٦ امًلزمُم٦ مًتقمًمٞد  , ت

 -امًم٘قة إومم مًسمٚسمٚم٦ امًم٘قى امعستخدمُم٦ مذ مقمٛمٚمٞم٦ امًدموع

مشمّؾ امًرمضؾ امًمٞمٛمٜك مسمٕد امًزمطػ إمم مُمٜتمّػ امًدائرة مشم٘ريبم٤ً ويدور مُمِمٓمٝم٤  , ث

 45مًمٚدامظؾ )مضمٝم٦ امًمٞسم٤ر( مسمٛم٘دار 
 
ومشستم٘ر امًم٘دم مسمٙم٤مُمٚمٝم٤ مقمغ إرض  مشم٘ريبم٤ً  

 -وامًرميبم٦ مُمٜثمٜمٞم٦ ومصم٘ؾ الجسؿ محمٛؾ مقمٚمٞمٝم٤ مسم٤مًمٙم٤مُؾ

امًرمضؾ امًمٞنى مشدموع مذ هذه امًمٚحمٔم٦ مسنمقم٦ مًمٚخمٚػ مًتستم٘ر مسبم٤مـمٜمٝم٤ ومشلصؼ  , ج

 -مًقمطم٦ الإيم٘م٤ف

مذ مطرميم٦ امًزمطػ مشسمػ الجمُٚم٦ مذ مظط مُستم٘مٞؿ مشقمومػاً مًمٚجمٝد امًذي يمٗم٘ده امًتمٚمٛمٞذ  , ح

 -مٜم٤ء امًزمطػمُتمٕرج أمصومُـ اتخم٤ذ الجمُٚم٦ 

 ( افدؾع:5)

 -يستمٛر الجسؿ مذ الحرميم٦ مُستمٛداً امًم٘قة امًدامومٕم٦ مُـ امًزمطػ , أ

يمٚػ امعتسم٤مسؼ الجذع معقامضمٝم٦ مُم٘مٓع امًرمُل وذمًؽ مسم٢دمظم٤ل الحقض أمؾمٗؾ امًمٙتػ  , ب

 -وموقق مىدم آرمشمٙم٤ز امًتل مشدور مقمغ امعمِط

مذ هذه الحم٤مًم٦ يمٙقن وزن الجسؿ محمٛلً مقمغ امًرمضمٚمل مسم٤مًتسم٤وي وهمم٤ مُمٜثمٜمٞم٤ن  , ت

 -م٤ً مسسمٞمٓ

 -يستمٛر امًدوران مًمٚجسؿ مقمغ مُمِط امًم٘دم امًمٞمٛمٜك مطتك امعقامضمٝم٦ امًمٙم٤مُمٚم٦ , ث

يستمٛر الجسؿ مذ امًدوران وميذمًؽ امًرمضؾ مذ آمُتداد ويمٜتم٘ؾ مطمٞمٜئذٍ مُرميز مصم٘ؾ  , ج

 -الجسؿ مُـ امًم٘دم امًمٞمٛمٜك إمم موقق امًم٘دمُمل مطمٞم٨ مشم٘قم مسم٤مًدموع مُمٕم٤ً 
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امضف مُم٘مٓع امًرمُل ومطمٞمٜما يمٜتم٘ؾ وزن الجسؿ إمم امًم٘دم إمُم٤مُمٞم٦ يمٙقن امًتمٚمٛمٞذ مىد و , ح

مسم٤مًمٙم٤مُؾ وامًرمضؾ امًمٞمٛمٜك ممتدة إمم أمىمَ امُتداد ومُرمشمٙزة مقمغ مُمِمٓمٝم٤ ووزن 

الجسؿ مقمغ امًرمضؾ إمُم٤مُمٞم٦ إمم أن مشستمٛر مذ آمُتداد مطمٞم٨ يمٙقن ذراع امًرمُل مىد 

 -دموع الجمُٚم٦

 ( آتزان: 6)

يمٜم٘ؾ امًرمضؾ امًمٞمٛمٜك أمُم٤مُم٤ً ويمٛرمضح امًرمضؾ امًمٞنى مًمٚخمٚػ ومظمٗض مصم٘ؾ الجسؿ  , أ

 -بم٦ امًمٞمٛمٜك إمُم٤مُمٞم٦مسثمٜل امًرمي

مسمٕد امًتخمٚص مُـ الجمُٚم٦ يتجف امًذراع إيمٛـ )امًداموع( مسمٛرمضحم٦ أمُم٤م الجسؿ  , ب

ٕمؾمٗؾ مصؿ يم٘قم امًتمٚمٛمٞذ مسم٠داء ومصبم٤ت )اهتزازات( مذ امعمٙم٤ن مشسم٤مقده مقمغ 

 -آمطتمٗم٤ظ مستقازمٟف وامُتمّم٤ص همقتف

يتم٤مسع الجمُٚم٦ مسم٤مًمٜمٔر مطتك مؾم٘قمـمٝم٤ مقمغ إرض ويخرج مُـ امًمٜمّػ الخمٚمٗل معم٘مٓع  , ت

 -رمُلامً

 الخطقات افتعؾقؿقة فدؾع الُجؾة:

امًبديمٚم٦ وذمًؽ  دواتإ أومسم٤مًمٙرة امًمٓبمٞم٦  أوتمريمٜم٤ت تممٝمٞديم٦ مسم٤لجمُٚم٦ الخمٗمٞمٗم٦  -1

 -لإمقمٓم٤ء  امًتمٚمٛمٞذ الإمطسم٤س مسم٤مًثم٘ؾ ومشمٜمٛمٞم٦ امًمٕمْلت امًمٕم٤مُمٚم٦ أمصمٜم٤ء الحرميم٦

 -مشمٕمٚمٞؿ مـريم٘م٦ مُسؽ الجمُٚم٦ -2

 -مشمٕمٚمٞؿ حمؾ الجمُٚم٦ وهل مُلصم٘م٦ مًمٚرمىبم٦ وامًذمىـ -3

مصمٜل امًرميبم٦ امًمٞمٛمٜك  ,, مُسؽ الجمُٚم٦ وحممٚمٝم٤ مسم٤مًمٓريم٘م٦ امًمّحمٞحم٦(قمىقف موتحم٤ً امً) -4

 -مٚم٦ مقمٛقديم٤ً مقمغ أمقمغودموع الجُ 

دموع الجمُٚم٦ أمُم٤مُم٤ً مقم٤مًمٞم٤ً مًتمٕديم٦ مقم٤روم٦ امًقمصم٥ امًمٕم٤مز مُـ امًقمىقف مضم٤مٟبم٤ً مُع مُقامضمٝم٦  -5

 -امًمٕم٤روم٦ أمصمٜم٤ء امًرمُل

 الجسؿ مًػ مُع امًثبم٤ت مُـ امًدموع الجمُٚم٦ حمؾ –ووع امًمٓمٕـ مقمغ امًرمضؾ امًمٞمٛمٜك  -6

 -امًتخمٚص أمصمٜم٤ء امًرمُل مٝم٦مض
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مُسؽ ميرة مـبمٞم٦ مسم٤مًمٞديـ مذ ووع مُمِم٤مسف مًقوع امًبدء, دموع امًرمضؾ امًمٞنى مظمٚمٗم٤ً  -7

وامًمٞمٛمٜك مشمٕمٛؾ زمطمٚم٘م٦ )زمطػ( مقمغ إرض مًمٚقصقل إمم ووع امًرمُل, يمٙرر 

 -امًتمٛريـ مًلإمشم٘م٤ن مصؿ مسمٕد ذمًؽ مشدموع امًمٙرة امًمٓبمٞم٦ مصؿ مسم٤لجمُٚم٦ الخمٗمٞمٗم٦ مصؿ امًمٕم٤ديم٦

مقمٛمٚمٞم٦ امًمٖمٓس وامًتحرك مظمٚمٗم٤ً مقمؼ امًدائرة وذمًؽ  مشمٕمٚمٞؿ ومىمٗم٦ آمؾتمٕداد ومُمٜمٝم٤ -8

مسسحم٥ امًم٘دم امًمٞنى مظمٚمٗم٤ً مُع مؾحم٥ امًم٘دم امًمٞمٛمٜك إمم مُمٜتمّػ امًدائرة 

مسمٕد ذمًؽ يمٙرر امًتمٛريـ مسمٖرض الإمشم٘م٤ن مُع امًتدرج مسثم٘ؾ  -)زمطػ( مصؿ مشدموع الجمُٚم٦

 -الجمُٚم٦ مُع مُرامقم٤ة أهممٞم٦ مشمّحمٞح إمظمٓم٤ء

 

 ادراحؾ افػـقة فدؾع الجؾة



49 

 رمل افرمح: 
 

 ادراحؾ افػـقة فرمل افرمح:

 امعبم٤دئ إمؾم٤مؾمٞم9٦

 -امًم٘بض مقمغ امًرمُح -1

 -حمؾ امًرمُح -2

 -آمىمؽاب -3

 -مظمٓقات امًرمُل -4

 -الإرمؾم٤ل -5

 -آمشزان -6
 

 ( مسؽ افرمح:1) 

تختمٚػ مـريم٘م٦ امعسمٙم٦ مشبمٕم٤ً مًم٘قة أصم٤مسع امًتمٚمٛمٞذ ومـقلهم٤, مومٚذا يجم٥ أوًٓ أن يختم٤ر  

 امًرمُح مُمٜمٝم9٤ مٜم٤ك مُـرق مقديدة معسؽامًتمٚمٛمٞذ امعسمٙم٦ امعمٜم٤مؾبم٦, وه

9 يم٘بض امًتمٚمٛمٞذ مقمغ امًرمُح مسحمٞم٨ يمٚتػ الإبهم٤م وامًسبم٤مسم٦ مقمغ افؼبضة إمريؽقة , أ

الحم٤موم٦ امًمٕمٚمٞم٤ مًمٚمٛمٚػ امًمٙردوني ومشمٚػ مسم٘مٞم٦ إصم٤مسع مطقل مىبمْم٦ امًرمُح مسم٢مطمٙم٤م 

 -ومذ هذه الحم٤مًم٦ مشمٙقن امًزاويم٦ مسمل امًسم٤مقد ومضسؿ امًرمُح أميمؼ مُم٤ يمٛمٙـ

الإبهم٤م وامًقمؾمٓك مقمغ الحم٤موم٦ امًمٕمٚمٞم٤ 9 يتؿ امًم٘بض مسحمٞم٨ يمٚتػ افؼبضة الهـجارية , ب

أمُم٤  ,مًمٚمٛمٚػ امًمٙردوني وتمتد امًسبم٤مسم٦ مظمٚػ امًم٘بمْم٦ امًتل مشثبم٧ مذ مدقيػ امًمٙػ

 -مسم٤مىل إصم٤مسع موتمٚػ مسم٢مطمٙم٤م مطقل مىبمْم٦ امًرمُح

9 يتؿ امًم٘بض مسحمٞم٨ يمٚػ الإصبع إومؾط مقمغ الحم٤موم٦ امًمٕمٚمٞم٤ افؼبضة افػـؾـدية , ت

أمُم٤ امًسبم٤مسم٦ مومٝل مذ امؾتم٘م٤مُم٦ امًرمؾغ مًمٚمٛمٚػ امًمٙردوني ومىد ٓ يلمُس الإبهم٤م امعمٛتد 

مشم٘ريبم٤ً إٓ أنهم٤ مشمٚػ مسخمٗم٦ مطقل مىمّبم٦ امًرمُح ومشثبم٧ مىبمْم٦ امًرمُح مذ امًتجقيػ 

 -امًمٓبمٞمٕل مًمٚمٙػ ومشثبم٧ مذ وومٕمٝم٤ هذا مسم٤مًمْبط مسمٙؾ مُـ إصبمٕل الخمٜمٍ وامًبمٜمٍ
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9 مشمِبف امًمٗمٜمٚمٜديم٦ مذ ميؾ رء إٓ أن إصبمٕل الخمٜمٍ وامًبمٜمٍ يثبتم٤ن افؼبضة إداكقة , ث

امًرمُح مسدل آمًتمٗم٤ف موقمىمٝم٤ وذمًؽ مطتك يسم٤مقد مقمغ دموع امًرمُح ٕمقمغ  تحم٧ مىبمْم٦

 -مظم٤صم٦ مذ مطم٤مًم٦ حمؾ امًرمُح موقق امًمٙتػ

9 ومشستخدم مـريم٘م٦ مضديدة مًمٚم٘بض مقمغ امًرمُح وذمًؽ مسم٠ن يمٛر افطريؼة ادؼصقة , ج

امًرمُح مسمل إصبمٕل امًسبم٤مسم٦ وامًقمؾمٓك مسحمٞم٨ يمٙقن الإبهم٤م وامًسبم٤مسم٦ مذ مضم٤مٟم٥ 

 -لجم٤مٟم٥ أمظر ومشسمٛك امًمٓريم٘م٦ )امعم٘مّمٞم٦(وإصم٤مسع امًثلمصم٦ إمظرى مذ ا

 9 همٜم٤ك مصلث مـرق لحمٛؾ امًرمُح وهل9حمؾ افرمح( 2)

 -حمؾ امًرمُح أمؾمٗؾ الإمسط , أ

 -حمؾ امًرمُح موقق امًمٙتػ وامًسـ ٕمؾمٗؾ , ب

 -حمؾ امًرمُح موقق امًمٙتػ وامًسـ ٕمقمغ , ت

 ويمٜم٘سؿ إمم مُرمطمٚتمل9 آؿساب:( 3)

 9 ادرحؾة إوػ

( مظمٓقة وذمًؽ 10,12مٓم٦ إومم مُـ )ومومٞمٝم٤ يجري امًتمٚمٛمٞذ مُـ امًمٕلمُم٦ امًمْم٤مس

 -مًمٚحمّقل مقمغ امًنمقم٦ امعتدرمضم٦

 9 ادرحؾة افثاكقة

ومومٞمٝم٤ مظمٓقات امًرمُل إرمسع امًتل مشبدأ مقمٜد وصقل امًم٘دم امًمٞنى مقمغ امًمٕلمُم٦ 

امًمْم٤مسمٓم٦ امًثم٤مٟمٞم٦ مومٞبدأ مسسحم٥ امًرمُح إمم الخمٚػ وإمم إمؾمٗؾ مىمٚمٞلً وذمًؽ مذ الخمٓقة إومم 

مشتم٘دم امًم٘دم امًمٞنى مُم١ديم٦ الخمٓقة امًثم٤مٟمٞم٦ وهل أمـقل  امًتل مشم١دي مسم٤مًم٘دم امًمٞمٛمٜك مصؿ

 -الخمٓقات امشسم٤مقم٤ً ويمٙقن امًرمُح مىد مشؿ مؾحبف تمم٤مُم٤ً إمم الخمٚػ

* مصؿ مشتم٘دم امًم٘دم امًمٞمٛمٜك مسم٤لخمٓقة امًثم٤مًثم٦ امًتل مشتم٘م٤مـع مُع امًرمضؾ امًمٞنى مُع مُمٞؾ 

 -الجسؿ مظمٚمٗم٤ً 
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مًمٙمٕم٥ أوًٓ * مصؿ الخمٓقة امًرامسمٕم٦ وإمظمػة مسم٤مًم٘دم امًمٞنى ومشمّؾ إمم إرض مسم٤ 

ومشمٙقن امًم٘دمُم٤ن مصم٤مستتمل مقمغ إرض ميم٘م٤مقدة ارمشمٙم٤ز مصؿ مشبدأ مقمٛمٚمٞم٦ امًرمُل 

 -وامًتخمٚص

 9افرمل والإرشال( 4)

يمٙقن يبدأ ووع امًرمُل مُـ ووع آرمشمٙم٤ز مقمغ امًرمضؾ امًمٞمٛمٜك امعمٜثمٜمٞم٦ مظمٚمٗم٤ً و , أ

 -ملمحقر امًمٙتمٗمل والحقض مُتقازي

ع مشبدأ مومٞف جممٞع أمضزاء هذا امًقو ل,مٚػ امًم٘دم امًمٞمٛمٜك مًمٚدامظؾ ومذ امدم٤ه امًرمُمُشـ , ب

 -الجذع( مذ آمُتداد امؾتمٕداداً مًمٚرمُل ,امًرميبتم٤ن ,الجسؿ )امًم٘دمُم٤ن

مذ مٟمٗس امًقمىم٧ يتحرك امًذراع إين مضم٤مٟبم٤ً مًمٞقامضف امًتمٚمٛمٞذ مسمّدره مىمٓم٤ع امًرمُل  , ت

والجسؿ يمٙقن مذ ووع مُتم٘قس مًمٚخمٚػ وامًمٕمْلت مذ مطم٤مًم٦ امٟم٘بم٤ض ومؾـ 

 -امًرمُح مذ هذه امًمٚحمٔم٦ أمقمغ مُـ امًرأس

تمتد امًرمضؾ امًمٞمٛمٜك مُع امٟدموم٤ع امًمّدر إمم إمُم٤م وتحريؽ امًذراع الحم٤مُؾ  مطمٞمٜئذٍ  , ث

 ٍـ  -مُـ مُمٗمّؾ امعرموؼ مذ مُستقى امًرأس مًمٚرمُح إمم إمُم٤م وأمقمغ وهق مُمٜث

مطتك مشتؿ مقمٛمٚمٞم٦  ـم٦يستمٛر مشم٘دم امًذراع مسم٤مًرمُح إمم إمُم٤م وأمقمغ مذ مطرميم٦ ميرمسم٤مضمٞ , ج

 -امًرمُل مُـ موقق امًرأس

 9 حػظ افتقازن( 5)

 -مٞنى مُرمشمٙزة مقمغ إرض مًتمٕمٛؾ ميرامومٕم٦ مًمٚجسؿمشستمٛر امًرمضؾ امً , أ

مشمؽك امًرمضؾ امًمٞمٛمٜك مقمغ إرض معتم٤مسمٕم٦ مشم٘دمُمٝم٤ إمم إمُم٤م ٕمظذ الخمٓقة الخم٤مُسم٦  , ب

 -مًمٚمٛحم٤مومٔم٦ مقمغ امشزان الجسؿ ومقدم الخروج أمُم٤م مىقس امًرمُل

 9الخطقات افتعؾقؿقة فرمل افرمح

 -مشمٕمٚمٞؿ مـريم٘م٦ امعسمٙم٦ امعمٜم٤مؾبم٦ وحمؾ امًرمُح , أ

)امًمٞد امًمٞمٛمٜك مظمٚمٗم٤ً( مُـ امًثبم٤ت وذمًؽ مُـ امًقوع موتحم٤ً مصؿ مسمٞد  رمُل امًرمُح مسم٤مًمٞديـ , ب

 -وامطدة مُـ موقق امًرأس ويمٛمٙـ امؾتخدام امًمٙرات امًمٓبمٞم٦



52 

 -يمٙرر امًتمٛريـ امًسم٤مسؼ مُـ امًقوع أمُم٤مُم٤ً  , ت

مشمٕمٚمٞؿ مـريم٘م٦ مؾحم٥ امًرمُح مًمٚخمٚػ مسم٤معمٌ أرمسع مظمٓقات مًمٚقصقل إمم ووع  , ث

 -امًرمُلمصـؿ امًرمُل 

 -مظم٤مُسم٦ مسمٕد امًرمُل لحمٗظ امًتقازنيمٙرر امًتمٛريـ مسم٤لجري الخمٗمٞػ مصؿ مظمٓقة  , ج

 -مٟمٗس امًتمٛريـ امًسم٤مسؼ مُـ الجري امًمٕم٤دي , ح

 -مشمٕمٚمٞؿ ميمٞمٗمٞم٦ الجري مسم٤مًرمُح , خ

 -( مظمٓقة مصؿ أداء إرمسع الخمٓقات إمظمػة وامًرمُل10,12الجري مُـ ) , د

وبط الخمٓقات مسقوع مقلمُم٦ مقمٜد أول الجري ومقلمُم٦ أمظرى مقمٜد مسدايم٦ مظمٓقات  , ذ

 -امًرمُل وأداء مطرميم٦ امًرمُل مسم٤مًمٙم٤مُؾ

 -إمظمٓم٤ءمشمّحمٞح  , ر

 

 ادراحؾ افػـقة فرمل افرمح
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 9ؿذف افؼرص: ادراحؾ افػـقة فؼذف افؼرص 

  مسؽ افؼرص:( 1)

 همٜم٤ك مـرق مقديدة معسؽ امًم٘رص ومؾمٜمنح مـريم٘تمل مُمٜمٝم9٤

يستمٜد مؾمٓح امًم٘رص مقمغ مؾلمُمٞم٤ت إصم٤مسع ومشرمشمٙز مطم٤موتف مقمغ موم٤صؾ امًمٕم٘ؾ  , أ

الإبهم٤م  ,مٗمٞمٗم٤ً إومز ومشقزع إصم٤مسع مقمغ مؾمٓح امًم٘رص مسم٤مًتسم٤وي مشقزيمٕم٤ً مظ

مُستمٜد مسمٙم٤مُمٚف مقمغ مؾمٓحف وممتد ومذ مظط مُستم٘مٞؿ مُع امًسم٤مقد مشم٘ريبم٤ً وهذه امعسمٙم٦ 

مشمٜم٤مؾم٥ امًمٙػ امًمٙبمػ ومشسمٛح مستقازن امًم٘رص مذ امًمٞد ومشسم٤مقد مقمغ دورامٟف مقمٜد 

 -امًتخمٚص

مٟمٗس امًمٓريم٘م٦ ومًمٙـ امًمؽميمٞز مسدرمضم٦ ميبمػة مقمغ امًسبم٤مسم٦ وامًقمؾمٓك ويمٙقمٟم٤ن  , ب

مٙػ امًمٙبمػ ذات إصم٤مسع امًمٓقيمٚم٦ ومُـ مُتلصم٘مل ومشمٜم٤مؾم٥ هذه امعسمٙم٦ امً

 -مممٞزاتهم٤ الإصبمٕم٤ن يتمٕم٤ومٟم٤ن مقمغ امًتخمٚص امًم٘قي امًنيع

 

 مســؽ افؼرص

 9 افقضع آبتدائل( 2)

 -يم٘ػ امًتمٚمٛمٞذ مقمٜد مُم١مظرة امًدائرة ومفمٝره مُقامضف مُمٜمٓم٘م٦ امًرمُل , أ

امًم٘دمُم٤ن مُمٗتقمطتم٤ن ومُتقازيتم٤ن مسم٤مشسم٤ع الحقض ومُلمُستم٤ن مًمٚحم٤موم٦ امًدامظمٚمٞم٦  , ب

 -قن مظط امًرمُل مذ مُمٜتمّػ امًم٘دمُمل مشم٘ريبم٤ً مًمٚدائرة, ويمٙ
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 -مشم٘ريبم٤ً  امًم٘دمُم٤ن مسمٙم٤مُمٚمٝما مقمغ إرض, الجسؿ مُرمشخٍ  , ت

 9 ادرجحة افتؿفقدية( 3)

 يقمضد مقدة مـرق مًمٚمٛرمضحم٦ امًتمٛمٝمٞديم٦ مُمٜمٝم9٤

 -امعرمضحم٦ إمم إمُم٤م وإمم الخمٚػ مسجم٤مٟم٥ الجسؿ , أ

امعرمضحم٦ مُـ الجم٤مٟم٥ إيمٛـ مطتك مشمّؾ أمُم٤م الجسؿ مًمٞستمٜد مقمغ رامطم٦ امًمٞد  , ب

 -امًمٞنى

يمٛرمضح امًم٘رص إمم أمىمَ مُداه مظمٚمٗم٤ً مسحمٞم٨ يمٙقن امًذراع الحم٤مُؾ مًمٚم٘رص  , ت

وامًمٙتمٗم٤ن مقمغ مظط وامطد ومُقاز مًلأرض مطتك مشسم٤مقد مقمغ امُتداد مقمْلت 

 -امًمّدر إمم أمىمَ مُدى ووزن الجسؿ مقمغ امًم٘دم امًمٞمٛمٜك

  افدوران:( 4)

مٞتم٤ن مقمٜدمُم٤ مشمّؾ مطرميم٦ امًذراع مسم٤مًم٘رص إمم أمىمَ مُداهم٤ مظمٚمٗم٤ً وامًرميبتم٤ن مُمٜثمٜ , أ

 -مٟمّمٗم٤ً 

مشبدأ مقمٛمٚمٞم٦ امًدوران مقمغ مُمِط امًم٘دم امًمٞنى ومًػ رميبتمٝم٤ مذ امدم٤ه امًرمُل مطتك  , ب

 -امًمٗخذ مُقازيم٤ً لخط امًرمُل مٟم٤مىلً مصم٘ؾ الجسؿ مقمٚمٞمٝم٤

مسمٞمٜما مشمٙقن امًمٞد امًمٞنى  ,مذ هذا امًقوع يحتمٗظ امًتمٚمٛمٞذ مسم٤مًم٘رص مُقازيم٤ً إرض , ت

 -مُمٜثمٜمٞم٦ أمُم٤م الجسؿ

رة إمم مُم٘دمُتمٝم٤ مسدوران الجسؿ مطقل مٟمٗسف وموقراً يمٜمٓمٚؼ امًتمٚمٛمٞذ مُـ مُم١مظرة امًدائ , ث

وذمًؽ مسدموع إرض مسم٤مًرمضؾ امًمٞنى مُع رموع امًرميبم٦ وممم٤ يسم٤مقد مقمغ امًدوران أن 

 -يم٘مؽب امًمٗخذان مُـ مسمٕمْمٝما

ومشمٜتمٝل مقمٛمٚمٞم٦ امًدوران مسمٛجرد وصقل مُمِط امًم٘دم امًمٞمٛمٜك إمم مُمٜتمّػ امًدائرة  , ج

 -وامًمٙمٕم٥ مذ امدم٤ه امًرمُل مُع امٟثمٜم٤ء مُـ مُمٗمّؾ امًرميبم٦ والحقض
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تم٤مسع امًتمٚمٛمٞذ مطرميم٦ امًرمضؾ امًمٞنى إمم مُم٘دمُم٦ امًدائرة ومظمٚػ مظط امًرمُل مسم٘مٚمٞؾ وي , ح

 -وامًذراع الحم٤مُؾ مًمٚم٘رص مُم٤ئؾ مىمٚمٞلً 

 9افرمل وافتخؾص( 5)

يمّؾ امًتمٚمٛمٞذ إمم امًقوع امًسم٤مسؼ وامًذي يمٙقن مفمٝره مذ امدم٤ه امًرمُل وامًذراع  , أ

 -الحم٤مُؾ مًمٚم٘رص إمم الخمٚػ وامًم٘دمُم٤ن مُرمشمٙزمشم٤ن تمم٤مُم٤ً مقمغ إرض

مٚمٞم٦ امًرمُل وذمًؽ مسدوران امًرمضؾ امًمٞمٛمٜك مقمغ مُمِمٓمٝم٤ مذ امدم٤ه امًرمُل مُع مشبدأ مقمٛ , ب

دموع الحقض إمم إمُم٤م ومُد امًرميبتمل مُمٕم٤ً إمم أمقمغ ويمٚػ مسذمًؽ الجذع مسنمقم٦ 

 -مًمٙل يقامضف مُم٘مٓع امًرمُل

ومشمٜتمٝل مقمٛمٚمٞم٦ امًرمُل مسم٘ذف امًذراع الحم٤مُؾ مًمٚم٘رص مُم٤ئلً مقم٤مًمٞم٤ً مقمغ امُتداد محقر  , ت

امًمٞد مسمٗمٕؾ امًم٘قة امًمٓم٤ردة امعرميزيم٦ مقمٜد مٟم٘مٓم٦ امًمٙتمٗمل مًمٙل يمٜمٓمٚؼ امًم٘رص مُـ 

 -مشسبم٘ف مىمٚمٞلً  أومُم٘م٤مسمٚتف مًمٚمٙتػ إيمٛـ 

مدم٤ه مقم٘م٤رب امًسم٤مقم٦(  هذا ومُـ امعمٕمٚقم أن امًم٘رص يدور مطقل محقره الخم٤رج ) , ث

 -ويقمًد هذا امًدوران مطرميم٦ امًرمؾغ وأصم٤مسع امًمٞد

 آتزان:( 6)

إمم مُم٘دمُم٦ امًدائرة يم٘قم امًتمٚمٛمٞذ مسمٕد امًتخمٚص مُـ امًم٘رص مستبديؾ امًرمضؾ امًمٞمٛمٜك  , أ

وامًمٞنى إمم الخمٚػ مُع مُمٞؾ الجسؿ أمُم٤مُم٤ً معتم٤مسمٕم٦ مطرميم٦ امًرمُل وامًمؽميمٞز مقمغ 

 -امًرمضؾ إمُم٤مُمٞم٦ مطتك يتؿ آمشزان مًمٚجسؿ مذ امًدائرة

 -يتؿ الخروج مُـ امًمٜمّػ الخمٚمٗل معم٘مٓع امًرمُل , ب
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 ادراحؾ افػـقة فؼذف افؼرص

 9الخطقات افتعؾقؿقة فؼذف افؼرص

 -وامعرمضحم٦ امًتمٛمٝمٞديم٦ أمُم٤مُم٤ً مظمٚمٗم٤ً مقمغ ميم٤مُؾ امُتداد امًذراعيمٕمٚؿ مـريم٘م٦ مُسؽ امًم٘رص  ,1

دمطرمضم٦ امًم٘رص مقمغ إرض وإمم إمُم٤م وذمًؽ  ,ومىقف امًم٘دم امًمٞنى أمُم٤مُم٤ً  ,2

 -مًتمٕمٚمٞؿ ميمٞمٗمٞم٦ مظروج امًم٘رص وإصم٤مسع مسم٤مًقوع امًمّحمٞح

 -يمٙرر مٟمٗس امًتمٛريـ امًسم٤مسؼ مسرمُل امًم٘رص أمُم٤مُم٤ً مقم٤مًمٞم٤ً مُع دورامٟف ,3

ووع امًقمىقف وامًمّدر مُقامضف ٓمدم٤ه امًرمُل مُرمضحم٦ امًم٘رص مسجم٤مٟم٥ الجسؿ مُـ  ,4

 -مصؿ مىذموف مُقازيم٤ً مًلأرض

مٟمٗس امًتمٛريـ مُـ امًقمىقف وامًمٙتػ إين مذ امدم٤ه امًرمُل مُع مُرامقم٤ة مُتم٤مسمٕم٦  ,5

 -امًرمُل
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رمُل امًم٘رص وامًمٔمٝر مُقامضف معمٞدان امًرمُل مُـ ووع امًمٓمٕـ مقمغ امًرمضؾ امًمٞمٛمٜك  ,6

 -امًرمُل مسم٤مًمّدر مسمٚػ امًرميبم٦ امًمٞمٛمٜك والحقض مسنمقم٦ إمم إمُم٤م معقامضمٝم٦ مُمٞدان

يتؿ مسمٕد ذمًؽ مشمٕمٚمٞؿ امًدوران مسم٤مًقمىقف معقامضمٝم٦ مُمٜمٓم٘م٦ امًرمُل وامًم٘دم امًمٞنى  ,7

أمُم٤مُم٤ً مصؿ امًدوران مقمٚمٞمٝم٤ )امًمٞنى( إمم امًمٞسم٤ر وتحريؽ امًمٞمٛمٜك إمم إمُم٤م وامًدوران 

 -مقمٚمٞمٝم٤ دورة ميم٤مُمٚم٦ مًمٚقصقل مقمغ ووع امًرمُل

 -مٟمٗس امًتمٛريـ امًسم٤مسؼ ومًمٙـ مُـ امًقمىقف مضم٤مٟبم٤ً )دورة ورمسع( ,8

س امًتمٛريـ امًسم٤مسؼ ومًمٙـ مُع امًقمىقف وامًمٔمٝر مُقامضف معمٜمٓم٘م٦ امًرمُل )دورة مٟمٗ ,9

 -ومٟمّػ( مصؿ امًرمُل

 -مُرامقم٤ة مشمّحمٞح إمظمٓم٤ء ,10

 افعشاري وافسباظل والخماد

 مقدة مذ مومٞمٝم٤ امًلمقم٥ يتمٜم٤موس مُرميبم٦ مُمٜم٤موسم٤ت والخماد وامًسبم٤مقل امًمٕمِم٤ري

 آمٟتمٝم٤ء مسمٕد امعتمٜم٤موسقن أمطرزهم٤ امًتل امًمٜم٘م٤ط ومشمٕمٚـ . يقمُمل أو يقم مومؽة مذ مختمٚمٗم٦ مُسم٤مسم٘م٤ت

 آتحم٤د مىقامقد وموؼ امًمٜم٘م٤ط امطتسم٤ب مضدول مقمغ مسمٜم٤ءً  امًمٜم٘م٤ط وتحسم٥ .مُسم٤مسم٘م٦ ميؾ مُـ

 مُـ مجمٛقع أمقمغ مًف يحتسم٥ امًذي امًلمقم٥ هق وامًمٗم٤ئز .مًمٚمٝقاة امًم٘قى ٕمًمٕم٤ب امًدومز

 مسم٤مًضرورة ومًمٞس امًمؼامقم٤ت, مُتمٕدد إمومْؾ امًلمقم٥ هق امعمٜم٤موسم٦ مسمٓؾ موم٢ن, وهمٙذا .امًمٜم٘م٤ط

 .مورديم٦ مُسم٤مسم٘م٦ أي مذ مُمٜم٤موس أمومْؾ مٙقني أن

 إول, امًمٞقم ومذ .مُتتم٤مًمٞمل يقمُمل مذ ومشم٘م٤م .مًمٚرمضم٤ل مؾبم٤مىم٤ت مقمنة 9 افعشاري

 وومصم٥ الحديديم٦, امًمٙرة ودموع مـقيؾ, وومصم٥ مقدو, م100 مؾبم٤مىم٤ت مذ امعمِم٤رميقن يتمٜم٤موس

 امًم٘رص, رمُل, امًمٕم٤مًمٞم٦ الحقامضز مذ امعمِم٤رميقن يتمٜم٤موس امًثم٤ني, امًمٞقم ومذ  .مقدو م400 مقم٤لٍ,

 . مضري م1500و امًرمُح, ورمُل, مسم٤مًمٕمّم٤ وامًم٘مٗز

 يبدأن إول امًمٞقم ومذ .مُتتم٤مًمٞمل يقمُمل مذ مشم٘م٤م مًمٚمٜسـم٤ء مُسم٤مسم٘م٤ت مؾـبع هق 9افسباظل

 امًمٞقم ومذ . مضري م200 مصؿ الحديديم٦ امًمٙرة دموع مصؿ امًمٕم٤مز امًقمصم٥ يتبمٕمٝم٤ امًمٕم٤مًمٞم٦ مسم٤لحقامضز

 . مضري م800 مصؿ رمُحامً رمُل مصؿ امًمٓقيؾ امًقمصم٥ مذ امعمٜم٤موسم٦ ىمدر امًثم٤ني
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 إن إذ ,إيم٤م هذه مشم٘م٤م مُم٤ ومٟم٤درًا مُسم٤مسم٘م٤ت, خمس مُـ وامطد يقم مذ مُمٜم٤موسم٦ 9 الخماد

 موتمِمٛؾ مًمٚرمضم٤ل الخماد مُسم٤مسم٘م٤ت أمُم٤ .م1981 مقم٤م مذ مًمٚمٜسم٤ء الخماد محؾ مطؾ امًسبم٤مقل

  .مضري م1500 مصؿ امًم٘رص رمُل مصؿ مضري, م200 مصؿ امًرمُح رمُل مصؿ امًمٓقيؾ امًقمصم٥

 ادـــاؾسات

 .امًدومًمٞم٦ امًم٘قى أمًمٕم٤ب مقمغ مًمٚمٝقاة امًم٘قى ٕمًمٕم٤ب امًدومز آتحم٤د يمنف 9 ـظماتاد

 امًدومًمٞم٦ إومًمٞمٛبمٞم٦ امًمٚجمٜم٦ مُع ويتمٕم٤ون امًم٘قى, ٕمًمٕم٤ب امًمٕم٤معمٞم٦ امًبمٓقٓت ويمٜمٔؿ يدير مومٝق

 إمظرى امعمٜمٔمات ومشدير .إومًمٞمٛبمٞم٦ مسم٤ٕمًمٕم٤ب وامعمٞدان امعمْمار مُبم٤ريم٤ت إمظراج مذ

 الجم٤مُمٕم٤ت مًم٘م٤ءات مُثؾ, امعم٘مٞدة وامًبمٓقٓت امًقمـمٜمٞم٦ قٓتوامًبمٓ امًدومًمٞم٦ امًمٚم٘م٤ءات

  .امعدارس ومًم٘م٤ءات وامًمٜقادي الإمىمٚمٞمٛمٞم٦ وامًمٚم٘م٤ءات وامًمٙمٚمٞم٤ت

 مقم٤م مذ مسدأت امًتل إومًمٞمٛبمٞم٦ إمًمٕم٤ب هل إميثر امًدومًمٞم٦ امًمٚم٘م٤ءات 9 ادـاؾسات أكقاع

 ميؾ مٛبمٞم٦إومًمٞ إمًمٕم٤ب ومشم٘م٤م .م1983 مقم٤م مسدأت امًتل امًمٕم٤معمٞم٦ وامًبمٓقٓت م,1896

 امًدومًمٞم٦ امًمٚم٘م٤ءات ومشمِمٛؾ .أمققام أرمسمٕم٦ ميؾ امًمٕم٤معمٞم٦ امًبمٓقٓت مشم٘م٤م ميما .أمققام أرمسمٕم٦

 إورومسمٞم٦ وامًبمٓقٓت امًمٙقمُمٜقمًم٨ دول وأمًمٕم٤ب الإموريم٘مٞم٦ امًبمٓقٓت إمظرى امًرئمٞسمٞم٦

 مًم٘م٤ءات مذ إمظرى ود امًقامطدة ميثمػة مسمٚدان ومشتمٜم٤موس .امًمٕم٤لم وميم٠س أمُريمٙم٤ن مسم٤ن وأمًمٕم٤ب

 .موريم٘مل مسمل مُمٜم٤موسم٤ت مؾمٜقيم٦ مصمٜم٤ئمٞم٦

 يتقمم  .مٟمٗسف امًقمىم٧ مذ مقديدة مُسم٤مسم٘م٤ت مشم٘م٤م امًمٜمٛقذمضل امعمْمار مًم٘م٤ء مذ 9 ادضمار

 مسدايم٦ مٟم٘مٓم٦ ومضقد امًسبم٤ق ويتمٓمٚم٥ . الخم٤صم٦ مًم٘قامقدهم٤ وموم٘ـم٤ً مُسم٤مسم٘م٦ ميؾ مشمٜمٔمٞؿ الإداريقن

 امصمٜتل إمم أمطمٞم٤مٟـم٤ً يمّؾ امًتقمىمٞم٧ مؾم٤مقم٤ت مُـ ميبمػ ومقدد امًمٜمٝم٤يم٦, مظط مقمٜد مطمٙم٤م ومسمْمٕم٦

 ومؾم٤مقم٤ت الحمٙم٤م مسمٕض مُـ مسدًٓ  مقم٤دة الإمًمٙمؽومٟمٞم٦ إمضمٝزة ومشستخدم .مؾم٤مقم٦ ةمقمن

 مذ إمظمٓم٤ء ويرامىبقن وامًرمُمٞم٤ت امًقمصبم٤ت الحمٙم٤م يم٘مٞس . امًرئمٞسمٞم٦ امًمٚم٘م٤ءات مذ امًتقمىمٞم٧

  .مًمٚم٘قامقد امًلمقبمل امشبم٤ع مُـ أيمًْم٤ الحمٙم٤م يتحم٘ؼ, امعسم٤مسم٘م٤ت مسمٕض ومذ  .امعمٞدان مُسم٤مسم٘م٤ت

 . امًمٚمٕبم٦ مىقامقد يتبمٕقن أنهؿ تم٠ميدوامًمٞ امًلمقبمل الحمٙم٤م يمٗحص
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 مؾبم٤مىم٤ت ومًمٙـ وامطد, يقم مذ امًمٚم٘م٤ءات مُـ ميثمػ مدرى 9افؼقى أفعاب فؼاءات

 امًبمٓقٓت ومشمْؿ .أمؾبقع مُـ أميثر مُدى مقمغ مشقزع امًمٕم٤معمٞم٦ وامًبمٓقٓت إومًمٞمٛبمٞم٦ إمًمٕم٤ب

 مذ  .وامطد ومىم٧ مذ جممٞمٕـم٤ً امًتمٜم٤موس يستمٓمٞمٕقن ٓ امًذيـ امًلمقبمل, مُـ ميبمًػا مقددًا امًمٙبمػة

 مصمامٟمٞم٦ مقم٤دة يتم٠هؾ .امًتمٛمٝمٞديم٦ إدوار مذ مًمٚمٜمٝم٤ئمٞم٤ت امًلمقبقن يتم٠هؾ أن يجم٥ امًمٚم٘م٤ءات هذه

 امعمٞدان مُسم٤مسم٘م٤ت ومُمٕمٔؿ .مُسم٤رات مذ مشتؿ امًتل الجري مُمْمار مُسم٤مسم٘م٦ مًمٜمٝم٤ئمٞم٤ت مُتمٜم٤موسمل

 . مُمِم٤رمًيم٤ 12 إمم امًمٜمٝم٤ئمٞم٤ت مذ امعمِم٤رميمل مقدد مشم٘مٚؾ امًتمٛمٝمٞديم٦

 :عربقة فعاب افؼقى في افدول افأ

 ممم٤رمؾتمٝم٤ مسدأت مطمٞم٨ امًمٕرمسمٞم٦, امًدول مذ امًم٘ديمٛم٦ امًريم٤وم٤ت مُـ امًم٘قى أمًمٕم٤ب مشمٕتمؼ

 ميؾ مذ ولهم٤ امًمٕرمسمٞم٦, امًدول جممٞع مذ وامؾمًٕم٤ امٟتمِم٤رًا امًم٘قى أمًمٕم٤ب ومشمٜتمن .مُبمٙر ومىم٧ مذ

 مؿم١ون ويرمقك .امعحمٚمٞم٦ مٟمِم٤مـم٤تهم٤ ومشمٜمٔمٞؿ مؿم١ونهم٤ رمقم٤يم٦ يتقمم محمك ريم٤ضي اتحم٤د مقرمسمٞم٦ دومًم٦

 مقم٤م مشم٠مؾس امًذي مًمٚمٝقاة امًم٘قى ٕمًمٕم٤ب امًمٕربي آتحم٤د امًمٕربي امعستقى مقمغ قىامًم٘ أمًمٕم٤ب

 مسم٤مًتمٜمٔمٞؿ آتحم٤د ويم٘قم .امًسمٕقديم٦ امًمٕرمسمٞم٦ امعمٛمٚمٙم٦ مذ امًريم٤ض مذ ومُم٘ره ,م1975

 امًدورات مذ وامعتمْمٛمٜم٦ امعستم٘مٚم٦ امًم٘قى أمًمٕم٤ب ومسمٓقٓت مُسم٤مسم٘م٤ت مشمٜمٔمٞؿ مقمغ والإذاف

 مُتخمّمّم٦ مومّمٚمٞم٦ مجمٚم٦ آتحم٤د ويمّدر .امًمٕرمسمٞم٦ امًدول مومٞمٝم٤ مشمِم٤رك امًتل امعتمٜقمقم٦ امًريم٤ومٞم٦

 امًمٕرمسمٞم٦ امًم٘مٞم٤مؾمٞم٦ إرمىم٤م إمم مسم٤لإوم٤موم٦ امًم٘قى أمًمٕم٤ب مجم٤ل مذ امًمٕربي امًمٕم٤لم أمظبم٤ر ميم٤موم٦ مشمِمٛؾ

 امًدول مُستقى مقمغ مسم٤مٟتمٔم٤م مشم٘م٤م امًتل امًم٘قى أمًمٕم٤ب مٟمِم٤مـم٤ت أمسرز ومُـ .وامًدومًمٞم٦ وامًم٘م٤ريم٦

  مًمٚمِبم٤ب امًم٘قى ٕمًمٕم٤ب امًمٕرمسمٞم٦ وامًبمٓقمًم٦ مٚمٙبم٤ر,مً امًم٘قى ٕمًمٕم٤ب امًمٕرمسمٞم٦ امًبمٓقمًم٦ :امًمٕرمسمٞم٦

 امًبمٓقٓت ومُـ ( مومٚسمٓمل ميم٠س)  امًمْم٤مطمٞم٦ ٓمظمؽاق امًمٕرمسمٞم٦ وامًبمٓقمًم٦, مؾمٜم٦( 20 )تحم٧

 امًم٘قى, ٕمًمٕم٤ب الخمٚمٞجل امًتمٕم٤ون مجمٚس دول مسمٓقمًم٦ :الخمٚمٞم٩ دول مُستقى مقمغ مشم٘م٤م امًتل

 . امًمْم٤مطمٞم٦ ٓمظمؽاق الخمٚمٞجل امًتمٕم٤ون مجمٚس دول ومسمٓقمًم٦

 امعتمٛثمٚم٦ امعمنموم٦ مسم٤ٓمٟتمّم٤رات مطم٤مولً  امًم٘قى أمًمٕم٤ب مذ امًمٕرب إمسمٓم٤ل ؾمؾج ويمٕتمؼ

 أمًمٕم٤ب مُسم٤مسم٘م٤ت مختمٚػ مذ امًمٕم٤معمٞم٦ وإمًم٘م٤ب امًذهبمٞم٦ وامعمٞدامًمٞم٤ت امًمٕم٤معمٞم٦ إرمىم٤م مذ

 مطمّؾ, امًم٘مٛقدي( محمٛد ) امًتقمٟز الجري مُسم٤مسم٘م٤ت مذ امًمٕرب إمسمٓم٤ل أمسرز ومُـ .امًم٘قى
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 مقم٤م امعمٙسمٞؽ مذ أمىمٞمٛم٧ امًتل إومًمٞمٛبمٞم٦ امًدورة مذ م50000 مًسبم٤ق امًذهبمٞم٦ امعمٞدامًمٞم٦ مقمغ

 مُـ ميؾ مذ م50000 مًسبم٤ق امًذهبمٞم٦ امعمٞدامًمٞم٦ مقمغ مطمّؾ  )مققيمٓم٦ مؾمٕمٞد  ( امعمٖربي . م1968

 ٕمًمٕم٤ب امًمٕم٤لم ومسمٓقمًم٦ م,1984 مقم٤م أمٟجمٚقس مًقس مذ أمىمٞمٛم٧ امًتل إومًمٞمٛبمٞم٦ امًدورة

 مذ أمىمٞمٛم٧ امًتل امًم٘قى ٕمًمٕم٤ب امًمٕم٤لم ميم٠س ومسمٓقمًم٦ 1987 مقم٤م رومُم٤ مذ أمىمٞمٛم٧ امًتل امًم٘قى

 مًسبم٤ق امًذهبمٞم٦ امعمٞدامًمٞم٦ مقمغ مطمّمٚم٧ ,(امعتقميؾ مٟقال) امعمٖرمسمٞم٦ .م1989 مقم٤م مسرمؿمٚقمٟم٦

  )إمسراهمٞؿ امعمٖربي  .م1984 مقم٤م أمٟجمٚقس مًقس مذ أمىمٞمٛم٧ امًتل إومًمٞمٛبمٞم٦ امًدورة مذ م400

 امًتل م٦إومًمٞمٛبمٞ امًدورة مذ م100000 مًسبم٤ق امًذهبمٞم٦ امعمٞدامًمٞم٦ مقمغ مطمّؾ, امًمٓمٞم٥( مسق

 امعمٞدامًمٞم٦ مقمغ مطمّؾ, ( مطسـ امًمٙمِمٞػ ( امًسقداني  .م1988  مقم٤م مؾمٞم١ول مذ أمىمٞمٛم٧

 مقم٤م مُقمٟمؽيم٤ل مذ أمىمٞمٛم٧ امًتل امًم٘قى ٕمًمٕم٤ب امًمٕم٤لم ميم٠س مسمٓقمًم٦ مذ م400 مًسبم٤ق امًذهبمٞم٦

 مسمٓقمًم٦ مذ م1500 مًسبم٤ق امًذهبمٞم٦ امعمٞدامًمٞم٦ مقمغ مطمّؾ ,(مظمٚمٞمٗم٦ مقمٛر) امًسقداني .م1979

, ( مسمٞمك مقبدي  ( امًمّقمُم٤مز  .م1985 مقم٤م ميم٤مٟمؼا مذ أمىمٞمٛم٧ امًتل امًم٘قى ٕمًمٕم٤ب امًمٕم٤لم ميم٠س

 امًتل امًم٘قى ٕمًمٕم٤ب امًمٕم٤لم مسمٓقمًم٦ مُـ ميؾ مذ م1500 مًسبم٤ق امًذهبمٞم٦ امعمٞدامًمٞم٦ مقمغ مطمّؾ

 مسرمؿمٚقمٟم٦ مذ أمىمٞمٛم٧ امًتل امًم٘قى ٕمًمٕم٤ب امًمٕم٤لم ميم٠س ومسمٓقمًم٦, م1987 مقم٤م رومُم٤ مذ أمىمٞمٛم٧

 الجم٤ئزة مسمٓقمًم٦ مذ امعمٞؾ مًسبم٤ق إول مسم٤معرميز زموم٤ ( مُرمؾمك مٟقرامًديـ ( الجزائري . 1989 مقم٤م

 مًسبم٤ق امًذهبمٞم٦ مسم٤معمٞدامًمٞم٦ وموم٤ز, م1990 مقم٤م أمصمٞمٜم٤ مذ أمىمٞمٛم٧ امًتل امًم٘قى أمًمٕم٤ب مذ امًمٙمؼى

 ومذ م,1991 مقم٤م مـقميمٞق مذ أمىمٞمٛتم٤ امًمٚتمل امًم٘قى ٕمًمٕم٤ب امًمٕم٤لم مسمٓقمًتل مُـ ميؾ مذ م1500

 مذ أمىمٞمٛم٧ امًتل امعم٘مٗمٚم٦ مٚمّم٤ٓتمً امًم٘قى ٕمًمٕم٤ب امًمٕم٤لم ومسمٓقمًم٦ م,1993 مقم٤م مؿتقمدم٤رت

 مذ امعمٞؾ مًسبم٤ق إول مسم٤معرميز موم٤ز, امًمٜقر( مقبد روم٤ ( الجزائري . م1991 مقم٤م مذ مؿبمٞمٚمٞم٦إ

 مظم٤مًد ( امعمٖربي . م1990 مقم٤م أمصمٞمٜم٤ مذ أمىمٞمٛم٧ امًتل امًم٘قى أمًمٕم٤ب مذ امًمٙمؼى الجم٤ئزة مسمٓقمًم٦

 امًم٘قى أمًمٕم٤ب مذ ىامًمٙمؼ الجم٤ئزة مسمٓقمًم٦ مذ م50000 مًسبم٤ق إول مسم٤معرميز موم٤ز, ( مؾمٙم٤ح

 مذ م100000 مًسبم٤ق امًذهبمٞم٦ امعمٞدامًمٞم٦ مقمغ ومطمّؾ م,1990 مقم٤م أمصمٞمٜم٤ مذ أمىمٞمٛم٧ امًتل

 موم٤ز امًمٓمٞم٥(, مسق إمسراهمٞؿ)  امعمٖربي .م1992 مقم٤م مسرمؿمٚقمٟم٦ مذ أمىمٞمٛم٧ امًتل إومًمٞمٛبمٞم٦ امًدورة

 مذ أمىمٞمٛم٧ امًتل امًم٘قى أمًمٕم٤ب مذ امًمٙمؼى الجم٤ئزة مسمٓقمًم٦ مذ م50000 مًسبم٤ق إول مسم٤معرميز
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 مذ م30000 مًسبم٤ق امًمٗمْمٞم٦ امعمٞدامًمٞم٦ مقمغ مطمّؾ, امًمٓمٞم٥( مسق حمق) امعمٖربي .م1990 مقم٤م أمصمٞمٜم٤

 .م1991 مقم٤م مؿبمٞمٚمٞم٦إ مذ أمىمٞمٛم٧ امًتل امعم٘مٗمٚم٦ مًمٚمّم٤ٓت امًم٘قى ٕمًمٕم٤ب امًمٕم٤لم مسمٓقمًم٦

 مسمٓقمًتل مُـ ميؾ مذ م100 مًسبم٤ق امًذهبمٞم٦ امعمٞدامًمٞم٦ مقمغ مطمّؾ, مُمٜمّقر( مـلل) امًم٘مٓري

 ميم٤يم٤ني ومذ م1987 مقم٤م مسم٠معم٤مٟمٞم٤ وارمٟدورف مذ أمىمٞمٛتم٤ امًمٚتمل م٘قىامً ٕمًمٕم٤ب امًمٕسمٙريم٦ امًمٕم٤لم

 م110 مًسبم٤ق امًذهبمٞم٦ امعمٞدامًمٞم٦ مقمغ مطمّؾ, مؿمٞبم٤ن( رامؿد ( امًم٘مٓري . م1990 مقم٤م مسمٗمٜمٚمٜدا

 مقم٤م مسمٗمٜمٚمٜدا ميم٤يم٤ني مذ أمىمٞمٛم٧ امًتل امًم٘قى ٕمًمٕم٤ب امًمٕسمٙريم٦ امًمٕم٤لم مسمٓقمًم٦ مذ مطقامضز

 مذ م400 مًسبم٤ق امًذهبمٞم٦ امعمٞدامًمٞم٦ مقمغ مطمّؾ, إمؾمامقمٞؾ( إمسراهمٞؿ)  امًم٘مٓري .م1990

 امًم٘مٓري .م1990 مقم٤م مسمٗمٜمٚمٜدا ميم٤يم٤ني مذ أمىمٞمٛم٧ امًتل امًم٘قى ٕمًمٕم٤ب امًمٕسمٙريم٦ امًمٕم٤لم مسمٓقمًم٦

 امًمٕسمٙريم٦ امًمٕم٤لم مسمٓقمًم٦ مذ م50000 مًسبم٤ق امًذهبمٞم٦ امعمٞدامًمٞم٦ مقمغ مطمّؾ, إمسراهمٞؿ( أحمد (

 مطمّؾ, جممٕم٦( )مظم٤مًد مٜلامًبحري .م1990 مقم٤م مسمٗمٜمٚمٜدا ميم٤يم٤ني مذ أمىمٞمٛم٧ امًتل امًم٘قى ٕمًمٕم٤ب

 امًم٘قى ٕمًمٕم٤ب امًمٕسمٙريم٦ امًمٕم٤لم مسمٓقمًتل مُـ ميؾ مذ م200 مًسبم٤ق امًذهبمٞم٦ امعمٞدامًمٞم٦ مقمغ

 موتحل ( امًتقمٟز . 1990 مقم٤م مسمٗمٜمٚمٜدا ميم٤يم٤ني ومذ م1989 مقم٤م رومُم٤ مذ أمىمٞمٛتم٤ امًمٚتمل

 امًم٘قى ٕمًمٕم٤ب امًمٕم٤لم مسمٓقمًم٦ مذ م3000 مًسبم٤ق امًذهبمٞم٦ امعمٞدامًمٞم٦ مقمغ مطمّؾ, امًبمٙقش(

 مطمّؾ, امًبمٙقش( )موتحل امًتقمٟز .م1991 مقم٤م مؿبمٞمٚمٞم٦إ مذ أمىمٞمٛم٧ امًتل امعم٘مٗمٚم٦ تمًمٚمّم٤ٓ

 امًتل امًم٘قى ٕمًمٕم٤ب امًمٕسمٙريم٦ امًمٕم٤لم مسمٓقمًم٦ مذ مُقامٟع م30000 مًسبم٤ق امًذهبمٞم٦ امعمٞدامًمٞم٦ مقمغ

 امًذهبمٞم٦ مسم٤معمٞدامًمٞم٦ موم٤زت, مسقمعرمىم٦( )مطسمٞبم٦ الجزائريم٦ .م1990 مقم٤م مسمٗمٜمٚمٜدا ميم٤يم٤ني مذ أمىمٞمٛم٧

 ،1991 مقم٤م مـقميمٞق مذ أمىمٞمٛم٧ امًتل امًم٘قى ٕمًمٕم٤ب امًمٕم٤لم مسمٓقمًم٦ مُـ ميؾ مذ م10500 مًسبم٤ق

 موم٤ز, مؾمٚمٞمان( )محمٛد امًم٘مٓري .م1992 مقم٤م مسرمؿمٚقمٟم٦ مذ أمىمٞمٛم٧ امًتل إومًمٞمٛبمٞم٦ وامًدورة

 امًتل امًم٘قى ٕمًمٕم٤ب امًسم٤دمؾم٦ امًمٕم٤لم ميم٠س مسمٓقمًم٦ مذ م10500 مًسبم٤ق امًذهبمٞم٦ مسم٤معمٞدامًمٞم٦

 تحم٘مٞؼ امًم٘قى أمًمٕم٤ب مذ امًمٕرب إمسمٓم٤ل صؾيقا . م1992 مقم٤م مسمٙقمسم٤ ٓموم٤مٟم٤ مذ أمىمٞمٛم٧

 وإومًمٞمٛبمٞم٦ وامًم٘م٤ريم٦ امًمٕرمسمٞم٦ امعستقيم٤ت ميم٤موم٦ مقمغ وآمٟتمّم٤رات الإمٟجم٤زات مُـ امعزيد

 مًمٚمِبم٤ب امًم٘قى أمًمٕم٤ب مذ امًسم٤مسمٕم٦ امًمٕرمسمٞم٦ امًبمٓقمًم٦ أمىمٞمٛم٧ امًمٕربي امعستقى مومٕمغ .وامًمٕم٤معمٞم٦

 مًمٚمِبم٤ب امًسمٕقدي امعمٜتخم٥ مومٞمٝم٤ ومشم٘دم, مسسقريم٤ امًلذمىمٞم٦ مُديمٜم٦ مذ م1996 مقم٤م وامًمِم٤مسم٤ت
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 مصؿ ذهبمٞم٦, مُمٞدامًمٞم٤ت مسخمٛس الجزائري امعمٜتخم٥ مشله, ذهبمٞم٦ مُمٞدامًمٞم٤ت مؾبع مسم٢مطرازه

 مسم٢مطرازه مًمٚمِم٤مسم٤ت الجزائري امعمٜتخم٥ ومشم٘دم, ذهبمٞم٦ مُمٞدامًمٞم٤ت مسثلث امًتقمٟز امعمٜتخم٥

 امعمٍي امعمٜتخم٥ مصؿ, ذهبمٞم٦ مُمٞدامًمٞم٤ت مسسبع امًتقمٟز امعمٜتخم٥ مشله, ذهبمٞم٦ مُمٞدامًمٞم٤ت مشسع

 م1997 مقم٤م مًمٚرمضم٤ل امًم٘قى ٕمًمٕم٤ب امًمٕم٤ذة امًمٕرمسمٞم٦ امًبمٓقمًم٦ وأمىمٞمٛم٧ .ذهبمٞتمل مٛمٞدامًمٞتملمس

, ذهبمٞم٦ مُمٞدامًمٞم٤ت مقمن مسم٢مطرازه امًم٘مٓري امعمٜتخم٥ مومٞمٝم٤ ومشم٘دم, مسم٤مًسمٕقديم٦ امًمٓم٤ئػ مُديمٜم٦ مذ

 مسمٛمٞدامًمٞتمل امًسقداني امعمٜتخم٥ مصؿ, ذهبمٞم٦ مُمٞدامًمٞم٤ت مسخمٛس امًسمٕقدي امعمٜتخم٥ مشله

 امًتل مًمٚمِبم٤ب امًتم٤مؾمٕم٦ امًمٕرمسمٞم٦ مسم٤مًبمٓقمًم٦ امًم٘قى ٕمًمٕم٤ب امًسمٕقدي امعمٜتخم٥ وموم٤ز  .ذهبمٞتمل

 . م2000 مٟقمومٛمؼ مذ مؾقريم٤ مذ أمىمٞمٛم٧

 وأمطرز, مسم٢يمٓم٤مًمٞم٤ مسم٤ري مذ م1997 مقم٤م أمىمٞمٛم٧ 9 ظؼة افثافثة ادتقشط افبحر دورة

 وخمس, مومْمٞم٦ مُمٞدامًمٞم٤ت وأرمسع, ذهبمٞم٦ مُمٞدامًمٞم٤ت مصماني امًمٕرب امًم٘قى أمًمٕم٤ب ٓمقبق

 الجري مًسبم٤ق امًذهبمٞم٦ امعمٞدامًمٞم٦ ) مُمٕزوزي إدريس) امعمٖربي أمطرز موم٘د . مسرومٟزيم٦ مُمٞدامًمٞم٤ت

 إمؾمامقمٞؾ) امعمٖربي وأمطرز, دمىم٤ئؼ 304077 مُم٘داره زمُمٜم٤ً مؾجؾ مطمٞم٨ م1500 معسم٤موم٦

 مُم٘داره رمىمًا  مؾجؾ مطمٞم٨ م10000 معسم٤موم٦ الجري مًسبم٤ق امًذهبمٞم٦ امعمٞدامًمٞم٦ صمٖمػ(

 معسم٤موم٦ امًمٕدو مًسبم٤ق امًذهبمٞم٦ امًمٞم٦امعمٞد مطم٤مُد( أمسق زيد ( امًسقري وأمطرز دمىمٞم٘م٦, 28005074

  )مسقٓمُل إمسراهمٞؿ ( امعمٖربي وأمطرز, مصم٤مٟمٞم٦ 49025 مُم٘داره رمىمًا  مؾجؾ مطمٞم٨ مطقامضز, م400

 8,18,80 مُم٘داره رمىمًا  مؾجؾ مطمٞم٨  مُقامٟع م3000 معسم٤موم٦ الجري مًسبم٤ق امًذهبمٞم٦ امعمٞدامًمٞم٦

 مطمٞم٨ م٤رامصقن,امع مًسبم٤ق امًذهبمٞم٦ امعمٞدامًمٞم٦ ) صخري )مقزامًديـ الجزائري أمطرز و دمىم٤ئؼ,

 امعمٞدامًمٞم٦ مطزّ( مسـ مطسمٜم٤ء ( امعمٖرمسمٞم٦ وأمطرزت . مؾم٤مقم٦ 2020040 مُم٘داره رمىمًا  مؾجؾ

 دمىمٞم٘م٦, 2003070 مُم٘داره رمىمًا  مؾجمٚم٧ مطمٞم٨ م,800 معسم٤موم٦ الجري مًسبم٤ق امًذهبمٞم٦

 مطمٞم٨ م1500 معسم٤موم٦ الجري مًسبم٤ق امًذهبمٞم٦ امعمٞدامًمٞم٦ مسمٜديم٦( )مٟقريم٦ الجزائريم٦ وأمطرزت

 مذ امًذهبمٞم٦ امعمٞدامًمٞم٦ مسدوان( )مٟزهم٦ امعمٖرمسمٞم٦ وأمطرزت دمىم٤ئؼ, 4,11,27 مُم٘داره رمىمًا  مؾجمٚم٧

 وأمطرز .مصم٤مٟمٞم٦ 55001 مُم٘داره رمىمًا  مؾجمٚم٧ مطمٞم٨ مطقامضز, م400 معسم٤موم٦ امًمٕدو مؾبم٤ق

 رمىمًا  مؾجؾ مطمٞم٨, م5000 معسم٤موم٦ الجري مًسبم٤ق امًمٗمْمٞم٦ امعمٞدامًمٞم٦  )لحسمٞمٜل مطسـ ( امعمٖربي
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 مًسبم٤ق امًمٗمْمٞم٦ امعمٞدامًمٞم٦  )زيتقمٟم٦ مًرمطمٞؿمقبدا ( امعمٖربي وأمطرز, دمىمٞم٘م٦ 13028095 مُم٘داره

 امعمٖربي وأمطرز, دمىمٞم٘م٦ 28019095 مُم٘داره رمىمًا  مؾجؾ مطمٞم٨, م10000 معسم٤موم٦ الجري

 رمىمًا  مؾجؾ مطمٞم٨, مُقامٟع م3000 معسم٤موم٦ الجري مًسبم٤ق امًمٗمْمٞم٦ امعمٞدامًمٞم٦ مسقمققيش( )همِم٤م

 مًسبم٤ق امًمٗمْمٞم٦ امعمٞدامًمٞم٦ ) رائػ مؾمٛمػة ( امعمٖرمسمٞم٦ وأمطرزت دمىم٤ئؼ, 8020030 مُم٘داره

 الجزائري وأمطرز, دمىمٞم٘م٦ 4011060 مُم٘داره رمىمًا  مؾجمٚم٧ مطمٞم٨, م1500 معسم٤موم٦ الجري

 مُم٘داره رمىمًا  مؾجؾ مطمٞم٨ م400 معسم٤موم٦ امًمٕدو مًسبم٤ق امًمؼومٟزيم٦ امعمٞدامًمٞم٦ ) مًقامطمٚم٦ )مؾمٛمػ

 الجري مًسبم٤ق امًمؼومٟزيم٦ امعمٞدامًمٞم٦  )امًم٘رني مؾمٕمٞد )مضبمػ الجزائري وأمطرز, مصم٤مٟمٞم٦ 46007

 مسريقي( )مؾمٕمٞد امعمٖربي وأمطرز, مصم٤مٟمٞم٦ 1047076 مُم٘داره رمىمًا  جؾمؾ مطمٞم٨ م800 معسم٤موم٦

 وأمطرز, دمىمٞم٘م٦ مُم٘داره رمىمًا  مؾجؾ مطمٞم٨, م5000 معسم٤موم٦ الجري مؾبم٤ق مذ امًمؼومٟزيم٦ امعمٞدامًمٞم٦

 مؾجؾ مطمٞم٨, م10000 معسم٤موم٦ الجري مًسبم٤ق امًمؼومٟزيم٦ امعمٞدامًمٞم٦ ) ميحمٞؾ ميمال ( الجزائري

 مًسبم٤ق امًمؼومٟزيم٦ امعمٞدامًمٞم٦ دمُقي( )مُمّمٓمٗك مٖربيامع وأمطرز, دمىمٞم٘م٦ 28024019 مُم٘داره رمىمًا 

 .مؾم٤مقم٦ 2021032 مُم٘داره رمىمًا  مؾجؾ مطمٞم٨ امعم٤رامصقن,

 امًتل وامًمٕمنون امًسم٤دمؾم٦ إومًمٞمٛبمٞم٦ إمًمٕم٤ب دورة مؿمٝدت 9 إوفقؿبل ادستقى ظذ

 مطمٞمٜما  مُرات أرمسع مقرمسمٞتمل دومًتمل مقمٚمٛل رموع مسم٠مُريمٙم٤ أمشلمٟتم٤ مُديمٜم٦ مذ م1996 مقم٤م أمىمٞمٛم٧

 رمىمًا  مؾجمٚم٧ مطمٞم٨, امًسبم٤مقمٞم٦ مًمٚمٛسم٤مسم٘م٦ امًذهبمٞم٦ امعمٞدامًمٞم٦ ) مؿمٕم٤ع مهم٤دة (قريم٦امًس أمطرزت

 مًسبم٤ق امًذهبمٞم٦ امعمٞدامًمٞم٦ مُرمؾمك( امًديـ )مٟقر الجزائري وأمطرز, مٟم٘مٓم٦ 6780 مُم٘داره

 مظم٤مًد ( امعمٖربي أمطرز ميما  .دمىم٤ئؼ 7803503 مُم٘داره رمىمًا  مؾجؾ مطمٞم٨ مضري, م1500

 مُم٘داره زمُمٜم٤ً مؾجؾ مطمٞم٨, م5000 معسم٤موم٦ يالجر مًسبم٤ق امًمؼومٟزيم٦ امعمٞدامًمٞم٦ ) مسقٓمُل

 معسم٤موم٦ الجري مًسبم٤ق امًمؼومٟزيم٦ امعمٞدامًمٞم٦ مطمٞسق( )صلح امعمٖربي وأمطرز, دمىمٞم٘م٦ 13008037

 إومًمٞمٛبمٞم٦ إمًمٕم٤ب دورة ومذ . دمىمٞم٘م٦ 27024067 مُم٘داره زمُمٜم٤ً مؾجؾ مطمٞم٨, م10000

 زائريالج أمطرز م2000 مقم٤م مسم٠مؾمؽامًمٞم٤ مؾمٞدني مذ أمىمٞمٛم٧ امًتل وامًمٕمنيـ امًسم٤مسمٕم٦

 يحم٘ؼ وإموريم٘ل مقربي أول وأصبح, امًمٕم٤مز امًقمصم٥ مذ امًمؼومٟزيم٦ امعمٞدامًمٞم٦ ) حمم٤د مقبدامًرحمـ (

 امًسمٕقدي وأمطرز م,1500 مومْمٞم٦ )امًم٘روج همِم٤م ( امعمٖربي وأمطرز .امعسم٤مسم٘م٦ هذه مذ مُمٞدامًمٞم٦
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 مذ امًسمٕقديم٦ امًمٕرمسمٞم٦ مًمٚمٛمٛمٚمٙم٦ إومم امعمٞدامًمٞم٦ وهل مطقامضز, م400 مومْمٞم٦ امًمّمٛمٞمك( )هم٤دي

 - إومًمٞمٛبمٞم٦ مٕم٤بإمً

 مؾبم٤ق مذ مُتتم٤مًمٞمل مُرميزيـ مقرمسمٞم٤ن مىقى أمًمٕم٤ب ٓمقبم٤ مطم٘ؼ 9افعادل ادستقى ظذ

 أمطرز موم٘د, م1996 مقم٤م أمىمٞمٛم٧ امًتل امًم٘قى ٕمًمٕم٤ب امًمٕم٤معمٞم٦ مُمٞلن مسمٓقمًم٦ مذ م1500

 امعمٞدامًمٞم٦ مُرمؾمك( امًديـ مٟقر ( الجزائري وأمطرز, امًذهبمٞم٦ امعمٞدامًمٞم٦ ) امًم٘روج )همِم٤م امعمٖربي

 مسمٓقمًم٦ مذ مٟمٗسف مًمٚسبم٤ق امًذهبمٞم٦ امعمٞدامًمٞم٦ ) امًم٘روج )همِم٤م امعمٖربي أمطرز ميما . مًمٚسبم٤ق امًمٗمْمٞم٦

 مذ امًسم٤دمؾم٦ امًمٕم٤لم مسمٓقمًم٦ ومذ  .م1996 مقم٤م أمىمٞمٛم٧ امًتل امًم٘قى ٕمًمٕم٤ب امًدومًمٞم٦ هايمٞمٗق

 أمطرز  مسمٗرمٟسم٤ مسم٤ريس مذ م1997 مقم٤م أمىمٞمٛم٧ امًتل امعمٖمٓم٤ة مًمٚمّم٤ٓت امًم٘قى أمًمٕم٤ب

 زمُمٜم٤ً مؾجؾ مطمٞم٨ م,5000 معسم٤موم٦ الجري مًسبم٤ق امًذهبمٞم٦ مٞدامًمٞم٦امع ( امًم٘روج امعمٖربي)همِم٤م

 مًسبم٤ق امًمٗمْمٞم٦ امعمٞدامًمٞم٦ ) مطمٞدة محجقب ( امعمٖربي وأمطرز دمىمٞم٘م٦, 13035031 مُم٘داره

 )إمؾمامقمٞؾ امعمٖربي وأمطرز دمىمٞم٘م٦, 1045076 مُم٘داره زمُمٜم٤ً مؾجؾ مطمٞم٨, م800 معسم٤موم٦ الجري

 مُم٘داره زمُمٜم٤ً مؾجؾ مطمٞم٨, م3000 معسم٤موم٦ الجري مًسبم٤ق امًمؼومٟزيم٦ امعمٞدامًمٞم٦ صمٖمػ(

 أمىمٞمٛم٧ امًتل امًمْم٤مطمٞم٦ ٓمظمؽاق وامًمٕمنيـ الخم٤مُسم٦ امًمٕم٤لم مسمٓقمًم٦ ومذ .دمىم٤ئؼ 7040001

 مؾبم٤ق مذ امًمٗمْمٞم٦ امعمٞدامًمٞم٦ مطمٞسق( صلح) امعمٖربي أمطرز مسم٢يمٓم٤مًمٞم٤, مشقريمٜق مذ م1997 مقم٤م

 امًرمضم٤ل موريؼ ومطم٘ؼ, دمىمٞم٘م٦ 35013 مُم٘داره زمُمٜم٤ً مؾجؾ مطمٞم٨, ميؿ 12033 معسم٤موم٦ امًرمضم٤ل

 موريؼ ومطم٘ؼ, مٟم٘مٓم70٦ مقمغ مطمّؾ مطمٞم٨ امًرمضم٤ل, مورق مشرمشمٞم٥ مذ امًثم٤ني امعرميز امعمٖربي

 74 مقمغ مطمّؾ مطمٞم٨ ميؿ, 5-8 معسم٤موم٦ امًمِبم٤ب مورق مشرمشمٞم٥ مذ امًرامسع امعرميز امعمٖربي امًمِبم٤ب

 مسم٤مًمٞقمٟم٤ن أمصمٞمٜم٤ مذ م1997 مقم٤م أمىمٞمٛم٧ امًتل امًم٘قى أمًمٕم٤ب مذ امًسم٤دمؾم٦ امًمٕم٤لم مسمٓقمًم٦ ومذ .مٟم٘مٓم٦

 .مسرومٟزيم٦ ومُمٞدامًمٞم٦ مومْمٞم٦, ومُمٞدامًمٞم٦, ذهبمٞتمل مُمٞدامًمٞتمل امعمٖرمسمٞم٤ن م٘قىامً أمًمٕم٤ب ٓمقبم٤ أمطرز

 مؾجؾ مطمٞم٨, م1500 معسم٤موم٦ الجري مًسبم٤ق امًذهبمٞم٦ امعمٞدامًمٞم٦ )امًم٘روج همِم٤م) أمطرز موم٘د

 امًمٕدو مًسبم٤ق امًذهبمٞم٦ امعمٞدامًمٞم٦ ( مسدوان مٟزهم٦ ) وأمطرزت, دمىم٤ئؼ 3085083 مُم٘داره رمىمًا 

 مسقٓمُل( مظم٤مًد ( وأمطرز, مصم٤مٟمٞم٦ 97-52 م٘دارهمُ زمُمٜم٤ً مؾجمٚم٧ مطمٞم٨ مطقامضز, م400 معسم٤موم٦

 13009034 مُم٘داره رمىمًا  مؾجؾ مطمٞم٨ م5000 معسم٤موم٦ الجري مًسبم٤ق امًمٗمْمٞم٦ امعمٞدامًمٞم٦
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 مطمٞم٨ م10000 معسم٤موم٦ الجري مًسبم٤ق امًمؼومٟزيم٦ امعمٞدامًمٞم٦ مطمٞسق( صلح) وأمطرز دمىمٞم٘م٦,

 )حمدان امًسمٕقدي مطم٘ؼ م,2000 أميتقمسر ومذ .دمىمٞم٘م٦ 27028067 مُم٘داره رمىمًا  مؾجؾ

 مومٕم٤مًمٞم٤ت ومٛـ امًسمٕقديم٦ امًمٕرمسمٞم٦ امعمٛمٚمٙم٦ مشم٤ريخ مذ ذهبمٞم٦ مُمٞدامًمٞم٦ أول )امًبمٞمٌ مققوم٦

 مىدره زمُـ مذ م400 مُسم٤موم٦ مىمٓع موم٘د .مشمِمٞمك مذ أمىمٞمٛم٧ امًتل مًمٚمِبم٤ب امًثم٤مُمٜم٦ امًمٕم٤مًمٞم٦ امًبمٓقمًم٦

 . امعمٜم٤موسم٦ هذه مشم٤ريخ مذ رمىؿ أمومْؾ مصم٤ني وهق مصم٤مٟمٞم٦ 44-6

 :كبذة تاريخقة 

 ورد مومٚم٘د  .امًسمٜمل آٓف مُمٜذ مضرى مًمٚمٕدو مؾبم٤ق أول أن امعرمضح مُـ 9 افبدايات

 امًم٘رن مذ أمًمٗم٧ أنهم٤ يرمضح امًتل الإمًمٞم٤ذة الإمهريم٘مٞم٦ امًمِمٕريم٦ امعمٚحمٛم٦ مذ امًمٕدو مؾبم٤ق وصػ

 إومم إومًمٞمٛبمٞم٦ إمًمٕم٤ب مذ امًقمطمٞدة امعسم٤مسم٘م٦ هق امًمٕدو مؾبم٤ق ميم٤ن  .امعمٞلد مىبؾ امًثم٤مُـ

 امًثم٤ني امًم٘رن مذ إمٟجمٚمؽا إمم امًم٘قى مٕم٤بأمً إدمظم٤ل ومشؿ م.ق 776 مقم٤م امًمٞقمٟم٤ن مذ أمىمٞمٛم٧ امًتل

  .مقمن امًتم٤مؾع امًم٘رن مطمٚقل مطتك ومؿم٤ئمٕم٦ مؿمٕبمٞم٦ مشمّبح لم ومًمٙمٜمٝم٤, امعمٞلدي مقمن

 مقمغ امًمٕدو مؾبم٤مىم٤ت إمٟجمٚمؽا مذ مؿم٤مقم٧ 9 امعمٞلدي مقمن امًتم٤مؾع امًم٘رن مذ آمٟتمٕم٤ش

 م٤تامًم٘مٞم٤مؾ محددة مُمْم٤مُمػ مقمغ امًسبم٤مىم٤ت ومًمٙـ, امعمٞلدي مقمن امًسم٤دس امًم٘رن إمسم٤ن امًمٓرق

 مذ امًمٕمٍيم٦ امًم٘قى أمًمٕم٤ب مسدأت مطمٞم٨ ؛ امعمٞلدي مقمن امًتم٤مؾع امًم٘رن مسدايم٦ مطتك مشبدأ لم

 ومشمٜم٤موسم٧  .م1837 مقم٤م امًمّمٗقف مسمل مُبم٤راة إيتقن مُدرمؾم٦ أمىم٤مُم٧ ومًم٘د . إمٟجمٚمؽا مُدارس

 مسمل امًم٘قى ٕمًمٕم٤ب مؾبم٤ق أول مذ أميسمٗقرد مضم٤مُمٕم٦ ود م1864 مقم٤م ميمٛمؼدج مضم٤مُمٕم٦

 وأمىم٤مُم٧ . م1866 مقم٤م مًمٜدن مذ مسدأت موم٘د امًسمٜقيم٦ مٚمٞزيم٦الإمٟج امًبمٓقٓت أمُم٤  .الجم٤مُمٕم٤ت

 مٟم٤دي مشم٘م٤مسؾ, م1895 مقم٤م مومٗل, امًمٕمنيـ امًم٘رن مسدايم٦ مىبؾ مسمٓقٓت أمظرى دول مقدة

 مقم٤م ومذ  .مسم٤رز دومز مًم٘م٤ء أول مذ امًم٘قى ٕمًمٕم٤ب مًمٜدن مٟم٤دي مُع امًم٘قى ٕمًمٕم٤ب مٟمٞقيقرك

 امًرمهؿ ومقمغ  .مقمٍيم٦ مٞم٦أومًمٞمٛب أمًمٕم٤ب دورة أول مسم٤مًمٞقمٟم٤ن أمصمٞمٜم٤ مُديمٜم٦ امؾتمْم٤موم٧ م1896

 اهتمامُـم٤ً أمصم٤رت مٛبمٞم٦مٞإومً إمًمٕم٤ب أن إٓ رائمٕـم٤ً, يمٙـ لم أمصمٞمٜم٤ مذ امًلمقبمل أداء أن مُـ

 إمًمٕم٤ب مُـ مضزءًا مشمٙـ لم وامًتل, امًمٜسم٤ء مسمل امعمٜم٤موسم٤ت أن ميما . مٟمٗسمٝم٤ مسم٤ٕمًمٕم٤ب مقمٔمٞمٛـم٤ً

 . ديامعمٞل مقمن امًتم٤مؾع امًم٘رن أوامظر مذ أيمْـم٤ً مسدأت, إومم إومًمٞمٛبمٞم٦
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 مشمِمٙمٞؾ مقمغ مسمٚدًا 16 واموؼ م1912 مقم٤م مذ  امعمٞلدي9 امًمٕمنيـ امًم٘رن وأوامؾط أوائؾ

 مقم٤م ومذ . مًمٚرمضم٤ل امًم٘قى أمًمٕم٤ب ويدير مًمٞحمٙؿ مًمٚمٝقاة امًم٘قى ٕمًمٕم٤ب امًدومز آتحم٤د

 دومًمٞم٦ مسمٓقٓت مشم٘م٤م وميم٤مٟم٧ . امًمٜسم٤ء مسمل مًمٚمٛمٜم٤موسم٤ت دومًمٞم٦ مُمٜمٔمٛم٦ مشمِمٙمٚم٧ م1917

 ومذ إومًمٞمٛبمٞم٦ امعمٜم٤موسم٤ت مذ امًمٜسم٤ء دمظمٚم٧ مٜدمُم٤مق م1928 مقم٤م مطتك مًمٚمٜسم٤ء مُمٜمٗمّمٚم٦

 إمم امًم٘قى أمًمٕم٤ب ( مٟقرمُل مسم٤مذ) امًمٗمٜمٚمٜدي امًمٕداء رموع امًمٕمنيـ امًم٘رن مُـ امًمٕمنيمٜمٞم٤ت

 ذهبمٞم٦ مُمٞدامًمٞم٤ت مستسع وموم٤ز ,مُرة 35 امًمٕم٤معمٞم٦ إرمىم٤م مطمٓ ؿ مطمٞم٨ ؛ امًدومز امًمِمٕبل امعستقى

 ,امعتحدة امًقٓيم٤ت مُـ وهل ,سقن(ديدرمي مسم٤بي) أن ميما  .مومْمٞم٦ مُمٞدامًمٞم٤ت ومصلث أومًمٞمٛبمٞم٦

 ديدرميسقن() موم٤زت موم٘د .وامًمِمٕبمٞم٦ امًمِمٝرة مُـ رمومٞع مُمٙم٤ن إمم امًمٜسم٤ئمٞم٦ امًم٘قى أمًمٕم٤ب رمومٕم٧

 .م1932 مقم٤م مضرت امًتل إومًمٞمٛبمٞم٦ إمًمٕم٤ب مذ وامطدة مومْمٞم٦ ومُمٞدامًمٞم٦ ذهبمٞتمل مسمٛمٞدامًمٞتمل

 مُمٞدامًمٞم٤ت م٠رمسعمس ,إمُريمٙمٞم٦ امعتحدة امًقٓيم٤ت مُـ وهق أومٟز, مضز موم٤ز م1936 مقم٤م ومذ

 مُـ إرمسمٕمٞمٜمٞم٤ت أوائؾ ومذ .مُسم٤مسم٘م٤ت مؾبع مذ مقم٤معمٞم٦ أرمىم٤مُـم٤ً مطم٘ؼ أن مسمٕد ومشم٘م٤مقد ,ذهبمٞم٦

 ,إمُريمٙمٞم٦ امعتحدة امًقٓيم٤ت مُـ وهق ,ورمُردام( )ميقرمٟمٞمٚمٞقس مًمٗم٧ امًمٕمنيـ امًم٘رن

 مغأمق مسم٤مًمٕمّم٤ مسم٤مًم٘مٗز امًمٕم٤معل وامعمٞدان امعمْمار مذ مسمٗقزه وامعمْمار امعمٞدان أمًمٕم٤ب مُتم٤مسمٕل أمٟمٔم٤ر

 ٓمقبق مطمٓؿ امًمٕمنيـ امًم٘رن مُـ الخمٛسمٞمٜمٞم٤ت مظلل  .مُرة 43 مجمٛقمقف مسما مىدمُـم٤ً 15 مُـ

 مًمٕم٤م امًمٓقيؾ امًقمصم٥ مذ ) أوون ( رمىؿ مُم٤مقدا امًسم٤مسم٘م٦ امًمٕم٤معمٞم٦ إرمىم٤م ميم٤موم٦ امًم٘قى أمًمٕم٤ب

 امًمٓقيمٚم٦ امعسم٤موم٤ت مقداء مسرز امًمٕمنيـ امًم٘رن مُمٜتمّػ مذ امًمٙبم٤ر امًلمقبمل مسمل ومُـ .م1935

 ورامُل أومسريم٤ن( مسم٤ري) الحديديم٦ امًمٙرة ورامُل ,مشمِمٞمٙقمؾمٚقموم٤ميمٞم٤ مُـ زامشقمسمٞؽ( إمُمٞؾ)

 مُمٞدامًمٞم٤ت مسم٠رمسع زامشقمسمٞؽ() وموم٤ز .إمُريمٙمٞم٦ امعتحدة امًقٓيم٤ت مُـ أورمشر( آل) امًم٘رص

 أومسريم٤ن(( مطمٓؿ ومىد .مٟمٗسف امًقمىم٧ مذ مقم٤معمٞم٦ أرمىم٤م ومسمٕمنة امًم٘قى أمًمٕم٤ب مذ أومًمٞمٛبمٞم٦ ذهبمٞم٦

 وامطد رامسع ومُرميز مصم٤ن, ومُرميز أومًمل مسمٛرميزيـ م٤زومو ,مُرة 13 الحديديم٦ امًمٙرة رمُل أرمىم٤م

 أرمسع إومًمٞمٛبمٞم٦ إمًمٕم٤ب مذ امًم٘رص مسرمُل موم٤ز موم٘د أورمشر( ( أمُم٤  .إومًمٞمٛبمٞم٦ إمًمٕم٤ب مذ

  . مُرات

 امًم٘رن أوامؾط مُمٜذ امًريم٤وم٦ هذه مقمغ ميبمػ مشمٖمٞـمػ مـرأ مًم٘د 9افققم افؼقى أفعاب

  .إيم٤م هذه مذ مقم٤ديم٦ أصبحم٧ م٦مُستحمٞمٚ أنهم٤ آمقتم٘م٤د مؾم٤د امًتل موم٤لإمٟجم٤زات . امًمٕمنيـ
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 مُسم٤موم٦ يم٘مٓع مؿخص أول ) مسم٤مٟسمؽ رومضر ) امًمؼيمٓم٤ني امًمٕداء أصبح ,م1954 مقم٤م مومٗل

 200 مُـ أميثر مىمٓع ,ذمًؽ مشمٚم٧ امًتل مقم٤مُـم٤ً 20 امًـ مهمْقن ومذ . دمىم٤ئؼ أرمسع مُـ أمىؾ مذ امعمٞؾ

 لم ,مٕمنيـامً امًم٘رن مُـ امًثمامٟمٞمٜمٞم٤ت أوامظر ومذ  .دمىم٤ئؼ أرمسع مُـ أمىؾ مذ امعمٞؾ مُسم٤موم٦ مؿخص

 مقدد مؾقى مُسم٤مسم٘م٦ ميؾ مذ مقمٔمٞمٛم٦ إمضم٤زات أمطرزوا امًذيـ مُـ ٓمقبـم٤ً 50 أمومْؾ مسمل يمٙـ

 مذ امًرائع امًتم٘دم لهذا إمؾبم٤ب مُـ مقدد همٜم٤ك . م1980 مقم٤م مىبؾ مُم٤ مومؽة ٓمقبل مُـ مىمٚمٞؾ

 امًتمٓقر إمم مسم٤لإوم٤موم٦ ,أورومسم٤ مذ امعمٜم٤موسم٤ت مشزايد إمؾبم٤ب مشمٚؽ مسمل مومٛـ امًم٘قى؛ أمًمٕم٤ب

 امًم٘قى, أمًمٕم٤ب ميم٤مٟم٧  .إداء ومومٜقن وامعمٕدات امًتدريم٥ أمؾم٤مًمٞم٥ مُـ ميؾ مذ مطدث امًذي

  مشسمٛح أصبحم٧ مسحمٞم٨ امًم٘قامقد مذ امًتقمؾع مشؿ موم٘د ذمًؽ, ومُع  .مًمٚمٝقاة ريم٤وم٦ امًمٕم٤دة مذ

 امعمٜتجم٤ت أو امًريم٤ومٞمل أمطذيم٦ مقمغ امًتقمىمٞع مًم٘م٤ء ميبمػة مٟم٘ديم٦ مُبم٤مًغ مستمٚم٘ل مًمٚريم٤ومٞمل

 مورص رمومٕم٧ موم٘د مًذمًؽ ومٟتمٞجم٦  .امًريم٤ومٞم٦ تامعسم٤مسم٘م٤ دمققات مذ امًمٔمٝقر ومًم٘م٤ء إمظرى,

 مؾم٤مقدت امعمٓقرة امًتدريم٥ أمؾم٤مًمٞم٥ أن ميما  ,امعمٜم٤موسم٤ت مُستقى مُـ امًمٜم٘قد اميتسم٤ب

 امًلمقبمل يمٕمٓل إمصم٘م٤ل رموع مقمغ موم٤مًتدريم٥ وإمضم٤دمشف؛ إداء مطسـ مقمغ إيم٤م هذه ريم٤ومٞل

 مُـ رمومٕم٧ الحديثم٦ وإمضمٝزة امعمٕدات أن ميما -مًمٚجري ومطتك وامًقمصم٥ مًمٚرمُل أميمؼ مىقة

 امًمٜم٤مسمْم٦ امًم٘قى مُـ امًمٙثمػ مشتمْمٛـ امًتل ,آصمٓمٜم٤مقمٞم٦ امعمْم٤مُمػ إن .امًلمقبمل أداء مُستقيم٤ت

 مقمّم٤ وامؾتخدام .دورة ميؾ وامطدة مصم٤مٟمٞم٦ مُم٘دار إمم مشمّؾ ميبمػة مسدرمضم٦ امًمٕدّاء ومىم٧ تختمٍ

 مظمٗمْم٧ مىد )امًزامٟم٦( الخمِبمٞم٦ امًمٕمّم٤ مُـ مسدًٓ  امًزمضم٤مضمٞم٦ إمًمٞم٤ف مُـ امعمّمٜقمقم٦ امًم٘مٗز

 امًتم٘مٜمٞم٤ت أموم٤دت ومىد ,امًثم٤مٟقيم٦ امعدارس أداء مُستقيم٤ت إمم امعدهمِم٦ دامورمُر ارمشمٗم٤مقم٤ت

 إمم مؾؿ 15 مٟحق موقمؾمؼي( ومصبم٦) امؾتخدام يمْمٞػ امًمٕم٤مز, امًقمصم٥ مذ مومٛثلً  أيمْم٤ً, الحديثم٦

 .امًريم٤وم٦ لهذه امًمٕم٤معمٞم٦ امًمِمٕبمٞم٦ ,امًم٘قى أمًمٕم٤ب مذ الحم٤مًمٞقن إمسمٓم٤ل يمٕمٙس .امًقمصبم٤ت مُمٕمٔؿ

 مُـ ميل امًمٕمنيـ امًم٘رن مصمامٟمٞمٜمٞم٤ت مذ مًمٚرمضم٤ل امًم٘قى أمًمٕم٤ب مذ إمؾماء أميمؼ مىم٤ئمٛم٦ ومشتمْمٛـ

 ومقداء امعتحدة, امًقٓيم٤ت مُـ مًقيس ميم٤رل وامًمٕداء مُقمؾز, إدويـ الحقامضز مؾبم٤ق مسمٓؾ

 امًم٘مٗز ومسمٓؾ مسريمٓم٤مٟمٞم٤ مُـ ميق ومؾبم٤مؾتمٞم٤ن امعمٖرب, مُـ مققيمٓم٦ مؾمٕمٞد امًمٓقيمٚم٦ امعسم٤موم٤ت

 دامز امًمٕمِم٤ري مؾبم٤ق مسمٓؾو  ،)مؾم٤مسم٘ـًم٤( امًسقمومٞتل آتحم٤د مُـ مسقمسمٙم٤ مؾمػمضل مسم٤مًمٕمّم٤

 ومسمٓمٚم٦ اءةوامًمٕد   ميقخ مُم٤ريتم٤ اءةامًمٕد   موم٢ن امًمٜسم٤ء مُسم٤مسم٘م٤ت مذ أمُم٤ .مسريمٓم٤مٟمٞم٤ مُـ مـقمُبسقن
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 امًبم٤رزة امًمِخمّمٞم٤ت مُـ ميم٤مٟتم٤ )مؾم٤مسم٘م٤ً( امًمنمىمٞم٦ أمعم٤مٟمٞم٤ مُـ دريزمًر همٞمٙل امًمٓقيؾ امًقمصم٥

 ميؾ أيمْـم٤ً امعمٝمٛم٦ امًريم٤ومٞم٦ امًمِخمّمٞم٤ت ومُـ .امًمٕمنيـ امًم٘رن مُـ امًثمامٟمٞمٜمٞم٤ت مذ امًرئمٞسمٞم٦

 امًسبم٤مقل مُسم٤مسم٘م٦ وٓمقبم٦ امًمٓقيؾ امًقمصم٥ ومسمٓمٚم٦ مضقيمٜر, مضريمٗم٨ مومٚقرمٟس اءةامًمٕد   مُـ

  .إمُريمٙمٞم٦ امعتحدة امًقٓيم٤ت مُـ ميمػد مضقيمٜر مضم٤ميل

 الــع الأثقــرف

 :دحة تاريخقة

 إمم اومٓر وامًمّمٞد, امًزرامقم٦ أمقمال مظلل مُـ امًمٓبمٞمٕم٦ مُع امًم٘ديؿ الإمٟسم٤ن مًمٞتآمًػ

 إمصم٘م٤ل رموع ريم٤وم٦ مُرت مًذا, امًمٓبمٞمٕمٞم٦- مىقمشف مٟمٛق إمم أدت امًتل امعختمٚمٗم٦ إوزان حمؾ

weight lifting إمؿجم٤ر مىمٓع حمؾ مقـ مقبم٤رة مىديماً  ميم٤مٟم٧ إذ امًتمٜمٔمٞؿ إمم امًمٕمِقائمٞم٦ مُـ 

 مسمٕد تحقمًم٧ مصؿ وامعم٘درة- امًم٘قة لإمفمٝم٤ر مظم٤صم٦ مُمٕمٞمٜم٦ مُمٜم٤مؾبم٤ت مذ وامًمّخقر الحجم٤رة أو

 أمضسم٤مُمٝؿ مًبمٜم٤ء امًرومُم٤مٟمٞم٦ الإمُمؼامـقريم٦ دمضمٜق بهم٤ اهتؿ إذ مطرميل, وموـ هقايم٦ إمم ذمًؽ

 امًمٗرمققمٟمٞم٦ امعمٕم٤مسد مذ امعخمٓقمـم٤ت أمفمٝرت ميما امعمٞلدي- إول امًم٘رن مُمٜذ مقمْلتهؿ ومشم٘قيم٦

 امًريم٤وم٦- بهذه امًمٗرامقمٜم٦ اهتمام

 ومورمٟسم٤ أمعم٤مٟمٞم٤ مُـ ميؾ مذ مضديم٤ً  إمصم٘م٤ل ريم٤وم٦ مفمٝرت مقمن امًثم٤مُـ امًم٘رن ومذ

 مسم٤مًمٞد الخمٓػ مطمٞمٜمٝم٤ امًرمومٕم٤ت مٟمٔم٤م وميم٤ن م٦-مؾمٙمٜدمٟم٤مومٞالإ وامًبلد ومؾقينا وامًمٜمٛسم٤

 رمومٕم٤ت9 مصلث صم٤رت مصؿ مسم٤مًمٞديـ- وامًمْمٖط مسم٤مًمٞديـ, وامًمٜمؽ وامطدة, مسمٞد وامًمٜمؽ امًمٞمٛمٜك,

 مشؿ والحرميل امًمٕمّبل الجمٝم٤ز مقمغ امًمْمٖط مظمٓقرة مصبتم٧ ومعم٤ وامًمٜمؽ- والخمٓػ امًمْمٖط

 والخمٓػ- امًمٜمؽ رمومٕتل مقمغ ذمًؽ مسمٕد إمصم٘م٤ل ريم٤وم٦ مًتُم٘تمٍ إمًمٖم٤ؤه

 أن إمم مُمٕم٤ً  امًمٗئم٤ت لجمٛمٞع امعرامطؾ هذه مذ إمصم٘م٤ل رموع ريم٤وم٦ رمؾم٧مُق ومىد

 مطمل 1905 مقم٤م مطتك وامطدة موئم٦ وامؾتمٛرت ,1896 مقم٤م مٛبمٞم٦مٞأومً ريم٤وم٦ً  امقتُمٛدت

 امًمٚمٕبم٦- مًرمقم٤يم٦ إيمٓم٤مًمٞم٤ مذ لجمٜم٦ مشم٠مؾسم٧
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 لـومو ؿ-ـمؾتقميمٝقمًأ لـمو مُم٘ره م٤نــومي مًمٚمٕبم٦, لـدومً م٤دـاتح أول مشم٠مؾس 1912 مقم٤م ومذ

 1924 مقم٤م ومذ مسمٞمؽ- مشرأمؾف امًذي امًدومز اتحم٤دهم٤ ودمؾتقر امًمٚمٕبم٦ مىم٤مٟقن وعوُ  1913 مقم٤م

 مذ مُم٘ره صم٤ر امًذي امًدومز اتحم٤دهم٤ مشمٜمٔمٞؿ وزاد دومًم٦ 14 مسمٛمِم٤رميم٦ مٛبلمٞإومً امعم١تمر مقم٘د

 مسم٤معجر- مسقدامسسم٧

 :كظام افؾعبة

 

 ضرأت تطقرات ظدة ظذ أوزان افؾعبة وؾئاتها:

سم٦ أوزان هل9 امًريمِم٦ والخمٗمٞػ ميم٤مٟم٧ امًمٚمٕبم٦ مقبم٤رة مقـ خم 1920مومٗل مقم٤م 

أومٞػ وزن امًديؽ, مصؿ أومٞػ مسمٕد  1948وامعتقمؾط, ومظمٗمٞػ امًثم٘مٞؾ, وامًثم٘مٞؾ, ومذ مقم٤م 

- وميم٤مٟم٧ امًمٚمٕبم٦ مقبم٤رة مقـ مظمٓػ مسمٞد وامطدة, ومٟمؽ 1915ذمًؽ وزن مُتقمؾط امًثم٘مٞؾ مقم٤م 

 مسم٤مًمٞديـ, ومٟمؽ مسمٞد وامطدة-

 هل9 أوزان مقمنة وصم٤رت افؾعب أوزان مٟمٔمٛم٧ م٤ت,مٞالخمٛسمٞمٜ مُمٓمٚع مُـ اومسدءً 

 ذمًؽ- مقمغ زاد ومُم٤ ,110 , 100 , 90 , 85 , 75 , 67.5 , 60 , 56 ميغ,52

 لهم٤ أوزان مشسمٕم٦ وامقتمٛدت مًمٚسمٞدات, رمؾمٛمٞم٤ً  امًريم٤وم٦ هذه امقتمٛدت 1988 مقم٤م ومذ

 موقق- ومُم٤ 82.5 , 82.5 , 75 , 67.5 , 60 , 56 , 52 , 48 , 44 هل9

 ومُثمٚمٝم٤ الخمٓػ مذ رمومٕم٤ت مصلث مُتسم٤مسؼ ميؾ مُمٜح مقمغ يم٘قم امًرمومٕم٤ت مٟمٔم٤م وميم٤ن

 أمظريـ- مقـ مًف رمومٕتمل أمومْؾ مجمٛقع زاد مُـ موم٤ئزاً  ويُمٕد إمومْؾ, امًرمومٕم٦ ومشم١مظذ مسم٤مًمٜمؽ-

http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=12940&vid=30
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 , 85 , 77 , 69 , 62 , 56 هل مصمامٟمٞم٦ إمم مقمنة مُـ امًرمضم٤ل أوزان وامظتمٍت

 , 48 هل مشسمٕم٦ مُـ مسدًٓ  مؾبمٕم٦ امًسمٞدات أوزان وصم٤رت ذمًؽ, مقمغ زاد ومُم٤ 105 , 94

 ذمًؽ- مقمغ زاد ومُم٤ 75 , 69 , 63 , 58 , 53

دت مطمٞم٨ امًسـ مًمٗئم٤ت وموم٘م٤ً  امًمٚمٕبم٦ ممم٤رمؾم٦ وصم٤رت  امًرمضم٤ل همم٤ مًمٚذميقر موئتم٤ن مُطدِّ

 مسم٠ميثر آمؿمؽاك امًلمقبم٦ أو مًلمقم٥ يجقز وٓ مًمٚسمٞدات- ومُثمٚمٝم٤ مقم٤مُم٤ً, 20 تحم٧ افشبابو

 امًقامطدة- امًبمٓقمًم٦ مذ موئم٦ مُـ

 افؾعبة أدوات

  م-4 × 4مُمٜمّم٦ امًمٚمٕم٥, وهل مقبم٤رة مقـ أرومٞم٦ مظمِبمٞم٦ 

  ميغ, مشقوع مذ  20مُؿ ووزمٟف  28مؾؿ ومىمٓره 220مىمْمٞم٥ مُـ امًمٗقٓذ مـقمًف

 أوزان مطديديم٦ مسمِمٙؾ أمىراص مُتدرمضم٦ امًقزن- فمـرمومٞ

ويحمٙؿ امعبم٤راة مصلمصم٦ مطمٙم٤م مُمٝمٛتمٝؿ مُرامىبم٦ مىم٤مٟقمٟمٞم٦ امًرمومٕم٤ت, ومُشمٕد امًرمومٕم٦ صحمٞحم٦ 

ؾ لجمٜم٦ مٟم٘ض مُم١مًمٗم٦ مُـ خمسم٦ مىمْم٤ة مًمٚبم٧ مذ مسم٤لإجمم٤ع- ميما مشُ  أومسم٘رار امصمٜمل مُـ مصلمصم٦  مِمٙ 

 آمقمؽاوم٤ت-

 ونرقشفدافدول وإبطال ا

 مفمٝرت مصؿ ,1960 مقم٤م مُمٜذ امًريم٤وم٦ هذه مقمغ )مؾم٤مسم٘م٤ً( مٞتلموامًسق آتحم٤د همٞمٛـ

 مسمّقرة ذمًؽ مسمٕد وامٟتمنت امًبمٚمٖم٤ر, وأمظمػاً  ومسمٚجمٞمٙم٤, ومورمٟسم٤ وأمعم٤مٟمٞم٤ أمُريمٙم٤ مٟجقمُمٞم٦

 وإيران- رومُم٤مٟمٞم٤ ومظم٤صم٦ امًمٕم٤لم دول ميؾ مذ ومضم٤دة مٟقمقمٞم٦

 مىدمُقا امًذيـ امعمٍيمل وٓمؾمٞما امًمٚمٕبم٦, أمسمٓم٤ل مؾجلت مذ مٟمّمٞم٥ مًمٚمٕرب ميم٤ن ميما

 ,1936 مقم٤م امًتقني ومظضر مُمّبم٤ح, وأمٟقر ,1931 مقم٤م مطسمل مختم٤ر مُثؾ مًمٚمٕم٤لم أمسمٓم٤ًٓ 

 مٟمّمػ- ومؾمٞد مومٞم٤ض, مؿمٛس مشلهؿ

 أومعبمٞم٤د مذ امًثم٤ني امعرميز مسم٢مطرازه ٓموتم٤ً  مسروزاً  مـرامسمٚز مظمػ محمٛد امًمٚبمٜم٤ني امًبمٓؾ مسرز ميما

 امًبحر ومسمٓقمًم٦ مُرمشمل, آمؾمٞم٤ مسمٓقمًم٦ أمطرز امًذي امًمٜجم٤ر مـلل م٤مؾقري مذ ومسرز مُمٞقمٟمٞخ,

 مـقيمٚم٦- مًسمٜقات امًمٕرب ومسمٓقمًم٦ امعتقمؾط,

http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=10360&vid=30
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 ارمشم٘م٤ئف مُسم٤ر مذ الإمٟسم٤ن مُم٤رمؾمٝم٤ امًتل الخم٤مًدة, امًريم٤ومٞم٦ امًمٗمٜقن مُـ موـ الجمٛبم٤ز

  .مُتمٜقمقم٦ ومـرائؼ مُتمٕددة, م٠مؾم٤مًمٞم٥مس امًمٓقيؾ

 الجمٛبم٤ز, مقرموم٧ مُديمٜم٦ ميم٠ول امًم٘ديمٛم٦ مُمٍ إمم يم٦إمصر امًتم٤ريخمٞم٦وامًم٘رائـ إدمًم٦ ومشمِمػ

 دمًمٞؾ إٓ امًم٘ديمٛم٦ امًمٗرمققمٟمٞم٦ امعم٘م٤مسر مضدران مقمغ امعقمضقدة امًمٜم٘قش ومُم٤ ميريم٤وم٦, ومُم٤رمؾتف

 مقـ مشم٠مظرت مىد امًريم٤وم٦ لهذه تمٝؿومًامُز مشمٙـ وإن امًمّمٞمٜمٞقن, أمُم٤ ذمًؽ- مقمغ مؾم٤مـع

 ومظم٤صم٦ بم٤ز,الجمٛ مشمِبف امًتل إمٟمِمٓم٦ مسمٕض مستمٓقير مىم٤مُقا أنهؿ إٓ مىرون, مقدة امعمٍيمل

  .امًمٖرض لهذا وامؾتخدمُقهم٤ امًمٓبل امًمٕلمضل مسم٤مًمِمٙؾ مشتمّؾ امًتل مشمٚؽ

 وامًتمٓقر امًمٜمٛق مـريؼ مذ مضديدة مٟم٘مٚم٦ امٟتم٘ؾ الإمهريؼ, مسلد إمم امًمٗـ هذا امٟتم٘ؾ ومقمٜدمُم٤

 ومؿمٖػ )جممٜم٤مؾتمٞؽ( أن مطتك يحمٛمٚف امًذي آمؾؿ ومُمٜحقه ميبمػا اهتمامُم٤ الإمهريؼ موم٠مقمٓم٤ه

 امًمِم٤ئمٕم٦ مطرميم٤مشف وميم٤مٟم٧ مًتدريبم٤مشف, مسمٜم٤تهؿ ومطتك ,مؿبم٤بهؿ وأمظمْمٕقا مؾمؼمـمٞقن,الإ مسف

 .مشمِتمٛؾ مقمغ مسمٕض مطرميم٤ت إميرومسم٤ت وامًرمىص ومشسمٚؼ الحبم٤ل وامًتقازن مطمٞمٜئذٍ 

 مٛبل مُمٜذمٞ, وصمٜمٗم٧ مذ امعمٜمٝم٤ج إوم1891ًمشم٠مًػ آتحم٤د امًدومز لهذه امًريم٤وم٦ مقم٤م 

 ذه إمًمٕم٤بمًمٚرمضم٤ل, أمُم٤ جمبم٤ز امًمٜسم٤ء مومٚؿ يدمظؾ ه 1896مٛبمٞم٦ مؾمٜم٦ مٞإومً إمًمٕم٤بمسدايم٦ 

  .إومًمٞمٛبمٞم٦مذ دورة أمُسمؽدام  1928إٓ مقم٤م 
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 :الجؿباز  ضرق ممارشة

امًريم٤ضي مقمغ امًتقاموؼ  يختص الجمٛبم٤ز ميريم٤وم٦ مسمٛمٗمٝقم مظم٤ص, مطمٞم٨ يمٜمّم٥ مشرميمٞز

والجمٛبم٤ز مًمٕبم٦ مورديم٦, مشتمٓمٚم٥ مُـ امًلمقم٥ امًتمٖمٚم٥ مقمغ مخم٤وموف  .وامعمٝم٤رة وامًم٘قة وامًرمؿم٤مىم٦

 .م٤مذ مشمٕمٚؿ الحرميم٦, وأدائمٝم٤ مصؿ إمضم٤دته

وتمم٤رس هذه امًمٚمٕبم٦ مسقامؾمٓم٦ مقدة أمضمٝزة مختمٚمٗم٦ مُمٜمٝم٤ خمسم٦ مًمٚرمضم٤ل ومصلمصم٦ مًمٚسمٞدات, 

 -إوم٤موم٦ مًمٚحرميم٤ت إرومٞم٦ امًتل يم١ديهم٤ امًرمضم٤ل وامًمٜسم٤ء دون امؾتمٕمال أيم٦ أداة

  :يمارس امًرمضم٤ل ريم٤وم٦ الجمٛبم٤ز مقمغ إرض ومسقامؾمٓم٦ أمضمٝزة مقمغ امًمٜحق امًتم٤مز 

 مشستمٛر وتمريمٜم٤ت مطرميم٤ت مسم٠داء امًلمقم٥ م٤مومٞمٝ يم٘قم : إرض مقمغ الحرة امًتمٛريمٜم٤ت -1

 -اً مُمؽ مقمن امصمٜم٤ ومٚمٕف مـقل امًمِمٙؾ مُرمسع مسسم٤ط مقمغ مصم٤مٟمٞم٦ 90 و مصم٤مٟمٞم٦ 60 مسمل

 .مشم٘ريبم٤ مُمٚؿ 54 مؾماميتف امًمٗمٚمٞمٜل الإمؾمٗمٜم٩ مُـ مُمّمٜقع مسبسم٤ط ومُمٖمٓك

 مـقل امعتمل- الخمِم٥ مُـ مُمّمٜقمقتمل مُتقازيتمل مقم٤روتمل مُـ مضمٝم٤ز وهق :امعتقازي -2

 امًمٕم٤روم٦ مسمل وامعسم٤موم٦ امعمؽ, ومٟمّػ أمُتم٤ر ومصلمصم٦ أمُتم٤ر مصم٦مصل مسمل امعتقازي مقم٤روم٦

 مُسم٤موم٦ إرض مقـ امًمٕم٤روتم٤ن ومشرمشمٗع مؾمٜتؿ 46 و مؾمٜتؿ 40 مسمل وامًثم٤مٟمٞم٦ إومم

 .م 75-1 و م 50-1 مسمل مشمؽاوح

 3-28 مىمٓرهم٤ امعمّم٘قل امًمّمٚم٥ مُـ مقم٤روم٦ مُـ الجمٝم٤ز هذا يتم٠مًػ : امًمٕم٘مٚم٦ مضمٝم٤ز -3

 .مُتمٞمٜمل مىم٤ئمٛمل مقمغ مُثبتم٦ م 40-2 م٤ومـقله م 40-2 إرض مقـ وارمشمٗم٤مقمٝم٤ مُمٚؿ,
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 إرض مقـ الحمٚؼ ارمشمٗم٤ع ومطبمٚمل- مطمٚم٘تمل, مقم٤روم٦, مُـ ويتم٠مًػ :الحمٚؼ مضمٝم٤ز  -4

 مُمٚؿ, 28 مىبمْتمٝم٤ مؾمٛؽ امعمّم٘قل, الخمِم٥ مُـ الحمٚم٘تم٤ن ومشمّمٜع م, 5-50

 مسمل موتمؽاوح الحمٚم٘تمل إمم إرض مُـ امعسم٤موم٦ أمُم٤ مؾمٜتؿ, 18 امًدامظمك ومىمٓرهم٤

 .مؾمٜتؿ 50 الحمٚم٘تمل مطبمك مسمل امعسم٤موم٦ مٚغبومش م 50-2 و م 2-40

 
 

 

 م 60-1 مـقمًف مسم٤لجمٚد ومُمٖمٓك الخمِم٥ مُـ مُمّمٜقع مضمٝم٤ز وهق : امًقمصم٥ مطمّم٤ن -5

 .مسم٤مًمٕرض ويقوع م- 40-1 ومطتك م 35-1 إرض مقـ وارمشمٗم٤مقف

 مقـ ويرمشمٗع م 80-1 مـقمًف ومطمٚم٘تمل- مقم٤روم٦ مُـ الجمٝم٤ز هذا يتم٠مًػ : الحمٚؼ مطمّم٤ن

 مذ ويقوع مسم٤لجمٚد الجمٝم٤ز يمٖمٓك مؾمٜتؿ- 35 مٚقيم٦امًمٕ الجمٝم٦ مُـ ومقروف م20-1 إرض

 مؾمٜتؿ 42 وإمظرى الحمٚم٘م٦ مسمل وامعسم٤موم٦ مؾمٜتؿ 12 مُمٜمٝما امًقامطدة ارمشمٗم٤ع مطمٚم٘تم٤ن مُمٜتمّمٗف

 .امعمّم٘قل الخمِم٥ مُـ ومشمّمٜمٕم٤ن
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 مصلمصم٦ ومسقامؾمٓم٦ إرض مقمغ مطرة تمريمٜم٤ت مسمِمٙؾ امًريم٤وم٦ هذه مومٞمارمؾـ امًسمٞدات أمُم٤

 :هل امًتمٛريمٜم٤ت وهذه أمضمٝزة-

  .مًمٚرمضم٤ل امًتل امًتمٛريمٜم٤ت مىقامقد مٟمٗس ولهم٤ : إرض مقمغ الحرة مٜم٤تامًتمٛري -1

 الخمِم٥ مُـ مقم٤روتمل مقـ مقبم٤رة الجمٝم٤ز ذاـوه :م٤عــآرمشمٗ م٤ـمختمٚمٗ م٤نــمُتقازي  -2

  م 30-2 مسمل يمؽاوح إومم امًمٕم٤روم٦ ارمشمٗم٤ع مختمٚمٗمل, ارمشمٗم٤مقمل مقمغ مُقوقمقتمل

 .م 1.50 امًسمٗمغ امًمٕم٤روم٦ وارمشمٗم٤ع م 40-2 و

 
 

ارمشمٗم٤مقف مقـ إرض  مضمٝم٤ز مُمّمٜقع مُـ الخمِم٥, ومُمٖمٓك مسم٤لجمٚد, :م٥مطمّم٤ن امًقمص -3

  .مؾمٜتؿ ويقوع مسم٤مًمٕرض 110
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 10 ومقرومٝم٤ أمُتم٤ر 5 ومـقلهم٤ امعمّم٘قل, الخمِم٥ مُـ مشمّمٜع : امًتقازن مقم٤روم٦  -4

 .م 20-1 إرض مقـ وارمشمٗم٤مقمٝم٤ مؾمٜتؿ

 

 

ــم١د ــمغ إرض  ىمش ــم٧ مق ــقاء أميم٤مٟ ــم٤ز مؾ ــم٤ت الجمٛب ــع مطرمي ــزة  أوجممٞ مسقامؾــمٓم٦ إمضمٝ

 :مسمٓريم٘تمل

وهذه الحرميم٤ت وامًتمٛريمٜم٤ت تحدد مُـ مضم٤مٟم٥ امًمٚجمٜم٦ امًدومًمٞم٦  :الحرميم٤ت الإمضبم٤ريم٦ -1

 جمم٤مقل, مسقامؾمٓم٦ موريؼ, أوامًتل مشمنف مقمغ امعسم٤مسم٘م٦, ويمٛمٙـ أداؤهم٤ مسمِمٙؾ موردي 

  .ومشقوع امًمٕلمُم٤ت مُـ مقلمُم٦ إمم مقمن مقلمُم٤ت, مُـ مىبؾ أرمسمٕم٦ مطمٙم٤م

صمٕقمسم٦ مقم٤مًمٞم٦ مقمغ مٟحق مهمػ مُم٘رر ومسدرمضم٦  ىوهل مطرميم٤ت مشم١د:الحرميم٤ت الحرة   -2

  .م٤ مقمغ إمضمٝزةـمُإو مُم٤ مقمغ إرضإ

 :ومذ امعبم٤ريم٤ت امًدومًمٞم٦ امًمٙمؼى مصلث مسمٓقٓت هل 

                           -رقـامًبمٓقمًم٦ امًمٕم٤مُم٦ مًمٚمِٗ  , 1

  -امًبمٓقمًم٦ امًمٕم٤مُم٦ مًلأموراد ,2 

 .امًبمٓقمًم٦ امًمٕم٤مُم٦ مًمٙؾ مضمٝم٤زمقمغ مطدة ,3 
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 : ٓتحم٤د امًدومز مًمٚجمٛبم٤ز هلمُـ الجمٛبم٤ز امًتل يمنف مقمٚمٞمٝم٤ ا أمٟقاعهمٜم٤ك مؾتم٦ 

  Artistic gymnastics . الجؿباز افػـل (1
 

 
 

  Rhythmic gymnastics . الجؿباز الإيؼاظل (2

 
 

  Acrobatic  gymnastics . ـروباتقؽلالجؿباز إ (3

  Aerobic  gymnastics . يروبؽالجؿباز إ (4

  General  gymnastics . الجؿباز افعام (5

  Trampoline  gymnastics . جمباز افسامبقفغ (6

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%86%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%86%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%8A%D9%82%D8%A7%D8%B9%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%8A%D9%82%D8%A7%D8%B9%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%83%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%A8%D9%83
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%A8%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%A8%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
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وامًذميقر مقدا الجمٛبم٤ز الإيم٘م٤مقل  تمم٤رس مُـ ميل الجمٜسمل الإمٟم٤ث مٟقاعجممٞع هذه إ

مطمٞم٨ يمارس مُـ مىبؾ الإمٟم٤ث موم٘ط وأميثر مٟقع يمارس مذ امعمٜمٓم٘م٦ امًمٕرمسمٞم٦ ولهؿ مومٞف مُمِم٤رميم٤ت 

رمؾمٛمٞم٦ مذ امعمٜم٤موسم٤ت امًمٕرمسمٞم٦ وامًم٘م٤ريم٦ وامًدومًمٞم٦ ويدرس مذ امعدارس والجم٤مُمٕم٤ت هق 

 . الجمٛبم٤ز امًمٗمٜل مًمٚذميقر والإمٟم٤ث

 :الجؿباز افػـل فؾذـقر

وامًتل يمنف مقمٚمٞمٝم٤ آتحم٤د امًدومز  أمٟقاعم٤ز امعتمٙقن مُـ مؾتم٦ الجمٛب أمٟقاعمطد أهق 

امًتل  إومًمٞمٛبمٞم٦ إمًمٕم٤بامًريم٤وم٤ت مذ  مًمٚجمٛبم٤ز ويمارس مُـ ميل الجمٜسمل ويمٕتمؼ مُـ أهؿ

 . مدذب أميمؼ مقدد مممٙـ مُـ امعمِم٤هديـ

 الجؿباز افػـل فؾرجال. 1

 :يتمٙقن مُـ مؾتم٦ أمضمٝزة هل 

 :الحرـات إرضقة 

م مسدون مُمّم٤مطبم٦ x 12م  12رضي مُسم٤مطتف أمغ مسسم٤ط يم١دي امًلمقم٥ مطرميم٤مشف مق

وميذمًؽ تحتقي مقمغ مطرميم٤ت مُرمسقمـم٦ مُثؾ  ,مُقمؾمٞم٘مٞم٦ مشتمّػ مسم٤مًم٘قة وامعرومٟم٦ وامًتقازن

مطرميم٤ت امًمٚػ مطقل , امًقمىقف مقمغ امًمٞديـ, إمُم٤مُمٞم٦ والخمٚمٗمٞم٦ والجم٤مٟبمٞم٦ امًم٘مٚبم٤ت الهقائمٞم٦

ت مقمغ ميم٤مُؾ مُسم٤مطم٦ مُع مطرميم٤ت مشمٕبمػيم٦ جمم٤مًمٞم٦ ويجم٥ أن مشمٜمٗذ هذه الحرميم٤ امعحقر امًمٓقمز

 -مصم٤مٟمٞم٦ 70زمُمٜمٞم٦ ٓمشزيد مقـ  امًبسم٤ط مسمٗمؽة

 :حصان ادؼابض 

 نمُتمّلومؾؿ  12 مقـ مؾمٓح الحمّم٤ن مان ارمشمٗم٤مقمٝم٤مؾؿ ومومٞف مُم٘بمْ 115ارمشمٗم٤مقف 

 أمضزاء جممٞع مقمغ الحرميمٞم٦ الجمٛمٚم٦ أداء ويجم٥ -مؾؿ 45 – 40 مامسجسؿ الحمّم٤ن وامعسم٤موم٦ مسمٞمٜمٝ

 مسمٜدومًمٞم٦ ومطرميم٤ت وامعمٗتقمطم٦ مْمٛقمُم٦امع امًدائريم٦ امًرمضمٚمل مُرمضحم٤ت مُتمْمٛمٜم٦ الحمّم٤ن

  مسحرميم٦ الحرميمٞم٦ الجمٛمٚم٦ مشمٜتمٝل أن ويجم٥ ميما امًمٞديـ مقمغ امًقمىقف ومطرميم٤ت وامعم٘مّم٤ت

 .هبقط
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 :الحؾؼ

مسم٠مؾلك مُرمشبمٓم٦ بهمٞمٙؾ الجمٝم٤ز مُـ إمقمغ  تملمُمٕمٚم٘ تمليتمٙقن مُـ مطمٚم٘تمل دائري

مقمغ الحمٚؼ  مؾؿ وأي جممٚم٦ مطرميمٞم٦ 275مؾؿ ومسمٕد الحمٚم٘م٤ت مقـ إرض  575ارمشمٗم٤مقف امًمٙمك 

هذه الحرميم٤ت  -مشم٘ريبم٤ً  مشتمٙقن مُـ مطرميم٤ت مُرمضحم٦ ومطرميم٤ت مىقة ومصبم٤ت مسمِمٙؾ مُتسم٤وٍ 

إمم ووع امًقمىقف  أوامعرور مسف  أوومطرميم٤ت امًرمسط مشم١دى مسقوع امًتمٕمٚؼ إمم ووع آرمشمٙم٤ز 

امعرور مسف وإداء يتؿ مسمٛد امًذرامقمل وامًذي يجم٥ أن يمٙقن هقامًمٖم٤مًم٥-  أومقمغ امًمٞديـ 

مسمل مطرميم٤ت امعرمضحم٦  مًمٚجمٛمٜم٤مؾتؽ مشمِخص مسقامؾمٓم٦ آمٟتم٘م٤ل مُم٤وامًتماريـ امعمٕم٤سة 

 -مسم٤مًمٕمٙس ومهمػ مُسمٛقح مسمٛرمضحم٦ إمؾلك أووامًم٘قة 

 :مـصة افؼػز 

م مطسم٥  25يتمٙقن الجمٝم٤ز مُـ مصلمصم٦ أمضزاء هل مجم٤ل امًرميض ومحدد مسمٛسم٤موم٦ 

مؾؿ وارمشمٗم٤مقمٝم٤  60مؾؿ ومقرومٝم٤ 120امًم٘م٤مٟقن امًدومز مًمٚجمٛبم٤ز ومًقمطم٦ امًم٘مٗم٤ز امًتل مـقلهم٤ 

مؾؿ ويجم٥  135وارمشمٗم٤مقمٝم٤  مؾؿ 95مؾؿ ومقرومٝم٤  120مُمٜمّم٦ امًم٘مٗز امًتل مـقلهم٤ مؾؿ و 20

ن أأن يم١دي امًلمقم٥ مىمٗزة وامطدة مذ امًبمٓقٓت ميم٤موم٦ مقدا مسمٓقمًم٦ نهم٤ئل إمضمٝزة مطمٞم٨ يجم٥ 

يمٕرض مىمٗزمشمل مُـ مجمٛقمقتمل مختمٚمٗتمل مُـ امعجم٤مُمٞع الحرميمٞم٦ معمٜمّم٦ امًم٘مٗز - ومقمغ امًلمقم٥ أن 

 -رمضمٚمل مُمْمٛقمُتمل ومُقامضف معمٜمّم٦ امًم٘مٗزيبدأ ميؾ مىمٗزة مُـ امًقمىقف امًثم٤مسم٧ ومس
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 :ادتقازي 

امعتقازي, يتمٙقن الجمٝم٤ز مُـ مقم٤روتمل مُتسم٤ويتمل مسم٤مًمٓقل ومُتقازيتمل ومسم٤رمشمٗم٤ع 

( مؾؿ 52 – 42مؾؿ وامعسم٤موم٦ مسمل امًمٕم٤روتمل )  195مؾؿ وارمشمٗم٤مقف  350وامطد مـقمًف 

 ؿويت مطديدي همٞمٙؾ مقمغ مشستمٜد جممٞمٕمٝم٤ ,مُتحرك ومضزء مصم٤مسم٧ مضزء مضزأيـ مقمغ مُرمشمٙزة

 مىقة, مـمػان, مُرمضحم٦ مطرميم٤ت مُـ امعتقازي تمم٤ريـ مشتمٙقن-  امًمٕم٤روتمل مسمٕرض امًتحمٙؿ

 -مختمٚمٗم٦ وارمشمٙم٤ز مشمٕمٚؼ مسم٠ووم٤ع مُستمٛرة مسم٤مٟتم٘م٤ٓت مشم١دى

 :افعؼؾة

يتمٙقن الجمٝم٤ز مُـ مقم٤روم٦ مُثبتم٦ مقمغ مقمٛقديـ مُـ إمقمغ مسمِمٙؾ أموم٘ل محم٤مـم٦ مسم٠مؾلك 

مسم٢مطمٙم٤م مقمغ إرض ومقمغ مُرمشبمٓم٦ مسجمٝتل امًمٕم٤روم٦ مُـ إمقمغ ومذ إرض مسحمٞم٨ مشثبم٧ 

إمقمٛدة وٓيقمضد مومٞمٝم٤ أي ارتخم٤ء يم١مصر مقمغ أداء امًلمقم٥ ومشتمٛمٞز تمم٤ريـ امًمٕم٘مٚم٦ 

امًمٓمػان وامًتمٜم٤وب مسمل الحرميم٤ت , امًمٚمٗم٤ت, مسم٤ٓمؾتمٛراريم٦ وامًرمسط مسمل مطرميم٤ت امعرمضحم٦

امعمٜجزة مىرب امًمٕم٤روم٦ مسم٘بمْم٤ت يديـ مُتمٜقمقم٦ مشثبم٧ مؾمٞمٓرة امًلمقم٥ امًمٙم٤مُمٚم٦ مقمغ الجمٝم٤ز 

 -مؾؿ 275مؾؿ وارمشمٗم٤مقمٝم٤ مقـ إرض  240مـقل امًمٕم٤روم٦  مومٞف امًذي يمٙقن

 الرماية

 
مُـ أمضؾ امًدموم٤ع مقـ  أورف امًرمُل مُمٜذ امًمٕمّقر امًم٘ديمٛم٦ مُـ أمضؾ امًمّمٞد وامًبم٘م٤ء, مق 

م٦ امًتل أومضدهم٤ مؾمٚحامًسمٞمٓرة مقمغ أمظريـ- وامؾتمٕمٛؾ الإمٟسم٤ن امًم٘ديؿ إ أوامًمٜمٗس 

 أمٟقاعمٟمٞم٦, مصؿ مشمٓقرت إمم ومـقرهم٤ مُـ أمضؾ ذمًؽ مؾقاء أميم٤مٟم٧ مظمِبمٞم٦ أم مطجريم٦ أم مُمٕد

 أمظرى ميم٤مًرمُم٤ح وإمىقاس وامًسمٝم٤م ومهمػهم٤-
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م٦ امًمٜم٤ريم٦, وصم٤رت مؾمٚحومسمٕد اميتمِم٤ف امًبم٤رود مشمٓقرت امًرمُم٤يم٦ مسم٤مؾتمٕمال إ

مشستمٕمٛؾ مهم٤مًبم٤ً مذ الحروب ومسم٘ل مسمٕمْمٝم٤ أمظر يستمٕمٛؾ مذ امًمّمٞد- ومشمِمػ امعمّم٤در إمعم٤مٟمٞم٦ 

 م-1286إمم أن امًرمُل مقمغ الحمام ميم٤ن مُقمضقداً مذ مقم٤م 

الحديثم٦ وإمؾم٤مؾمٞم٦,  إوفقؿبقة إفعابمشمٕد ريم٤وم٦ امًرمُم٤يم٦ مذ مؿمٙمٚمٝم٤ الحديم٨ مُـ 

لهذه  - ميما مسدأت مسمٓقمًم٦ ميم٠س امًمٕم٤لم1896إومم مقم٤م  إومًمٞمٛبمٞم٦ومسدأت مُمٜذ امًدورة 

- وأُمؾس آتحم٤د امًمٕربي 1955مُمٜذ مقم٤م  م٤مسو- ومسدأت مسمٓقمًم٦ أور1897امًريم٤وم٦ مُمٜذ مقم٤م 

- وتهتؿ بهذه 1974مؾس مقم٤م م٤د امًمٕربي امًسقري مًمٚرمُم٤يم٦ موم٘د أُ - أمُم٤ آتح1987مًمٚرمُم٤يم٦ مقم٤م 

 امًريم٤وم٦ ميؾ دول امًمٕم٤لم وٓمؾمٞما مُم١مؾسم٤تهم٤ امًمٕسمٙريم٦ ميم٤لجمٞش وامًمنمـم٦-

 

 ادتطؾبات إشاشقة

, مُمٜمٝم٤ مُم٤ هق مٟم٤ري ومُمٜمٝم٤ مٟقاعم٦ مختمٚمٗم٦ إمؿمٙم٤ل وإأمؾمٚحمذ هذه امًريم٤وم٦ يستمٕمٛؾ 

 ر- رمُم٤يم٦ امًسمٝؿ;- > مُم٤ هق مظم٤ص مسم٤مًم٘قس وامًسمٝؿ

مٛبمٞم٤ً ومذ مسمٓقٓت مٞم٦ امًرمُم٤يم٦ امًمٜم٤ريم9٦ وهل ميثمػة ومُتمٜقمقم٦- أمُم٤ امعمٕتمٛد مُمٜمٝم٤ أومًأمؾمٚح

 امًمٕم٤لم مومٝق9

مشمٕتمٛد مقمغ مؾلح أمُمٚس )مسمٜدمىمٞم٦ وهل رمُم٤يم٦  ة ادؾساء )ظذ إضباق(:شؾحافرماية بإ ,1

مُزدومضم٦( ومقمغ مـمٚم٘م٤ت مُـ رش )مظردق(, ويمٙقن امًرمُل مقمغ أمـبم٤ق موخم٤ريم٦, مشمٓمٚم٘مٝم٤ 

http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=14575&vid=30
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م٦ مؾمٚحمؾلح مُـ إآٓت مىم٤ذموم٦ مًلأمـبم٤ق, ومشمٕد هذه إمـبم٤ق أهداموم٤ً مُتحرميم٦, ومًمٙؾ 

 ميما يمك9 امعمٚسم٤ء مظمّقصمٞتف

 تراب( الحػرة مـ إضباق رماية( Trap : الحمٗرة مُـ رجتخ أمـبم٤ق مقمغ رمُم٤يم٦ وهل 

 ميؾ مشتم٠مًػ مجمٛقمقم٤ت, مذ امعتسم٤مسم٘قن ويمٜمٔؿ مُمٕمٞمٜم٦, مسرامُم٩ وموؼ مىذف آمًم٦ 15 مُـ

 مؾم٧ ومقمغ مُقامىػ خمسم٦ مُـ امًرمُل ىويجر مُتسم٤مسم٘مل خمسم٦ مُـ مُمٜمٝم٤ مجمٛقمقم٦

 مـبم٘م٤ً  125 رامٍ  مًمٙؾ ويمٕمٓك مـبم٘م٤ً, 25 مضقمًم٦ ميؾ مذ امعتسم٤مسؼ ويرمُل مضقٓت,

  امًثم٤ني(- امًمٞقم مذ مـبم٘م٤ً  50و ولإ امًمٞقم مذ مـبم٘م٤ً  75) يقمُمل, مُدة مذ يرمُمٞمٝم٤

 )مًمٚرمضم٤ل امًمٜمٝم٤ئمٞم٦ امعراميز مًتحديد مُتسم٤مسم٘مل مؾتم٦ ٕمطسـ مـبم٘م٤ً  25 يمٕمٓك مصؿ

 وامًسمٞدات(-

 )وهل رمُم٤يم٦ مقمغ أمـبم٤ق تخرج مُـ : رماية إضباق مـ الحػرة ادزدوجة )دبؾ تراب

الحمٗرة مُـ مصلث آٓت مُزدومضم٦, يرمُك مقمٚمٞمٝم٤ مُـ مُقمىػ وامطد ومقمغ مصلث 

مـبم٘م٤ً  50مـبم٘م٤ً- مشرمُك مذ يقم وامطد, مصؿ يمٕمٓك  50 ميؾ مضقمًم٦ مُمٜمٝم٤ مضقٓت, ومذ

 40ٕمطسـ مؾتم٦ مُتسم٤مسم٘مل مُـ أمضؾ امًمؽمشمٞم٥ امًمٕم٤م- ومذ رمُم٤يم٦ امًمٜسم٤ء مشمٕمٓك امًرامُمٞم٦ 

مـبم٘م٤ً ٕمطسـ مؾم٧  40مـبم٘م٤ً مذ ميؾ مضقمًم٦, ولهم٤ مصلث مضقٓت, مصؿ يمٕمٓك 

 مُتسم٤مسم٘م٤ت مُـ أمضؾ امًمؽمشمٞم٥ امًمٕم٤م امًمٜمٝم٤ئل-

 اج )شؽقت( رماية إضباق مـ إبرSkeet  : وهل رمُم٤يم٦ مقمغ أمـبم٤ق مشم٘ذف مُـ

مسرمضمل يسم٤ري مُرمشمٗع ويمٛمٞمٜل مُمٜخمٗض, ومٛـ مُسم٤ر مُمٕمل- ويتؿ امًرمُل مُـ مصمامٟمٞم٦ 

مـبم٘م٤ً مًمٙؾ مضقمًم٦, ومقمغ أهداف مُمٗردة ومُزدومضم٦ ومًمٙؾ رام  25مُقامىػ مسمٛمٕدل 

مـبم٘م٤ً ٕمطسـ مؾتم٦ مُتسم٤مسم٘مل مذ امًمٜمٝم٤ئل  25مـبم٘م٤ً مشرمُك مذ يقمُمل- ويمٕمٓك  125

 وامًسمٞدات(- )مًمٚرمضم٤ل

 ة ادحؾزكةشؾحرماية افذخائر بإ - 2

 مُـ مُسدس ذي مخزن  ىامًرمُم٤يم٦ مسم٤معسدس هيع امًمٓمٚم٘م٤ت9 وهل رمُم٤يم٦ مدر

ل ـدى رمُـم٦ ومُــمُؿ, ومًف مُقاصمٗم٤ت مظم٤ص 5.5يستقمقم٥ خمس مـمٚم٘م٤ت مُـ مقمٞم٤ر 
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مُمؽاً, ومقمغ مٟمٛقذج دريئم٦ مظم٤ص ويتؿ امًرمُل مذ مجمٛقمقم٤ت مذ مؾم٧ مضقٓت  25

مـمٚم٘م٦( ويمٜمٗذ امًرمُل مقمغ هدف  30مذ يقمُمل )ميؾ يقم مًمٙؾ مُمٜمٝم٤ خمس مـمٚم٘م٤ت 

مصم٤مسم٧ يمٔمٝر معدة محددة مذ مجمٛقمقتمل, مُدة ميؾ مُمٜمٝم٤ مصماني مصقانٍ ومجمٛقمقتمل مُدة ميؾ 

امًمٜمٝم٤ئل ٕمطسـ  ىمُمٜمٝما مؾم٧ مصقانٍ ومجمٛقمقتمل مُدة ميؾ مُمٜمٝما أرمسع مصقانٍ, ويجر

 أرمسمٕم٦ مُتسم٤مسم٘مل )مًمٚرمضم٤ل (-

  مـمٚم٘م٦ رمُل  30مٚم٘م٦ مقمغ مُرمطمٚتمل9 مـ 60امًرمُم٤يم٦ مسم٤معسدس امًريم٤ضي9 وهل رمُم٤يم٦

مـمٚم٘م٦ رمُل هيع, ويستقمقم٥ مخزن امعسدس خمس مـمٚم٘م٤ت مُـ مقمٞم٤ر  30مسمٓلء و

مُؿ, يرمُك مذ امعرمطمٚم٦ إومم مقمغ هدف امعسدس الحر, ويرمُك مذ امعرمطمٚم٦ امًثم٤مٟمٞم٦ 5.5

 مقمغ هدف امعسدس امًنيع, ومذ يقم وامطد )مًمٚمٜسم٤ء(-

  ؿ مـقيؾ ويرمُك مـمٚم٘م٦ مقمغ م5.5ُامًرمُم٤يم٦ مسم٤معسدس الحر9 وهق مُسدس مُـ مقمٞم٤ر

مـمٚم٘م٦ مُدة مؾم٤مقتمل مُع مطريم٦  60م و50مٟمٛقذج دريئم٦, ومشتؿ امًرمُم٤يم٦ مذ مطم٘ؾ رمُل 

مـمٚم٘م٤ت  10امًمٜمٝم٤ئل ٕمطسـ مصمامٟمٞم٦ رمُم٤ة ومًمٙؾ مُمٜمٝؿ  ىامًرمُل امعتتم٤مز, مصؿ يجر

 )مًمٚرمضم٤ل(-

  مُؿ مـقيؾ, 5.5امًرمُم٤يم٦ مسم٤مًبمٜدمىمٞم٦ مُمٜبمٓحم9٤ً وهل رمُم٤يم٦ مسم٤مًبمٜدمىمٞم٦ مسقزن مُمٕمل ومقمٞم٤ر

مـمٚم٘م٦  60م ومقمغ هدف مُمٕمل مُـ وومٕمٞم٦ آمٟبمٓم٤ح, مشرمُك 50رمُل  مشرمُك مذ مطم٘ؾ

مذ مؾم٤مقم٦ ومٟمّػ امًسم٤مقم٦ ومـمٚم٘م٦ مـمٚم٘م٦ مسمٚبم٤س مُمٕمل, وأرومٞم٦ مُمٜم٤مؾبم٦ ٕمطسـ مصمامٟمٞم٦ 

 مُتمٜم٤موسمل ومًمٙؾ مُمٜمٝؿ مقمن مـمٚم٘م٤ت )مًمٚرمضم٤ل(-

 ,ويرمُل امعتسم٤مسؼ  امًرمُم٤يم٦ مسم٤مًبمٜدمىمٞم٦ مًثلمصم٦ أووم٤ع9 ومشستخدم مومٞمٝم٤ امًبمٜدمىمٞم٦ امًسم٤مسم٘م٦

مٚم٘م٦ مًمٙؾ مُـ وومٕمٞم٦ امًقمىقف, والجثق وآمٟبمٓم٤ح, مذ يقم وامطد, مـ 40مـمٚم٘م٦,  120

م ومعدة مُمٕمٞمٜم٦ مًمٙؾ وومٕمٞم٦- ومشم١مظذ مٟتم٤ئم٩ امًقومٕمٞم٤ت امًثلث 50مذ مطم٘ؾ رمُل 

مًتحديد امًمٗم٤ئزيـ- ويجري امًمٜمٝم٤ئل مسم٢مقمٓم٤ء مقمن مـمٚم٘م٤ت مُـ امًقومٕمٞم٦ ومىقموم٤ً ٕمطسـ 

مـمٚم٘م٦  20م٦, مـمٚم٘ 60مصمامٟمٞم٦ مُتسم٤مسم٘مل )مًمٚرمضم٤ل(- أمُم٤ مذ مطم٤ل )امًسمٞدات( مومٞتؿ رمُل 

مًمٙؾ وومٕمٞم٦ )ومىقموم٤ً, مضثقاً, امٟبمٓم٤مطم٤ً( مسبمٜدمىمٞم٦ أمىؾ وزمٟم٤ً مُـ مسمٜدمىمٞم٦ امًرمضم٤ل, ويمٕمٓك 

 مقمن مـمٚم٘م٤ت ومىقموم٤ً ٕمطسـ مصماني مُتسم٤مسم٘م٤ت مذ امًمٜمٝم٤ئل-
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 رماية الهقاء )الخردق( - 3

  مـمٚم٘م٦ مًمٚرمضم٤ل ومعسم٤موم٦ مقمنة أمُتم٤ر مُـ  60امًرمُم٤يم٦ مسمٛسدس الهقاء9 وهل رمُم٤يم٦

 ىمُؿ ومقمغ دريئم٦ مظم٤صم٦, ويجر4.5دة, مقمٞم٤ر الخردق وومٕمٞم٦ امًقمىقف ومعدة محد

مـمٚم٘م٤ت, ومًمٚمٛسدس مُقاصمٗم٤ت مظم٤صم٦,  10امًمٜمٝم٤ئل ٕمطسـ مصمامٟمٞم٦ رمُم٤ة, ومًمٙؾ 

مـمٚم٘م٦, ويمٜخمٗض امًزمُـ  40ويتؿ امًرمُل مـمٚم٘م٦ مـمٚم٘م٦- ومقدد مـمٚم٘م٤ت امًسمٞدات 

 امعم٘رر لهـ مقـ زمُـ امًرمضم٤ل-

  مُقاصمٗم٤ت مظم٤صم٦ مـمٚم٘م٦ مًمٚرمضم٤ل مسبمٜدمىمٞم٦ ذات  60رمُم٤يم٦ مسمٜدمىمٞم٦ الهقاء9 وهل رمُم٤يم٦

أمُتم٤ر, ومذ زمُـ مُمٕمل ودريئم٦ مظم٤صم٦, ومحددة امًرمُل  10مُؿ ومعسم٤موم٦  4.5مُـ مقمٞم٤ر 

مـمٚم٘م٤ت- أمُم٤  10مـمٚم٘م٦ مـمٚم٘م٦, ويحدد امًمٜمٝم٤ئل ٕمطسـ مصمامٟمٞم٦ مُتسم٤مسم٘مل, ومًمٙؾ 

 مـمٚم٘م٦ ويمٜخمٗض امًزمُـ مقـ زمُـ امًرمضم٤ل- 40مًمٚسمٞدات مومٚمٙؾٍ مُمٜمٝـ 

 ٞم٦ ذات مُقاصمٗم٤ت مظم٤صم٦ رمُم٤يم٦ مسمٜدمىمٞم٦ هقاء ٕهداف مُتحرميم9٦ وهل رمُم٤يم٦ مسبمٜدمىم

أمُتم٤ر مشتحرك مُـ امًمٞسم٤ر إمم امًمٞمٛمل  10ومُزودة مسمٛمٜمٔم٤ر, ومشرمُك مقمغ دريئم٦ معسم٤موم٦ 

مـمٚم٘م٦ مًمٙؾ وامطدة خمس  30مـمٚم٘م٦ مقمغ مُرمطمٚتمل9 إومم  60ويتؿ رمُل  ومسم٤مًمٕمٙس-

 مـمٚم٘م٦ مًمٙؾ وامطدة مصم٤مٟمٞتم٤ن ومٟمّػ امًثم٤مٟمٞم٦, ومسذمظمػة  30وامًثم٤مٟمٞم٦ هيمٕم٦  ,مصقانٍ 

   -مُؿ مًمٚرمضم٤ل وامًسمٞدات 4.5

 ؿبقةقرمايات ؽر أوف

  ًٓم )رمضم٤ل(, ومًمٚبمٜدمىمٞم٦ مُقاصمٗم٤ت مظم٤صم٦, ومقمٞم٤ر 300رمُم٤يم٦ مسمٜدمىمٞم٦ معسم٤موم٦  9أو

مـمٚم٘م٦  60مُؿ- ومًمٚدريئم٦ مُم٘م٤يمٞس مُمٕمٞمٜم٦, ومًمٚرامُل 9مُؿ وأمىؾ مُـ 5.5أميمؼ مُـ 

 امٟبمٓم٤مطم٤ً(- ,مضثقاً  , )ومىقموم٤ً  ـم٦مـمٚم٘م٦ مًمٙؾ مُـ إووم٤ع امًثلمص 40 أومُمٜبمٓحم٤ً 

  رميزي )مًمٚرمضم٤ل(- وهل رمُم٤يم٦ مشمِبف امًرمُم٤يم٦ مسم٤معسدس رمُم٤يم٦ امعسدس امع 9مصم٤مٟمٞم٤ً

مُؿ وأصمٖر  6امًريم٤ضي مُـ مطمٞم٨ إهداف, ومًمٙـ امعسدس همٜم٤ مُـ مقمٞم٤ر أميمؼ مُـ 

 مُؿ-9مُـ 
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  رمُم٤يم٦ امعسدس امعقمطد )مًمٚرمضم٤ل( وهق مُسدس ذو مخزن لخمٛس مـمٚم٘م٤ت  9مصم٤مًثم٤ً

 مُؿ ويم٘سؿ زمُـ امًرمُم٤يم٦ مومٞف إمم مصلث موئم٤ت5.59ومقمٞم٤ر 

 -مصم٤مٟمٞم٦ )رمُل مسمٓلء( 150م٘م٤ت مذ مـمٚم٘م٦, ميؾ خمس مـمٚ 20 ,

 مصم٤مٟمٞم٦ )رمُل هيع(- 20مـمٚم٘م٦, ميؾ خمس مـمٚم٘م٤ت مذ  20 ,

 مصقان )رمُل هيع مضداً(- 10مـمٚم٘م٦, ميؾ خمس مـمٚم٘م٤ت مذ  20 ,

مٝم٤ أمٟقامقم٦ وامًذمظم٤ئر ومؾمٚحومىد أووح آتحم٤د امًدومز مًمٚرمُم٤يم٦ مُقاصمٗم٤ت جممٞع إ

مسم٤مًمّم٤ٓت- ميما مطدد وأمؿمٙم٤ل امًرمُم٤يم٦ ومُم٘م٤مؾم٤ت الحم٘قل, وميذمًؽ ذوط امًرمُل الخم٤رمضل 

امعلمسس وامًتجمٝمٞزات امعسمٛقح بهم٤, وأووح صمٗم٤ت أووم٤ع امًرمُل امعختمٚمٗم٦, ومُم٘م٤مؾم٤ت 

 وأمؿمٙم٤ل إهداف وامًدريئم٤ت, وميذمًؽ ذوط امعتسم٤مسم٘مل وموئم٤تهؿ-

 رماية افسفام

مُم٤ دمظمٚم٧  ريم٤وم٦ امًرمُم٤يم٦ امًتل تحمٔك مسم٤هتمام ميبمػ مسمٕد أمٟقاعمطد أرمُم٤يم٦ امًسمٝم٤م هل  

ع اومٟمٔمٛم٧ لهم٤ مسمٓقٓت امًمٕم٤لم, ومشرمضع مسدايم٤ت هذه امًريم٤وم٦ إمم امظمؽ إومًمٞمٛبمٞم٦ إمًمٕم٤ب

إمٟسم٤ن مُم٤ مىبؾ امًتم٤ريخ امًم٘قس وامًسمٝؿ, موم٠مطدث مسذمًؽ مصقرة مذ مـرائؼ امًمّمٞد امًبدائمٞم٦, 

مسحمٞم٨ أصبح مسمٛم٘دوره مىتؾ الحمٞقامٟم٤ت مقـ مسمٕد- وميم٤ن مىدمُم٤ء امعمٍيمل أول مُـ مُقرموقا 

مؾمٜم٦ مىبؾ امعمٞلد,  5000قد ذمًؽ إمم مسم٤مؾتخدامُمٝؿ امًم٘قس وامًسمٝم٤م مقمغ مٟمٓم٤ق وامؾع, إذ يمٕ

 ومشلهؿ أمؿقريقن وامًمٗرس-

ومذ أوائؾ امًم٘رن امًمٕم٤ذ امعمٞلدي مـقر إمشراك مُمٕدات مُتم٘دمُم٦ مًمٚرمُم٤يم٦ مسم٤مًسمٝم٤م 

مسم٤مؾتخدامُمٝؿ إمىقاس امعمّمٗحم٦ امعمّمٜقمقم٦ مُـ الخمِم٥ ومىرون الحمٞقامٟم٤ت وإومشم٤ر- مصؿ 

م مذ مطروبهؿ-ومقد امًم٘قس أمؾمٝؿ امًرمُم٤ة مذ امًمٕمٍ الإمؾلمُل مستمٓقير إمىقاس وامًسمٝم٤

, ومطم٘ؼ حممٚم٦ 1337امًمٓقيؾ امًسلح امًرئمٞز مًمٚجمٞش الإمٟمٙمٚمٞزي مذ مطرب امعئم٦ مقم٤م 

امًسمٝم٤م الإمٟمٙمٚمٞز امٟتمّم٤رات مقمٔمٞمٛم٦ مذ مطروبهؿ مُع امًمٗرمٟسمٞمل- وأمٟمِئم٧ الجمٛمٕمٞم٦ امعمٚمٙمٞم٦ 
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م, مًتمٕمٜك مسمِم٠ن امًرمُم٤يم٦ مسم٤مًسمٝم٤م- وأمٟمِئ آتحم٤د 1781مقم٤م  م٤لهقاة امًرمُم٤يم٦ مذ مسريمٓم٤مٟمٞ

 -1931- وأُمؾس آتحم٤د امًدومز مقم٤م 1879مٙل مًمٚرمُم٤يم٦ مسم٤مًسمٝم٤م مذ مقم٤م إمُري

 رمايات افسفام أكقاع

 مًريم٤وم٦ مشسديد إهداف مسم٤مًم٘قس وامًسمٝؿ هل9 أمٟقاعهمٜم٤ك أرمسمٕم٦     

امًمّمٞد مسم٤مًم٘قس9 مطمٞم٨ يم٘قم امًرامُل مسمّمٞد امًمٓريدة مسم٤مًم٘قس وامًسمٝؿ, ومذ ميثمػ مُـ  -

 امًدول يمٙقن هذا امًمٜقع محمٔقراً مىم٤مٟقمٟم٤ً-

 الهدف مسم٤مًسمٝم٤م9 ويتؿ مومٞمٝم٤ امًتمّقيم٥ مقمغ أهداف مصم٤مستم٦- رمُم٤يم٦ -

 رمُم٤يم٦ امًسمٝم٤م مذ الخلء9 ويمٙقن امًتمّقيم٥ مقمغ أهداف مصم٤مستم٦ أيمْم٤ً- -

 رمُم٤يم٦ امًسمٝم٤م امًمٓم٤ئرة9 يمٙقن هدف امًرمُم٤ة تحم٘مٞؼ أمسمٕد مُسم٤موم٦- -

 ادسابؼات افدوفقة فؾرماية بافسفام
  

 

 (1امًمِمٙؾ )

سم٤موم٤ت مؿمٞقمقم٤ً, إذ يم٘قم امًرمُم٤ة مسم٢مـلق امًسمٝم٤م امع أمٟقاعرمُم٤يم٦ الهدف مسم٤مًسمٝم٤م9 أميثر  ,

مقمؼ مؾمٚؽ مـقيؾ مقمغ مطمّم٤ئر مُـ امًم٘ش )دريئم٤ت( يمٖمٓمٞمٝم٤ هدف مُم٘سؿ إمم خمس 
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 مادوائر مُمٚقمٟم٦- ويم٘سؿ ميؾ مًقن مُـ هذه إمًقان مظط رمومٞع إمم مطمٚم٘تمل مًمٙؾ مُمٜمٝ

مؾبع  أومقلمُم٦ مظم٤صم٦, مسحمٞم٨ يُمٛمٜح امًمٚقن امًذهبل مقمن ومشسع مٟم٘م٤ط, وإحمر مصماني 

مصلث مٟم٘م٤ط, وإمسمٞض  أوخمس مٟم٘م٤ط, وإمؾقد أرمسع  أوإزرق مؾم٧ مٟم٘م٤ط, و

(- ومشسمٛك مقدد امًرمُمٞم٤ت امًتل يسمٛح بهم٤ مًمٙؾ 1,ة )امًمِمٙؾ مطـدمٟم٘مٓم٦ وا أومٟم٘مٓتمل 

مًمٚمٛتسم٤مسم٘مل امًرمضم٤ل رمُل مضقٓت  إومًمٞمٛبمٞم٦رام )مضقمًم٦( وتحدد إمٟمٔمٛم٦ امًدومًمٞم٦ 

مًرمُم٤ة مقمغ مٟقمقمل مُمؽاً, ويرمُل ا 90,70,50,30مؾمٝمًا مُـ امعسم٤موم٤ت  36مُمٙقمٟم٦ مُـ 

مؾؿ  80مُمؽاً و 70 , 90مؾؿ معسم٤موم٤ت 122مُـ إهداف مسحمٞم٨ يمٙقن مىمٓر الهدف 

 م- ويمٗقز مُـ يحرز مقلمُم٤ت أميثر- 30و 50مًمٚمٛسم٤موم٤ت 

رمُم٤يم٦ امًسمٝم٤م مذ الخلء9 يسمػ امعتمٜم٤موسقن مقمؼ مُسمٚؽ مُم٘م٤م مذ مُمٞدان مُمٗتقح مطمٞم٨ يجم٥  ,

مُرمُك ميؾ مُمٜمٝم٤ مُمٖمٓك  14 مقمٚمٞمٝؿ, مذ مُسم٤مسم٘م٦ )مضقمًم٦ الخلء(, امًسمػ مذ مُسمٚؽ مومٞف

مؾؿ, ومسدامظؾ 15,30,45,60بهدف ذي مًقمٟمل أمؾقد وأمسمٞض, ويبمٚغ مىمٓر الهدف 

ميؾ هدف مصلث مطمٚم٘م٤ت تهديػ مُستديرة- )مطمٚم٘م٦ مُرميزيم٦( مؾقداء مىمٞمٛتمٝم٤ خمس 

مٟم٘م٤ط, )ومطمٚم٘م٦ ومؾمٓك( مسمٞمْم٤ء مىمٞمٛتمٝم٤ أرمسع مٟم٘م٤ط, )ومطمٚم٘م٦ مظم٤رمضمٞم٦( مؾقداء مشمٕم٤دل 

مقمغ ميؾ مُـ امًدريئم٤ت إرمسع مقمنة مقمغ  مصلث درمضم٤ت- ويسدد ميؾ رامٍ أرمسمٕم٦ مؾمٝم٤م

 مُمؽاً وذمًؽ مقمغ مضقمًتمل, ويمٗقز مُـ يحرز مقلمُم٤ت أميثر- 6,72مؽاوح مسمل مشمُسم٤موم٦ 

رمُم٤ة امًسمٝم٤م همٜم٤ إمـلق مؾمٝم٤مُمٝؿ إمم أمسمٕد مُسم٤موم٦  يحم٤ولامًتسديد مسم٤مًسمٝم٤م امًمٓم٤ئرة9  ,

 مممٙمٜم٦ مًمٞس الهدف مُمٜمٝم٤ دمىم٦ امًتسديد- ويستخدمُقن مُـ أمضؾ ذمًؽ أمىقامؾم٤ً مظم٤صم٦ ذات

دموع ميبمػ, ومؾمٝم٤مُم٤ً صمٖمػة مظمٗمٞمٗم٦ امًقزن- ويسدد امًرمُم٤ة مظلل امعمٜم٤موسم٤ت امًمٕم٤ديم٦, مذ 

سم٦ )مطرة إمؾمٚقب( يرمىد امًرمُم٤ة مقمغ مفمٝقرهؿ مووومٕمٞم٦ امًقمىقف- ومقمٜدمُم٤ مشمٙقن امعمٜم٤

ويمِدون امًم٘قس مسم٠مىدامُمٝؿ, ويستخدمُقن ميمٚتم٤ امًمٞديـ مًسحم٥ امًم٘قس- ويستمٓمٞع 

م ويمٗقز مُـ 640مم مُسم٤موم٦ مشزيد مقمغ رامُل امًسمٝؿ, بهذه امًمٓريم٘م٦, أن يرمؾؾ امًسمٝؿ إ

 يرمؾؾ مؾمٝمٛف إمم أمسمٕد مُسم٤موم٦-
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امًتسديد مسم٤مًرمُم٤يم٤ت امًم٘قيم٦ مسم٤مًسمٝم٤م9 يتؿ امًتسديد همٜم٤ مقمغ هدف موقق مؾمٓح إرض  ,

 12مسحمٞم٨ يمٓمٚؼ امًرمُم٤ة مؾمٝم٤مُمٝؿ مًتسم٘ط مقمغ الهدف إرضي امًذي مشبمٚغ مُسم٤مطتف 

ز مقلمُم٤ت أميثر ميمٚما ومٕمٗم٤ً مُـ الهدف الجم٤ري مذ مُسم٤مسم٘م٦ رمُم٤يم٦ الهدف, ويمٗقز مُـ يحر

 ميم٤مٟم٧ مؾمٝم٤مُف أمىرب مُـ مُرميز الهدف-

 معدات افرماية بافسفام 

مؿمٞقمقم٤ً مذ مُسم٤مسم٘م٤ت رمُم٤يم٦ الهدف-  مٟقاعامًم٘قس ذو امًتم٘قس امعمٕم٤ميس9 وهق أميثر إ ,

وهق ذو مـرمومل يمٜحمٜمٞم٤ن مذ امدم٤ه مُمٕم٤ميس مًمٚرامُل, ويثبم٧ مقمغ امًم٘قس مضمٝم٤ز يتمٙقن 

مٙرات, وذمًؽ لجمٕؾ امًسحم٥ أمؾمٝؾ مُـ مؾمٚمٙمل مُمٕدمٟمٞمل, ومُـ مسمٙرمشمل إمم مؾم٧ مس

 (-2,)امًمِمٙؾ 

رمُم٤يتف مذ الخلء- وٓ يستخدم مذ امعمٜم٤موسم٤ت  ىامًم٘قس امعرميم9٥ يستخدم مًمٚمّمٞد, ومدر ,

 امًدومًمٞم٦ مًمٚرمُم٤يم٦-

مؿمٞقمقم٤ً مذ مُسم٤مسم٘م٤ت رمُم٤يم٦ الهدف إمم أن مطؾ مُمٙم٤مٟف  مٟقاعامًم٘قس امعستم٘مٞؿ9 ميم٤ن أميثر إ ,

 امًم٘قس امعمٕم٤ميس- 

الخمِم٥- ويتم٠مًػ الجزء إمؾم٤د مُـ مقدة  أومسقن مشمّمٜع إمىقاس مُـ مُم٤دة امًمٙر

مـبم٘م٤ت مُـ الخمِم٥ امعمّمٗح, أي الخمِم٥ امعرميم٥ مُـ مـبم٘م٤ت مُمْمٖقط مسمٕمْمٝم٤ إمم مسمٕض- 

 مصلث مًتسمٝمٞؾ حممٚمٝم٤ ومطمٗمٔمٝم٤-  أوويمٛمٙـ امٟمٗمّم٤ل هذه إمىقاس إمم مىمٓمٕتمل 

 

 (2) امًمِمٙؾ
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م٤ء- ويمٙقن الحبم٤ل امًثم٤مستم٦ مهمػ امًم٘م٤مسمٚم٦ مًلرتخ أوومشمّمٜع أومشم٤ر إمىقاس مُـ امًمٙمٗل 

مًمٙؾ مىقس وزن يمٓمٚؼ مقمٚمٞف )وزن امًسحم٥( ويمٛثؾ وزن امًم٘قس, امًم٘قة امًتل يمٕمؼ مقمٜمٝم٤ 

مؾؿ- ميما يختمٚػ مـقل امًم٘قس مشبمٕم٤ً 71مهرام امًلزمُم٦ مًسحم٥ مؾمٝؿ مـقمًف  امًمٙمٞمٚق أومسم٤مًرمـؾ 

 مًمٚمٖرض مُـ امؾتخدامُمٝم٤- ويمٜتم٘ل امًرامُل امًم٘قس امًتل مشتمٜم٤مؾم٥ مُع مـقل مىم٤مُتف-

 الخمِم٥- أوإمًمٞم٤ف امًزمضم٤مضمٞم٦,  أوامًمٙرمسقن  أومٟمٞقم, قمُقومشمّمٜع امًسمٝم٤م مُـ إمً

ويتمٙقن امًسمٝؿ مُـ مصلمصم٦ أمضزاء رئمٞسمٞم9٦ رأس امًسمٝؿ ويمّمٜع مقم٤دة مُـ امعمٕدن, مصؿ 

مٟمّؾ امًسمٝؿ, وأمظمػاً امًثمٚمٛم٦ )امًمٓرف الخمٚمٗل مًمٚسمٝؿ(- وتختمٚػ رؤوس امًسمٝم٤م مقم٤دة 

م٤ً مسم٤مًمِمٙؾ والحجؿ, إذ يستخدم رمُم٤ة الهدف مسم٤مًسمٝم٤م, ورمُم٤ة امًسمٝم٤م مذ الخلء, مؾمٝم٤مُ

رؤومؾمٝم٤ مشمِبف امًرصم٤صم٦- مذ مطمل يمٙقن رأس امًسمٝؿ امًذي يستخدم مًمٚمّمٞد ذا مؿمٗرات 

أرمسع  أوأميثر-ويمٙقن مًمٚثمٚمٛم٦ مؾـ لإدمظم٤ل امًقمشر, وبهم٤ ميذمًؽ مصلث  أومسحديـ مىم٤مـمٕمل 

مؾؿ- ويختم٤ر امًرامُل 56,81اوح مـقل امًسمٝم٤م مسمل مؽريمِم٤ت مشسم٤مقد مقمغ دمىم٦ امًتمّقيم٥- وي

 ة مؾمٝم٤مُمٝؿ مذ مضمٕبم٦ مضمٚديم٦ مشسمٛك )ميمٜم٤مٟم٦(-مـقل امًسمٝؿ امًذي يمٜم٤مؾبف- ويحمٛؾ امًرمُم٤

 

 :معدات أخرى

, وهق مُـ الجمٚد ومُمٝمٛتف شوامىل امًذراع»همٜم٤ك مُمٕدات أمظرى يستخدمُمٝم٤ امًرمُم٤ة مُثؾ 

مًمٗم٤موم٦ مُـ الجمٚد مًقمىم٤يم٦ إصم٤مسع امًتل  أوش مىمٗم٤ز امًرمُم٤يم٦»ومىم٤يم٦ امًذراع مُـ ارمشداد امًقمشر, و

 امًتمّقيم٥- ميما يستخدم مشسحم٥ امًقمشر- ومشزود إمىقاس مقم٤دة مسمٛمٜم٤مفمػ مًمٚمٛسم٤مقدة مقمغ

 مىمْمٞبمل مُـ امعمٕدن مًتم٘مٚمٞؾ آهتزازات مسمٕد امًتسديد- أوامًرمُم٤ة مىمْمٞبم٤ً مُثبتم٤ً 
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أوٓدمٟم٤ امًرمُم٤يم٦ وامًسبم٤مطم٦ ورميقب الخمٞؾ يمٕمٜل  لم يمٙـ صم٤مطم٥ امًدمققة مًتمٕمٚمٞؿ

  . مذ امًمٞقمٟم٤ن امًم٘ديمٛم٦ إومًمٞمٛبمٞم٦ إمًمٕم٤ب ع مقــامًريم٤وم٦ -- ولم يمٙـ مطتمًا مىد مَؾمِٛ 

م٦ ذمًؽ أمؾمٚحامعم٘م٤مشؾ امًذي يجمٞد امؾتخدام  ل ريم٥ إمقداد مٟقاةمًمٙمٜف ميم٤ن يم٘مّد مس

امعسمٚسلت امعرئمٞم٦ ومسمٕض أمضمٜحم٦ امعتم٤مطػ  م٦ امًتل لم مٟمٕد مٟراهم٤ إٓ مذمؾمٚحامًمٕمٍ - هك إ

 . امعمٚقمٟم٦ مٜماذج امًبلمؾتمٞمٙمٞم٦امًمذ  إمًمٕم٤بودميم٤ميمل 

ْـ أمـمٚؼ امًدمققة ميم٤ن يمٕل مسل ريم٥ أن امًرمضؾ امًذي ٓيُحسـ امًرمُم٤يم٦ وامًسبم٤مطم٦  مَُ

مًمٚمٗمْم٤ئؾ  ورميقب الخمٞؾ مؾمٞمٙقن مقم٤مضزاً مقـ آمؿمؽاك مذ امًم٘تم٤ل ومطمٞم٤زة امًمٖمٜم٤ئؿ إوم٤موم٦

 امًتل يحرزهم٤ مقمغ امًمّمٕمٞد امًديمٜل-  إمظرى

امًبدمٟمٞم٦ -- مًمٙل يخمٚؼ مضمٞلً مىقي امًبدن مىم٤دراً  هتؿ الإمؾلم مسم٤مًريم٤وم٦ وامًمؽمسمٞم٦امًم٘د 

مٛقا أوٓدهؿ إمُراض موم٠مُر امعسمٚمٛمل أن يمٕمٚ مقمغ مُمِم٘م٦ الحرب والجمٝم٤د ومقمغ مُم٘م٤ومُم٦

مًمٙؿ امًرمُم٤يم٦ ومُروهؿ دمقمٚمٛقا أوٓ"يم٘قل  امًرمُم٤يم٦ وامًسبم٤مطم٦ ورميقب الخمٞؾ, ومذ ذمًؽ

امًقامًد أن يمٕمٚمٛف امًمٙتم٤مسم٦ وامًسبم٤مطم٦ وامًرمُل (  مٚقمًد مقمغ) مً 9ويم٘قل "مومٚمٞثبقا مقمغ الخمٞؾ ومصبم٤ً 

 أمٟقاعمقمغ مقمٝد امًرمؾقل مومٛمٕمٜك ذمًؽ مشمِجمٞع جممٞع  امًريم٤وم٦ امعمٕروموم٦ أمٟقاعوإذا ميم٤مٟم٧ هذه 

  .م٤وم٦ امعمٕروموم٦ مذ مقمٍمٟم٤امًري

 امًقمىم٧ ومذ وامًم٘تم٤ل, مًمٚمّمٞد امًبدايم٦ مذ امًتم٤ريخ, موجر مُمٜذ امًرمُم٤يم٦ الإمٟسم٤ن امؾتخدم

 مقمغ مقمٛرهم٤ يزيد مطجريم٦ مؾمٝم٤م رؤوس مقمغ إموريم٘مٞم٤ مذ امًمٕثقر مشؿ مًمٚريم٤وم٦- الحم٤ضر

 همٜم٤ك إرض- مقمغ امعجتمٛمٕم٤ت ميؾ مىبؾ مُـ مشم٘ريبم٤ً  مشستخدم امًرمُم٤يم٦ وميم٤مٟم٧ مقم٤م, 50000

 امًريم٤وم٤ت مُـ امًمٙثمػ مشقمضد ٓ امًتم٤ريخ- مُسم٤ر امًرمُم٤يم٦ مومٞمٝم٤ مهمػت امًتل إومىم٤ت ـمُ امًمٕديد

 !امًمٕمٔمٞؿ امًمؽاث هذا ادمقم٤ء مشستمٓمٞع امًتل إومًمٞمٛبمٞم٦

 امًمٖم٤مسم٤ت- مذ مًمٚمّمٞد مُستخدمُم٦ مىمّمػة, أمىقامؾم٤ً  إمهمٚم٥ مقمغ إومم إمىقاس ميم٤مٟم٧

 ميم٤ن امًمنق- مذو أورومسم٤ مقمؼ الحمٛر, الهمٜقد مىبؾ مُـ امًمٓريم٘م٦ بهذه إمىقاس امؾتخدمُم٧

 ذمًؽ مختمٚمٗم٦(, مُقاد مقدة مُـ مُمّمٜقمقم٦ أمىقاس( امعرميبم٦ إمىقاس وامـقر مُـ أول امعمٍيقن
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 امًمٕرمسم٤ت, مفمٝقر مقمغ امعمٍيقن امًرمُم٤ة رميم٥ امًم٘قس- مظمٞط مًمّمٜع الخراف أمُمٕم٤ء مسمِد

 مضمٞقش مضقامٟم٥ مطقل امًمّحراء مقمؼ امٟدموم٤مقمٝؿ أمصمٜم٤ء رؤيتمٝؿ امعدهش مُـ ميم٤ن أمٟف وٓمسد

 .امًمٕدو

 امعمٞلد مىبؾ 260 مؾمٜم٦ مُمٜذ إمطمّمٜم٦ مفمٝقر مقمغ امعحمٛقمًمل امًرمُم٤ة هم٤مٟمٞبم٤ل امؾتخدم

 امعتم٘م٤مـمٕم٦ إمىقاس امًمّمٞمٜمٞقن مـقر إمُمؼامـقريتف- مٟمن مذ يتقمؾع ميم٤ن مطمل إمىؾ, مقمغ

 يقنوالإمُمؼامـقر امعحم٤رمسقن ومشمٕمٚؿ ,)امعسدس إمم أمىرب مسمِمٙؾ مشمٕمٛؾ أموم٘مٞم٤ً  محمٛقمًم٦ )أمىقاس

 الجمٞش مذ امعتم٘م٤مـمٕم٦ إمىقاس مضمٜقد ىمشر أن )يمٛمٙمٜؽ امًرمُم٤يم٦- امًسقاء مقمغ امًمّمٞمٜمٞقن

 مفمٝقر مُـ امًسمٝم٤م رمُل وأمومٖم٤مٟستم٤ن إيران مذ مًمٚبم٤رمصمٞمل يمٛمٙـ ميم٤ن آن(- زي مذ امًمّمٞمٜل

 رمُمٞم٦ أصبحم٧ امًتل امًبم٤رمصمٞم٦, امًرمُمٞم٦)   .مٟحقهؿ امعتم٘دمُم٦ الجمٞقش مُـ الهرب أمصمٜم٤ء إمطمّمٜم٦

 .(الحديثم٦ الإمٟجمٚمٞزيم٦ امًمٚمٖم٦ مذ امًقداع

امًتم٤ريخ مسم٤مؾتخدامُمٝم٤ مًمٚرمُم٤يم٦- مُـ همٜمٖم٤ريم٤ مىم٤د  أمظرى تممٞزت مذ همٜم٤ك مضمٞقش مًمٙـ

امًمْخؿ مذ ميؾ آمدم٤هم٤ت, مُم١مؾسم٤ً إمُمؼامـقريم٦ وامؾمٕم٦ مُـ نهر امًرايـ  الهقني مضمٞمِف أمشمٞل

مىزويـ- وميم٤ن ٓمؾتخدامُمٝؿ إمىقاس امعرميبم٦ دور مُمٝؿ مذ امًمٕديد مُـ امٟتمّم٤رامشف-  إمم مسحر

معمٞلد مىم٤د مضمٜمٙمٞز مظم٤ن مضمٞمِف مُـ مسمٕد ا 1208أمؿمٝر امًرمُم٤ة مذ امًتم٤ريخ امعمٖقل- مقم٤م  رمسما ميم٤ن

 مُمٜمٖقمًمٞم٤ موم٤تحم٤ً إمُمؼامـقريم٦ ميبمػة دامُمٞم٦- ميم٤ن امعمٖقل مورمؾم٤مٟم٤ً مُمٝرة يمٛمٙمٜمٝؿ امًقمىقف مؾمٝقل

مذ مىمٛم٦ مجدهم٤ ومقم٤مًمٞم٤ً مذ رميم٤ب أمطمّمٜتمٝؿ وهمٙذا يم٘قمُقن مسرمُل إمؾمٝؿ مذ ميؾ امدم٤ه- 

 .إمُمؼامـقريم٦ امعمٖقل مُـ امًمٜمٛسم٤ إمم مؾقريم٤ ورومؾمٞم٤ ومومٞتمٜم٤م وامًمّمل امٟتمنت

امًرمُم٤يم٦ مذ مؿمٙمٚمل, ميمٞقدوويم٤مسقمؾم٤مُم٤- وميقن هذه إمؿمٙم٤ل امًمٗمٜمٞم٦  ر امًمٞم٤مسم٤مٟمٞقنمـق

ميقنهم٤ أمطد أمؿمٙم٤ل امًرمُم٤يم٦, مومٝل مُم٤ مشزال إمم امًمٞقم تحمٔك مسمِمٕبمٞم٦  مـريم٘م٦ مطمٞم٤ة إمم مضم٤مٟم٥

م٤ت مٞامًذي ميتبف مذ امًثلمصمٞمٜ "زيـ وموـ امًرمُم٤يم٦"مطقل امًبقذيم٦ امًزيمٜمٞم٦  أمؿمٝر امًمٙتم٥ميبمػة- مُـ 

 .ف مدرمستف مُع امًمٙمٞقدوويمّػ مومٞ "يقمضمل همػيجؾ"
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 أن امعمٚؽ هم٤رومًد مىد مىتؾ مُمٞلديم٦ مهزا امًمٜقرمُم٤مٟديقن مسريمٓم٤مٟمٞم٤ وزمقمٛقا 0/55مقم٤م 

امًمٕديد مُـ امًرمُم٤ة ومسدأوا  مسسمٝؿ مٟقرمُم٤مٟدي مذ مقمٞمٜف- لم يستخدم الإمٟجمٚمٞز امًسم٤ميسقمٟمٞقن

أمؿمٝر امؾتخدام لهم٤ ميم٤ن مذ  مًتم٠مصمػهم٤ امعدمُر- ورمسما م٦س امًمٓقيمٚامىقمُتم٠مظريـ مسم٤مؾتخدام إ

 -م٤رك ود امًمٗرمٟسمٞمل مذ مطرب امعم٤ئم٦ مقم٤مامعمٕ

, "همٜري الخم٤مُس"أمضمٞمٜمٙقرت, امًتل رواهم٤ مؿمٙسبمػ مذ مُنمطمٞتف  ميم٤مٟم٧ مُمٕرميم٦

يمؽامضمٕقن مسمٕد أن نهبقا امًريػ امًمٗرمٟز ومسمٕد إصم٤مسم٦ الجمٜقد  مُمٚحمٛمٞم٦- ميم٤ن الإمٟجمٚمٞز مُمٕرميم٦

ومًذمًؽ مىم٤مشؾ امًمٙثمػ مُمٜمٝؿ مسمٕد ذمًؽ مسدون ( مسم٤مًدزمٟمٓم٤ريم٤ ()ومُمٕمٔمٛمٝؿ مُـ امًرمُم٤ة

ومقمٜدمُم٤  همٜري مىبؾ أن يتمٛمٙمٜقا مُـ امًمٗرار إمم ديمٞم٥, مٚمٝؿ( - مطم٤س امًمٗرمٟسمٞقن مضمٞشهاوي

مًمٚم٘تم٤ل, مقمغ امًرمهؿ مُـ امًتمٗقق امًمٕددي امًمْخؿ  مشف مًمٚمٛمٗم٤ووم٦ اومٓروٓم٤مومِمٚم٧ مح

امًريم٤ح مذ امًمٚمٞمٚم٦ امًسم٤مسم٘م٦ وميم٤ن امًمؽاب امعحروث  مًمٚمٗرمٟسمٞمل- ميم٤ن الجق مُريمٕم٤ مطمٞم٨ هبم٧

امضف الجمٞمِم٤ن, ومسمٕد أن مٟم٘ؾ همٜري رمُم٤ة امًم٘قس امًمٓقيؾ مشق مطديثم٤ً مُثم٘لً مسم٤معم٤ء- ومذ امًمّبم٤ح

امًمٗرمٟز, امًذي ميم٤ن مسمٕمْف يهم٤مضؿ وهق مهم٤رق مذ امًقمطؾ إمم  إمم امعدى أمُمٓروا الجمٞش

أن مؾمٝم٤م إمىقاس امًمٓقيمٚم٦ لم مشمٙـ ميبمػة امًتم٠مصمػ مذ  ومؾمٓف, مسقامسؾ مُـ امًسمٝم٤م- ورمهؿ

قلهؿ- ومسسم٘قمـمٝؿ مقـ ميم٤مٟم٧ مُم١مصرة ٕمىمَ مطد مذ مظمٞ امًدروع امعمّمٗحم٦ مًمٚمٗرمؾم٤ن, إٓ أنهم٤

 .موم٘د مهرق امًمٕديد مُـ امًمٗرمٟسمٞمل مذ امًقمطؾ مفمٝقر مظمٞقلهؿ وميقنهؿ مُثم٘مٚمل مسدرومقمٝؿ,
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امًسمٝم٤م ومًمٙمٜمٝؿ مٟم٤ومٚقا وضرمسقا الخط  ومؾم٘ط مضمٜقد امعمِم٤ة امًمٗرمٟسمٞقن تحم٧ مؾمٞؾ

امًقمطؾ وآرمشبم٤ك امٟدموع الإمٟجمٚمٞز  الإمٟجمٚمٞزي, امًذي مسم٤مًمٙم٤د تمم٤مؾؽ أمُم٤م ضرمستمٝؿ- ومؾط

مسمٞمٜما  ,امًمٗرمٟسمٞقن مىد مظنوا آٓف امًرمضم٤ل مىػ- مذ نهم٤يم٦ امعمٕرميم٦ ميم٤نمًلمؾتمٗم٤دة مُـ امعق

مسقمـمٜمٞم٦ إن امًمٗرمٟسمٞمل مظنوا مقمنة آٓف  مظن الإمٟجمٚمٞز مسمْع مُئم٤ت موم٘ط )يم٘قل مؿمٙسبمػ

مُبم٤مًمٖم٦ مقمغ إمهمٚم٥(- يجم٥ الإمؿم٤رة إمم  رمضؾ مُم٘م٤مسؾ مشسمٕم٦ ومقمنيـ إمٟجمٚمٞزيم٤, ومًمٙـ هذه

 .مسؾ ميم٤مٟقا مُـ مُم٘م٤مـمٕم٦ ويمٚز ملرء آمظر, لم يمٙـ رمُم٤ة امًم٘قس امًمٓقيؾ إمٟجمٚمٞزي

إيم٤م مسم٢صبمٕمل هل مُـ  امًتل يمِم٤ر إمًمٞمٝم٤ هذه V ويم٘م٤ل إن إمؿم٤رة امًمٜمٍ مقمغ مؿمٙؾ

الإمٟجمٚمٞز يستخدمُقمٟف  مًمٜجم٤ح امًم٘قس امًمٓقيؾ مسم٘ل مٟمٔراً  ,رمُم٤ة ويمٚز مسمٕد مشمٚؽ امعمٕرميم٦ مقمٛؾ

م٦ امًمٜم٤ريم٦- مؾمٚحإ مطتك مُمٜتمّػ امًم٘رن امًسم٤مسع مقمن, مقمٜدمُم٤ تحقمًم٧ الجمٞقش إمظرى إمم

وامًبمٜدمىمٞم٦ أميثر دمىم٦  مٙـ مطتمٛمٞم٤ً مشلمؿك امؾتخدام امًم٘قس مؾلمطم٤ً مطرمسمٞم٤ً ميقن امعسدسومً

مذ  مفمٝرت أوًٓ  -وموم٤مقمٚمٞم٦- ومسدًٓ مُـ أن يختمٗل تمم٤مُم٤ً أصبحم٧ امًرمُم٤يم٦ ريم٤وم٦ مؿمٕبمٞم٦

لم مشمٙـ  مذ مسم٤ريس, ومًمٙمٜمٝم٤ أهممٚم٧ مًمٕدة مؾمٜقات, مطمٞم٨ 1900مقم٤م  إومًمٞمٛبمٞم٦ إمًمٕم٤ب

مُمٞقمٟمٞخ, وهل  مذ 1972ومًمٞم٦ مًمٚمٕبم٦- أمظمػاً مقم٤دت مقم٤م همٜم٤ك مجمٛقمقم٦ محددة مُـ امًم٘قامقد امًد

رق امًمٜسم٤ء( وموِ  رق امًرمضم٤لامًمّمٞمٗمٞم٦ )موردي امًرمضم٤ل, موردي امًمٜسم٤ء, موِ  إمًمٕم٤بأن مشم٘دم مذ 

 .(امًمِتقيم٦ )امًبمٞم٤مصمٚقن إمًمٕم٤بومذ 

 إمؾمٚقب الخم٤صم٦- مُمٕدامشف مُمٜمٝم٤ ومًمٙؾ مًمٚرمُم٤يم٦, مختمٚمٗم٦ أمؾم٤مًمٞم٥ مصلمصم٦ همٜم٤ك

-  D مطرف مسمِمٙؾ مسسمٞط مظمِبل مىقس مُـ ويتم٠مًػ مًمٓقيؾا امًم٘قس مقمٚمٞف يمٓمٚؼ امًتم٘مٚمٞدي

 إمظرى- إمؿمٙم٤ل مذ امعستخدمُم٦ إمىقاس مُـ أمـقل امًم٘قس موم٢ن آمؾؿ مُـ يبدو وميما

 مهم٤مًبم٤ً  امًرمضم٤ل أمىقاس ومًمٙـ مؾؿ(, 163) إمٟمِم٤ت وأرمسمٕم٦ أمىدام 5 أي مشم٘ريبم٤ً  مسمٓقمز مىقد

 امًتم٠ميمٞد ميؾ مًمٚتقمضمٞف- امًريش مُـ ومـرف مظمِبمٞم٦ رؤوس مًمٚسمٝم٤م ذمًؽ- مُـ أمـقل مشمٙقن مُم٤

 امًتسديد مُمٕمٔؿ امعم٤ضي- مشم٘م٤مًمٞد مقمغ امعحم٤مومٔم٦ مقمغ مُمٜمّم٥ امًرمُم٤يم٦ مُـ إمؾمٚقب هذا مذ

 ويم٘قم امًرمُل, مجم٤ل مـرمذ مُـ ميؾ مذ قوعيـ إهداف مُـ صمٗم٤ً  أن أي مسم٤مدم٤همل, يمٙقن

 امًتم٤مًمٞم٦ امعرة ومذ إهداف مُـ مؾمٝم٤مُمٝؿ يجمٛمٕقن مصؿ وامطد, امدم٤ه مذ مسم٤مًتسديد امًرمُم٤ة جممٞع
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 مذ امعستخدمُم٦ امعم٤دة إمظرى- امًسمٝم٤م مجمٛقمقم٦ مسم٤مدم٤ه امعمٕم٤ميس آمدم٤ه مذ سديدمسم٤مًت يم٘قمُقن

 إمم يم١دي ممم٤ مٟسبمٞم٤ً  مُرمٟم٦ مهمػ وهل امًمٙتم٤ن, أو امًم٘مٜم٥ مظمٞقط إمُم٤ هل إمىقاس مظمٞقط صمٜع

 -امًسمٝؿ همقم٦ إمم امًم٘قس مـم٤مىم٦ مُـ أميمؼ مٟسبم٦ تحقيؾ
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 لقدما كرة
 امًمٕرمسمٞم٦ امًدول مُمٕمٔؿ مذ امًمِم٤ئمٕم٦ امًمِمٕبمٞم٦ امًريم٤وم٦ مومٝل امًمٕم٤لم, مذ مؿمٕبمٞم٦ إميثر امًريم٤وم٦ 

 .إمظرى امًبمٚدان مُـ امًمٙثمػ ومذ وإموريم٘مٞم٤ امًلمشمٞمٜمٞم٦ وأمُريمٙم٤ وإورومسمٞم٦

 مؾمٜقات أرمسع ميؾ ىومدر مسمٚدًا- /05 مُـ أميثر مذ امًم٘دم ميرة امًمٜم٤س مُليمل ويمٚمٕم٥

 مُئم٤ت امًمٕم٤لم ميم٠س نهم٤ئمٞم٤ت ويمِم٤هد .امًمٕم٤لم ميم٠س مقمٚمٞمٝم٤ ويمٓمٚؼ امًمٚمٕبم٦ لهذه دومًمٞم٦ مُمٜم٤موسم٦ أمؿمٝر

 .امًم٘م٤رات جممٞع مذ امًتمٚمٗم٤ز مُمِم٤هدي مُـ امعليمل

 ولم٤ويح ٓمقبًم٤, مقمن أمطد مُـ مُمٜمٝما ميؾ يتمٙقن موريم٘م٤ن امًم٘دم ميرة مُبم٤راة مذ ويمِمؽك

 .هدف إمطراز امًمٜم٤مضحم٦ م٦ومًم٤امعح مقمغ ويُمٓمٚؼ الخمّؿ- مُرمُك مذ امًمٙرة إدمظم٤ل موريؼ ميؾ أمقمْم٤ء

 مُمٜمٝما امًقامطد يدوم امًذي امعبم٤راة مؿقمـل مظلل أميثر أهدامًوم٤ يحرز امًذي امًمٗريؼ مسم٤معبم٤راة يمٗقزو

 أمضسم٤مُمٝؿ مُـ آمظر مضزء أي أو رؤومؾمٝؿ أو أمىدامُمٝؿ امًلمقبقن يستخدم دمىمٞم٘م٦- وأرمسمٕمل خمسًم٤

 موريؼ ميؾ مُـ وامطد مًلمقم٥ ويحؼ مومٞمٝم٤- امًتحمٙؿ أو امًمٙرة مًدموع وأذرمقمٝؿ أيديهؿ مسم٤مؾتثمٜم٤ء

 ويقمضد امعرمُك- أمُم٤م محددة مُمٜمٓم٘م٦ دامظؾ ومًمٙـ مسمٞديف امًمٙرة يمٛسؽ أن امعرمُك مطم٤رس يسمّٛك

 .امًمٙرة مقمغ مًلمؾتحقاذ يتمٜم٤موسقن امًلمقبمل ٕن مٟمٔرًا مؿديد مسدني امطتمٙم٤ك امًمٚمٕبم٦ مذ

 امعمٞلدي- مقمن امًتم٤مؾع امًم٘رن أوامؾط مذ إمٟجمٚمؽا مذ الحم٤مز مسمِمٙمٚمٝم٤ امًم٘دم ميرة مًمٕبم٦ مسدأت

 أمظرى أمضزاء مذ امٟتمنت مُم٤ وهمقم٤ن وأمؾمٙتمٚمٜدا, إمٟجمٚمؽا مُـ ميؾ   مذ ميبمػة مسنمقم٦ٍ  ومشمٓقرت

ة امًمٕم٤لم مذ امًم٘دم مًمٙرة امعمٜمٔمٛم٦ الهمٞئم٦ مشم٠مؾسم٧ امًمٕم٤لم- مُـ  امًم٘دم مًمٙرة امًدومز آتحم٤د امعسما 

 وأمىمٞمٛم٧ م-1908 مقم٤م امًم٘دم ميرة مذ أومًمٞمٛبمٞم٦ مُمٜم٤موسم٦ أول آتحم٤د وأمىم٤م م,08/3 مقم٤م( امًمٗمٞمٗم٤)

 .م/082 مقم٤م امًمٕم٤لم مًمٙم٠س مُسم٤مسم٘م٦ أول

 مىد أنهم٤ إٓ وامًرمضم٤ل, امًمّبمٞم٦ إمهمٚم٥ مذ ويمٚمٕبمٝم٤ امطمؽامومٞم٦, مًمٕبم٦ امًم٘دم ميرة مًمٕبم٦ ومُشمٕتمؼ

 مذ مظم٤صم٦ امًبلد, مسمٕض مذ امًسمٞدات مُـ امًلمقبم٤ت مسمل مُتزايد مسمِمٙؾ مُم٠مًقموم٦ً  أصبحم٧

 .إمظرى إورومسمٞم٦ امًدول ومسمٕض إمؾمٙمٜديمٜم٤مومٞم٤

 ادؾعب وافتجفقزات 

ويمٛمٙـ مشمٕديؾ  -م٤صّم٦ مسم٤معمٚمٕم٥ وامعرمُك وامًمٙرةامعم٘م٤يمٞس الخ امًم٘دم ميرة تحدد مىقامقد مًمٕبم٦

ووزنهم٤ وامعم٤دة  يمٛمٙـ أيمًْم٤ مشمٕديؾ مطجؿ امًمٙرة مؾمٜم٦, ميما 05هذه امعم٘م٤يمٞس مًلمقبمل إمىؾ مُـ 

 .مُمٜمٝم٤ مسم٤مًمٜسبم٦ مًلّمقبم٤ت امعمّمٜقمقم٦
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امًمِمٙؾ مشتمٗم٤وت مُسم٤مطتف امًمٙمٚمٞم٦ مسمل مُمٚمٕم٥ وآمظر  مُمٞدان مُستمٓمٞؾ 9افؼدم ـرة مؾعب

مؾؿ مقروًم٤, 12مسخمٓقط ٓيزيد مؾمٛمٙمٝم٤ مقمغ  يد امعمٚمٕم٥امًمِمٙؾ أدمٟم٤ه(- ويتؿ تحد )امٟمٔر

م وٓمشمٙقن 5-1مؾم٤ريم٦ ٓيم٘ؾ ارمشمٗم٤مقمٝم٤ مقـ  ومُشقوعُ رايم٦ )مقمٚؿ امًزاويم٦( مقمٜد ميؾ رميـ مقمغ

مؾم٤ريتمل مقمغ مضم٤مٟبل مظط مُمٜتمّػ امعمٚمٕم٥  ذات مىمٛم٦ مُدمسبم٦- ويمٛمٙـ أيمْم٤ ووع رايتمل مذ

 .ومقمغ مسمٕد مُمؽ وامطد مقمغ إمىؾ مُـ مظط امًتماس
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 ميؾ ويتمٙقن امعرمُك- مظمٓل مُمٜتمّػ مقمٜد مىم٤ئؿ ووع مذ امعرمُمٞم٤ن عيقو 9ادرمقان

 مسمٚقن امًم٘م٤ئمان يمٙقن أن ويجم٥ أموم٘مٞم٦- مسمٕم٤روم٦ أمقمغ مُـ مُتمّمٚمل مىم٤ئمٛمل مقمٛقديـ مُـ مُمٜمٝما

 مًمٚمٛرمُك امًدامظمٚمٞم٦ امعم٘م٤يمٞس ومشمٙقن مُمٕتمٛدة- أمظرى مُم٤دة أو الخمِم٥ مُـ ومُمّمٜقمقمل أمسمٞض,

 وامًمٕم٤روم٦ امًم٘م٤ئمٛمل وأمقماق روضمق مشتجم٤وز أٓ ويجم٥ ارمشمٗم٤مًقم٤- م44-2 مقروًم٤, م7-32

 أو مُستمٓمٞلً  أو مُرمسمًٕم٤ إموم٘مٞم٦ وامًمٕم٤روم٦ امًم٘م٤ئمٛمل مُم٘مٓع يمٙقن أن يمٜبمٖل ميما مؾؿ,12 إموم٘مٞم٦

 إموم٘مٞم٦, وامًمٕم٤روم٦ مسم٤مًم٘م٤ئمٛمل مؿبم٤ك مشقصمٞؾ ويتؿ يم٤-قمسمٞمْ أو مُستدير مٟمّػ أو مُستديرًا

 .إرض مقمغ ب م٧ـثـومشُ  امعرمُك مظمٚػ تمتد

 أمظرى مُم٤دة مُـ أو الجمٚد مُـ مظم٤رمضل مهلف تذا امًمِمٙؾ ميرويم٦ مشمٙقن 9افؽرة

 مضؿ 453 و 396 مسمل مُم٤ مشزن وأن مؾؿ,71 و 68 مسمل مُم٤ محمٞمٓمٝم٤ يمٙقن أن ويجم٥ مُمٕتمَٛدة,

 600) مضقي ومٖط 1-1 و 0.6 مسمل مسدامظمٚمٝم٤ امًمْمٖط يمؽاوح ومىد امعبم٤راة- مسدء مقمٜد

 (- ²مؾؿ.مضؿ1100 إمم ²مضؿ.مؾؿ

 ومضقارب, مىمّمػ لوهوا مىمٛمٞص, مُـ امًلمقم٥ زي يتمٙقن 9افلاظبغ تجفقزات

 مًقن يمٙقن أن ويجم٥ إمضبم٤ريم٦- دواتإ هذه جممٞع ومشمٕتمؼ ومطذاء- امًسم٤ق, مىمّبم٦ ووامىمٞم٤ت

 مىمٛمٞص مًقن مقـ وميذمًؽ امًمٗريم٘مل ٓمقبل مىمٛمّم٤ن مًقن مقـ مختمٚمًٗم٤ امعرمُك مطم٤رس مىمٛمٞص

 .ؿـَمٙــحَ ـامً

 مُثؾ أمظر, امًمٗريؼ ٓمقبل مقمغ مظمٓرًا يمٛثِّؾ مىد رء أي يمٚبس أٓ امًلمقم٥ مقمغ يجم٥

بم٦ ارإزر  امعمٜم٤موسم٤ت مذ الحمٙؿ ويم٘قم الجسؿ- أمضزاء أمطد مطقل الجبز امًمٖلف أو امعدمس 

 ومىد مًمٚم٘قامقد- مُمٓم٤مسم٘م٦ أنهم٤ مُـ مًمٞتم٠ميد امعبم٤راة مىبؾ امًلمقبمل مدمٝمٞزات مسمٗحص امًدومًمٞم٦

 .لهذه مُمِم٤مسف ذط مقمغ مُمٜم٤موسم٦ أي مىقامقد مشمِتمٛؾ

 افؼقاظـد

 امطتمٞم٤مـمٞمْل  ٓمقبمْل  مُع م٥امعمٚمٕ مضم٤مٟبل مُـ مضم٤مٟم٥ ميؾ مقمغ ٓمقبًم٤ 11 امًم٘دم ميرة يمٚمٕم٥

 مسمل مُـ آمطتمٞم٤مـمٞمل امًلمقبمل هذيـ امظتمٞم٤ر يمٛمٙـ امعمٜم٤موسم٦ مًم٘قامقد وومومً٘م٤ أمىمَ- ميحد
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 مسديؾ محمٚف مطؾ امًذي امًلمقم٥ مققدة وٓيجقز ـ-ـيمحدد ٓمقبمل خمسم٦ مقمغ ٓمشزيد مجمٛقمقم٦

 .أمظرى مُرة امعمٚمٕم٥ إمم امًمٚمٕم٥ مذ

مٛم٦ دمىمٞم٘م٦ /8 امعبم٤راة مشستمٖرق  خمس معدة امؾمؽامطم٦ مومؽة مسمٞمٜمٝما مشمٗمّؾ مٟمّمٗمل إمم مُم٘س 

 ميؾ نهم٤يم٦ إمم امًمٚمٕم٥ أمصمٜم٤ء امًتقمىُّػ مسسبم٥ ومىم٧ إوم٤موم٦ الحمٙؿ مقمغ ويتمٕمّل  دمىمٞم٘م٦- مقمنة

 والإصم٤مسم٤ت امًلمقبمل, مشبديؾ مقمٜد تحدث امًتل امًدمىم٤ئؼ مشمٚؽ امًتقمىػ هذه ويتمْمٛـ مؿقط-

د وامًتمْمٞمٞع  تمُستقيم٤ مسمٕض مذ أمىمٍ مًمٕم٥ مومؽات مقمغ آمشمٗم٤ق ويمٛمٙـ مًمٚقمىم٧- امعتمٕمٛ 

 ومذ امًمٜسم٤ء, مُـ وامًلمقبم٤ت مقم٤مُم٤ً  مقمن مؾتم٦ مقـ مؾمٜمٝؿ م٘ؾيـ ممـ ٓمقبمل مشتمْمٛـ امًتل امًمٚمٕم٥

 امًتسمٕمل امٟتمٝم٤ء مسمٕد دمىمٞم٘م٦ 04 مُمٜمٝما ميؾ مُدة إوم٤مومٞتمل مومؽمشمل مًمٕم٥ يمٛمٙـ امعسم٤مسم٘م٤ت مسمٕض

 .امًتمٕم٤دل مًمٙن محم٤ومًم٦ مذ دمىمٞم٘م٦

 مسم٠ن مىم٣ أو اةامعبم٤ر الحمٙؿ أومىػ إذا إٓ امعبم٤راة ومىم٧ مـقال مُستمٛرًا امًمٚمٕم٥ ويمٕتمؼ

 مشمٕمؼ أن ٓمسد الهدف يُحتَسَم٥ ومًمٙل .امًتماس مظط أو امعرمُك مظط مسمٙم٤مُمٚمٝم٤ مدم٤وزت مىد امًمٙرة

 أميمؼ يحرز امًذي امًمٗريؼ مسم٤معبم٤راة ويمٗقز امًمٕمٛقديمل- امًم٘م٤ئمٛمل مسمل امعرمُك مظط مسم٤مًمٙم٤مُؾ امًمٙرة

 نهم٤يم٦ مقمٜد إهداف مقدد مذ امًمٗريم٘م٤ن مشسم٤وى إذا مشمٕم٤دًٓ  امًمٜتمٞجم٦ ومشمٙقن إهداف- مُـ مقدد

 .أهداف إمطراز مذ ميلهمم٤ أمظمٗؼ إذا أو امعبم٤راة,

 امعرمُك إمُم٤ يختم٤ر أن امًم٘رمقم٦ يمٙسم٥ امًذي )امًمٙم٤مستـ( امًمٗريؼ مًرئمٞس يجقز 9افؾعب بدء

 يمٙقن أن يجم٥ امعبم٤راة مسدء ومقمٜد امعبم٤راة(- مسدء) امًبدايم٦ مسضرمسم٦ امًم٘مٞم٤م أو مقمٜف يداموع امًذي

ص امعمٚمٕم٥ ومؾط مذ امًلمقبمل جممٞع  .لهؿ امعخمّ 

 مسم٠داء ويم٘قم هدف, إمطراز مسمٕد بهم٤ مسدأت امًتل امًمٓريم٘م٦ مسمٜمٗس امعبم٤راة مُشسْتَم٠مٟػو

 مشمٙقن امًثم٤ني امًمِقط مسدايم٦ ومقمٜد الهدف- أمطرز امًذي مًمٚمٗريؼ امعمْم٤د امًمٗريؼ امًبدايم٦ ضرمسم٦

 مستبم٤دل امًمٗريم٘م٤ن ويم٘قم امعبم٤راة- أول مذ امًبدايم٦ مسضرمسم٦ يم٘ؿ لم امًذي مًمٚمٗريؼ امًبدايم٦ ضرمسم٦

 .امًقمىم٧ مٟمّػ م٤يم٦نه مسمٕد امعمٚمٕم٥ مٟمّمٗل
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 مُسم٤مقديـ) مًمٚخمٓقط  ِــمْٞ ـــَمُُرامِىب مسمٛسم٤مقدة وامطد مطمٙؿ امعبم٤راة يحمٙؿ 9الإداريقن

 وإيم٤مًسم٤ ذهم٤مًسم٤ امعمٚمٕم٥ مذ الحمٙؿ يتحرك مومٜمٞم٤ً- امعبم٤راة مسمٛرامىبم٦ يم٘قم رامسع ومطمٙؿ مًمٚحمٙؿ(,

مٜف امًذي مسم٤مًم٘در مسدمٟمٞم٤ً  ٓئمً٘م٤ يمٙقن أن يجم٥ ولهذا امًمٚمٕم٥, معرامىبم٦ مُىمْٓرِي مسم٤مدم٤ه  مُتم٤مسمٕم٦ مُـ يمٛمِّٙ

 يستخدم ميما إيم٘م٤موف, أو امًمٚمٕم٥ مًبدء صمٗم٤رةً  الحمٙؿ ويستخدم الحرميم٦- امًنيع امًمٚمٕم٥

 يقمىمٕمٝم٤ امًتل الجزاءات مًتقومٞح مُمٚقمٟم٦ مسبمٓم٤مىم٤ت الحمٙؿ ويحتمٗظ مىرارامشف- مًبمٞم٤ن يده إمؿم٤رات

 الحمٛراء امًبمٓم٤مىم٦ ومشقوّح رمؾمٛل, إمٟذار مشقمضمٞف مقمغ امًمّمٗراء امًبمٓم٤مىم٦ ومشدل امًلمقبمل- مقمغ

 .امعمٚمٕم٥ أرض مشرك ومقمٚمٞف مـرُد مىد امعخم٤مًػ امًلمقم٥ أن

 مومٗل أمظر, مًمٚمٗريؼ مطرة ضرمسم٦ مسمٛمٜح امًمٚمٕم٥ مىقامقد مخم٤مًمٗم٤ت مقمغ الحمٙؿ يمٕم٤مىم٥

دًا امٟتمٝم٤مًيم٤ امعخم٤مًمٗم٦ ميم٤مٟم٧ إذا مُم٤ يم٘رر أن الحمٙؿ مقمغ يجم٥ امعخم٤مًػ امًمٚمٕم٥ مطم٤مًم٦  مُتمٕمٛ 

 مذ مخم٤مًمٗم٦, م٤بارمشمٙ مقمٜد امًمٚمٕم٥ إيم٘م٤ف مقـ يمٛتمٜع أن أيمًْم٤ الحمٙؿ مقمغ ويجم٥ ٓ- أم مًمٚم٘قامٟمل

 ومُع امًمٚمٕم٥- إيم٘م٤ف مقمٜد مُمٞزة يحم٘ؼ مؾقف امعخمٓئ امًمٗريؼ مسم٠ن مومٞمٝم٤ يم٘تمٜع امًتل الحم٤ٓت

ر مصؿ مسم٤ٓمؾتمٛرار, مًمٚمٕم٥ امًسماح الحمٙؿ مطؼ مُـ مًمٞس موم٢مٟف ذمًؽ,  محتسبم٤ً  ذمًؽ مسمٕد يمّمِّٗ

 .موقري مسمِمٙؾ مىراره يتخذ أن الحمٙؿ مقمغ ويجم٥ امعخم٤مًمٗم٦-

 مستسجمٞؾ أيمًْم٤ يم٘قم مومٝق امًمٚمٕبم٦ قامقدمى مورض الحمٙؿ مقمغ يتمٕمل أمٟف إمم ومسم٤لإوم٤موم٦

 .امعبم٤راة مُُقَمىِّم٧ هق يمّبح ومسذمًؽ امًقمىم٧ يرامىم٥ أمٟف ميما امعبم٤راة, أهداف مقدد

 امعرمُك؛ ومظط الجم٤مٟبل مًمٚخط مُتم٤مسمًٕم٤ يسمػ أن مومٕمٚمٞف الخط( )رَمُضؾ الحمٙؿ مُسم٤مقد أمُم٤

 ,امًتماس )رمُمٞم٤ت امعمٚمٕم٥ مُـ امًمٙرة مظرمضم٧ ميمٚما امًمٕمٚؿ رموع مقمغ إمؾم٤د مقمٛمٚف ويم٘تمٍ

 مُرة امًمٙرة يمٕمٞد أن مًف يحؼ امًذي امًمٗريؼ إمم الحمٙؿ مُسم٤مقد ويمِمػ امًرميمٜمٞم٦(- وامًضرمسم٤ت

 أن يريد موريؼ همٜم٤ك ميم٤ن إذا الحمٙؿ يخمٓر أن الحمٙؿ مُسم٤مقد مقمغ ميذمًؽ امعمٚمٕم٥- إمم أمظرى

 مقمغ امًسمٞمٓرة مذ الحمٙؿ مُسم٤مقدة مقمغ الخمٓقط رمُضل ويمٕمٛؾ .امعبم٤راة مذ مسديلً  ٓمقبم٤ يمنك

 أمطد يمّبح مقمٜدمُم٤ أو لهم٤, فـيتمٜب لم امًمٚمٕبم٦ مًم٘قامقد مخم٤مًمٗم٤ت أيم٦ إمم مٔرهمٟ ومًمٗم٧ امعبم٤راة,

 .مشسمٚؾ مُقوع مذ امًلمقبمل
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 ضرمسم٦ أو مسرميمٚم٦ إمُم٤ امعمٚمٕم٥؛ مُـ امًمٙرة مظروج مسمٕد امًمٚمٕم٥ يُستم٠مٟػ 9افؾعب اشتئـاف

 مظط امًمٙرة مشتجم٤وز مقمٜدمُم٤ مشتؿ موم٢نهم٤ امًرميمٚم٦ أمُم٤ .مًمٚمٙرة إمؾم٘م٤ط أو مضم٤مٟبمٞم٦, رمُمٞم٦ أو زاويم٦,

 الحمٙؿ موم٢ن ميذمًؽ امعمٚمٕم٥, مضم٤مٟبل أمطد مُـ امًمٙرة تخرج مقمٜدمُم٤ امًرمُمٞم٦ ؿومشت امعرمُك,

 يرميؾ امًذي مًلمقم٥ ومًمٞس مظمٓم٠- يرمشمٙم٥ امًذي امًلمقم٥ ود رميمٚم٦ يمٛمٜح أن مسم٤مؾتمٓم٤مقتف

 مطتك مصم٤مٟمٞم٦ مُرة امًمٙرة يمٚمٕم٥ أن مذ الحؼ مضم٤مٟبمٞم٦ رمُمٞم٦ يرمُل أو أمظر امًمٗريؼ ود امًمٙرة

 امًلمقبمل أمطد ميمٕلج آمظر مؾبم٥ ٕي امعبم٤راة الحمٙؿ أومىػ وإذا آمظر- ٓمقم٥ يمٚمٛسمٝم٤

 وذمًؽ مُتقامضمٝمل مظمّمٛمل ٓمقبمل مسمل امًمٙرة مسم٢مؾم٘م٤ط يم٘قم أن مقمٚمٞف موم٢ن مُثلً, امعمّم٤مسمل

 .أمظرى مُرة امًمٚمٕم٥ ٓمؾتئمٜم٤ف

 الحرة امًرميلت هذه مشمٙقن ومىد امًمٗريم٘مل, أمطد مخم٤مًمٗم٦ مسمٕد تممٜح 9 الحرة افرـلات

 ضرمسم٦ مُـ هدموم٤ً  يسدد أن مًلمقم٥ ويحؼ امعخم٤مًمٗم٦- مطسم٥ مُبم٤ذة مهمػ مشمٙقن ومىد مُبم٤ذة

 مورصًم٤ مشقمور موم٢نهم٤ مُبم٤ذة الخمّؿ مضزاء مُمٜمٓم٘م٦ مظم٤رج امًمٙرة مشمٙقن ومقمٜدمُم٤ .مُبم٤ذة مطرة

 مضقامٟم٥ أمطد مًتمٖمٓمٞم٦ صد مطم٤ئط يمِمٙمٚقا أن امعمٜم٤موسمل مًلمقبمل ويجقز هدف- لإمطراز مـمٞبم٦

 .مُمٜف امًبم٤مىل الجزء مستمٖمٓمٞم٦ امعرمُك مطم٤رس يم٘قم مطمل مذ امعرمُك

 أن أو امًلمقبمل أمطد امًمٙرة مشمٚمٛس أن مومٞجم٥ م٤ذةامعب مهمػ الحرة امًضرمسم٦ مذ أمُم٤

 ومىقع مُمٙم٤ن مُـ الحرة امًضرمسم٦ مًمٕم٥ ويجم٥ .الهدف إمطراز مىبؾ آمظر ٓمقم٥ يمٚمٛسمٝم٤

 أن امعمٜم٤موس امًمٗريؼ مُـ ٓمقم٥ ٕي ٓيجقز موم٢مٟف مطرة ضرمسم٦ امًلمقم٥ يمٚمٕم٥ ومقمٜدمُم٤ امعخم٤مًمٗم٦-

 .امًمٙرة مُقوع مُـ (اتيم٤رد /0) م04-8 مقـ يم٘ؾ مُدى مقمغ يم٘ػ

 مُمٜمٓم٘م٦ مذ مخم٤مًمٗم٦ ارمشمٙم٤ب مسسبم٥ الحمٙؿ يمٛمٜحمٝم٤ مُبم٤ذة مطرة ضرمسم9٦ الجزاء ضربة

دة مسمٛخم٤مًمٗم٦ امًلمقم٥ مىمٞم٤م مُثؾ الجزاء؛  الخم٤صم٦ الجزاء مُمٜمٓم٘م٦ مذ امًمٙرة مسم٢مُسم٤ك أو مُتمٕمٛ 

ب مسمٗريم٘ف-  :امٟمٔر الجزاء- مٟم٘مٓم٦ مُـ امعرمُك مقمغ مطرة ضرمسم٦ً  أمظر امًمٗريؼ ٓمقبل أمطد ويُمّقِّ

  .امًم٘دم ميرة معمٚمٕم٥ امًتخمٓمٞمٓل امًرمؾؿ
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 امعسدد وامًلمقم٥ الخمّؿ مُرمُك مطم٤رس مسم٤مؾتثمٜم٤ء أمظريـ امًلمقبمل جممٞع مقمغ م٥ويج

 مُع امعرمُك مظط مقمغ يم٘ػ أن امعرمُك مطم٤رس مقمغ ويجم٥ الجزاء- مُمٜمٓم٘م٦ مظم٤رج يمٙقمٟقا أن

 .امًضرمسم٦ مشتؿ مطتك مىدمُمٞف تحريؽ مقدم

 امعمٚمٕم٥ مُـ امًمٙرة تخرج مقمٜدمُم٤ امعمٝم٤مضؿ مًمٚمٗريؼ الحمٙؿ يمٛمٜحمٝم٤ 9افرــقة افضربة

 مظرومضمٝم٤- مىبؾ معسمٝم٤ مُـ آمظر هق امعداموع امًمٗريؼ أمقمْم٤ء أمطد ويمٙقن امعرمُك, مظط مُتجم٤وزة

 ويجم٥ رميمٜمٞم٦, رايم٦ مىم٤ئؿ أمىرب مقمٜد امعرمؾقمُم٦ امًدائرة رمسع دامظؾ مُـ امًضرمسم٦ مشتؿ أن ويجم٥

 ويمٛمٙـ .امًمٙرة مُـ م 9015 مُـ أمىؾ مُسم٤موم٦ مقمغ الخمّؿ امًمٗريؼ مُـ ٓمقم٥ أي يقمضد أٓ

 .امًرميمٜمٞم٦ امًضرمسم٦ مُـ مُبم٤ذ هدف إمطراز

 مُتجم٤وزة امعمٚمٕم٥ مُـ امًمٙرة تخرج مقمٜدمُم٤ امعداموع مًمٚمٗريؼ الحمٙؿ يمٛمٜحمٝم٤ 9ادرمك بةضر

 ومُشم١دى مظرومضمٝم٤- مىبؾ معسمٝم٤ مُـ آمظر امعمٝم٤مضؿ امًمٗريؼ أموراد أمطد ويمٙقن امعرمُك, مظط

 امعمٚمٕم٥- مُـ امًمٙرة مظروج مًمٜم٤مطمٞم٦ إمىرب الجم٤مٟم٥ مذ امعرمُك مُمٜمٓم٘م٦ دامظؾ مُـ امًضرمسم٦

 .امعرمُك ضرمسم٦ أداء مقمٜد الجزاء مُمٜمٓم٘م٦ دامظؾ مّؿالخ امًمٗريؼ مُـ ٓمقم٥ أي ومضقد وٓيجقز

 مظط مُتجم٤وزة امعمٚمٕم٥ مُـ امًمٙرة تخرج مقمٜدمُم٤ الحمٙؿ يمٛمٜحمٝم٤ 9افتماس رمقات

ذ مظرومضمٝم٤- مىبؾ امًمٙرة سمٛـمً ٓمقم٥ آمظر امعمْم٤د امًمٗريؼ ٓمقبل أمطد ويمٙقن امًتماس,  ومُشـمٜمٗ 

 يديف ميمٚتم٤ ميستخد أن امًرامُل مقمغ ويجم٥ الخط- امًمٙرة مومٞمٝم٤ مقمؼت امًتل امًمٜم٘مٓم٦ مُـ امًرمُمٞم٦

 يمْع أن يجم٥ ميما امعمٚمٕم٥ مُقامضمٝم٦ امًلمقم٥ مقمغ ويجم٥ رأمؾف- موقق الخمٚػ مُـ امًمٙرة مًرمُل

 مهمػ مسمٓريم٘م٦ امًمٙرة امًلمقم٥ رمُك وإذا مظمٚمٗف- أو امًتماس مظط مقمغ مىدمُمٞف ميمٚتم٤ مُـ مضزءًا

 أن مًلمقم٥ وٓيمٛمٙـ الخمّؿ- امًمٗريؼ إمم امًرمُمٞم٦ مُشمٕمٓك مظمٓم٠ مُمٙم٤ن مُـ رمُم٤هم٤ أو صحمٞحم٦

 .مُبم٤ذة تمم٤س رمُمٞم٦ مُـ هدموم٤ يحرز

 مهمػ مؾبم٥ ٕيّ  مُم١مىتًم٤ امًمٚمٕم٥ إيم٘م٤ف إمم الحمٙؿ يمْمٓر مقمٜدمُم٤ 9افؽرة إشؼاط

 ــْمٞـٓمقبَ  مسمل امًمٙرة مسم٢مؾم٘م٤ط امًمٚمٕم٥ يستم٠مٟػ موم٢مٟف رمُمٞم٦, أو ضرمسم٦ معمٜح مشم١دي امًتل إمؾبم٤ب

 مقمٜد مومٞف ميم٤مٟم٧ امًذي امعقوع مذ امًمٙرة مسم٢مؾم٘م٤ط الحمٙؿ ويم٘قم .امعتمٜم٤موسَمْل  امًمٗريم٘مل مُـ

 .إرض مشمٚمٛس أن مسمٕد إٓ مسم٤مًمٙرة امًمٚمٕم٥ مًلمقبمل يجقزوٓ امًمٚمٕم٥- إيم٘م٤ف
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 امًمٗريؼ مسمٛمٜح مظمٓم٠ ارمشمٙم٥ امًذي امًلمقم٥ الحمٙؿ يمٕم٤مىم٥ 9افسؾقك وشقء ادخافػات

 يمٜذر أن أيمًْم٤ ويجقز امعرمُك(- إمم مُسددة مطرة )ضرمسم٦ مضزاء ضرمسم٦ أو مطرة ضرمسم٦ أمظر

 .الجسمٞمٛم٦ إمظمٓم٤ء مطم٤ٓت مذ يمٓرده أو امعخم٤مًػ امًلمقم٥ الحمٙؿ

 أو مقمٚمٞف يثم٥ أو يضرمسف أو يمٛسمٙف أو يمٕمؽوف أو الخمّؿ يمٕرمىؾ أٓ امًلمقم٥ مقمغ

 مسمٓريم٘م٦ مًمٞس ومًمٙـ ميتمٗف مذ مظمٗمٞمٗم٤ دمومٕم٤ الخمّؿ مسمٙتمٗف يدموع أن مًلمقم٥ ويجقز مقمٚمٞف- يبمّؼ

 امًمٙرة يمٚمٛس أٓ امًلمقم٥ مقمغ يجم٥ و امقمؽاوف(- مشؿ إذا )إٓ الخمٚػ مُـ أو مظمٓمػة أو مقمٜمٞمٗم٦

 جممٞع مُمٕم٤مىبم٦ ويتؿ الجزاء- مُمٜمٓم٘م٦ مذ ومضقده أمصمٜم٤ء مذ معرمُكا مطم٤رس مسم٤مؾتثمٜم٤ء ذرامقمٞف أو مسمٞديف

 مسمٛمٜح أو الخمّؿ مًمٚمٗريؼ مُبم٤ذة مطرة ضرمسم٦ مسمٛمٜح امعخم٤مًمٗم٤ت هذه يرمشمٙبقن امًذيـ امًلمقبمل

 .امعخم٤مًػ امًلمقم٥ مضزاء مُمٜمٓم٘م٦ مذ امعخم٤مًمٗم٦ ومىمٕم٧ مُم٤ إذا مضزاء ضرمسم٦

 أو الخمٓر امًمٚمٕم٥ مقمغ يمْ٘دم امًذي امًلمقم٥ ود مُبم٤ذة مهمػ مطرة ضرمسم٦ الحمٙؿ يمٛمٜح

 مُمٝم٤جمم٦ أو مًمٚمٕبمٝم٤, مىريبم٦ مُسم٤موم٦ مقمغ امًمٙرة ٓمشمٙقن مقمٜدمُم٤ الخمّؿ مسدموع أو مسم٤ٓمقمؽاض يم٘قم

 مطم٤رس ود مُبم٤ذة مهمػ مطرة ضرمسم٦ مُمٜح ويجقز مقمٚمٞف- تحم٤مُؾ مومٞمٝم٤ مسمٓريم٘م٦ امعرمُك مطم٤رس

 ٓ امًم٘م٤مقدة لهذه ومـبم٘م٤ً  إرمسع- الخمٓقات مىم٤مقدة معخم٤مًمٗتف أو مُتمٕمٛدًا, امًقمىم٧ مًتمْمٞمٞمٕف امعرمُك

 مىبؾ مظمٓقات أرمسع مُـ أميثر بهم٤ يسمػ أن يديف مسمل مًمٚمٙرة إمُسم٤ميف مسمٛجرد امعرمُك لحم٤رس يحؼ

 يمٚمٛسمٝم٤ أن مىبؾ مصم٤مٟمٞم٦ مسم٤مًمٞد يمٚمٕبمٝم٤ أن إمـلمىمٝم٤ مسمٛجرد مًف وٓيحؼ أمظرى- مُرة يمٚمٕبمٝم٤ أن

 الحمٙؿ ويمٕم٤مىم٥ الخمّؿ- امًمٗريؼ مُـ ٓمقم٥ أو الجزاء مُمٜمٓم٘م٦ مظم٤رج موريم٘ف مُـ آمظر ٓمقم٥

  .أيمْم٤ مُبم٤ذة مهمػ مطرة ضرمسم٦ الخمّؿ ؼامًمٗري مسمٛمٜح امعتسمٚؾ امًلمقم٥

 إذا أو امًم٘قامٟمل مخم٤مًمٗم٦ مقمغ أسّ  إذا امًلمقم٥ صمٗراء( مسمٓم٤مىم٦ )يمِمٝر الحمٙؿ يُمٜذْر

 مُـ إذن دون امعمٚمٕم٥ أرض مُـ مظرج أو دمظؾ أو امقمؽض أو ٓئؼ مهمػ مسمِمٙؾ مشمٍف

 ثرأمي مخم٤مًمٗم٦ ٓرمشمٙم٤مسف أو امعخم٤مًمٗم٦ ارمشمٙم٤ب مًتمٙراره امعمٚمٕم٥ مُـ امًلمقم٥ مـرد ويجقز الحمٙؿ-

 أو مًف, مُمٜم٤موس مقمغ مسمّؼ أو مظمِمٜم٤ مُسمٚمٙم٤ مؾمٚؽ إذا امًلمقم٥ مسمٓرد الحمٙؿ ويم٘قم .مظمٓقرة

 امًذي) امعمٓرود مًلمقم٥ وٓيجقز مسذيئم٦- مًمٖم٦ امؾتخدم أو امًمٚمٕم٥, أمصمٜم٤ء مظمٓمػة مخم٤مًمٗم٦ ارمشمٙم٥
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 الحمٙؿ ويمٓرد مسديؾ- محمٚف يحؾ أن وٓ مًمٚمٛبم٤راة يمٕقد أن الحمٛراء( امًبمٓم٤مىم٦ الحمٙؿ مًف أمؿمٝر

 .الإمٟذار مقمٚمٞمٝم٤ يستحؼ مصم٤مٟمٞم٦ مخم٤مًمٗم٦ ارمشمٙم٥ إذا مشمٚم٘م٤ئمًٞم٤ امعمٚمٕم٥ مُـ امًلمقم٥

 زمُمٞمٚف مومٞمٝم٤ يمٚمٕم٥ امًتل امًمٚحمٔم٦ مذ ميم٤ن إذا امعتسمٚؾ ووع مذ امًلمقم٥ يُمْٕتمؼ 9افتسؾؾ

 ذاتهم٤, امًمٙرة مُـ امعرمُك مظط إمم أمىرب ووع مذ الخمّؿ مُمٚمٕم٥ مٟمّػ مذ مُقمضقدًا امًمٙرة,

 ميم٤ن أو الخمّؿ, موريؼ مُـ إمىؾ مقمغ ٓمقبمْل  مُستقى مٟمٗس مقمغ ميم٤ن إذا مُتسمٚلً  يمٕتمؼ وٓ

 إذا إٓ مًتسمٚمٚف امًلمقم٥ الحمٙؿ يمٕم٤مىم٥ وٓ امعرمُك- لخط مسم٤مًمٜسبم٦ مُمٜف أمىرب امًلمقبم٤ن هذان

 يسمٕك أو امًمٚمٕم٥, مذ يتدمظؾ امًلمقم٥ أن الحمٙؿ رأى إذا أو امًمّم٤مورة, مسمٕد امًمٙرة مًمٕم٥

 .امعقوع هذا مذ مسقمضقده موم٤ئدة ٓميتسم٤ب

 افؾعب خطة

 )مسم٤مؾتثمٜم٤ء مسم٤مًلمقبمل مشرمشبط أرمىم٤م مسم٤مؾتخدام ريؼامًمٗ مًمٕم٥ مـرق مُم٤مشقصػ مهم٤مًبًم٤

 مُدامومٕمل مسم٠رمسمٕم٦ يمٚمٕم٥ امًمٗريؼ أن 3-3-4 مشمِمٙمٞؾ يمٕمٜل امعثم٤ل مؾبمٞؾ مومٕمغ امعرمُك(- مطم٤رس

  .مُمٝم٤جممل ومصلمصم٦ امعمٚمٕم٥ ومؾط مذ ٓمقبمل ومصلمصم٦

 وذمًؽ امعمْم٤د امًمٗريؼ هجمات مشبديد هق مًمٚمٛدامومٕمل امًرئمٞز امًدور إن 9افدؾاع

ض أو مّؿالخ تمريرات مسم٤مقمؽاض  مُمٜمٝؿ- امًمٙرة ٓمؾتخلص امعمْم٤د امًمٗريؼ مًلمقبل مسم٤مًتمٕرُّ

 امًدموم٤ع أمؾمٚقب ومصم٤مٟمٞمٝما امعمٜمٓم٘م٦ دموم٤ع أمؾمٚقب أمطدهمم٤ أمؾم٤مؾمٞم٤ن دموم٤مقمٞم٤ن أمؾمٚقمسم٤ن ويقمضد

 أو مُمٕمٞمٜم٦ مُمٜمٓم٘م٦ مقـ مُسم١وًٓ  مُداموع ميؾ يمٙقن امعمٜمٓم٘م٦ دموم٤ع أمؾمٚقب ومذ مًرمضؾ- ـ رمضؾ

 مُمٝم٤مضؿ ٕي مُداموع ميؾ ويتمّدى محددة- مًمٞسم٧ امعمٜم٤مـؼ وهذه امعمٚمٕم٥- أرض مُـ مىمٓمٕم٦

 مُمٜمٝما امصمٜم٤ن مُدامومٕمل, مسم٠رمسمٕم٦ امعمٜمٓم٘م٦ مقـ امًدموم٤ع يتؿ مُم٤ ومقم٤دة امعمٜمٓم٘م٦- هذه دامظؾ يتحرك

 ميؾ يمٙقن مًرمضؾ , رمضؾ امًدموم٤ع مطم٤مًم٦ ومذ .ومؾط مفمٝمػي وامصمٜم٤ن مظمٚػ مفمٝمػي يمٕتمؼان

 بهذا مشمٚمٕم٥ امًتل رقوامًمِٗ  ذهم٥- أيمٜما ومُتم٤مسمٕتف مُمٕمل مظمّؿ مُلزمُم٦ مقـ مُسم١وًٓ  مُداموع

 يم٘قم ومًمٙمٜف مظمّؿ, أي مسمٛلزمُم٦ ٓيم٘قم ٓمقم٥ أي مىمِم٤ش؛ مًديهم٤ يمٙقن مُم٤ مقم٤دة إمؾمٚقب

 امعمٜم٤موس امًمٗريؼ مُمٝم٤جمل أمطد هدد أيمٜما الخمٚػ مُـ أمظريـ امعدامومٕمل مستمٖمٓمٞم٦ ذمًؽ مُـ مسدٓ

 إمم مسم٤لإوم٤موم٦ مُدامومٕمل مسم٠رمسمٕم٦ مًرمضؾ ,رمضؾ أمؾمٚقب امؾتخدام ويمٛمٙـ مسم٤ٓمظمؽاق-
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 امعدامومٕمل, مُـ امصمٜم٤ن مسمٛلزمُتمٝما يم٘قم موم٢مٟف موم٘ط امصمٜم٤ن م٤نمُمٝم٤جم همٜم٤ك ميم٤ن إذا وبهذا, مىمِم٤ش,

 .امًتماس مظمٓل مـقل مقمغ يهم٤جمم٤ أن أمظران امعدامومٕم٤ن ويستمٓمٞع

 مسثلمصم٦ امًمٗرق مُمٕمٔؿ ومشمٚمٕم٥ والهجقم, امًدموم٤ع مسمل امًقصؾ مٟم٘مٓم٦ يمٕتمؼ9ادؾعب وشط

 ميبمػة, تحمٛؾ مسم٘درة امعمٚمٕم٥ ومؾط ٓمقبق يتمٛتع أن ويجم٥ امعمٚمٕم٥, ومؾط مذ ٓمقبمل أرمسمٕم٦ أو

 .والهجقم امًدموم٤ع مُـ ميؾ مذ دورًا يم١دوا أن مُمٜمٝؿ يتقمىع مطمٞم٨

 ومؾط ٓمقبل مُـ أمٟقاع مسمْمٕم٦ وهمٜم٤ك مسم٤مًمٚمٕم٥ مُمِمٖقمًم٦ مُمٜمٓم٘م٦ امعمٚمٕم٥ ومؾط يمٕتمؼ

 ولم٤ويح .امًمٙرة مقمغ الحمّقل مذ امًرئمٞز امًدور امعتم٠مظر الهجقم مُتقمؾط ويم١دي .امعمٚمٕم٥

 الهجقم- مظمٓط ويرمؾؿ امًمٚمٕم٥ أمؾمٚقب يمٗرض أن امًمٚمٕم٥ صم٤مٟع أو امعمٚمٕم٥ ومؾط مىم٤ئد

 مًمٚقصقل امعرمُك إمم امعتم٠مظرة امعقامىع مُـ هيمٕم٦ هجمات مسمٕمٛؾ امعحمؽموقن امًلمقبقن ويم٘قم

 مسمٕض ومشمٚمٕم٥ امًمٗريؼ- مذ زمُلئمٝؿ مُـ مـقيمٚم٦ً  تمريرات مومٞمٝم٤ يتمٚم٘قن مُقامىع إمم مُرامىبم٦ دون

 ٓمقبل مُـ امًمٕديد ويم١دي امعمٚمٕم٥- ومؾط ٓمقبل مُـ مٟقاعإ هذه مُـ ميؾ مُـ مسقامطد امًمٗرق

 امعرمشد الجمٜم٤ح وهق امًقمؾط ٓمقبل مُـ آمظر مٟقع وهمٜم٤ك وامطد- دور مُـ أميثر امعمٚمٕم٥ طومؾ

 مًمٚخمٚػ يرمشد أمٟف إٓ امًتماس مظط مُـ مسم٤مًم٘رب إمضمٜحم٦ مـقل مقمغ مسم٤لهجقم يم٘قم امًذي

  .مًمٚدموم٤ع

 امعمٝم٤جَممْل  مْل ـامًلمقبَ  الجمٜم٤ح, و الحرمسم٦( رأس) الهجقم مىمٚم٥ يمٕتمؼ 9الهجقم

 هجقم مىمٚم٥ يقمضد مُم٤ ومقم٤دة مُمٜمٝما- ميؾ مُـ امصمٜمل ستخدمُم٦مُ رقامًمِٗ  مشمٚمٕم٥ ومىد إمؾم٤مؾمٞمل-

 امًتمِمٙمٞؾ مذ مدد امعثم٤ل مؾبمٞؾ مومٕمغ أمضمٜحم٦- مسدون رقامًمِٗ  مسمٕض ومشمٚمٕم٥ إمىؾ- مقمغ وامطد

 يم٘قمُم٤ن ـآمظريْ  مسلمقبمْل  الجمٜم٤مطمل مُقمىمٕل مؿمٖؾ مُع موم٘ط هجقم مىمٚم٥ ٓمقبل 3,3,1

 .مـقلهم٤ مقمغ الجري أو امًتماس مظمٓقط مسجم٤مٟم٥ هيمٕم٦ هجمات مسمٕمٛؾ

 امعرمُك, مقمغ امًتسديد مذ الهجقم مىمٚم٥ ٓمقبل مًبمٕض امًرئمٞسمٞم٦ امًقمفمٞمٗم٦ ؾومشتمٛث

 أو امعمٚمٕم٥ ومؾط ٓمقبل مُـ تمريرات مًتمٚم٘ل مُستمٕدًا يمٙقن أن امًلمقم٥ هذا مُثؾ مقمغ ويمٜبمٖل

 زمُلئمٝؿ إمم الجم٤مٟبمل( مقمغ أو الخمٚػ إمم امًتمٛرير) امًمٙرة مشقصمٞؾ أمضؾ مُـ امًدموم٤ع مُـ

 امًمٗرق مُمٕمٔؿ مذ ويمٙقن إمُم٤م- إمم يجرون امًذيـ مؾطامًق ٓمقبل إمم أو الهجقم مذ امعتم٘دمُمل
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ؾ هق الهجقم مىمٚم٥ ٓمقبل أمطد  مُقامىع أمظذ إمم دائمًا  يتمٓمٚع وهق مًلأهداف, امًرئمٞز امعسجِّ

 الجمٜم٤ح ومفمٞمٗم٦ ومشتمٛثؾ الهدف- مقمغ مًمٚتمّقيم٥ محم٤ومًم٦ مًمٕمٛؾ مضم٤هزًا ويمٙقن مضمٞدة, مشمّقيم٥

 مورص وإموسم٤ح امعرمُك مظط مدم٤ه امًمٙرة مسم٠مظذ مُقامىمٕمٝؿ مُـ امعدامومٕمل مؾحم٥ مذ امًرئمٞسمٞم٦

 مقمغ ويجم٥ امعرمُك, مُمٜمٓم٘م٦ مذ مقرومٞم٤ امًمٙرة مستمٛرير امًمٗريؼ مذ مًزمُلئف امعرمُك مقمغ امًتمّقيم٥

 .هدف إمطراز م٦ومًم٤معح الجزاء مُمٜمٓم٘م٦ مٟحق مًمٚجري امؾتمٕداد مقمغ يمٙقمٟم٤ أن أيمْم٤ الجمٜم٤مطمل

 أن يمٕمٜل وهذا امًمٗريؼ, مًمٕم٥ مُـ مُمٝمًا  مضزءًا ميرة مسدون الجري يمٕتمؼ 9افػريؼ فعب

 مذ آمظتمٞم٤رات مُـ امعزيد امًمٗريؼ مذ زمُلئمٝؿ لإمقمٓم٤ء امًمٙرة مسدون أمُم٤ميمٜمٝؿ امًلمقبقن مٖمّػ ي

 بهم٤ يُمْ٘مَّدُ  مُمٜم٤ورات الجم٤هزة ومشمٕتمؼالخمٓط مُقامىمٕمٝؿ- مُـ امعدامومٕمل مؾحم٥ أو امًمٙرة تمرير

 أو امًمٚمٕم٥, امؾتئمٜم٤ف مُقامىػ مذ مظم٤صم٦ أميثر أو ٓمقبمْل  مشتمْمٛـ وهل مُمٕمل, مهرض تحم٘مٞؼ

 رقامًمِٗ  ومشتدرب امًتماس- ورمُمٞم٤ت امًرميمٜمٞم٦ وامًضرمسم٤ت الحرة امًضرمسم٤ت ؾمُث امعقمىقموم٦ امًمٙرات

 امًمٗريؼ مذ زمُلئمٝؿ لجمٕؾ مُمٕمٞمٜم٦ إمؿم٤رات امًلمقبقن مُم٤يستخدم ومهم٤مًبم٤ الجم٤هزة, الخمٓط مقمغ

 .امؾتخدامُمٝم٤ يمٜقون مظمٓم٦ أي يمٕمٚمٛقن

 :ادفارات

 ةامًمٙر مقمغ امًسمٞمٓرة مُثؾ9 امعمٝم٤رات مُـ مُتبم٤يمٜم٦ً  مجمٛقمقم٦ً  مسم٤مًم٘دم امًمٙرة مًمٕم٥ يتمٓمٚم٥

 مسم٤مًرأس امًمٙرة ضرب يمٕتمؼ .وامعمٝم٤جمم٦ مسم٤مًمٙرة والجري امعرمُك مقمغ وامًتمّقيم٥ وامًتمٛرير

 مُـ مُُتمَٓمٚ بم٦ مهمػ مظم٤صم٦ مشم٘مٜمٞم٤ت امعرمُك مطرامؾم٦ ومشتمٓمٚم٥ .امًم٘دم ميرة مًمٕبم٦ بهم٤ مشمٜمٗرد مُمٝم٤رة

 .امعمٚمٕم٥ أمٟحم٤ء مذ يمٚمٕبقن امًذيـ امًلمقبمل

 أمضسم٤مُمٝؿ مُـ مضزء مسم٠ي امًمٙرة مقمغ امًسمٞمٓرة امًلمقبمل مسم٢مُمٙم٤ن 9افؽرة ظذ افسقطرة

 همقتمٝم٤ وإمسمٓم٤ء امًمٙرة مستثبمٞم٧ يم٘قم أن امًلمقم٥ مقمغ ويجم٥ وامًذرامقمل, امًمٞديـ مسم٤مؾتثمٜم٤ء

 مىدمُف- مؾمٞمٓرة تحم٧ امًمٙرة ووع إمم مشم١دي مسم٤مًمّدر أو مسم٤مًمٗخذ أو مسم٤مًم٘دم مُم٤هرة مسحرميم٦

 مطتك امًسمٚمٞؿ آمدم٤ه مذ موم٘ط مًتحريمٙمٝم٤ امًمٙم٤مومٞم٦ مسم٤مًم٘قة امًمٙرة دموع ذمًؽ مسمٕد مقمٚمٞف ويجم٥

 .مقمٚمٞمٝم٤ رمشفمؾمٞمٓ ٓيمٗم٘د
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 مستمٛرير امًلمقبقن ويم٘قم .الإمـلق مقمغ امًمٗريؼ مُمٝم٤رات أهؿ امًتمٛرير يمٕتمؼ 9افتؿرير

 ومقم٤مسرة ومُمٜحرموم٦ ومُبم٤ذة- ومىمّمػة مـقيمٚم٦ تمريرات يم١دون مومٝؿ ميثمػة- مسمٓرق امًمٙرة

 إرمؾم٤ل هق امًمٙرة تمرير مُـ وامًمٖرض وصدورهؿ ورؤومؾمٝؿ مسم٠مىدامُمٝؿ امًمٙرة ويمٛررون

مٜف أمومْؾ ووع مذ يمٙقن امًذي مًمٗريؼ,ا مذ امًزمُلء أمطد إمم امًمٙرة  امًمٙرة, امؾتخدام مُـ يمٛمِّٙ

 مًزمُمٞمٚمٝؿ امًلمقبقن يمٕمٓمٞمٝم٤ امًتل امعسم٤مٟدة ومشمٕد امًتسديد- مُـ رمسما أو هجمٛم٦, مسمٜم٤ء مُـ أو

 مذ مٝؿأمٟمٗس امًلمقبمل مُـ امًمٕديد يمْع مومٕمٜدمُم٤ امًتمٛرير- أهممٞم٦ مٟمٗس مذ امًمٙرة مقمغ امعستحقذ

 .الخمٞم٤رات مُـ امعزيد مًلمقم٥ يقمورون موم٢نهؿ امًتمٛريرة مًتمٚم٘ل مشم١همٚمٝؿ مُراميز

 امًتمٛريرة مىقة أهممٞم٦ ذمًؽ ويمٕم٤دل امًمٙرة, تمرير مقمٜد مظم٤صم٦ أهممٞم٦ ذات امًدمىم٦ ومشمٕتمؼ

 يتمٚم٘م٤هم٤ مُـ مقمغ يمّمٕم٥ مىد موم٢مٟف امًلزم مُـ أميثر مسمِدة امًتمٛريرة مًمٕبم٧ مُم٤ موم٢ذا ومشقمىمٞتمٝم٤-

 اومٝم٤-امقمؽ مُـ الخمّؿ يتمٛمٙـ موم٘د امًمٙم٤مومٞم٦ مسم٤مًم٘قة امًتمٛريرة مشمٙـ لم وإذا مقمٚمٞمٝم٤- امًسمٞمٓرة

 امًمٙم٤مذ امًقمىم٧ امعدامومٕقن يجد أن مىبؾ امًدموم٤ع مذ مصمٖرة مظم٤مـمٗم٦ هيمٕم٦ تمريرة مشمٗتح أن ويمٛمٙـ

 أمضؾ مُـ امًتمٛريرة مشم٠مظمػ أمطمٞم٤مًٟم٤ امًضروري مُـ يمٙقن مىد أمٟف إٓ مُراميزهؿ- مذ مًمٚقمىقف

 .أمومْؾ مُرميز إمم مسم٤مًتحرّك امًمٗريؼ أموراد ٕمطد امًسماح

 مشم٠ديم٦ امعمٛمٙـ مومٛـ .امًمٙرة مًتمٛرير امًم٘دم مُـ مختمٚمٗم٦ أمضزاء امًلمقم٥ ويستخدم

 مسم٤مؾتخدام امًم٘دم مسبم٤مــ امًتمٛرير ومًمٙـ .امًم٘دم أمضزاء مُـ مضزء مسم٠ي امًم٘مّمػة امًتمٛريرات

 مىمّمػة- معسم٤موم٤ت مُستم٘مٞمٛم٦ تمريرة مًتمٜمٗمٞذ وامًدمىمٞم٘م٦ امعقمصقمىم٦ امًقمؾم٤ئؾ أميثر يمٕتمؼ مضم٤مٟبمٞم٦ مطرميم٦

 أمطد تحم٤ر أمضؾ مُـ مشمٜحرف مضمٕمٚمٝم٤ أي امًمٙرة مًتحقيؾ مطم٤مضم٦ همٜم٤ك مُم٤مشمٙقن مقم٤دة أمٟف إٓ

 مسضربهم٤ امًمٙرة تحقيؾ مًلمقبمل ويمٛمٙـ مسم٤مًمٗريؼ- زمُمٞؾ مُسم٤ر مٟحق امًمٙرة مًمٚػ أو الخمّقم

 .امًم٘دم مسجم٤مٟم٥

 امًلمقم٥, مقـ مسمٕمٞدًا امًمٙرة امٟحراف إمم مًمٚم٘دم الخم٤رمضل الجم٤مٟم٥ امؾتخدام م١ديــويُ 

 يم٘قم ومطتك امًلمقم٥- مضسؿ مٟحق مشمٜحرف يجمٕمٚمٝم٤ موم٢مٟف مًمٚم٘دم امًدامظمك الجم٤مٟم٥ امؾتخدام أمُم٤

 امًلمقم٥ يمٕمٛؾ مًتجم٤وزه, الخمّؿ موقق مقم٤مًمًٞم٤ رمومٕمٝم٤ أي مًمٚخمّؿ مقم٤مسرة ميرة يرمستمٛر امًلمقم٥

 إمم مىمٚمٞل امًلمقم٥ مُمٞؾ مُع امًقمىم٧ مٟمٗس مذ امًمٙرة, مُـ إمؾمٗؾ مسم٤لجم٤مٟم٥ مىدمُف مشمٚتم٘ل أن مقمغ
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 مُمٜمٓم٘م٦ إمم الجمٜم٤ح مُـ مقرومٞم٤ امًمٙرة إرمؾم٤ل مقمٜد امعمٝم٤رة هذه مُم٤مشستخدم ومهم٤مًبًم٤ الخمٚػ-

 مشمٜحرف امًمٙرة مضمٕؾ مسم٢مُمٙم٤مٟف موم٢ن مَقرْوِمًٞم٤ امًمٙرة لمسم٢رمؾم٤ امًلمقم٥ يم٘قم ومقمٜدمُم٤ امعرمُك-

 . امًم٘دم مُـ امًدامظمك الجم٤مٟم٥ مسم٤مؾتخدام امعرمُك مطم٤رس ولم٤مُتمٜ مقـ مسمٕمٞدًا

 أمضؾ مُـ امًم٘دم مسمٛمِط امًمٙرة امًلمقبقن يرميؾ, امعرمُك مسم٤مدم٤ه امًرميؾ 9افتصقيب

 مُع امًمٙرة مسمٛحم٤ذاة امًرميؾ مذ امعستخدمُم٦ مهمػ امًم٘دم ووع ويجم٥ ودمىم٦- مسم٘قة امًمٙرة ضرب

 أن يمٜبمٖل امًمٙرة رميؾ ومسمٕد .امًمٙرة موقق مضمٞد ووع مذ والجسؿ أمؾمٗؾ إمم مسم٤مًرأس مطتمٗم٤ظآ

 مسم٤مؾتخدام مشمٜحرف امًمٙرة امًلمقم٥ يجمٕؾ أن ويمٛمٙـ مًلأمُم٤م- الحرميم٦ امًمْم٤رمسم٦ امًم٘دم مشتم٤مسع

 امًضرمسم٤ت أو امًرميلت مسم٤مؾتخدام إهداف جممٞع إمطراز وٓيتؿ امًتمٛرير أمؾم٤مًمٞم٥ مٟمٗس

 امًم٘مّمػة امًمٙرات مسمٜخس أو امعمٜحرموم٦ مسم٤مًضرمسم٤ت إمطرازهم٤ يتؿ إهداف مُـ موم٤مًمٙثمػ امًم٘قيم٦,

 امًلمقبقن يستخدم أن امًمٓبمٞمٕل ومُـ امعرمُك- لحم٤رس امًمٕم٤مسرة امًمٕم٤مًمٞم٦ مسم٤مًضرمسم٤ت أو امعدى

 .الهقاء مذ مشزال مُم٤ وهل ضربهم٤ أي امًمٓم٤ئر؛ مقمغ امًمٙرة مًضرب امًم٘دم مُمِط

 مُم٤ اإذ ومسم٘قة مسدمىم٦ مسرأمؾف امًمٙرة يضرب أن مًلمقم٥ يمٛمٙـ 9بافرأس افؽرة ضرب

 الجبمٝم٦ مشمٙقن أن ويجم٥ امًرمىبم٦- مًمٕمْلت امًمّحمٞح آمؾتخدام مُع امعمٜم٤مؾم٥, امًقمىم٧ امؾتمٖؾ

ل مُمٜمٓم٘م٦ هل  .امًمٙرة ضرب مذ امًرمىبم٦ مقمْلت ومُشستخدم امًمٙرة, مشمٚمِّ٘

 أمقمغ, إمم مسم٤مًرأس امًمٙرة ضرب قنومًم٤يح موم٢نهؿ مسم٤مًدموم٤ع امًلمقبقن يم٘قم ومقمٜدمُم٤

 يضرب الهجقم ومذ امًمٗريؼ- مذ ءامًزمُل أمطد إمم تمريرهم٤ ويمٗمْؾ الخمٓر, مقـ وإمسمٕم٤دهم٤

 دائريم٦ مطرميم٦ مذ رأمؾف مسمٚػ امًلمقم٥ يم٘قم مُم٤ ومهم٤مًبًم٤ امعرمُك, مٟحق مسم٘قة مسرأمؾف امًمٙرة امًلمقم٥

 امًمٙرة ضرمسم٤ت ومُشمْٕتمؼ .الهدف امدم٤ه مذ مسزاويم٦ امًمٙرة مُسم٤ر ومشمٖمٞمػ مقرومٞم٦ تمريرة معم٘م٤مسمٚم٦

مٝم٦ مسم٤مًرأس  .إيم٘م٤مومٝم٤ كامعرمُ لحراس يمٛمٙـ امًتل امًضرمسم٤ت أصمٕم٥ مُـ ٕمؾمٗؾ امعقمض 

 امًرأس مُـ آمظر مضزء أي مُبم٤ذ مسمِمٙؾ مشضرب مسم٠ن مًمٚمٙرة امًلمقم٥ مؾمٛح مُم٤ وإذا

 مقمٜدمُم٤ هق لهذا وآمؾتثمٜم٤ء .مقمٚمٞف ومظمٓرًا مسؾ مًف مُم١معم٤ ذمًؽ يمٙقن أن مومٞمٛمٙـ الجبمٝم٦ مهمػ

 مقمٜد وامىمًٗم٤ امًلمقم٥ يمٙقن مقمٜدمُم٤ هذا مطدث مُم٤ موم٢ذا رأمؾف- مسم٘مٛم٦ مسمٕمٞدًا امًمٙرة امًلمقم٥ يمٚمٛس

 مُثؾ مُع امًتمٕم٤مُؾ مقمٚمٞف امًمّمٕم٥ مُـ يجد امًدموم٤ع موم٢ن رميمٜمٞم٦ ضرمسم٦ مشمٜمٗمٞذ أمصمٜم٤ء امًم٘ريم٥ امًم٘م٤ئؿ
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 مُلمىم٤تهم٤ إمم مقم٤دة مسرأمؾف امًمٙرة يضرب امًذي امًلمقم٥ ويهدف الخمٗمٞمٗم٦- امًنيمٕم٦ امًضرمسم٦ هذه

 .مقمٚمٞمٝم٤ مًمٚحمّقل أمظر امًمٗريؼ ٓمقبل مُع يتمٜم٤موس مقمٜدمُم٤ مظم٤صم٦ امًقمصبم٦ مىمٛم٦ مقمٜد

 مسمل وامًمٙرة امًلمقبقن مومٞجري ة,امعثمػ امًم٘دم ميرة مؾمات أمطد يمٕتمؼ 9بافؽرة الجري

 مًمٞحم٤مومٔقا والخداع وامعمٝم٤رة امًنمقم٦ امًلمقبقن ويستخدم أمُم٤مُمٝؿ, يدمومٕقنهم٤ وهؿ أمىدامُمٝؿ

 الخمّقم مٟحق مسم٤مًمٙرة موم٤لجري لهؿ, مظمّقمُمٝؿ مطمّم٤ر ومًمٞتجمٜبقا امًمٙرة مقمغ امؾتحقاذهؿ مقمغ

د أن امعمٛمٙـ مُـ  .امًتمٜمٔمٞؿ مضمٞد ميم٤ن وإن مطتك امًدموم٤ع يرمسؽ أو يبدِّ

 الخمّقم إرمسم٤ك أمضؾ مُـ الخدامقمٞم٦ الحرميم٤ت أمٟقاع جممٞع مقبقنامًل ويستخدم

 ينمققن ومًمٙمٜمٝؿ مُمٕمل ٓمدم٤ه يمٜدمومٕقن مسم٠نهؿ يتمٔم٤هروا أن امعمٛمٙـ مومٛـ مشقازنهؿ- وإموم٘م٤دهؿ

 مىد أو ذمًؽ, ٓيمٗمٕمٚقن أنهؿ إٓ امًمٙرة رميؾ يمٜقون مسم٠نهؿ يتمٔم٤هرون أو آمظر, امدم٤ه مٟحق

 الخم٤مـئ, آمدم٤ه مذ مظمّقمُمٝؿ رمؾم٤للإ إميتم٤ف أو مًلأرداف امًتمٗم٤مومٞم٦ مطرميم٤ت يستخدمُقن

 مُـ ميؾ امؾتخدام مقمغ وامًم٘درة الجسؿ ومًػ ومشسم٤رع مشقازن مسم٤مًمٙرة امعتم٘ـ الجري ويتمٓمٚم٥

 امًمٙرة, يمٓمٚؼ مُتك يمٕرف أن أيمْم٤ امًلمقم٥ مقمغ ويجم٥ .امًمٙرة مقمغ مًمٚسمٞمٓرة امًم٘دمُمل مضم٤مٟبل

ب أو  .مُمٜف أمومْؾ مُقومٕم٤ يمِمٖؾ امًذي امًزمُلء أمطد إمم يمٛررهم٤ أو امعرمُك, مقمغ يُمَّقِّ

 ويتمٓمٚم٥ .امًمٙرة مقمغ مًلمؾتحقاذ امعتمٕددة امعمٝم٤رات مُـ مُمٝمّٛم٦ مُمٝم٤رةً  يمٕتمؼ 9الهجقم

 مقمغ وامًم٘درة الجمٞد وامًتقمىمٞم٧ امعقمىع ٓمظتمٞم٤ر الجمٞدة الحم٤مؾم٦ مشقمور امًمٙرة مقمغ آمؾتحقاذ

 مظلل مُـ امًمٙرة مقمغ آمؾتحقاذ مُـ الجمٞدون امعدامومٕقن مُم٤يتمٛمٙـ ومهم٤مًبًم٤ امًمٚمٕبم٦- مشقمىع

 .امًمٙرة مقمغ امًسمٞمٓرة مقمغ امًم٘درة يمٗم٘ده مسحمٞم٨ الخمّؿ مُـ آمىمؽاب وأ تمريرة امقمؽاض

 مىد امًمٙرة موم٘دان ٕن إمظمػ, امعلذ هل امًم٘دم مسم٤مؾتخدام الجسديم٦ امًمٕرمىمٚم٦ مشمٙقن مُم٤ ومهم٤مًبًم٤

 .الخمّؿ ود مظمٓم٠ ارمشمٙم٤ب إمم أو مُمٗتقمطم٦ امًلمقم٥ دموم٤ع مُمٜمٓم٘م٦ مشرك إمم يم١دي

 .آمٟزٓمىمٞم٦ امعمٝم٤جمم٦ و آمقمؽاومٞم٦ امعمٝم٤جمم٦ همم٤ امعمٝم٤جمم٦ مُـ أمؾم٤مؾمٞم٤ن مٟقمقم٤ن يُقمضد

 امًمٙرة مقمغ امعستحقذ امًلمقم٥ مُـ يم٘مؽب موم٢مٟف آمقمؽاومٞم٦, مسم٤معمٝم٤جمم٦ امًلمقم٥ يم٘قم وميل

 مٝم٤ـمِّٞ ــمسمَِٚ  مسم٤مًم٘قة امًمٙرة يمٜتزع أن امًلمقم٥ يحم٤ولو مىدمُف- مسبم٤مــ امًمٙرة مقمغ ويمٜم٘ضُّ  مقمٚمٞف مومُٞمٓبؼ
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 امًتل امًرمضؾ مسبم٘مٞم٦ مومٞف يحتمٗظ امًذي امًقمىم٧ مذ مقمٚمٞمٝم٤ مًمٞستحقذ مسم٘دمُف مسخمٓمٗمٝم٤ أو وامٟتزامقمٝم٤

 مُـ مُم٤مشتؿ مومٕم٤دة آمٟزٓمىمٞم٦ امعمٝم٤جمم٦ أمُم٤ .امًمٙرة مظمٚػ ميمٚف مضسمٛف ومسثم٘ؾ امًمٙرة مقمغ بهم٤ امٟم٘ض

 امعرمُك- مظط أو امًتماس مظط مُـ مىريبم٤ الخمّؿ يمٙقن مقمٜدمُم٤ مُمٕمٝقد هق ميما الجم٤مٟم٥,

 ضرمسم٦ مقمغ مسم٤لحمّقل أو مقمٚمٞمٝم٤ مسم٤لحمّقل مؾقاء مًمّم٤لحف امًمٙرة دموع هق هذا مُـ وامًمٖرض

 يمٙقن أن ويمٜدر إرض, مقمغ إمُر مسف يمٜتمٝل مسم٤معمٝم٤جمم٦ يم٘قم امًذي امًلمقم٥ ٕن مٟمٔرًا رميمٜمٞم٦

 يجمٕؾ موم٢مٟف امعمٝم٤جمم٦ مسمٕمٛمٚمٞم٦ امًلمقم٥ يم٘قم ومقمٜدمُم٤ .امًمٙرة مقمغ آمؾتحقاذ مُـ يمٛمٙمٜف ووع مذ

 مهمػ امًرمضؾ رميبم٦ إرض مُـ مومٞف مشم٘مؽب امًذي امًقمىم٧ مذ إرض مسمٛحم٤ذاة مشمٜزمًؼ مىدمُف

 .م٤جمم٦امعمٝ مذ امعمِمِؽمَيم٦

 وهمقم٦ ورمؿم٤مىم٦ً  هيمٕم٦, امؾتجم٤مسم٦ً  مشتمٓمٚم٥ ٕنهم٤ مسذمًؽ مؾمّٛمٞم٧ 9ادرمك حراشة

 مقمغ امًم٘درة ومشمٕتمؼ دمىمٞؼ- ومشم٘دير امًمٙرة, مُع امًتمٕم٤مُؾ مقمغ مقم٤مًمٞم٦ ومىدرة امعمٙم٤ن, مُـ امٟمٓلق

ف  مظط مقمغ امًبم٘م٤ء إمُم٤ يم٘رر أن يجم٥ امًذي امعرمُك لحم٤رس مضقهريم٦ مؾمٛم٦ امعقمىػ مقمغ امًتمٕرُّ

 مقم٤مًمٞم٦ ميرة أو مقرومٞم٦ مقم٤مًمٞم٦ ميرة ضرمسم٦ معلمىم٤ة الخروج أو مُمٜف, مٕم٥امًمٚ امىمؽاب مقمٜد امعرمُك

 .امًمٕمٛؼ مُـ مُمٜمٓمٚم٘م٦

 امعرمُك, مشمٖمٓمٞم٦ يمٛمٙمٜمٝؿ مطتك مُم٤ مطد إمم امًم٘م٤مُم٦ مـقال امعرمُك مطراس يمٙقن أن يجم٥

 ومُشمْٕتمؼ صمٖمًػا- يبدو مٟحقه امًتمّقيم٥ امعمٝم٤مضؿ يحم٤ول امًذي امعرمُك مضمٕؾ قنيحم٤ومً وهؿ

 مًلمطتمٙم٤ك امعرمُك مطراس ويتمٕرض امعرمُك- مطم٤رس مذ مٝمٛم٦امع امًسمات مُـ وامًثم٘م٦ امًمِجم٤مقم٦

قن أو مسم٤مًمٙرة مًلإمُسم٤ك مقم٤مًمًٞم٤ يَثبقن مقمٜدمُم٤ الجسماني  .مُمٜدموع مُمٝم٤مضؿ مىدمُل مقمغ يمٜم٘مُّْ

 أن ويجم٥ امًمٗريؼ- مذ وزمُلئمٝؿ امعرمُك مطراس مسمل امًتم٤م امًتمٗم٤هؿ يسقد أن يجم٥

 مُم٤ إذا امًمٙرة ؿمسم٢مقمٓم٤ئمٝ يمٓم٤مًبقا وأن أمُم٤مُمٝؿ الجزاء مُمٜمٓم٘م٦ مقمغ مُسمٞمٓريـ الحراس يمٙقن

 مُـ وصقلهم٤ مقمٜد امًمٙرة مقمغ ذآمؾتحقا مذ يديف يستخدم ٓ أن مقمغ ذمًؽ, امًضرورة امىتمْم٧

 امًم٘مٞم٤م مقمغ امًم٘درة مًديهؿ يمٙقن أن يمٜبمٖل امًمٙرة مقمغ الحراس يستحقذ ومقمٜدمُم٤ مًف- زمُمٞؾ

 .الهجمات مسدء أمضؾ مُـ مـقيمٚم٦ ورميلت ودمىمٞم٘م٦ هيمٕم٦ مسرمُمٞم٤ت
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 وآمًتمٗم٤ف امًمٙرة مطجم٥ مقمغ امعمٝم٤رات هذه مشمِتمٛؾ 9افؼدم ـرة في أخرى مفارات

 وامؾتخدامُمٝم٤ مشمٜمٛمٞتمٝم٤ امًمٙرة ٓمقبل مقمغ يجم٥ امًتل امعمٝم٤رات مُـ امًمٙرة مطجم٥ يمٕتمؼ بهم٤-

 ومشتمْمٛـ مقمٚمٞمٝم٤- يسمٞمٓرون مقمٜدمُم٤ أو مسم٤مًمٙرة يجرون مقمٜدمُم٤ مظم٤صم٦, مًمٕبمٝؿ مذ مـبمٞمٕل مسمِمٙؾ

 بهجقم مًمٚم٘مٞم٤م ؿالخمّ مقمغ صمٕبم٤ً  إمُر لجمٕؾ وامًمٙرة الخمّؿ مسمل الجسؿ إمسم٘م٤ء امعمٝم٤رة هذه

 .مُمٜم٤مؾم٥

 مذ مفمٝقرهؿ مشمٙقن مقمٜدمُم٤ أمؾم٤مؾم٤ امعتم٘دمُقن امعمٝم٤جمقن يستخدمُمٝم٤ مُمٝم٤رة وآمًتمٗم٤ف

 امًلمقم٥ مًمٞخدع امًقمىم٧ مٟمٗس مذ ويمٚػ امًتمٛريرة يتسمٚؿ امعمٝم٤مضؿ موم٤مًلمقم٥ امعرمُك- امدم٤ه

 .مٛم٦ـِّمٞـمى مُسم٤مطم٦ وٓميتسم٤ب مسمٛرامىبتف امًم٘م٤ئؿ

 افبداية و آشتئـاف

 
 

و امًتل مشبدأ مسرميؾ امًمٙرة مُـ , دم يمنع مُمٕمٝم٤ ضرمسم٦ امًبدايم٦ميؾ مومؽة مًمٕم٥ مذ ميرة امًم٘

و امًمٗريؼ امًذي ٓ يبدأ مسمٚمٛسم٦ امًبدايم٦ مًمٚمٙرة يجم٥ مقمٚمٞف , مُرميز امعمٚمٕم٥ مسقامؾمٓم٦ أمطد امًمٗريم٘مل

مطتك يتؿ معس امًمٙرة و تحريمٙمٝم٤ مُـ مىبؾ , أن يبم٘ك مظم٤رج امًدائرة امًتل مذ ومؾط امعمٚمٕم٥

وأمُم٤ امًمٗريؼ امًذي يبدأ مسمٚمٛس امًمٙرة  ,ٓمقبمل مُـ امًمٗريؼ إول مطمٞمٜمٝم٤ يمٛمٙمٜمٝؿ امًتحرك

 .دامظؾ امًدائرة آمقبمٞف أن يتقامضدويجم٥ مقمغ 
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امًمٙرة مشمٙقن , وامًمٗمؽة امًتل مُم٤ مسمٕد معس امًمٙرة مًمٚمٛرة إومم ومطتك نهم٤يم٦ مشمٚؽ امًمٗمؽة

ويتؿ إيم٘م٤ف امًمٚمٕم٥ مسم٤مًمٙرة , مطم٤مًم٦ مًمٕم٥ مذ جممٞع إومىم٤ت وذمًؽ مطتك يمٜتمٝل ومىم٧ امعبم٤راة مذ

 8وهمٜم٤ك , أهممٝم٤ مقمٜدمُم٤ تخرج امًمٙرة مقـ مطدود امعمٚمٕم٥مسمِمٙؾ مُم١مىم٧ مذ مقدة مطم٤ٓت 

وإن مُـ يمٕمٛؾ مقمغ إيم٘م٤ف امًمٚمٕم٥ مسم٤مًمٙرة مسمِمٙؾ , مُقامىػ تمثؾ امؾتئمٜم٤ف امًمٚمٕم٥ مسم٤مًمٙرة

 .مُم١مىم٧ هق الحمٙؿ مُستخدمُم٤ صم٤مورمشف

 :مع احتساب رـؾة افبداية ف افؾعب في ـرة افؼدم ظددها ثمان  حآت اشتئـا

, مشمٙقن مُـ مُمٜتمّػ امعمٚمٕم٥و  مسدايم٦ امعبم٤راة,ومشمٙقن رميمٚم٦ امًبدايم٦ مذ9 رـؾة افبداية 1-

 .مذ امًمِقط امًثم٤ني يمٚمٕبمٝم٤ امًمٗريؼ أمظرو يمٚمٕبمٝم٤ امًمٗريؼ امًمٗم٤ئز مسم٤مًم٘رمقم٦,و

ن امًمٗريؼ أمظر يم٘قم مستمٜمٗمٞذ رميمٚم٦ م٢مو, ومسمٕد أن يم٘قم أمطد امًمٗريم٘مل مسم٢مطراز هدف

 . معسم٦ امًبدايم٦ أو امًبدايم٦-
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 :رمقة افتماس - 2
 

 

ط امًمٚمٛس )الخمٓقط الجم٤مٟبمٞف مُـ امعمٚمٕم٥ ومًمٞسم٧ امًتل مقمٜدمُم٤ مدتم٤ز امًمٙرة مظمٓق

ذمًؽ مسمٕد رؤيتف آمظر و مسمٛحم٤ذاة امعرمُك( موم٢ن الحمٙؿ يم٘رر مُـ مؾمٞم٘قم مستمٜمٗمٞذ رمُمٞم٦ امًتماس

 . ٓمقم٥ مىم٤م مسمٚمٛس امًمٙرة مىبؾ أن تخرج مقـ مطدود مظط امًمٚمٛس

 :رـؾة مرمك - 3 

 
 

 

امطتسم٤ب رميمٚم٦ دون أن مشدمظؾ مذ امعرمُك مومٞتؿ  مقمٜدمُم٤ مدتم٤ز امًمٙرة مظط امعرمُك مـبمٕم٤ً 

 .مًمٙـ مسمنط أن يمٙقن آمظر مُـ معس امًمٙرة هق امًمٗريؼ الخمّؿو مُرمُك
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 : رـؾة زاوية -4

 

يمٙقن امعداموع مىد  أومقمٜدمُم٤ مدتم٤ز امًمٙرة مسمٙم٤مُمٚمٝم٤ مظط امعرمُك مسدون إمطراز هدف 

  . يتؿ مُمٙم٤موم٠ة موريؼ الهجقم رميمٚم٦ رميمٜمٞم٦, معسمٝم٤

 :رـؾة حرة ؽر مباذة -5 

, مشمٕديم٤ت مشم٘مٜمٞم٦, يؼ أمظر أمظمٓم٤ء مهمػ مضزائمٞم٦تممٜح مًمٚمٗريؼ الخمّؿ مسمٕد ارمشمٙم٤ب امًمٗر

 -مقمٜدمُم٤ يتؿ إيم٘م٤ف امًمٚمٕم٥ ٕمضؾ تحذير الخمّؿ مسدون مظمٓم٠ محدد مىد مطمّؾ أو
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 :رـؾة حرة مباذة -6
 

 
 

إذا مشؿ  تممٜح مًمٚمٗريؼ امًذي يمٕرمىمٚف أمطد ٓمقبل امًمٗريؼ أمظر مسمٓريم٘م٦ مهمػ مىم٤مٟقمٟمٞم٦,

هم٤ يتؿ مُمٜح موريؼ امًلمقم٥ مقرمىمٚم٦ امًلمقم٥ الخمّؿ مذ مُمٜمٓم٘م٦ مضزاء امًمٗريؼ أمظر مومٕمٜد

 .الخمّؿ امًذي تمم٧ مقرمىمٚتف رميمٚم٦ مضزاء

 :ـرة شاؿطة -7 

يحدث ذمًؽ مقمٜدمُم٤ يمٕمٚـ الحمٙؿ إيم٘م٤ف امًمٚمٕم٥ ٕي مؾبم٥ مُثؾ إصم٤مسم٦ مظمٓرة مًلمقم٥ 

  .مقمٜدمُم٤ مشمّبح امًمٙرة مهمػ صم٤لحم٦ مًمٚمٕم٥ أومشدمظؾ مطزب مظم٤رمضل  أو, مُم٤

 مفارات ـرة افؼدم

 رـؾ افؽرة بباضـ افؼدم
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 دم إماملرـؾ افؽرة بقجف افؼ

 
 

 

 

 ضرب افؽرة بافرأس مـ افثبات
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 اشتلام افؽرة بباضـ افؼدم

 

 

 امتصاص افؽرة بافػخذ
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 مسؽ حارس ادرمك افؽرة

 

 

 رمقة افتماس                                       الجري بافؽرة
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 :ادجؿقظات وافؽموس

 رقامًمِٗ  ومشمٚمٕم٥ وامًمٙم١وس- امعجمٛقمقم٤ت مُمٜم٤موسم٤ت سأمؾم٤ مقمغ امًم٘دم ميرة مشمٜمٔمٞؿ يتؿ

ك أيمْم٤  .وديم٦ مُبم٤ريم٤ت مُم٤يُسمٛ 

 مُرمشمل؛ مُمًٕم٤ امعجمٛقمقم٦ مذ امعمِمؽميم٦ رقامًمِٗ  مشمٚمٕم٥ مُم٤ مقم٤دة امًم٘دم ميرة مجمٛقمقم٦ إمـم٤ر ومذ

 مُمٕمٔؿ ومذ ؿ-ـالخمّ م٥ـمُمٚمٕ أرض مغـمق مٝم٤ـأرو م٤رجـمظ رةـومُ مُمٚمٕبمٝم٤ أرض كـمقمٚ رةــمُ

 مسمٕض وتممٜح ٓرء- والهزيمٛم٦ وامطدة, مٟم٘مٓم٦ تمٕم٤دلوامً مٟم٘مٓتمل, امًمٗقز يمٛمٜح امعجمٛقمقم٤ت,

 مشمٜتمٝل ومقمٜدمُم٤ امُعحْرزَةَ, مًلأهداف إوم٤مومٞم٦ مٟم٘م٤مًـم٤ مشمٕمٓك أو مًمٚمٗقز مٟم٘م٤ط مصلث امعجمٛقمقم٤ت

 إميثر- امًمٜم٘م٤ط مقمغ الحم٤ئز هق امًبمٓؾ امًمٗريؼ يمٙقن مسمٕض مُع مسمٕمْمٝم٤ مًمٕم٥ مُـ رقامًمِٗ  جممٞع

 مسمل امًمٗرق أي) إهداف رقم٤مو أمؾم٤س مقمغ مسمٞمٜمٝم٤ امًمٗمّؾ مومٞتؿ امًمٜم٘م٤ط مذ امعتمٕم٤دمًم٦ رقامًمِٗ  أمُم٤

 إهداف موروق مشتسم٤وى ومقمٜدمُم٤ مُرمُم٤ه(- مذ دمظمٚم٧ وامًتل امًمٗريؼ أمطرزهم٤ امًتل إهداف

 مدرى وإهداف, امًمٜم٘م٤ط مشتسم٤وى ومقمٜدمُم٤ أميثر- أهداموم٤ أمطرز امًذي مًمٚمٗريؼ إمؾبم٘مٞم٦ مشمٙقن

 مُبم٤راة لإمىم٤مُم٦ ومىم٧ همٜم٤ك يمٙـ لم إذا امًم٘رمقم٦ مُشستخدم وأمطمٞم٤مًٟم٤ امًمٗم٤ئز مًتحديد موم٤صمٚم٦ مُبم٤راة

 .موم٤صمٚم٦

ؾ امًدول, مُمٕمٔؿ ومذ  همٜم٤ك مُم٤يمٙقن ومقم٤دة مشم٘سمٞمات- مسمْمٕم٦ مذ امعجمٛقمقم٤ت مُشمِمٙ 

 .امًتقامز مقمغ امًم٘م٤ع ومورق امًم٘مٛم٦ مًمٗرق امًتم٘سمٞمات مسمل ومًمٚمٝبقط مًمٚمّمٕقد مٟمٔم٤م

 الخم٤ص امًسحم٥ ويحدد امعمٝزوم- مظروج أمؾم٤س مقمغ يتؿ 9افؽلس مسابؼات تـظقؿ

 هؿ ومُـ مظم٤رمضمٝم٤, أو أروف مقمغ مؾمٞمٚمٕم٥ امًمٗريؼ ميم٤ن إذا مُم٤ امًمٙم٠س( )مىرمقم٦ مسم٤مًمٙم٠س

 أرض مقمغ مًمٕبمٝم٤ يمٕم٤د امًتمٕم٤دل امعبم٤راة مٟتمٞجم٦ ميم٤مٟم٧ موم٢ذا يلمقبمٝؿ- مؾقف امًذيـ الخمّقم

 إوم٤مومٞم٤ ومىتم٤ مومٞمٚمٕبم٤ن امًثم٤مٟمٞم٦ امعبم٤راة نهم٤يم٦ مذ مشمٕم٤دلهما مقمغ امًمٗريم٘م٤ن مفؾ وإذا الخمّؿ- امًمٗريؼ

 امًتل امعمٜم٤موسم٤ت مًبمٕض مشم٘م٤م امًتل امًدورة ومشتمْمٛـ دمىمٞم٘م٦- 15 مؿقط ميؾ مُدة مؿقمـمل, مُـ

 مظم٤رمضمٝم٤, وإمظرى امًمٗريؼ أرض مقمغ إمطداهمم٤ مُبم٤رامشمل امعمٝزوم مسخروج مٟتم٤ئجمٝم٤ مشتحدد

 امعجمٛقع, أمؾم٤س مقمغ امعمٝزوم( مظروج مُسم٤مسم٘م٦ مذ مُبم٤راة) مشمٙم٤موم١ ميؾ مذ امًمٗم٤ئز ويحدد
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 دمىمٞم٘م٦ ملامًتسمٕ مسمٕد امًمٗريم٘م٤ن مشمٕم٤دل وإذا مظللهما- امعسجمٚم٦ وامًمٜتم٤ئم٩ امعبم٤رامشمل, ومجمٛقع

 مسمٕد مشمٕم٤دلهما مقمغ امًمٗريم٘م٤ن مسم٘ل وإذا إوم٤مومًٞم٤- ومىتم٤ امًمٚمٕم٥ مومٞجقز امًثم٤مٟمٞم٦ امعبم٤راة مذ امعم٘ررة

 أمطرزت امًتل إهداف مىم٤مقدة أمؾم٤س مقمغ امًتمٙم٤موم١ مٟتمٞجم٦ تحديد مومٞمٛمٙـ الإوم٤مذ امًقمىم٧

 امًمٗريؼ أمطرزهم٤ امًتل إهداف جممٞع تحتسم٥ امًم٘م٤مقدة لهذه ومـبمً٘م٤ امًمٗريؼ- أرض مظم٤رج

 مؾمٚسمٚم٦ مسم٠مظذ امًتمٙم٤موم١ إنهم٤ء إمم امًمٗريم٘م٤ن يمْمٓر موسقف وإٓ مقددهم٤, مسمْمٕػ أروف مظم٤رج

 .امًتم٘ريريم٦ أو امًمؽمضمٞحمٞم٦ امًضرمسم٤ت مُـ

 امًتمّقيبمٞم٦ الجزاء رميلت أيمًْم٤ مقمٚمٞمٝم٤ يمٓمٚؼ امًتم٘ريريم٦- أو امًمؽمضمٞحمٞم٦ امًضرمسم٤ت

 أميثر مذ الحؼ ٓمقم٥ ٕي ومًمٞس مشبم٤دمًمًٞم٤ مشمّقيبمٝم٤ يتؿ مضزاء ضرمسم٤ت خمس موريؼ ميؾ ويمٚمٕم٥

 الجزاء ضرمسم٤ت مسمٕد مُتسم٤ويًم٤ أمطرزت امًتل إهداف مقدد ميم٤ن موم٢ذا وامطدة- يبم٦مشمّق مُـ

 أمطد يتم٘دم مطتك مشبم٤دمًمًٞم٤, الجزاء ضرمسم٤ت مُـ مُزيدًا مختمٚمٗقن ٓمقبقن يسدد الخمٛس,

 مُتسم٤وٍ  مقدد مقمغ مطمّؾ مىد امًمٗريم٘مل ميل يمٙقن أن مسمٕد بهدف, أمظر امًمٗريؼ مقمغ امًمٗريم٘مل

 .امًرميلت مُـ

 :ادـاؾسات افعادقة

 امًم٘دم, ميرة مًمٕبم٦ مقمغ امعمنموم٦ امًمٕم٤معمٞم٦ الهمٞئم٦ امًمٗمٞمٗم٤() امًم٘دم مًمٙرة امًدومز آتحم٤د تمؼيمٕ

 ميم٠س مُسم٤مسم٘م٦ امًم٘دم مًمٙرة امًدومز آتحم٤د ويمٜمٔؿ مسسقينا- زيقرخ مذ امًرئمٞز ومُرميزهم٤

 مومٝد, امعمٚؽ ميم٠س مقمغ مًمٚم٘م٤رات امًمٗمٞمٗم٤ مسمٓقمًم٦ مُثؾ امًدومًمٞم٦ امعسم٤مسم٘م٤ت مُـ ومهمػهم٤ امًمٕم٤لم

 وميم٠س مًمٚمٜم٤مؿئمل, امًمٕم٤لم وميم٠س مًمٚمِبم٤ب, امًمٕم٤لم سم٠مي ومسمٓقمًم٦ مًلأمٟديم٦, امًمٕم٤لم ميم٠س ومسمٓقمًم٦

مٕم٤ت مسستم٦ امًم٘دم مًمٙرة امًدومز آتحم٤د ويمٕمؽف .امًم٘دم ميرة وأومًمٞمٛبمٞم٤د مًمٚسمٞدات, امًمٕم٤لم  مدمُّٛ

  أمىم٤مًمٞمٛمٝم٤- مذ امًمٚمٕبم٦ مستمٜمٔمٞؿ مشم٘قم مىم٤ريم٦

 امًمٕم٤مُمل مظلل مًمٚمٜمٝم٤ئمٞم٤ت امًدول ومشتم٠هؾ -مؾمٜقات أرمسع ميؾ يم٘م٤م 9افعالم ـلس

 امًم٘م٤ريم٦- أمىم٤مًمٞمٛمٝم٤ مذ مشمّمٗمٞم٦ مجمٛقمقم٤ت مظلل مُـ وذمًؽ امًبمٓقمًم٦, إمىم٤مُم٦ مقمغ مًسم٤مسم٘ملا

 لهذه مشمٚم٘م٤ئمًٞم٤ امعمْمٞمٗم٦ وامًدومًم٦ امًمٚم٘م٥ مطم٤مُمٚم٦ امًدومًم٦ ومشتم٠هؾ دومًم٦- 32 امًمٜمٝم٤ئمٞم٤ت مذ ومشتمٜم٤موس
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ص امًبمٓقمًم٦  وخمسم٦ ٕورومسم٤, مُم٘مٕداً  13 امًتم٤مز9 امًمٜحق مقمغ امًبم٤مىمٞم٦ مُم٘مٕداً  امًثلمصقن ويُخمّ 

 ٔمؾمٞم٤, امعم٘مٕد ومٟمّػ مُم٘م٤مقد وأرمسمٕم٦ الجمٜقمسمٞم٦, ٕمُريمٙم٤ مُم٘م٤مقد وأرمسمٕم٦ م٘مٞم٤,لإموري مُم٘م٤مقد

 ٕمىمٞم٤مٟقمؾمٞم٤- وامطد ومُم٘مٕد .وامًقمؾمٓك امًمِمامًمٞم٦ ٕمُريمٙم٤ امعم٘مٕد ومٟمّػ مُم٘م٤مقد ومصلمصم٦

 امُعمْمٞمَٗم٦- امًدومًم٦ مذ مُتمٕددة مُقامىع مذ امًمِمٝر مقمغ مشرمسق مومؽة امًمٕم٤لم ميم٠س نهم٤ئمٞم٤ت ومشستمٖرق

مٚم٦ امًدول مشم٘سمٞؿ ويتؿ  مصماني مشمّمٗمٞم٦ يتؿ دول, أرمسع مُـ مُمٜمٝم٤ ميؾ مشتمٙقن مجمٛقمقم٤ت 8 إمم امعتم٠هِّ

 امًمٜمٝم٤ئمٞم٤ت, مذ امًثمامٟمٞم٦ دور مشمِمٙؾ امًتل امًبم٤مىمٞم٦ دومًم٦ مقمنة مسم٤مًسم٧ يتمٕمٚؼ ومومٞما مُمٜمٝم٤, دول

 .مُبم٤ذة امعمٝزوم مظروج مُمٜم٤موسم٦ امعسم٤مسم٘م٦ مشمّبح

 .امًمٕم٤لم ميم٠س نهم٤ئمٞم٤ت مُسم٤مسم٘م٤ت جممٞع مذ مفمٝرت امًتل امًقمطمٞدة امًدومًم٦ امًمؼازيؾ مشمٕتمؼ

 امًمٙروي امًمٙسم٥ هذا مذ م٤رمقمٝم٤مْمش ولم م2002 مقم٤م الخم٤مُسم٦ مًمٚمٛرة مسم٤مًبمٓقمًم٦ موم٤زت ومًم٘د

 امًمٕم٤لم وميم٠س ,2002 امًمٕم٤لم ميم٠س وامطد مقم٤م مذ امًمؼازيؾ مطم٘م٘م٧و أمظرى- دومًم٦ أي

 .م2003 مؾمٜم٦( 17 )تحم٧ مًمٚمٜم٤مؿئمل امًمٕم٤لم وميم٠س ,2003 مًمٚمِبم٤ب

 أمطرز امًذي مًمؼازيمكا مسمٞمٚمٞف امًمٕم٤لم ميم٠س مذ مٟجقمًُم٤ ميم٤مٟقا امًذيـ امًلمقبمل ومٛـ ومُـ

 مؾجؾ ومًم٘د م,1970 مقم٤م مطتك م1958 مقم٤م مُـ مسدءًا مُسم٤مسم٘م٤ت أرمسع مذ هدمًوم٤ مقمن امصمٜل

 مطمٞم٨ مُقمًمٚر مضمػد إمعم٤ني امًلمقم٥ امًم٘دم مًمٙرة امًمٕم٤لم ميم٠س معسم٤مسم٘م٦ مًلأهداف امًم٘مٞم٤د امًرمىؿ

 موم٘د امًمٗرمٟز موقمٟتمل مضسم٧ أمُم٤ م-1974 ومقم٤م 1970 مقم٤م مسمٓقمًتل مذ هدمًوم٤ 14 مؾجؾ

 امًلمقم٥ أمُم٤ م-1958 مقم٤م مذ هدمًوم٤ 13 أمطرز مطمٞم٨ وامطدة مًبمٓقمًم٦ امًم٘مٞم٤د امًرمىؿ مؾجؾ

 مؾجمٚمٝم٤ امًذي همػمؾم٧ مضمٞػ مومٝق امًمٕم٤لم ميم٠س نهم٤ئل مذ أهداف مصلمصم٦ أمطرز امًذي امًقمطمٞد

  م-1966 مقم٤م إمٟجمٚمؽا مًمّم٤مًح

 امًمّمل مٟمٔمٛتمٝم٤ امًمٜسم٤ئمٞم٦ امًم٘دم مًمٙرة مسمٓقمًم٦ مسم٠ول إمُريمٙمٞم٦ امعتحدة امًقٓيم٤ت موم٤زت

 مٟمٔمٛتمٝم٤ امًتل مسم٤مًبمٓقمًم٦ أمعم٤مٟمٞم٤ وموم٤زت مًمٚسمٞدات- امًمٕم٤لم ميم٠س م٤زتومط م1991 مقم٤م مذ

  م-2003 مقم٤م مذ امعتحدة امًقٓيم٤ت
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 ذهبمٞم٦ مُمٞدامًمٞم٤ت9 مصلث م08/7 مقم٤م مُمٜذ إومًمٞمٛبمٞم٦ إمًمٕم٤ب دورة ومظمّمّم٧

 أرمسع ميؾ امًدورة مومٕم٤مًمٞم٤ت ومٛـ مشتبم٤رى امًم٘دم ميرة مذ مورق مصلمصم٦ ٕمومْؾ مسرومٟزيم٦و ومومْمٞم٦

  مؾمٜقات-

 آتحم٤د ويمٜمٔؿ آمؾمٞم٤- مىم٤رة مذ امًرئمٞسمٞم٦ امًريم٤وم٤ت مُـ امًم٘دم ميرة مُشمْٕتمؼ 9آشقا

 هذه ومُـ ومُمٜتخبم٤تهم٤- امًم٘م٤رة أمٟديم٦ مومٞمٝم٤ مشتمٜم٤موس مسمٓقٓت مقدة امًم٘دم مًمٙرة أمؾمٞقي

 آمؾمٞم٤ ميم٠س أمؾمٞقي؛ امًسقمسر امًمٙم١وس؛ أمسمٓم٤ل إمٟديم٦؛ أمسمٓم٤ل آمؾمٞم٤؛ أمُؿ امًبمٓقٓت9

 06 )تحم٧ مًمٚمٜم٤مؿئمل آمؾمٞم٤ ميم٠س أمؾمٞقيم٦؛ إمًمٕم٤ب دورة مًمٚسمٞدات؛ آمؾمٞم٤ ميم٠س مًمٚمِبم٤ب؛

  مؾمٜم٦(-

 وامًمٞم٤مسم٤ن- آمؾمٞم٤ ذق ومضمٜقب امًمٕرمسمٞم٦ امًدول مذ مظم٤صم٦ مسمِمٕبمٞم٦ امًمٚمٕبم٦ هذه وتحمٔك

 وامًمٕراق م0871 مقم٤م امًمٙقيم٧ امًمٕم٤لم ميم٠س مًبمٓقمًم٦ مشم٠همٚم٧ امًتل أمؾمٞقيم٦ امًمٕرمسمٞم٦ وامًدول

 م0883 أمققام امًسمٕقديم٦ امًمٕرمسمٞم٦ وامعمٛمٚمٙم٦ م/088 مقم٤م امًمٕرمسمٞم٦ مُم٤راتوالإ م0875 مقم٤م

 .م1//1و م0887و

 إورومسمٞم٦- امًم٘دم ميرة اتحم٤د مذ أورومسم٤ مذ امًم٘دم ميرة مقمغ امعسمٞمٓرة الهمٞئم٦ تمثؾ 9أوروبا

 مصلمصمل مقمغ مُم٤يزيد امًبمٓقمًم٦ هذه مذ ويمِمؽك مؾمٜقات- أرمسع ميؾ إورومسمٞم٦ امًبمٓقٓت ومشم٘م٤م

 مُسم٤مسم٘م٤ت أيمْـم٤ً إورومسمٞم٦ امًم٘دم ميرة اتحم٤د ويمٜمٔؿ مًمٚمٜمٝم٤ئمٞم٤ت- دول مصماني مُمٜمٝم٤ مشتم٠هؾ دومًم٦

 إورومسمٞم٦- إمٟديم٦ مسمل أمظرى رئمٞسمٞم٦ مُسم٤مسم٘م٤ت ومصلث مؾمٜم٦, 10 مُـ إمىؾ مًمٚمِبم٤ب

 مًلأمٟديم٦ مشم٘م٤م امًتل إوروبي امًمٙم٠س مُسم٤مسم٘م٦ مؾمٜقيًم٤ مُشم٘م٤م امًتل إمٟديم٦ مُسم٤مسم٘م٤ت ومشمِمٛؾ

 آتحم٤د وميم٠س إوروبي, امًسقمسر ميم٠سو إورومسمٞم٦, مسم٤مًمٙم١وس امًمٗم٤ئزيـ وميم٠س إمسمٓم٤ل,

 ميم٠س مسمٓقمًم٦ مذ دمجم٧ مىد ميم٤مٟم٧ إورومسمٞم٦ امًمٙم١وس ميم٠س مسمٓقمًم٦ أن يذمير إوروبي-

  مقمٜد بهم٤ موم٤ئز أول الإيمٓم٤مز مومٞقرمٟتمٞمٜم٤ موريؼ وميم٤ن .م0888 مقم٤م مذ إوروبي آتحم٤د

  الإيمٓم٤مز ٓمشسمٞق موريؼ موم٤ز مسمٞمٜما م,0850 مقم٤م مذ الإمٟجمٚمٞزي امًريمٜجرز مقمغ مشمٖمٚبف

  ومًمٙؾ م-0888 مقم٤م مذ م٤نيإمؾب مُم٤يقرميم٤ موريؼ مقمغ امًمٗقز مطم٘ؼ مقمٜدمُم٤ مسمٓقمًم٦ مسآمظر
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 - امًمِمامًمٞم٦ وأيرمًمٜدا وويمٚز, وأمؾمٙتمٚمٜدا, إمٟجمٚمؽا, , إرمسمٕم٦ امعتحدة امعمٛمٚمٙم٦ أمىم٤مًمٞؿ مُـ

 مُـ ميؾ مُستقى مقمغ مسمٕض مقـ مسمٕمْمٝم٤ مُمٜمٗمّمٚم٦ ومشتمٜم٤موس بهم٤, الخم٤صم٦ امًم٘دم ميرة اتحم٤دات

 .وامًمٜم٤دي امًدومًم٦

 مذ امعقمضقدة مٚؽمش مُـ مقددًا أمىؾ امًم٘دم ميرة مشمٚمٕم٥ دول بهم٤ مشقمضد 9الجـقبقة أمريؽا

 امًسمٜمل, مُر مقمغ امًدومًمٞم٦ امعسم٤مسم٘م٤ت مذ لهم٤ مُمٕم٤دمًم٦ ذف أومؾمٛم٦ مقمغ مطمّمٚم٧ أنهم٤ إٓ أورومسم٤,

 اتحم٤د ويم٘قم .وأرومضقاي وإرمضمٜتمل امًمؼازيؾ مًم٘قة هذا مذ إمؾم٤د امًسبم٥ ويرمضع

 مشم٘م٤م امًتل امًرئمٞسمٞم٦ امعسم٤مسم٘م٤ت ومشمِمٛؾ .امًم٘دم ميرة مؿم١ون مسم٢دارة امًم٘دم مًمٙرة الجمٜقمسمٞم٦ أمُريمٙم٤

 أمسمٓم٤ل إمٟديم٦ ومسمٓقمًم٦ أمُريمٙم٤(, ميقمسم٤) مسم٤مؾؿ مشمٕرف امًتل الجمٜقمسمٞم٦ أمُريمٙم٤ ميم٠س مسمٓقمًم٦ همٜم٤ك

 أمُريمٙم٤ مسمٓمك مسمل امًم٘م٤ريم٦ امًمٙم٠س مسمٓقمًم٦ ومدمٛع مًلأمٟديم٦- امًم٘م٤ريم٦ امًمٙم٠س ومسمٓقمًم٦ امًدوري,

 مقمٜدمُم٤ بهم٤ موم٤ز مُـ أول إمؾبم٤ني مُدريد ريم٤ل موريؼ وميم٤ن مقم٤م- ميؾ ومشم٘م٤م وأورومسم٤ الجمٜقمسمٞم٦

 مُدريد ريم٤ل موريؼ ومطم٘ؼ م-/085 مقم٤م مذ أرومضقاي مُـ مسمٞمٜم٤رول ريؼمو مقمغ امٟتمٍ

 ومطم٘م٘مٝم٤ م,1//1و م,0887و م,/085 أمققام مذ مُرات مصلث امعسم٤مسم٘م٦ هذه إمؾبم٤ني

 وموريؼ م,0877و م,/087 م,0860 أمققام مذ أرومضقاي مُـ مٟم٤مؾمٞقمٟم٤ل موريؼ ميذمًؽ

 أمققام مذ يمٓم٤مزالإ مُمٞلن د إيف وموريؼ م,0871 م,0855 م,0850 أمققام مذ مسمٞمٜم٤رول

  م-1999 م,0878 م,0858

 آتحم٤د همٜم٤ك امًمٚمٕبم٦ ويدير امًمٕم٤معمٞم٦- امًم٘دم ميرة مذ امًمٜم٤مؿئم٦ امًم٘م٤رة إموريم٘مٞم٤ مشمٕتمؼ 9إؾريؼقا

 امعسم٤مسم٘م٤ت ومذ وامًدول, إمٟديم٦ مُستقى مقمغ مسمٓقٓت ومشقمضد .امًم٘دم مًمٙرة الإموريم٘ل

 وأمطرزت .مًمٚمٕبم٦ امًتم٘مٚمٞديم٦ امًدول مُـ مورق ود مـمٞبم٤ً أداءً  الإموريم٘مٞم٦ امًمٗرق أمفمٝرت امًدومًمٞم٦

 مُمٍ وميم٤مٟم٧ م,/088 مؾمٜم٦ امًمٕم٤لم ميم٠س مسمٓقمًم٦ مذ ممتم٤زة مٟتم٤ئم٩ ومُمٍ امًمٙم٤مُمػون مُـ ميؾ

 ميما م,0823 مقم٤م مشم٠هّمٚم٧ إذ امًبمٓقمًم٦, مذ مشمِم٤رك إومؾط وامًمنق إموريم٘مٞم٤ مذ دومًم٦ أول

 م0875و م/086 أمققام وامعمٖرب م,0875و 0871 مقم٤مُل الجزائر مُـ ميؾ مشم٠همٚم٧

 م,0887و م0883 أمققام ومٟمٞجمػيم٤ م,0887و م0867 مقم٤مُل ومشقمٟس م,0887و م0883و

 امًدول هذه أمسمٚم٧ ومىد م-1//1 مقم٤م مذ ريم٘مٞم٤إمو ومضمٜقب وامًمٙم٤مُمػون وامًسمٜمٖم٤ل م,1//1
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 امعجتمٛمٕم٤ت مسمل إموريم٘مٞم٤ مضمٜقب مذ أيمًْم٤ مسمِمٕبمٞم٦ امًمٚمٕبم٦ وتحمٔك مُمِم٤رميم٤تهم٤- مذ مطسمٜم٤ً مسلءً 

 مىد , مـقيؾ مًقمىم٧ , امًمٕم٤معمٞم٦ يم٤وم٦امًر مقـ امًدومًم٦ هذه مقزمًم٦ أن مُـ امًرمهؿ مقمغ امًسقداء

مُمٝم٤- امًلزمُم٦ آمطتمٙم٤ميم٤ت مُـ مُمٜمٕتمٝم٤  م,0883 امًمٕم٤لم مًمٙم٠س امعمٖرب مشم٠همٚم٧ ومىد مًتَمَ٘دُّ

  امًمٕم٤لم- ميم٠س مسمٓقمًم٦ إمم مُرات أرمسع مشمّؾ إموريم٘مٞم٦ مقرمسمٞم٦ دومًم٦ أول امعمٖرب مشمٙقن ومسذمًؽ

 امًمٕم٤لم ميم٠س مسمٓقمًم٦ امؾتمْم٤موم٧ امًتل امعمٙسمٞؽ مؾمٞمٓرت 9وافقشطك افشمافقة أمريؽا

 ومىد امًمٙم٤ريبل- امًبحر دول مشمْؿ امًتل امعجمٛقمقم٦ هذه مقمغ م(0875 م,/086) مُرمشمل

 م,0843 م,/084 م,/082 أمققام مذ امًمٕم٤لم ميم٠س نهم٤ئمٞم٤ت مذ امعمٙسمٞؽ مؿم٤رميم٧

 م-1//1 م,0887 م,0883 م,0875 م,0867 م,/086 م,0855 م,0851 م,1958

 م-0887 نهم٤ئمٞم٤ت مذ مضم٤مُم٤يمٙم٤ مؿم٤رميم٧ مسمٞمٜما م,1//1و /088 مقم٤مُل ميقمؾتم٤ريمٙم٤ ومؿم٤رميم٧

 وامًبحر وامًقمؾمٓك امًمِمامًمٞم٦ ٕمُريمٙم٤ امًم٘دم ميرة اتحم٤د مذ همٜم٤ك مسم٤لإدارة امًم٘م٤ئمٛم٦ الهمٞئم٦ ومشتمٛثؾ

 إمُريمٙمٞم٦, امًم٘دم مًمٙرة امًتم٘مٚمٞديم٦ امًمِمٕبمٞم٦ مُـ امًرمهؿ مقمغ موم٢مٟف امعتحدة امًقٓيم٤ت ومذ امًمٙم٤ريبل-

  امًم٘دم ميرة مًمٕبم٦ موم٢ن آمطمؽاف, مُستقى مقمغ امًزائمٗم٦ امًمٕديدة امًبدايم٤ت مُـ امًرمهؿ ومقمغ

  ميم٠س مًمٜمٝم٤ئمٞم٤ت امعتحدة امًقٓيم٤ت موريؼ مشم٠هّؾ ومًم٘د امعدارس- مذ مؿمٕبمٞتمٝم٤ مٟمٛم٧ مىد

 مًمٕم٤م امًمٕم٤لم ميم٠س نهم٤ئمٞم٤ت ٓمؾتمْم٤موم٦ امعتحدة امًقٓيم٤ت امظتمٞم٤ر مشؿ ميما م-/088 مًمٕم٤م امًمٕم٤لم

  .م0883

 ـمُ ميؾ مقمٚمٞف مشسمٞمٓر مىم٤ري اتحم٤د أصمٖر إمىمٞم٤مٟقد امًم٘دم ميرة اتحم٤د يمٕتمؼ 9أؿقاكقشقا

 ومٛـ ومشم٤يقان امعحتمٚم٦ مومٚسمٓمل مُثؾ دوًٓ  آتحم٤د هذا مشمْمٛـ ومىد ومٟمٞقزيمٚمٜدا- أمؾمؽامًمٞم٤

ؾ الخم٤صم٦ مجمٛقمقتف  ميرة مًمٕبم٦ مشتمٜم٤موس أمؾمؽامًمٞم٤ ومذ م٦-ـمؾمٞم٤مؾمٞ ٕمؾبم٤ب امًمٕم٤لم مًمٙم٠س مسم٤مًتم٠هُّ

 امًم٘دم ميرة مًمٕبم٦ مقـ مٟسبمًٞم٤ تختمٚػ امًتل إمؾمؽامًمٞم٦ امًم٘دم وميرة امًرمضبك مًمٕبم٦ مُع امًم٘دم

 مذ أمؾمؽامًمٞم٤ مًمٕبم٧ ومًم٘د امعمٝم٤مضرة- امعجتمٛمٕم٤ت مقمغ امًم٘دم مسمٙرة اهتمام أن قويمٜمٛ امعمٕروموم٦-

 .م0871 مقم٤م مٟمٞقزيمٚمٜدا ومًمٕبم٧ م,0863 مقم٤م امًمٕم٤لم ميم٠س نهم٤ئمٞم٤ت
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 :افعربقة افدول في افؼدم ـرة

 ميرة مورق مؾجؾ ويحمٗؾ امًمٕرمسمٞم٦, امًدول مذ إومم امًمِمٕبمٞم٦ امًمٚمٕبم٦ امًم٘دم ميرة مشمٕتمؼ

 والإمىمٚمٞمٛمٞم٦ امًمٕرمسمٞم٦ إصمٕدة مختمٚػ مقمغ امعمِمٝقدة ٓمٟتمّم٤راتا مُـ مسمٙثمػ امًمٕرمسمٞم٦ امًم٘دم

 مختمٚػ مقمغ امًمٗرق مشمٚؽ إمٟجم٤زات ٕمطدث امؾتمٕراض يمك ومومٞما وامًدومًمٞم٦- وامًم٘م٤ريم٦

 .امعستقيم٤ت

 مسم٤معرميز امًم٘دم مًمٙرة امًسمٕقدي امًمِبم٤ب مٟم٤دي موم٤ز 9والإؿؾقؿل افعربي ادستقيغ ظذ

 مذ م0884 مقم٤م أمىمٞمٛم٧ امًتل امًم٘دم رةمًمٙ إومم امًمٕرمسمٞم٦ امًسقمسر ميم٠س مسمٓقمًم٦ مذ إول

 مسـ مومٞمّؾ إمُمػ أصدره مسم٘رار "امًسقمسر" مُـ مسدًٓ  امًمٜخبم٦ امؾمٛمٝم٤ امقتمٛد وامًتل امًريم٤ض,

 امًمؽمضل مٟم٤دي موريؼ وموم٤ز م-0885 يمٜم٤ير 6 مذ امًم٘دم مًمٙرة امًمٕربي آتحم٤د رئمٞس مومٝد

 م0885 مقم٤م مُـ مُم٤يق مذ أمىمٞمٛم٧ امًتل امًثم٤مٟمٞم٦ امًبمٓقمًم٦ مذ إول مسم٤معرميز امًم٘دم مًمٙرة امًتقمٟز

 امعمٍي إهمك امًمٜم٤دي موريؼ وموم٤ز امًثم٤ني- امعرميز امًسمٕقدي امًريم٤ض موريؼ ومطم٘ؼ مشقمٟس, مذ

 مذ امًبمٞمْم٤ء مسم٤مًدار م0886 مقم٤م مذ أمىمٞمٛم٧ امًتل امًثم٤مًثم٦ امًبمٓقمًم٦ مذ إول مسم٤معرميز امًم٘دم مًمٙرة

 ٕهمكا امًمٜم٤دي وموم٤ز امًبمٓقمًم٦- هذه مذ امًثم٤ني امعرميز امعمٖربي امًرمضم٤ء مٟم٤دي ومطم٘ؼ امعمٖرب,

 .م0887 مقم٤م مشقمٟس مذ مسم٤مًبمٓقمًم٦ أيمًْم٤, امعمٍي,

 إمٟديم٦ مسمٓقمًم٦ مذ إول مسم٤معرميز امًم٘دم مًمٙرة امعمٖربي إومًمٞمٛبمٞؽ مٟم٤دي موريؼ وموم٤ز

 امًسمٕقدي امًم٘م٤دمؾمٞم٦ مٟم٤دي موريؼ ومطم٘ؼ م,0883 مًمٕم٤م امًم٘دم مًمٙرة امًمٙم١وس أمسمٓم٤ل امًمٕرمسمٞم٦

 مسم٤معرميز امًم٘دم مًمٙرة امعمٖربي م٦مظريبمٙ أومًمٞمٛبمٞؽ مٟم٤دي موريؼ وموم٤ز امًبمٓقمًم٦- مذ امًثم٤ني امعرميز

 امًمٗمٞمّمك مٟم٤دي ومطم٘ؼ إردن, مذ مقمان مسمٛديمٜم٦ أمىمٞمٛم٧ امًتل م0885 مقم٤م مسمٓقمًم٦ مذ إول

 مذ إول مسم٤معرميز الجزائري وهران مُقمًديم٦ مٟم٤دي موريؼ وموم٤ز امًبمٓقمًم٦- مذ امًثم٤ني امعرميز إردني

 امًمِبم٤ب يمٟم٤د ومطم٘ؼ مُمٍ, مذ الإمؾمامقمٞمٚمٞم٦ مسمٛديمٜم٦ أمىمٞمٛم٧ امًتل م0886 مقم٤م مسمٓقمًم٦

 .امًبمٓقمًم٦ مذ امًثم٤ني امعرميز امًسمٕقدي

 مقمنة امًثم٤مٟمٞم٦ امًمٕرمسمٞم٦ امًبمٓقمًم٦ مذ إول مسم٤معرميز امعمٍي إهمك امًمٜم٤دي موريؼ وموم٤ز

 مُمٍ, مذ امًم٘م٤هرة مسمٛديمٜم٦ م0885 مقم٤م أمىمٞمٛم٧ امًتل امًم٘دم مًمٙرة امًدوري أمسمٓم٤ل مًلأمٟديم٦
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 امًتقمٟز الإموريم٘ل امًمٜم٤دي موريؼ وموم٤ز امًبمٓقمًم٦- مذ امًثم٤ني امعرميز امعمٖربي امًرمضم٤ء مٟم٤دي ومطم٘ؼ

 مشقمٟس, مذ م0886 مقم٤م أمىمٞمٛم٧ امًتل مقمنة امًثم٤مًثم٦ امًبمٓقمًم٦ مذ إول مسم٤معرميز امًم٘دم مًمٙرة

 .امًبمٓقمًم٦ مذ امًثم٤ني امعرميز امعمٍي إهمك امًمٜم٤دي ومطم٘ؼ

 مًمٕم٤م امًم٘دم مًمٙرة مقمنة امًثم٤مًثم٦ الخمٚمٞم٩ مسمٓقمًم٦ مذ إول مسم٤معرميز امًمٙقيتل امعمٜتخم٥ وموم٤ز

 امًسمٕقدي امًمٜمٍ مٟم٤دي موريؼ وموم٤ز امًبمٓقمًم٦- مذ امًثم٤ني امعرميز رمىمٓ مُمٜتخم٥ ومطم٘ؼ م,0885

 امًتل امًم٘دم ميرة مذ امًتمٕم٤ون معجمٚس امًدوري أمسمٓم٤ل مًلأمٟديم٦ مقمنة امًرامسمٕم٦ امًبمٓقمًم٦ مسمٙم٠س

  امًبمٓقمًم٦- مذ امًثم٤ني امعرميز امًمٙقيتل ميم٤مفمٛم٦ موريؼ ومطم٘ؼ مسم٘مٓر, م0886 مقم٤م أمىمٞمٛم٧

 إمُؿ مسمٙم٠س امًم٘دم مًمٙرة مًمٚمِبم٤ب مؾقريم٤ مُمٜتخم٥ موم٤ز 9افؼاري ادستقى ظذ

 مسم٢مٟدومٟمٞسمٞم٤- م0883 مقم٤م مؾبتمٛمؼ مذ أمىمٞمٛم٧ امًتل امًبمٓقمًم٦ مذ امًم٘دم مًمٙرة مًمٚمِبم٤ب أمؾمٞقيم٦

 الحم٤ديم٦ أمؾمٞقيم٦ إمُؿ ميم٠س مسمٓقمًم٦ مذ إول مسم٤معرميز امًم٘دم مًمٙرة امًسمٕقدي امعمٜتخم٥ وموم٤ز

 مسمٞم٦امًمٕر الإمُم٤رات مذ زايد مسمٛديمٜم٦ م0885 مقم٤م ديسمٛمؼ مذ أمىمٞمٛم٧ امًتل امًم٘دم مًمٙرة مقمنة

 .امًبمٓقمًم٦ مذ امًثم٤ني امعرميز الإمُم٤رات مُمٜتخم٥ ومطم٘ؼ امعتحدة,

 إموريم٘مٞم٤ ميم٠س مسمٓقمًم٦ مذ إول مسم٤معرميز امًم٘دم مًمٙرة امعمٍي إهمك امًمٜم٤دي موريؼ وموم٤ز

 امًسم٤مطمك امًمٜجؿ مٟم٤دي موريؼ وموم٤ز م-1993 مقم٤م امًم٘دم مًمٙرة امًمٙم١وس أمسمٓم٤ل مًلأمٟديم٦

 الجمٞش مٟم٤دي موريؼ ومطم٘ؼ م,0886 مقم٤م أمىمٞمٛم٧ امًتل امًبمٓقمًم٦ مذ إول مسم٤معرميز امًتقمٟز

 إمُؿ ميم٠س مسمٓقمًم٦ مذ امًثم٤ني مسم٤معرميز مشقمٟس مُمٜتخم٥ وموم٤ز امًبمٓقمًم٦- مذ امًثم٤ني امعرميز امعمٖربي

 موم٤ز امًتل إموريم٘مٞم٤ مضمٜقب مذ مسجقهم٤مٟسمؼج م0885 مقم٤م أمىمٞمٛم٧ امًتل امًم٘دم مًمٙرة الإموريم٘مٞم٦

 امًبمٓقمًم٦ ميم٠س امًم٘دم مًمٙرة امعمٍي امعمٜتخم٥ وأمطرز امًبمٓقمًم٦- مذ إول مسم٤معرميز مُمٜتخبمٝم٤

 مٟم٤دي موريؼ وموم٤ز مستسقان- مسمٛديمٜم٦ م0886 مقم٤م أمىمٞمٛم٧ امًتل امًبمٓقمًم٦ مذ إول مسم٤معرميز مًمٗقزه

 امًدوري أمسمٓم٤ل مًلأمٟديم٦ إموريم٘مٞم٤ ميم٠س مسمٓقمًم٦ مذ إول مسم٤معرميز امًم٘دم مًمٙرة امعمٍي امًزمُم٤مًؽ

 لامًت امًبمٓقمًم٦ مذ إول مسم٤معرميز امًم٘دم مًمٙرة امًتقمٟز امًمؽمضل مٟم٤دي موريؼ وموم٤ز م-0882 مقم٤م

 موم٤ز امًبمٓقمًم٦- مذ امًثم٤ني امعرميز امعمٍي امًزمُم٤مًؽ مٟم٤دي موريؼ ومطم٘ؼ م,0883 مقم٤م أمىمٞمٛم٧

 امًتل امًبمٓقمًم٦ مذ إول مسم٤معرميز امًم٘دم مًمٙرة امعمٖربي امًبمٞمْم٤وي امًرمضم٤ء مٟم٤دي موريؼ أيمًْم٤
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 ميم٠س مسمٓقمًم٦ مذ إول مسم٤معرميز امًتقمٟز امًمؽمضل مٟم٤دي موريؼ موم٤ز ميما م-0886 مقم٤م أمىمٞمٛم٧

 ميم٠س امعمٍي امًزمُم٤مًؽ مٟم٤دي موريؼ وأمطرز م-0886 مقم٤م امًم٘دم رةمًمٙ الإموريم٘ل آتحم٤د

 م0883 مقم٤م أمىمٞمٛم٧ امًتل امًبمٓقمًم٦ مذ إول مسم٤معرميز مًمٗقزه امًم٘دم مًمٙرة الإموريم٘ل امًسقمسر

 مذ امًثم٤ني امعرميز امعمٍي إهمك امًمٜم٤دي ومطم٘ؼ إموريم٘مٞم٤, مسجمٜقب مضقهم٤مٟسمؼج مسمٛديمٜم٦

 مًمٗقزه امًم٘دم مًمٙرة إموروآمؾمٞقيم٦ مٓقمًم٦امًب ميم٠س امعمٖربي امًقداد مٟم٤دي موريؼ وأمطرز امًبمٓقمًم٦-

 امعمٍي امًزمُم٤مًؽ مٟم٤دي موريؼ وأمطرز م-0883 مقم٤م أمىمٞمٛم٧ امًتل امًبمٓقمًم٦ مذ إول مسم٤معرميز

 مٟم٤دي موريؼ وأمطرز م-0886 مقم٤م مسمٓقمًم٦ مذ إول مسم٤معرميز مًمٗقزه امًبمٓقمًم٦ ميم٠س امًم٘دم مًمٙرة

 امًتل امًبمٓقمًم٦ مذ لإو مسم٤معرميز مًمٗقزه امًم٘دم مًمٙرة الإموريم٘ل امًسقمسر ميم٠س امعمٍي امًزمُم٤مًؽ

 امًثم٤ني امعرميز امعمٍي قنومًم٤امعم٘ مٟم٤دي ومطم٘ؼ مُمٍ, مذ امًم٘م٤هرة مسمٛديمٜم٦ م0886 مقم٤م أمىمٞمٛم٧

 .امًبمٓقمًم٦ مذ

 مسمٓقمًم٦ مذ إول مسم٤معرميز امًم٘دم ميرة مذ مؾمٜم٦ 06 تحم٧ مًمٚمٜم٤مؿئمل مُمٍ مُمٜتخم٥ وموم٤ز

 مٖربامع مُمٜتخم٥ وموم٤ز م-1997 مقم٤م مشم٤ريخف مذ مُرة ٕول امًم٘دم مًمٙرة الإموريم٘مٞم٦ إمُؿ ميم٠س

 أمىمٞمٛم٧ امًتل امًم٘دم مًمٙرة إموريم٘مٞم٤ مسمٓقمًم٦ مذ إول مسم٤معرميز امًم٘دم ميرة مذ مؾمٜم٦ 08 تحم٧ مًمٚمِبم٤ب

 مذ أمىمٞمٛم٧ امًتل مًمٚمِبم٤ب امًمٕم٤لم ميم٠س نهم٤ئمٞم٤ت إمم ومشم٠هؾ مسم٤معمٖرب, م1997 مقم٤م مُم٤رس مذ

 امًم٘دم مًمٙرة امعمٍي امعمٜتخم٥ وأمطرز آمؾمٞم٤, ممثؾ الإمُم٤رات مُمٜتخم٥ مُع امًمٕم٤م مٟمٗس مُـ يقمًمٞق

 موم٤مؾق- مسقرميمٞمٜم٤ مذ م0887 مقم٤م أمىمٞمٛم٧ امًتل الإموريم٘مٞم٦ إمُؿ ميم٠س مسمٓقمًم٦ مذ لإو امعرميز

 وإمٟديم٦ إمسمٓم٤ل مًلأمٟديم٦ آمؾمٞم٤ ميم٠س مسمٓقمًتل مذ مـمٞبم٦ مٟتم٤ئم٩ امًسمٕقديم٦ امًمٗرق ومطم٘م٘م٧

 .امًمٙم١وس أمسمٓم٤ل

مًمٜمٝم٤ئمٞم٤ت ميم٠س  امًم٘دم مُمٜتخبم٤ت مقرمسمٞم٦ مًمٙرة ـم٦مشم٠همٚم٧ مصلمص 9ظذ ادستقى افعادل 

م وهل9 امعمٛمٚمٙم٦ امًمٕرمسمٞم٦ امًسمٕقديم٦ امًتل مشمِم٤رك مذ امًمٜمٝم٤ئمٞم٤ت 0887مورمٟسم٤ مًمٕم٤م  امًمٕم٤لم مذ

امًثم٤مٟمٞم٦ مقمغ امًتقامز, ومشقمٟس, وامعمٖرب- مصؿ مؿم٤رميم٧ امًسمٕقديم٦ ومشقمٟس مذ نهم٤ئمٞم٤ت  مًمٚمٛرة

 .م1//1امًمٕم٤لم مذ ميقريم٤ وامًمٞم٤مسم٤ن مقم٤م  ميم٠س
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 :كبذة تاريخقة

 مًمٗلأ مُمٜذ مسم٤ٕمىدام ميرة رميؾ مشمْمٛمٜم٧ مًمٕبم٦ مُم٤رمؾقا امًمّمٞمٜمٞمل أن امعم١رمظقن يمٕتم٘د

 امًتدريم٥ مُـ ميجزء امًم٘دم ميرة مُـ مٟقمًقم٤ يمِجمٕقن ميم٤مٟقا امًم٘دمُم٤ء امًرومُم٤مٟمٞمل إن ويم٘م٤ل مقم٤م-

 مسقمؾم٤مـم٦ إمُم٤ امًمؼيمٓم٤مٟمٞم٦ الجزر إمم أُدْمظمٚم٧ امًمٚمٕبم٦ هذه مشمٙقن أن امعحتمٛؾ ومُـ امًمٕسمٙري-

 .امًمٜقرمُمٜديمل مسقمؾم٤مـم٦ مُتم٠مظر ومىم٧ مذ أو امًرومُم٤ن

 مصلمصم٤ء يقم مذ مًمٜدن مُـ مسم٤مًم٘رب أمىمٞمٛم٧ امًم٘دم مًمٙرة مُبم٤راة مقـ مشم٤ريخمٞم٦ مُنمطمٞم٦ همٜم٤ك

 امعراموع مصلمصم٤ء مذ مشم٘م٤م امًتل امعبم٤ريم٤ت أصبحم٧ ومىد م-0064 مقم٤م امًمٜمّم٤رى مقمٜد امعراموع

 امًمٙرات إمطدى وراء يجرون امًمِبم٤ب مُئم٤ت ميم٤ن مطمٞم٨ امًمٖقمهم٤ء, مىدم ميرة مسم٠نهم٤ مُمِمٝقرة

 مىرار مسم٢صدار امًثم٤ني إدوارد مىمٞم٤م إمم هذا أدى ومىد -ومقمِقائمٞم٦ بهمٛجمٞم٦ امًمِقارع مخمؽمىمل

 .م0203 مقم٤م امًم٘دم ميرة مًمٕبم٦ مستحريؿ

 مقمغ امًتدريم٥ مشمٕرمىؾ ميم٤مٟم٧ ٕنهم٤ امًمٚمٕبم٦ هذه مدم٤ه امؾتمٞم٤ءهؿ مسمٕد مومٞما امعمٚقك أمفمٝر

 إمٟجمٚمؽا أمٟحم٤ء جممٞع مذ مؿمٕبمٞتمٝم٤ لهم٤ وأصبح مسم٤مىمٞم٦ً  مفمٚم٧ امًم٘دم ميرة أن إٓ مسم٤مًسمٝم٤م- امًرمُم٤يم٦

 .امعمٞلدي مقمن امًتم٤مؾع امًم٘رن أوائؾ مسحمٚقل

 مقمن امًتم٤مؾع امًم٘رن مقمنيمٜمٞم٤ت مذ امًم٘دم ميرة أمٟديم٦ مشمٙقيـ مسدأ 9افؼقاظد تقحقد

 امًمؼيمٓم٤مٟمٞم٦ امعدارس مذ مظم٤ص ومسقمضف امًم٘دم ميرة مُـ أمٟقاع ـم٦مسمْمٕ مشمٓقرت ومًم٘د امعمٞلدي-

 مُـ مُقمطدة مجمٛقمقم٦ إمم مطم٤مضم٦ مذ ميم٤مٟقا الجم٤مُمٕمٞم٦ امعرمطمٚم٦ إمم امًمٓمٚبم٦ امٟتم٘ؾ ومقمٜدمُم٤ .امعستم٘مٚم٦

دة مُبم٤دئ مجمٛقمقم٦ ووع مشؿ م0735 مقم٤م ومذ امًم٘قامقد-  ومشؿ ميمٛمؼدج, مضم٤مُمٕم٦ مذ مُقمط 

 مسمٕم٤م ذمًؽ ومسمٕد مىقامقد- مقمن مُتمْمٛمٜم٦ مًمٕبم٦ أمسسط مقمٜقان تحم٧ م0751 مقم٤م مذ مشمٜم٘مٞحمٝم٤

 .امًم٘دم ميرة اتحم٤د مًتمٙقيـ مُمًٕم٤ الإمٟجمٚمٞزيم٦ إمٟديم٦ مقـ ممثمٚقن امضتمٛع وامطد

 امًتل امًم٘دم ميرة اتحم٤د ميم٠س مُسم٤مسم٘م٦ إدمظم٤ل مشؿ م0760 مقم٤م مذ 9وادسابؼات إكدية

 إمٟجمٚمؽا مُع أمؾمٙتمٚمٜدا مًمٕبم٧ م0761 مقم٤م ومذ امًمٕم٤لم- مذ مٟقمقمٝم٤ مُـ مُسم٤مسم٘م٦ أول م٦مسمٛثم٤مس ميم٤مٟم٧

 امًم٘دم, مًمٙرة محمؽمومل ٓمقبمل أول إمؾمٙتمٚمٜديقن وميم٤ن دومًمٞم٦- مُبم٤راة أول مضلمؾجق مذ
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 مذ ٓمٟمٙمِم٤ير مذ أمٟديتمٝؿ مُـ مُمٙم٤موآت مقمغ الحمّقل أمضؾ مُـ امًمٚمٕم٥ يمٖريهؿ ميم٤ن مطمٞم٨

 إمم الجمٜقب مذ الهقاة أمٟديم٦ مُـ امًمٚمٕبم٦ مُمٕم٘ؾ امٟتم٘م٤ل ذمًؽ مشم٠مصمػ مُـ ميم٤ن ومىد إمٟجمٚمؽا- مؿمامز

 امًمٜم٤مطمٞم٦ مُـ آمطمؽاف امًم٘دم ميرة اتحم٤د أمضم٤ز م0774 مقم٤م ومذ .إمٟجمٚمؽا مُـ امًمِمال

 ومؾم٤رت امًم٘دم, ميرة مقمّبم٦ إمٟجمٚمٞزيم٤ مٟم٤ديم٤ 01 ميقن مؾمٜقات مسثلث ذمًؽ ومسمٕد امًم٘م٤مٟقمٟمٞم٦-

 إمىم٤مُم٦ مذ مسريمٓم٤مٟمٞم٤ ميم٤بر مذ أورومسم٤ مسم٘مٞم٦ مؾم٤رت مُم٤ وهمقم٤ن مـمٞم٥- مسمِمٙؾ الجديدة امًمٚمٕبم٦

 ومىم٧ مذ الجمٜقمسمٞم٦ أمُريمٙم٤ مذ أيمْم٤ امًم٘دم ميرة وازدهرت وامًمٙم٠س- مًمٚمٛجمٛقمقم٦ مُسم٤مسم٘م٤ت

 مذ امًم٘دم مًمٙرة أيريس مسقيمٜس مٟم٤دي م0756 مقم٤م الإمٟجمٚمٞز مُـ مجمٛقمقم٦ أمؾسم٧ مطمٞم٨ مُبمٙر

 .إرمضمٜتمل

 امًمٗمٞمٗم٤() امًم٘دم مًمٙرة امًدومز آتحم٤د أورومسمٞم٦ دول مؾبع أمؾسم٧ 9افدوفقة آتحادات

 أمؾمٙتمٚمٜدا أمُم٤ م,08/5 مقم٤م إٓ إمًمٞف مشمٜمْؿ لم إمٟجمٚمؽا أن مُـ امًرمهؿ مقمغ م,1904 مقم٤م

 إمىم٤مًمٞؿ وامٟسحبم٧ مؾمٜقات- مسبمْع ذمًؽ مسمٕد إٓ إمًمٞف مشمٜمْؿ مومٚؿ امًمِمامًمٞم٦ وأيرمًمٜدا وويمٚز

 ومفمٚم٧ امًمٕمنيـ, امًم٘رن مُـ امًمٕمنيمٜمٞم٤ت مذ مُرمشمل امًم٘دم مًمٙرة امًدومز آتحم٤د مُـ امًمؼيمٓم٤مٟمٞم٦

 مشمٚؽ مُـ أي مشمِمؽك ولم م-0835 مقم٤م مطتك آتحم٤د مظم٤رج امٟسحم٤بهم٤ ـمُ امًثم٤مٟمٞم٦ امعرة مذ

 مسريمٓم٤مٟمٞم٤ وامؾتمٛرت م-هذا/084 مقم٤م مومٞف مسريمٓم٤مٟمٞم٤ امؿمؽاك مطمل إمم امًمٕم٤لم ميم٠س مذ إمىم٤مًمٞؿ

ة امًمٚمٕبم٦ مًم٘قامقد امًمّم٤مٟمٕم٦ الهمٞئم٦ مذ مىمٞم٤دي دور مًمٕم٥ مذ  امًم٘دم ميرة مًمٚمٕبم٦ امًدومز امعجمٚس امُعسما 

 مقم٤م امًم٘دم ميرة مًمٚمٕبم٦ امًدومز امعجمٚس إرمسمٕم٦ امًمؼيمٓم٤مٟمٞم٦ ؿإمىم٤مًمٞ أمؾسم٧ مطمٞم٨ إيمٗم٤ب(,)

 إمًمٞف- مسم٤ٓمٟمْمام امًم٘دم مًمٙرة امًدومز آتحم٤د ٕمقمْم٤ء حَ ــمُؾمِٛ  م0802 مقم٤م ومذ م-0775

 ومضقد مُع امًم٘قامقد مسقوع مشم٘قم امًتل الهمٞئم٦ هق امًم٘دم ميرة مًمٚمٕبم٦ امًدومز امعجمٚس ومُم٤زال

 اتحم٤د ميؾ مقـ وامطد ومقمْق امًم٘دم مًمٙرة امًدومز آتحم٤د مُـ امًتمّقيم٧ مطؼ لهؿ أمقمْم٤ء أرمسمٕم٦

 مُقاموم٘م٦ امًم٘قامقد مذ مشمٕديلت إمضراء ويحتم٤ج .امًم٘دم مًمٙرة إرمسمٕم٦ امًمؼيمٓم٤مٟمٞم٦ آتحم٤دات مُـ

 .إمقمْم٤ء مقدد أرمسم٤ع مصلمصم٦ أي ,إمقمْم٤ء مهم٤مًبمٞم٦

 م0863 يمٜم٤ير 04 مذ امًم٘دم مًمٙرة امًمٕربي آتحم٤د مشم٠مؾس  9افؼدم فؽرة افعربي آتحاد

 ومشمِمٙمٚم٧ امًريم٤ض, مُديمٜم٦ إمم آتحم٤د مُم٘ر مُٟم٘ؾ م0865 مقم٤م مذ مٞبمٞم٤-مسمٚ مـرامسمٚس مُديمٜم٦ مذ
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  مسـ مومٝد مسـ مومٞمّؾ امًرامطؾ إمُمػ امعمٚمٙل امًسمٛق صم٤مطم٥ مسرئم٤مؾم٦ مضديدة مشمٜمٗمٞذيم٦ لجمٜم٦

  مؾمٕقد- آل امًمٕزيز مقبد

 يع: ما تحؼقؼ إػ افعربي آتحاد يهدف

 ورموع وامًمٗمٜمٞم٦ يم٦الإدار امًمٙقادر وإمقداد امًمٕربي, امًقمــ مذ امًم٘دم ميرة مًمٕبم٦ مشمٜمِمٞط ,0

 مُع يمٜسجؿ مسما مؾم٤مًمٞم٥وإ امًقمؾم٤ئؾ مسمٛختمٚػ امًمٕربي مًلمقم٥ امًمٗمٜل امعستقى

 -امًم٘دم مًمٙرة امًدومز آتحم٤د ومًقائح امًمٚمٕبم٦ مىقامٟمل

 مُم٤ ومشسقيم٦ وامعمِقرة امًمٜمّح ومشم٘ديؿ إمقمْم٤ء آتحم٤دات مسمل امًمٕلمىم٤ت مشدمقمٞؿ 2- 

 وآتحم٤د امًم٘م٤ريم٦ اتآتحم٤د مُع امًمٕلمىم٤ت مشقمصمٞؼ وميذمًؽ مظلف, مُـ مسمٞمٜمٝم٤ يمٜمِم٠ مىد

 -امًدومز

 امعرمشبمٓم٦ امعجم٤ٓت مختمٚػ مذ مُقامىمٗمٝم٤ ومشقمطمٞد إمقمْم٤ء, آتحم٤دات مسمل امًتمٜسمٞؼ ,2 

 .مسم٤مًمٚمٕبم٦

 امًمٕمنيمٜمٞم٤ت مُمٜذ امًم٘دم ميرة مىقامقد مذ مضقهريم٦ مشمٖمٞمػات أيم٦ تحدث لم 9الحديثة افؾعبة

 مٟتمٞجم٦ مٚمٕم٥امً أمؾم٤مًمٞم٥و امًمٚمٕبم٦ همقم٦ مذ واوح مشمٓقر مطدث أمٟف إٓ امًمٕمنيـ, امًم٘رن مُـ

 مُـ مقريض مىمٓم٤ع إمم امًم٘دم ميرة مًمٕبم٦ امًتمٚمٗم٤ز مٟم٘ؾ ومًم٘د وامًتدريبم٤ت- امًتجمٝمٞزات مًتم٘دم

 امًمٚمٕبم٦ مقمغ امعم٤ل مُـ ميبمػة مُبم٤مًغ إمٟمٗم٤ق إمم امًتمٚمٗم٤زيم٦ امًمؼامُم٩ رمقم٤يم٦ أدت ميما امعمِم٤هديـ-

 مقمغ يحمّمٚقن امًذيـ امًريم٤وم٦ مٟجقم مسمل مُـ امًم٘دم ميرة ٓمقبل صمٗقة ويمٕتمؼ آمطمؽامومٞم٦-

 .ميبمػة مُم٤مًمٞم٦ مُبم٤مًغ مًم٘م٤ء امًمٜقادي مسمل يتمٜم٘مٚقا أن امعمٛمٙـ ومُـ مضقر,إ أمقمغ

 امعتمٗرمضمل مسمل امًمٕمٜػ أصبح امعتمٗرمضمل( مسمل امًمٕمٜػ (9افؼدم ـرة في افعـػ طاهرة

 مطمل إمٟجمٚمؽا مذ امًمٕمٜػ مسدأ ومىد امًمٕمنيـ, امًم٘رن مُـ امًستمٞمٜمٞم٤ت أوامظر مذ مظمٓمػة مُمِمٙمٚم٦

 ملـمُسبب امعمٛتمٚمٙم٤ت ومشدمُمػ مسمٞمٜمٝم٤ مومٞما مىتتم٤لمسم٤ٓ امًم٘دم ميرة مقمغ امعتمٜم٤موسم٦ الجمامقم٤ت مىم٤مُم٧

 مقمٚمٞف أمـمٚؼ امًذي امعرض هذا وامٟتمن ومظم٤رمضمٝم٤- امًم٘دم ميرة مُلمقم٥ دامظؾ ميبمًػا دمُم٤رًا

 مسجمٝقد امًم٘مٞم٤م امًضروري مُـ وأصبح إمظرى, إورومسمٞم٦ امًدول إمم الإمٟجمٚمٞزي امعرض

 .امًمٔم٤هرة هذه امطتقاء أمضؾ مُـ وامؾمٕم٦ أمُمٜمٞم٦
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 أورومسم٤ ميم٠س نهم٤ئل ٕمطداث مُنمًطم٤ مسروميسؾ مذ مٞزله مؾتم٤دإ ميم٤ن م0874 مقم٤م مذ

 امًتل مًمٞمٗرمسقل مُمِجمٕل مصقرة أدت ومىد إيمٓم٤مًمٞم٤- مسمٓؾ ويقمومٜتقس إمٟجمٚمؽا مسمٓؾ مًمٞمٗرمسقل مسمل

ر  مُـ مُمٕمٔمٛمٝؿ مُتمٗرمًضم٤ 28 وموم٤ة إمم , امعدرمضم٤ت مطم٤مًم٦ مؾقء إمم إوم٤موم٦ , جمم٤مطمٝم٤ ميبح مشمٕذ 

 مىمٞم٤م إمم آزدمطم٤م مُآد مُـ امعزيد إمم مسم٤لإوم٤موم٦ الحم٤دث هذا أدى ومىد الإيمٓم٤مًمٞمل-

 مًمٙرة امًدومز آتحم٤د مقمٛؾ ومىد امعلمقم٥, مذ إمُـ مًتحسمل إمضراءات مسم٤تخم٤ذ الحمٙقمُم٤ت

 لجمٚقس مُدرمضم٤ت ذات مؾم٤مطم٤ت إمم امعلمقم٥ تحقيؾ مقمغ يُمِجّع مشمنيع ووع مقمغ امًم٘دم

 .امعمِم٤هديـ جممٞع

 م٤ممق امًمّمل مٟمٔمٛتمٝم٤ امًمٜسم٤ئمٞم٦ امًم٘دم مًمٙرة مسمٓقمًم٦ مسم٠ول امعتحدة امًقٓيم٤ت موم٤زت

 امًمؼازيؾ وموم٤زت م,0883 مقم٤م امًمٕم٤لم ميم٠س امعتحدة امًقٓيم٤ت امؾتمْم٤موم٧ م-0880

 )مورمٟسم٤(- مسم٤ريس مذ امًمٙم٠س مًمٜمٝم٤ئمٞم٤ت مقرمسمٞم٦ دول مصلث مشم٠همٚم٧ م0887 مقم٤م ومذ مسم٤مًمٙم٠س-

 .ومشقمٟس وامعمٖرب امًسمٕقديم٦ هل امًثلث وامًدول

 مٕبمٞم٦-مؿ إميثر امًمٕم٤معمٞم٦ امًريم٤وم٦ هل زامًم٧ موما امًم٘دم ميرة مُمِم٤ميؾ مُـ امًرمهؿ ومقمغ

 امًتم٘مٚمٞديم٦ الحمّقن مشمٕتمؼان امًمٚتمل الجمٜقمسمٞم٦ وأمُريمٙم٤ أورومسم٤ مذ موم٘ط مًمٞس مُستم٘بمٚمٝم٤ ومؾمٞمٔؾ

 وامًمّمٖم٤ر امعدارس مـمٚبم٦ مُستقى مقمغ الحماس إن إمظرى- امًم٘م٤رات مذ أيمًْم٤ مسؾ مًمٚمٕبم٦,

 .امًمٕم٤معل امعنح مقمغ مٟتم٤ئجف مشمٔمٝر مسدأت

 كرة القدم الأمريلية 
 baseball افبقسبقلمُع ريم٤وم٦  American footballمشمٕدّ ميرة امًم٘دم إمُريمٙمٞم٦ 

مُـ امًريم٤وم٤ت امًمِمٕبمٞم٦ إومم مذ امًقٓيم٤ت امعتحدة إمُريمٙمٞم٦- وهل مشمِبف إمم مطد ميبمػ 

وإداء امًمٗمٜل ومًمٕم٥ امًمٙرة مسم٤مًمٞديـ وامًم٘دم وامطتسم٤ب امًرميبل مومٞما يتمٕمٚؼ مسم٤مًمٙرة وإهداف 

 ومشم٘سمٞمات امعمٚمٕم٥- افؾعبامًمٜم٘م٤ط- وتختمٚػ مقمٜمٝم٤ مسخمٓط 

مىقامٟمٞمٜمٝم٤ ومىقامقد مًمٕبمٝم٤ امٟتم٘مٚم٧ امًمٚمٕبم٦ مقـ مـريؼ الإمٟمٙمٚمٞز إمم أمُريمٙم٤ وهمٜم٤ك مقدمًم٧ 

وومٕم٧ مىقامقد مظم٤صم٦  1880إمُريمٙمٞم٦- ومذ مقم٤م  ـرة افؼدموأصبح امؾمٛمٝم٤  1874مقم٤م 

http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=16027&vid=30
http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=12940&vid=30
http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=16055&vid=30
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م 109.75صبح مـقمًف مشمٖمػ مؿمٙؾ مُمٚمٕبمٝم٤ مًمٞمّبح مظم٤صم٤ً بهم٤ موم٠ 1905مًتحمٙمٞمٛمٝم٤ ومذ مقم٤م 

م )امًقامىمٕم٦ مسمل مظط امًم٘م٤مقدة وأول مظط 9.15م ومقرض مُمٜمٓم٘م٦ امعرمُك 48.80ومقروف 

مقرضي( ويم٘سؿ مسم٤مىل امعمٚمٕم٥ )مسمل مُمٜمٓم٘تل امعرمُك( إمم مقمنيـ مىسؿ مسخمٓقط مقرومٞم٦ 

 (-7,مشسمٛك مظمٓقط امًمٞم٤ردات مطمٞم٨ مشبمٚغ امعسم٤موم٦ مسمل الخط وأمظر خمس يم٤ردات )امًمِمٙؾ
 

  

 

 (7افشؽؾ )

م وارمشمٗم٤ع 5.5دف مذ مُمٜتمّػ مظط امًم٘م٤مقدة مُـ امًمٓرمومل ويبمٚغ مقروف يقوع اله

 م-6.10أمُم٤ ارمشمٗم٤ع امًم٘م٤ئمٛمل مومٞبمٚغ , م 3.05مقم٤روتف 

راوح وزنهم٤ مسمل تـم٦ امًمِمٙؾ مُمّمٜقمقم٦ مُـ الجمٚد يــويم٤مسمٞمْ –9 ميما مذ امًرميبل افؽرة

 مؾؿ- 17.94مؾؿ وامًمٕرضي  28.58اوح محمٞمٓمٝم٤ امًمٓقمز مؽغ- وي 424 – 396
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 18امًمٕمٜمٞمٗم٦ مطمٞم٨ مشبمٚغ وحم٤يم٤هم٤ امًسمٜقيم٦  إمًمٕم٤به امًريم٤وم٦ مُـ 9 مشمٕد هذادلابس

ٓمقبم٤ً, ولهذا موم٘د صمٛمٛم٧ مُلمسسمٝم٤ مًتمْمٛـ مؾلمُم٦ امًلمقبمل وهل تختمٚػ مقـ مُلمسس 

امًرميبل امًمٕم٤دي ومشمِبف امعلمسس الجمٚديم٦ مًلمقبل الهقميل مقمغ الجمٚمٞد- ومشتمْمٛـ وامىمٞم٤ت 

 مًمٚمٙتمٗمل وامًرميبتمل وامًسم٤مىمل وامًمّدر وامًرأس مُع إذمٟمل-

دمىمٞم٘م٦ مشمٚمٕم٥  960 يتمٙقن ميؾ موريؼ مُـ أمطد مقمن ٓمقبم٤ً- ومُدة امعبم٤راة ؿقاظد افؾعب

دمىمٞم٘م٦ ومشمٗمّؾ مسمل امًمِقمـمل إول وامًثم٤ني وامًثم٤مًم٨  15مقمغ أرمسمٕم٦ أمؿقاط مُدة ميؾ مؿقط 

 دمىمٞم٘م٦- 15وامًرامسع امؾمؽامطم٦ مىمّمػة معدة دمىمٞم٘م٦ مذ مطمل مشمٗمّؾ مسمل امًمِقمـمل امًثم٤ني وامًثم٤مًم٨ 

ت مشسمٛك مسم٤مًمٜزٓت وٓم٤مح 4ن إمم امعمٚمٕم٥ ومًمٙؾ مُمٜمٝما 9 يمٜزل امًمٗريم٘م٤ضرق افؾعب

downs  ٓمقبمل مُمٝم٤جممل يدمققن رمضم٤ل الخمٓقط  7ويمِم٤رك مومٞمٝم٤linemen ويمّمٓػ -

امًلمقبقن مذ امًبدايم٦ مقمغ مٟسم٘مل مُتم٘م٤مسمٚمل ويم٘قم ٓمقم٥ هجقم امًقمؾط مستمٛرير امًمٙرة مسم٤مًم٘دم 

يجري  أومطد الجم٤مٟبمل مًزمُلئف مذ الخط الخمٚمٗل )امًدموم٤ع( مطمٞم٨ يم٠مظذهم٤ أمطدهؿ ويمٚمٕبمٝم٤ ٕ

 امًقصقل إمم مُمٜمٓم٘م٦ مُرمُك الخمّؿ ويسم٤مقده زمُلؤه مسذمًؽ مسمٗتح وًٓ م٤بهم٤ مٟحق إمُم٤م مح

 الخمّؿ إمقم٤مىم٦ وصقمًف- يحم٤ول(- مذ مطمل 8 ,امعمٛرات مًف )امًمِمٙؾ 

  

 
 )8افشؽؾ )
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إمقم٤مىم٦ أي ٓمقم٥ مُـ امًمٗريؼ الخمّؿ  أوووموم٘م٤ً مًم٘م٤مٟقن امًمٚمٕبم٦ يحؼ ٕي ٓمقم٥ إمُسم٤ك 

ل ـم٤م امًم٘م٤مؾـك )آزدمطـم٤ يسمٛـذمًؽ مُــؾ مسـم٤ ويتمِمٙـيم٘مٓمٕمٝ أورة ــك امًمٙـمقمٚل يستحقذ ـمي

Scrimmageت مًمٙؾ موريؼ-وٓم٤( ويتمٙرر إمُر مسم٠رمسع مح 

9 يمٛمٜح امًمٗريؼ مؾم٧ مٟم٘م٤ط إذا مٟجح أمطد ٓمقبمٞف مسقوع امًمٙرة مظمٚػ مظط افتؼقيؿ

 امًم٘م٤مقدة ويمٛمٜح مٟم٘مٓم٦ إوم٤مومٞم٦ إذا دمظمٚم٧ امًمٙرة موقق امًمٕم٤روم٦- ميما مشمٕمٓك مصلث مٟم٘م٤ط مذ

مطم٤ل دمظقل مُمٜمٓم٘م٦ مُرمُك الخمّؿ- ومٟم٘مٓتم٤ن مًضرمسم٦ الجزاء- ويخن امًمٗريؼ امًمٙرة مذ مطم٤ل 

يم٤ردة  5,15يمٕم٤د مشمِمٙمٞؾ امًمٗريؼ مذ مُمٜمٓم٘م٦  أومهمػ امعسمٛقح  افؾعب أوالخمِقمٟم٦ امعتمٕمٛدة 

 -downمسم٤مًمٜزمًم٦ 

 :الركبي

ميبل  امًم٘ديمٛم٦, مُمٚمٕبمٝم٤ مُستمٓمٞؾ يمْم٤ف  ـرة افؼدمريم٤وم٦ مُتمٓقرة مُـ  Rugbyامًر 

امًمٕمِم٥ إمظضر, ويحتم٤ج م مظمٚػ امعرمُك, أرومٞتف مُـ 12,23إمًمٞف مُـ امًمٓرمومل مُسم٤موم٦ 

مذ مشمٕمٚمٞؿ مطرميم٤تهم٤ وامًتدريم٥ مقمٚمٞمٝم٤ ومىتم٤ً أمـقل مُم٘م٤رمٟم٦ مسم٠مًمٕم٤ب أمظرى- ويستمٗم٤د مُـ مًمٕبمٝم٤ 

 أفعاب افؼقىو هقـل الجؾقدو وادلاـؿة ادصارظةدمقؿ ومشم٘قيم٦ أمًمٕم٤ب ريم٤ومٞم٦ مُثؾ 

 - وتحتم٤ج إمم أمضسم٤م ميبمػة ذات مًمٞم٤مىم٦ مسدمٟمٞم٦ مقم٤مًمٞم٦-افسباحةو

9 يمٕد امًقصقل إمم امًم٘سؿ امًزائد مظمٚػ امعرمُك هدف امًمٚمٕبم٦ الهجقمُل, افؾعبة ؾؽرة

ؼ, ووع امًمٙرة أروم٤ً مُـ أمطدهؿ مقمغ هذا امًلمقبقن امعمٝم٤جمقن مُـ ميؾ موري يحم٤ولمطمٞم٨ 

 امًم٘سؿ مسم٤مًمٞديـ ومُـ أي مُمٙم٤ن مقمغ مـقل مظط امًم٘م٤مقدة, ومُـ امًرايم٦ امًرميمٜمٞم٦ إمم إمظرى- 

ميبل»9 يمٚمٗظ امؾؿ امًمٚمٕبم٦ افتاريخل افتطقر الجمامقمٞم٦,  أفعاب افؽرات, وهل مُـ شامًر 

نهم٤ ومضدت مىديمًا مذ امًمّمل, ومذ الإمُمؼامـقريم٦ امًرومُم٤مٟمٞم٦- ومُم٤رس مؾمٙم٤ن ومؾط إويم٘م٤ل 

مسم٤ أمًمٕم٤مسم٤ً مؿبمٞمٝم٦ لهم٤ مذ امًمٕمّقر امًقمؾمٓك مذ إيمٓم٤مًمٞم٤ ومورمٟسم٤ وإمٟمٙمٚمؽا, وميم٤مٟم٧ مشمٚمٕم٥ مذ وأور

م٦ هدف امًمٗريؼ الخمّؿ لإيمّم٤ل امًم٘ري أوالحم٘قل امًقامؾمٕم٦ مسم٠مقداد ميبمػة, ومشمٕد مسقامسم٦ امعديمٜم٦ 

 امًمٙرة إمًمٞمٝم٤-

http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=12940&vid=30
http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=16055&vid=30
http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=13254&vid=30
http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=12812&vid=30
http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=14402&vid=30
http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=10263&vid=30
http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=14387&vid=30


136 

 , مسم٢مٟمٙمٚمؽا ومُم١مؾسمٝم٤ إول Rugbyويرمضع امؾؿ امًرميبل مطديثم٤ً إمم مضم٤مُمٕم٦ مُديمٜم٦ 

د مقدد امًلمقبمل مسمٕمنيـ ٓمقبم٤ً يمٚمٕبقن مقمغ 1823مقم٤م  W.Ellisو- إمًمٞس  , مطمٞم٨ مطدِّ

 رة افؼدمفؽاتحم٤د امًرميبل »أُمؾس مذ إمٟمٙمٚمؽا  1871مُمٚمٕم٥ صمٖمػ مًف هدموم٤ن- ومذ مقم٤م 

وووع مسمٕد مقمنيـ مؾمٜم٦ مُـ مشم٠مؾمٞسف  English Rugby Football Unionش الإمٟمٙمٚمٞزي

الحديثم٦ مذ  إوفقؿبقة إفعابامًمٜمٔم٤م امًمٜقاة مًريم٤وم٦ امًرميبل الحديثم٦- ودمظمٚم٧ امًمٚمٕبم٦ 

وأمؾس  إوفقؿبقة ٕفعابامصؿ أمًمٖمٞم٧ مُـ  1900,1908,1920,1924إمققام 

 International Federation of Rugby forآتحم٤د امًدومز مًمٚرميبل مًمٚمٝقاة 

Amateurs  وتمم٤رس امًمٚمٕبم٦ مقمغ مٟحق وامؾع مذ مسريمٓم٤مٟمٞم٤ ومشسمٛك امًرميبل ومذ 1934مقم٤م ,

 - football ـرة افؼدم ـامًقٓيم٤ت امعتحدة مطمٞم٨ مشمٕرف مس

م ويسمٛح 995,100 تحتم٤ج امًمٚمٕبم٦ إمم مُمٚمٕم٥ مقمِبل مـقمًف مُـ ادتطؾبات ادادية

م- ويمٛمٞز مذ امعمٚمٕم٥ الخمٓم٤ن الجم٤مٟبمٞم٤ن, ومظمٓم٤ امًم٘م٤مقدمشمل, 68.40مطتك  66مسم٤مًمٕرض مُـ 

مٓمٕم٤ن دامظمٚمٞم٤ن ومُقازيم٤ن م- ويقمضد مظمٓم٤ن مُتم23٘م مصؿ مظط 10ومظط امعمٜتمّػ, ومظط 

 (-1 ,مُمٜمٝما )امًمِمٙؾ  5مًمٚخمٓمل امًمٓقمًمٞمل, مُـ أمضؾ امًرمُمٞم٦ الجم٤مٟبمٞم٦ مذ امعمٛر, مقمغ مسمٕد 

امعمٕدن, ارمشمٗم٤ع امًم٘م٤ئؿ  أوويتمٙقن الهدف مُـ مىم٤ئمٛتمل ومقم٤روم٦ مشمّمٜع مُـ الخمِم٥ 

م 3م وارمشمٗم٤ع امًمٕم٤روم٦ 5.65م وإمقمٔمٛل مطرّ مهمػ محدد وامعسم٤موم٦ مسمٞمٜمٝما 3.5إدمٟك 

 (-2 ,)امًمِمٙؾ 

ديم٦ امًمّمٜع مُمٜمٗقمظم٦ وارمشدادهم٤ مُتمٖمػ مقـ إرض, ويحتم٤ج ـويم٦ امًمِمٙؾ مضمٚم٤وامًمٙرة مسمٞمْ

م٤ مسم٤مًم٘دم, ويمؽاوح محمٞمٓمٝم٤ ـمٕم٥ مًمٕبمٝـم٦ ويمّـؾ هيمٕـدرة رد مومٕـم٦ ومىـم٦ مومٜمٞــك دمىـإمُسم٤ميمٝم٤ إمً

مؾؿ ويبمٚغ أميمؼ  1.64 ,مؾؿ  61مؾؿ ومحمٞمٓمٝم٤ إصمٖر مُـ 78.70 , مؾؿ76.20إميمؼ مُـ 

 (-3 ,غ )امًمِمٙؾ  425 ,غ 382م٤ مُـ ـمؾؿ ويمؽاوح وزنه 28.6 , 27.8مىمٓر لهم٤ مُـ 
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 مؾعب افرـبل وافتشؽقؾ إشاد فؾػريؼغ ظـد بداية افؾعب, افػريؼ   (1)افشؽؾ 

 إشقد يؼقد الهجقم

              

   (3)امًمِمٙؾ     (              2امًمِمٙؾ )                                  
 

مهمػ أنهم٤ مُبمٓمٜم٦, أي مُـ  ـرة افؼدممومٞمٝم٤ مُلمسس ٓمقبل ومشمِبف مُلمسس امًلمقبمل 

 مـبم٘تمل, ويحمٛؾ امعمٝم٤جمقن وامىمٞم٦ أذن ويسمٛح مسم٤مؾتخدام وامىمٞم٦ امًسم٤مىمل-

مٞمٛم٦ ٕنهم٤ مشمٚمٕم٥ مسم٤مًمٞديـ وامًم٘دمُمل ومومٞمٝم٤ مًمٕم٥ 9 مطرميم٤ت امًمٚمٕبم٦ مقم٤مًمٞم٦ امًم٘إداء افػـل

ميمٗم٤مطل موردي وجمم٤مقل مىقي, ومقمغ امًلمقم٥ الجري مسنمقم٦ ورمُل امًمٙرة مسم٤مؾتمٛرار مًزمُلئف- 

ؾ امًمٙرة وامؾتم٘بم٤لهم٤ ورمُمٞمٝم٤ ومشمٖمٞمػ ـوالجري مُع حم مسم٤مًمٞديـ افؾعبويمٛمٙـ امًتمٗريؼ مسمل 
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م٤ك امًسمٗمك وأمظذ امًمٙرة مُـ إرض ـرمىمٚم٦ والإمُسـرميم٤ت امًمٕـآمدم٤ه والجري امعمٜحمٜل ومط

ؿ يمٛمٞمٜم٤ً ويسم٤راً مُع ـم٤ف الجسـرمقم٦ امًتمٗـم٦ ومؾـم٦ موم٤ئم٘ـم٥ رمؿم٤مىـذي يتمٓمٚـقع امًـر امعتمٜـوامًتمٛري

سمٚسؾ وهذا هق امًمٌء امعمٛتع مومٞمٝم٤ مطرميم٤ت مظدامقمٞم٦ ومٟم٘ؾ امًمٙرة مسنمقم٦ مسمل ٓمقم٥ وآمظر مست

 (-4 , )امًمِمٙؾ

مسم٤مًم٘دم مسم٤مًرمؿم٤مىم٦ وامًتحمٙؿ وامًسمٞمٓرة مقمغ امًمٙرة وامًدمظقل إمم مُمٚمٕم٥  افؾعبويمٛتم٤ز 

 (-5 ,الخمّؿ )امًمِمٙؾ 

 

 

 (4)امًمِمٙؾ  (5امًمِمٙؾ )

داً مُتمٛمٞزاً مطمٞم٨ يمّمٓػ ــمل مضمٝــ امعمٝم٤جمـم٥ مُـ9 مشتمٓمٚافتجؿعات أوآزدحامات 

امعمٝم٤جمقن امًثمامٟمٞم٦ مذ مصلمصم٦ أمٟسم٤ق مسمٙم٤مُؾ مىقاهؿ مُـ ميؾ مضم٤مٟم٥ مطتك يتمٛمٙـ أمطدهؿ مُـ 

 , 2 , 3ط, ويمٗمْؾ أن يمٙقن مشمِمٙمٞؾ امًلمقبمل ـد ٓمقبل امًقمؾـإمُسم٤ك امًمٙرة امعمٚم٘م٤ة مُـ أمط

دموع مىقي مسم٤مًمٙتمٗمل مُـ امًمٓرمومل, ومقمغ امًلمقبمل أمظريـ آمٟتبم٤ه مُـ  مُع 1 , 4 , 3 أو 3

 (-6 ,الجقامٟم٥ )امًمِمٙؾ 
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   آزدحام ـتػاً ظذ ـتػ ووضع ادفاجمغ في ثلاثة صػقف مـ افطرؾغ

 

  

 (6)افشؽؾ 

 -ٓمقم٥ ومؾط مىريبم٤ً مُـ آزدمطم٤م ,ج        - 3,4,1مشمِمٙمٞؾ  ,ب .    3,2,3مشمِمٙمٞؾ  ,أ
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ر )مقمٜد امًرمُمٞم٦ الجم٤مٟبمٞم٦( ومومٞف يجتمٛع امعمٝم٤جمقن مظمٚػ مسمٕمْمٝؿ مقمغ مٟسم٘مل ومقمٛقديم٤ً امعمٛ ,

 افؾعبمقمغ الخط الجم٤مٟبل ومشرمُك امًمٙرة مُـ مٟم٤مطمٞم٦ امًمٗريؼ امعستحقذ مقمٚمٞمٝم٤ ويستمٛر 

 د امؾتلمُمٝم٤ مُـ أمطدهؿ-مسمٕ

)امٟمٔر امًمِمٙؾ( وهق مُـ الحرميم٤ت إمؾم٤مؾمٞم٦ معمٜع الخمّؿ مُـ  إمُسم٤ك الخمّؿ أمؾمٗؾ ,

 م٦ إمٟزامًف أروم٤ً ويبم٘ك ممسقميم٤ً مطتك يمٛرر امًمٙرة مًمٖمػه-ومًم٤إمطراز مٟم٘م٤ط ومح

مسم٤مًمٞديـ ميسلح  افؾعب9 مُـ أهؿ الخمٓط مذ امًمٚمٕبم٦ هق Tacticsإداء الخططل 

 مسم٤مًم٘دمُمل- افؾعبهجقمُل ويمٗمْؾ مقـ 

وموتح مصمٖرات مذ مظمٓقط دموم٤ع  افؾعب9 مُـ امًضروري موتح الخطط في الهجقم ,أ

الخمّؿ وامٟتمِم٤ر امًلمقبمل وموسح امعجم٤ل مًمٚخرق وامًمٕبقر وامؾتمٛرار تمرير امًمٙرة 

ؿ مسمل امًلمقبمل مطتك مظط امًم٘م٤مقدة وإمطراز امًمٜم٘م٤ط مقمغ الخمّؿ مُـ مظلل امًتمٗم٤ه

 امًنيع وامًتمٕتمٞؿ مقمغ الخمّؿ- افؾعبوالخداع و

9 أي حمم٤يم٦ مُمٚمٕم٥ امًمٗريؼ مُـ هجمات الخمّؿ مقمغ مقرض مظط الخطط في افدؾاع ,ب

مٓع امًتمٛريرات ومسدء هجقم مظم٤مـػ, والإمُسم٤ك امًم٘م٤مقدة وإمهلق امًثمٖرات ومى

 امًسمٗمك لحم٤مُؾ امًمٙرة ومقرمىمٚتف-

مسم٤مًمٞديـ  افؾعبط وامًمٜم٤مضح مذ ريم٤وم٦ امًرميبل ميثرة ـالهجقم امعخمٓ م٤تومُـ مقلمُ

امعستمٛر وامًتبديؾ امًنيع وامعتمٙرر ٓمدم٤ه الهجقم ومىمٞم٤دة هيم٦ مًمٚمٛدامومٕمل مُـ  افؾعبوموتح 

 الهجقمُل امًمٗم٤مقؾ- افؾعبمظلل الخداع وامًتمٛرير ومشبديؾ امعراميز و

, أول مىم٤مٟقن مًمٚمٕبم٦ ويُمٕدل امًم٘م٤مٟقن 91875 ووع مذ مقم٤م بعض ؿقاظد افؾعبة

ل مضذريم٤ً مُـ مطمٞم٨ مقدد امًلمقبمل إذ يتمٙقن ـمقُ  1964مسم٤مؾتمٛرار مطتك امًمٞقم, ومذ مقم٤م  دِّ

 وٓمقم٥  4.3م٦ ــمعمٜمٓم٘ 4 ط وــبل ومؾـٓمق 2 مُمٝم٤جممل و 8 ٓمقبم٤ً مُمٜمٝؿ 15ـ ـؼ مُــامًمٗري

 دمىمٞم٘م٦- 15دمىمٞم٘م٦ مسمٞمٜمٝما امؾمؽامطم٦  40وامطد مظمٚمٗل- ومشتمٙقن امعبم٤راة مُـ مؿقمـمل مُدة ميؾ مُمٜمٝما 

يمٕتمٛد مشم٘قيؿ امًمٚمٕبم٦ وامطتسم٤ب مٟم٘م٤مـمٝم٤ مقمغ امًدمظلت الخم٤صم٦ وووع امًمٙرة مسم٤مًمٞديـ 

مًمٚحمٙؿ أن يمٕمٓل ضرمسم٦ م٦ امًمٜم٤مضحم٦ مصلث مٟم٘م٤ط ويمٛمٙـ ومًم٤مظمٚػ مظط امًم٘م٤مقدة ومًمٚمٛح
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مضزاء إذا ميم٤ن همٜم٤ك إزمقم٤ج دموم٤مقل ومشرمُك امًضرمسم٦ مسمل مىم٤ئمٛتل الهدف ويحسم٥ لهم٤ مٟم٘مٓتم٤ن, 

ويمّمػ امعجمٛقع خمس مٟم٘م٤ط- ويحدد امًم٘م٤مٟقن مٟم٘م٤ط دمظقل امًم٘مٗز وامًدمظقل الحر ومطسؿ 

مهمػ امًمٜمٔمٞػ ومهمػهم٤- ويمٛمٙـ ممم٤رمؾم٦ امًمٚمٕبم٦ مقمغ مُلمقم٥  افؾعبمٟم٘م٤ط مُـ أمظمٓم٤ء امًتسمٚؾ و

 ٕمهراض مشدريبمٞم٦ ومظمٓمٓمٞم٦-  أومصمامٟمٞم٦ ٓمقبمل مًمٗرق امًمّمٖم٤ر وامًمٜم٤مؿئمل  أوصمٖمػة مسسبمٕم٦ 

  Hokey Sur Gazon الهوكي على الحشيش
 

 

مىبؾ امعمٞلد, مصؿ امٟتم٘مٚم٧ إمم  2000مًمٕبم٦ ريم٤ومٞم٦ مىديمٛم٦ مضدا مُم٤رمؾمٝم٤ امًمٗرس مقم٤م 

امًدول امعجم٤ورة ميم٤لهمٜدوأمومٖم٤مٟستم٤ن ومسم٤ميستم٤ن, مصؿ امٟتمنت مذ مُمٍ ومسلد امًمٞقمٟم٤ن, ميما 

مؾؿ مًمٕبم٦ الهقميل مٟسبم٦ إمم امفمٝرت مذ مورمٟسم٤ مظلل امًم٘رون امًقمؾمٓك مطمٞم٨ أمـمٚؼ مقمٚمٞمٝم٤ 

  .ميمٚمٛم٦ )هقميمٞم٦( امًتل مشمٕمٜك مقمّم٤ امًرامقل

للهؿ لهم٤ ومقم٤د أمطد وبم٤مـمٝؿ إمم إمٟمٙمٚمؽا مؿم٤هدهم٤ الجمٜقد الإمٟمٙمٚمٞز مذ الهمٜد أمصمٜم٤ء امطت

مذ امًم٘رن امًتم٤مؾع مقمن مطم٤مُل مُمٕف أصقل هذه امًمٚمٕبم٦ ومىقامقدهم٤ ومٟمنهم٤ مسمل أموراد امًمِمٕم٥ 

, 1883مًمٚمٝقميل مقمغ الحمِمٞش مؾمٜم٦  الإمٟمٙمٚمٞزي, موتبمٜم٤هم٤ مٟم٤دي )ويمٛبمٚدون( وأمؾس أول مٟم٤دٍ 

ذ مُمٙم٤نهم٤ مسمل ـ, ومشم٠مظبم٦ مشتمٓقرـم٧ امًمٚمٕـل مضمٕمٚــ امًتـم٦ وامًم٘قامٟمٞـض إمٟمٔمٛــم٤ مسمٕــع لهـووو

  .امًريم٤وم٤ت الجمامقمٞم٦

ومُـ إمٟمٙمٚمؽا امٟتم٘مٚم٧ هذه امًمٚمٕبم٦ إمم امًدول امعجم٤ورة مُثؾ أمعم٤مٟمٞم٤ وهقمًمٜدا ومورمٟسم٤ مصؿ 

امٟتم٘مٚم٧ إمم أموريم٘مٞم٤ مقـ مـريؼ الجمٜقد الإمٟمٙمٚمٞز امًذيـ مُم٤رمؾقهم٤ مذ أمُم٤ميـ تمرميزهؿ ومظم٤صم٦ 

  -آتحم٤د امًسقمومٞتلم٦ ومُريمٙمٞمذ ميمٞمٜمٞم٤ ومُمٍ- مصؿ امٟتم٘مٚم٧ إمم امًقٓيم٤ت امعتحدة إ
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, ومسمٕد مؾمٜم٦ مُـ ذمًؽ 1907مشم٠مؾس آتحم٤د امًدومز مًمٚمٕبم٦ الهقميل مقمغ الحمِمٞش مؾمٜم٦ 

  .1908دورة مًمٜدن مقم٤م  مذ إومًمٞمٛبمٞم٦ إمًمٕم٤بأدرمضم٧ مذ مُمٜمٝم٤ج 

  :ادؾعب

مُمؽا(  40-91يم٤ردة )100مُمٚمٕم٥ الهقميل مقمغ الحمِمٞش مُستمٓمٞؾ امًمِمٙؾ مـقمًف 

 -)مُمؽا 55يم٤ردة ) 60ومقروف 

( يم٤ردة مُـ مظط امعمٜتمّػ, 25مًـ )امٜتمّػ مسمٙم٤مُؾ مـقمًف, أمُم٤ مظمٓم٤ يحدد مظط امع

  .مومٞحددان مسخمٓقط مُتم٘مٓمٕم٦ مسمٙم٤مُؾ مـقلهما

مًمٚمٛسم٤مقدة مذ امًرمىم٤مسم٦ مقمغ مًمٕبم٦ )دموع امًمٙرة( مشقوع مقلمُم٦ مـقلهم٤ يم٤ردمشم٤ن مقمؼ مظط 

( يم٤ردة, ومشمٙقن مُقازيم٦ مًمٚخمٓقط الجم٤مٟبمٞم٦ ومقمغ مسمٕد خمس 25مًـ )اامعمٜتمّػ وميؾ مُـ مظمٓل 

  .يم٤ردات مُمٜمٝم٤

قوع مقلمُم٦ دامظؾ امعمٚمٕم٥, ومقمغ ميؾ مُـ الخمٓمل الجم٤مٟبمٞمل, ومُقازيم٦ لخط امعرمُك مش

  -م٦ـمسقص ةومقمغ مسمٕد مؾم٧ مقمنة يم٤ردة مُـ الحد امًدامظمك مًف مقمغ أن ٓ يزيد مـقلهم٤ مقـ امصمٜتل مقمن
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  :ادرمك 

يقوع امعرمُك مذ ومؾط مظط امعرمُك وهق مُم١مًػ مُـ مىم٤ئمٛمل رأمؾمٞمل امعسم٤موم٦ مسمٞمٜمٝما أرمسع 

مسمٞمٜمٝما مقم٤روم٦ أموم٘مٞم٦ مقمغ ارمشمٗم٤ع مؾبمٕم٦ أمىدام مُـ أرض امعمٚمٕم٥, ويجم٥ أن يمٙقن  مشمّؾ- يم٤ردات

  .مقرض امًم٘م٤ئمٛمل وامًمٕم٤روم٦ مسقصتمل ومؾمٛؽ ميؾ مُمٜمٝما ٓ يزيدمقـ مصلث مسقصم٤ت

 

 : دائرة افتصقيب

يم٤ردة مُـ الحم٤موم٦ امًدامظمٚمٞم٦ لخط امعرمُك مظط  16ومقمغ مُسم٤موم٦  مُرمُكيرمؾؿ أمُم٤م ميؾ 

رمسع دائرة مُرميزهم٤ وامضمٝم٦ مىم٤ئمٛل امعرمُك  ث مسقصم٤ت مُمِمٙلً مـقمًف أرمسع يم٤ردات ومقروف مصل

 .امًتمّقيم٥ امًدامظمٚمٞم٦, ومشسمٛك امعسم٤مطم٦ امًتل تحمٞمٓمٝم٤ هذه الخمٓقط مسدائرة
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 :افؽرة 

ميرة الهقميل مقمغ الحمِمٞش مؿبمٞمٝم٦ مسمٙرة امًمٙريمٙم٧ ويجم٥ أن مشمٙقن مُمٖمٚمٗم٦ مسجمٚد 

مٜمٝم٤ مقمغ مسم٠ي مضمٚد آمظر مُدهقن مسم٤مًمٚقن إمسمٞض ويجم٥ أن يحتقي امًم٘سؿ امًدامظمك مُ أوأمسمٞض 

  .مظمٞقط مُمْمٖقمـم٦ ومومٚمل مسمِمٙؾ يمامصؾ ميرة امًمٙريمٙم٧

م٤ت إمٟمٙمٚمٞزيم٦- ـأومىمٞ 4/53 و أومىمٞم٤ت إمٟمٙمٚمٞزيم٦ 2/51 أمُم٤ وزنهم٤ مومٞمؽاوح مسمل 9

  .مؾؿ 5-23 و مؾؿ  22.40محمٞمٓمٝم٤ مسمل  ويمؽاوح

 

 

 :ادضرب 

مُـ ومضف مُسمٓح مذ امدم٤ه امًمٞد امًمٞنى, وومضمٝف هق ميؾ الجم٤مٟم٥  مًمٚمٛضربٓمسد 

  .زء مُـ امعم٘بض مسمٙم٤مُؾ مـقمًفامعسمٓح مسما مومٞف الج

مسحم٤موم٦ مطم٤دة ونهم٤يتف  أومسمٓرف مُدمسم٥  أوويجم٥ أن ٓ يحم٤ط رأمؾف مسم٠مؾلك مُمٕدمٟمٞم٦ 

 أمُم٤ وزمٟف مومٞجم٥ أن يمؽاوح ,يجم٥ أن ٓ مشمٙقن مُستم٘مٞمٛم٦ مسؾ مُمٜحمٜمٞم٦ مسم٤مًتقاء دائري امًسمٗمغ

 (-رامُم٤( )مًمٚمٛمْم٤رب امعخمّمّم٦ مًمٚرمضم٤لمض 794أومىمٞم٦ ) 28ورامُم٤( مض 340أومىمٞم٦ ) 12مسمل 

 340)أومىمٞم٦  12مْم٤رب امعخمّمّم٦ مًمٚسمٞدات مومٞمؽاوح وزن امعضرب مُمٜمٝم٤ مسمل 9 أمُم٤ امع

 (-رامُم٤مض 652أومىمٞم٦ ) 23و رامُم٤(مض
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 :ادلابس

مشتسبم٥  ءأي ر أويحمٔر مقمغ امًلمقبمل امؾتخدام إمطذيم٦ امًتل تحتقي مقمغ مُسم٤مُمػ 

  .مظمٓقرة مًلمقبمل أمظريـمقمٜف 

 9 ومؾم٤دات, واق مًمٚسم٤ق, أمُم٤ مطراس امعرمُك مومٞسمٛح لهؿ مسم٤مؾتخدام إمضمٝزة امًتم٤مًمٞم٦

  .ومىم٤يم٦, أمىمٜمٕم٦ مىمٗم٤زات
 

 

 :ذوط افؾعب 

مقدد ٓمقبل امًمٗريؼ  ,الهقميل مقمغ الحمِمٞش مًمٕبم٦ جمم٤مقمٞم٦ مشمٜم٤موسمٞم٦ مشمٚمٕم٥ مسمٗريم٘مل

مقمغ أرض امعمٚمٕم٥ مذ مٟمٗس امًقمىم٧, وٓ  يتقامضدونامًقامطد ٓ يزيد مقـ أمطد مقمن ٓمقبم٤ 

 -مقمغ أرض امعمٚمٕم٥ يسمٛح مذ أي ومىم٧ مستقامضد أميثر مُـ مطم٤رس مُرمُك وامطد مًمٙؾ موريؼ

  .يسمٛح مًمٚمٗريؼ مسم٤مؾتبدال امصمٜمل مُـ ٓمقبمٞف أمصمٜم٤ءامعبم٤راة

دمىمٞم٘م٦ مشمٗمّمٚمٝما امؾمؽامطم٦ مُدتهم٤ خمس  35ومشتم٠مًػ امعبم٤راة مُـ مؿقمـمل مُدة ميؾ مُمٜمٝما 

دمىم٤ئؼ إٓ إذا امشمٗؼ امًمٗريم٘م٤ن مقمغ مظلف ذمًؽ مىبؾ امعبم٤راة مقمغ أن ٓ مشزيد مُدتهم٤ مقـ مقمن 

  .مًمٗريم٘م٤ن مظللهم٤ مؿمٓري امعمٚمٕم٥دمىم٤ئؼ مذ مُمٓمٚؼ إمطقال ويتبم٤دل ا

 



146 

 : هقئة افتحؽقؿ

امعسم١وٓن مقـ مشمٓبمٞؼ امًم٘قامقد وميؾ مطمٙؿ مُسم١ول  ومطدهمم٤يدير امعبم٤راة مطمٙمان همم٤ 

  .مقـ اتخم٤ذ امًم٘رارات مذ مٟمّػ مُمٚمٕبف أمصمٜم٤ء امعبم٤راة ودون أن يتبم٤دمًف مُع زمُمٞمٚف

  :ضريؼة افؾعب

امعرمُك ومسمٕد مومؽة امًرامطم٦,  يبدأ امًمٚمٕم٥ مُـ ومؾط امعمٚمٕم٥ مقمٜد مسدء امعبم٤راة ومقمٜد إصم٤مسم٦

ومًمٙل يبدأ امًمٚمٕم٥, يجم٥ أن مشمٕمٛؾ مًمٕبم٦ امًبدايم٦ وذمًؽ مسقمىقف ٓمقم٥ مُـ ميؾ موريؼ أمُم٤م 

مسمٕمْمٝما تمم٤مُم٤ ويقامضف ميؾ مُمٜمٝما مظط تمم٤س مضم٤مقل مُرمُم٤ه مقمغ يمٛمٞمٜف, ومشقوع امًمٙرة مقمغ 

أوٓ, مصؿ يضرب مُضرب مُمٜم٤موسف مسم٤مًقمضف امعسمٓح  مُرمُم٤هإرض مسمٕمّم٤ه مسمل امًمٙرة ومظط 

ة مصلث مُرات مُتتم٤مسمٕم٦, ومسمٕد ذمًؽ يمٚمٕم٥ أمطد هذيـ امًلمقبمل امًمٙرة مسمٛضرمسف, موقق امًمٙر

  .موتبتدئ امعبم٤راة

ٓمقم٥ مُمٝم٤مضؿ موم٢نهم٤ يجم٥ أن مشمٙقن دامظؾ دائرة  ومقمٜدمُم٤ مشمّقب امًمٙرة مسقامؾمٓم٦

أمُم٤ إذا صقمسم٧ مسقامؾمٓم٦ ٓمقم٥ مُمٝم٤مضؿ مُـ مظم٤رج امًدائرة, وارمشدت مُـ أمطد  ,امًتمّقيم٥

  .ضرمسم٦ رميمٜمٞم٦ مًمٚمٗريؼ امعمٝم٤مضؿامًلمقبمل امعدامومٕمل, موتحتسم٥ مقمٜد ذمًؽ 

ويحمٔر مقمغ امًلمقم٥ أن يرموع مُضرمسف أمقمغ مُـ مُستقى ميتمٗف أمصمٜم٤ء ضرب امًمٙرة مؾقاء 

 أونهم٤يتمٝم٤- أمُم٤ مطم٤رس امعرمُك مومٞسمٛح مًف مسضرب امًمٙرة  أوأميم٤ن ذمًؽ مذ مسدايم٦ امًضرمسم٦ 

  .إيم٘م٤مومٝم٤ مسم٠ي مضزء مُـ مضسمٛف مقمٜدمُم٤ مشمٙقن دامظؾ دائرمشف موم٘ط

مسمنط أن مشمٙقن مىد  مٙم٤مُمٚمٝم٤ مظط امعرمُك تمم٤مُم٤ً يحتسم٥ الهدف إذا مشمٕدت امًمٙرة مس

أمُم٤ امًمٗريؼ امًمٗم٤ئز مومٝق امًذي  ,ارمشدت مُـ مُضرب مُمٝم٤مضؿ دامظؾ دائرة امًتمّقيم٥ أوصقمسم٧ 

  .يسجؾ أميمؼ مقدد مُـ إهداف أمصمٜم٤ء امعبم٤راة
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  :أحؽام ظامة 

يدمومٕمٝم٤ مُتسمٚل  أويمٕتمؼ امًلمقم٥ امًذي يمٜتمٛل مًمٚمٗريؼ امًذي يضرب امًمٙرة  : افتسؾؾ

دمومٕمٝم٤ أمىرب إمم مظط مُرمُك امًمٗريؼ امعمٜم٤موس مُـ امًمٙرة إٓ  لحمٔم٦ ضرب امًمٙرة أو إذا ميم٤ن مذ

  :مذ إمطقال امًتم٤مًمٞم٦

  .إذاميم٤ن مذ مٟمّػ مُمٚمٕبف  -

  -مظط مُرمُم٤هؿ مُمٜف إذا ميم٤ن مقمغ إمىؾ امصمٜم٤ن مُـ امًلمقبمل امعمٜم٤موسمل أمىرب إمم  -

 :افعؼقبات 

موع, مشمٕمٓك رمُمٞم٦ أي مظمٓم٠ يرمشمٙبف مُمٝم٤مضؿ دامظؾ امًدائرة مقمغ ٓمقم٥ مُدا: ضربة حرة

  .مطرة مًمٚمٗريؼ امعداموع

تحتسم٥ ضرمسم٦ مضزاء مًمٚمٗريؼ امعمٜم٤موس إذا رأى الحمٙؿ أن همٜم٤ك مخم٤مًمٗم٦ : ضربة جزاء

  .إصم٤مسم٦ امعرمُك محم٤ومًم٦امعمٝم٤مضؿ مقـ  امًلمقم٥مُتمٕمٛدة دامظؾ دائرة امًتمّقيم٥ تممٜع 

( مُـ مٟم٘مٓم٦ مشبمٕد مؾبع يم٤ردات أمُم٤م مهرموم٤ً  أو ضرمسم٤ً  أو ضرمسم٦ الجزاء إمُم٤ )دمومٕم٤ً  ىمشم١د

 .مّػ امعرمُك مسقامؾمٓم٦ ٓمقم٥ مُـ امًمٗريؼ امعمٝم٤مضؿمٜتمُ
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  هوكي الجليد
 موم٘د مسمٙمٜدا, مُقمٟمؽيم٤ل مُديمٜم٦ مذ الحديثم٦ Ice Hockey مٟمِم٠ت مًمٕبم٦ هقميل الجمٚمٞد

 , ومذ 1875ار.مُم٤رس آذ. 3 مستم٤ريخ مومٞمٝم٤ امًمّم٤ٓت ومٛـ مُمٜمٔمٛم٦ مُبم٤راة أول أمىمٞمٛم٧

 Henry مضقزيػ وهمٜري James Creighton مىم٤م مضمٞمٛس ميرايتقن 1877مقم٤م 

Joseph وريتمِم٤رد مؾمٛمٞم٨ Richard F. Smith رومسرمشسقن- ف-وو W.F.Robertson 

 McGill مضمٞؾ مُم٤ك مضم٤مُمٕم٦ مذ مـلمسم٤ً َ ميم٤مٟقا امًذيـ W.L.Murray مُقراي- ل-وو

University مٟم٤دي »وا أول مٟم٤دٍ لهذه امًمٚمٕبم٦ وهق م٠مِوأمٟ الجمٚمٞد, لهقميل مىقامقد مؾبع مسقوع

بحم٧ هذه امًمٚمٕبم٦ ذات مؿمٕبمٞم٦ , وأص1880وميم٤ن ذمًؽ مقم٤م ش مضم٤مُمٕم٦ مُم٤ك مضمٞؾ مًمٚمٝقميل

ميبمػة مضداً مطتك مهدت مضزءاً مُـ ميرمٟمٗم٤ل مُقمٟمؽيم٤ل امًمِتقي امًسمٜقي وذمًؽ أول مُرّة مذ مقم٤م 

, ومذ Ottawa أومشم٤وا إمم امًمٚمٕبم٦ مسم٢دمظم٤ل A.P.Low مىم٤م أ-پ-مًق 1885- ومذ مقم٤م 1883

 مُبم٤راة أول مًمٞمٚمٕم٥ مًمٚمٝقميل Oxford شمٟم٤دي مضم٤مُمٕم٦ أوميسمٗقرد»امًمٕم٤م مٟمٗسف مشؿ مشمِمٙمٞؾ 

, وذمًؽ مذ مؾم٤مٟم٧ Cambridge شميمٛمؼيدج مضم٤مُمٕم٦ مٟم٤دي» امًتم٘مٚمٞدي الخمّؿ ود مٞم٦مضم٤مُمٕ

 (-6,0) أوميسمٗقرد موريؼ مومٞمٝم٤ رمسح ومىد مؾقينا, مذ St. Moritz مُقريتز

 
 مخطط مؾعب هقـل الجؾقد
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 Preston مسريستقن مُـ Lord Stanley مىم٤م الجمٜرال امًمٚقرد مؾتم٤مٟمك 1888مذ مقم٤م 

ل, وأمقجم٥ مسمِدة مسجمٛمٝقر امعبم٤ريم٤ت, ورأى أمٟف يجم٥ الحم٤ميؿ الجديد مًمٙمٜدا مسحمْقر امًمٙرمٟمٗم٤

  مُرّة أول Stanley Cup مشم٘ديؿ ميم٠س مسمٓقمًم٦ مًمٚمٗريؼ إمومْؾ- ومىد مُمٜحم٧ ميم٠س مؾتم٤مٟمك

, Montreal AAA أأأ مُقمٟمؽيم٤ل هق يقمُمٝم٤ وميم٤ن ميمٜدا, مذ امًبمٓؾ الهقاة مًمٗريؼ 1893 مقم٤م

  دوري امًقمـمٜل مًمٚمٝقميلـل امًـمٓؾ موـؼ امًبــقم مًمٚمٗريـك امًمٞـدم مطتــم٠س مشم٘ــم٤زامًم٧ امًمٙـــومُ

National Hockey League (NHL)- 

امٟتمنت امعئم٤ت مُـ أمٟديم٦ الهقميل مذ مُقمٟمؽيم٤ل ومطدهم٤, وأمىمٞمٛم٧ امًبمٓقٓت مقمغ 

امُتداد ميمٜدا- ولخمٓقرة امًمٚمٕبم٦ مقمغ أمىدام امًلمقبمل امؾتخدمُم٧ وامىمٞم٤ت مؿبمٞمٝم٦ مستمٚؽ 

م٦, وميم٤ن أول مُـ >ر; لحمايم٦ امًلمقبمل ومطراس امعرمُك مظم٤ص امعستمٕمٛمٚم٦ مذ مًمٕبم٦ امًمٙريمٙمٞم٧

 مسدأت مٟمٗسف امًمٕم٤م ومذ ,1893 مقم٤م ميمٜدا مذ Winnipeg امؾتخدم ذمًؽ ٓمقبق مُديمٜم٦ ويمٜمٞبغ

 مضقمٟز ومضم٤مُمٕم٦ Yale يمٞؾ مضم٤مُمٕم٦ مذ إمُريمٙمٞم٦ امعتحدة امًقٓيم٤ت مذ الهقميل مُبم٤ريم٤ت

, 1896, موم٠مٟمِئ دوري الهقميل مًمٚمٝقاة مذ مُديمٜم٦ مٟمٞقيقرك مقم٤م Johns Hopkins هقمسمٙمٜز

مذ  1903مقم٤م  ,Portage Lakers وامؾمٛف مسقرمشم٤ج مًمٞمٙرز ,محمؽف  مصؿ مفمٝر أول موريؼ

 -Michigan مُمٞتمِمٞمٖـ وٓيم٦ مذ Houghton مُديمٜم٦ هم٤ومشقن
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مسم٤ مقمٜدمُم٤ ووميم٤ن مًلأمسمٜم٤ء الخمٛسم٦ مًمٚقرد مؾتم٤مٟمك امًمٗمْؾ مذ امٟتمِم٤ر هذه امًريم٤وم٦ مذ أور

رد )امًذي وؿ ميلً مُـ إدواش موريؼ امًبلط امعمٚمٙل»مًمٕبقا أول مُبم٤راة, وهزمُقا مومٞمٝم٤ 

 Buckingham ( مذ مىمٍ مسم٤ميمٜمٖمٝم٤مGeorge V الخم٤مُس ومضقرج Edward VII امًسم٤مسع

Palace مورق خمس مُـ مُمٙقن دوري مسريمٓم٤مٟمٞم٤ مذ أمٟمِئ 1903 مقم٤م ومذ- 1885 مقم٤م- 

 

 تـاؾس ظذ افؼرص والحؽؿ يراؿب

 Fédération أمٟمِئ آتحم٤د امًدومز لهقميل الجمٚمٞد امًذي دمقل أوًٓ  1908ومذ مقم٤م 

Internationale de Hockey sur Glace ,قم ـك امًمٞـؽ مطتـد ذمًـرف مسمٕـؿ مقـمص

أمىمٞمٛم٧ أول  1910ومذ مقم٤م  International Ice Hockey Federation (IIHF) مسم٤مؾؿ

 مسمٞم٦, وموم٤ز مومٞمٝم٤ امًمٗريؼ امًمؼيمٓم٤ني-ومسمٓقمًم٦ أور

 تطقر افؾعبة

مشمٓقرت امًمٚمٕبم٦, وزاد امٟتمِم٤رهم٤ مظم٤صم٦ مذ أمُريمٙم٤ امًمِمامًمٞم٦ مطمٞم٨ مفمٝر آتحم٤د امًقمـمٜل 

 مًمٚمٗرق, دوريم٤ً  يمٜمٔؿ وأمظذ ,1910 مقم٤م National Hockey Association مٚمٝقميلمً

, ومسدأ Pacific Coast League امًبم٤مؾمٞمٗمٞمٙل امًسم٤مطؾ دوري مفمٝر 1914 مقم٤م ومذ

 National امًتمٜم٤موس مسمل امًدوريمل مقمغ ميم٠س مؾتم٤مٟمك, مصؿ أُمؾس امًدوري امًقمـمٜل مًمٚمٝقميل

Hockey League (NHL) م٦ميمٜدي مورق أرمسع ووؿ 1917 مقم٤م- 
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 مؾتم٤مٟمك؛ ميم٠س مُـ مسدًٓ  مًمٚمٝقاة Allan Cup ومُع مشمٓقر امًمٚمٕبم٦ مذ ميمٜدا أمىمٞؿ ميم٠س آٓن

 Canadian مًمٚمٝقميل امًمٙمٜدي آتحم٤د وهل الهقاة, أمًمٕم٤ب لإدارة همٞئم٦ مٟمِقء إمم أدى ممم٤

Hockey Association - مصؿ مسدأ مشمٓقر امًمٚمٕبم٦ مذ مسريمٓم٤مٟمٞم٤ مسنمقم٦ وٓمؾمّٞما مسمل الحرمسمل

إمًمٕم٤ب  تمام مسم٢مىم٤مُم٦ مطمٚبم٤ت مًمٚتزمًم٩, ومٟجحم٧ مسريمٓم٤مٟمٞم٤ مسم٤مًمٗقز مسبمٓقمًم٦امًمٕم٤معمٞتمل, وزاد آه

 -1936 مقم٤م أمعم٤مٟمٞم٤ مذ Garmisch رمُمٞشمهم٤ مذ امعم٘م٤مُم٦ امًمِتقيم٦ إومًمٞمٛبمٞم٦

 

 زات افقؿاية وٓشقما وؿاية افقجفحارس ادرمك وتجفق

, وموم٤زت ميمٜدا 1924امًمِتقيم٦ مقم٤م  إمًمٕم٤بمذ  أومًمٞمٛبمٞم٦أصبحم٧ امًمٚمٕبم٦ ريم٤وم٦ 

مسسم٧ مُـ امًبمٓقٓت امًسبع إومم, ومطمّمٚم٧ امًقٓيم٤ت امعتحدة مقمغ أومم ذهبمٞم٤تهم٤ مقم٤م 

مطتك  1956, وموم٤ز آتحم٤د امًسقڤمٞتل مسجمٛمٞع امعمٞدامًمٞم٤ت امًذهبمٞم٦ مقدا امصمٜتمل مُمٜذ مقم٤م 1960

تل يمّم٥ سقڤمٞمسم٤مؾؿ امًمٗريؼ امعقمطد- وميم٤ن آتحم٤د امً 1992, وموم٤ز مُرّة أمظرى مقم٤م 1988

مسمٞم٦ امًتل تهتؿ واهتمامُف مقمغ امًمٗريؼ امًقمـمٜل مقمغ مظلف امًقٓيم٤ت امعتحدة وامًدول إور

مسدوري امعحمؽمومل, ومقمغ امًرمهؿ مُـ ذمًؽ موم٤ز امًمٗريؼ امًقمـمٜل إمُريمٙل امعمٙقن مُـ الهقاة 

؛ ممم٤ زاد مُـ مؿمٕبمٞم٦ هذه امًمٚمٕبم٦ إمم درمضم٦ ميبمػة مذ 1980مٞؽ مقم٤م مسبمٓقمًم٦ أومعبمٞم٤د مؾقمًم٧ مً

امًقٓيم٤ت امعتحدة إمُريمٙمٞم٦- أمُم٤ مومٞما يخصّ هقميل امًسمٞدات موم٘د مؿمٝد مؾمٞمٓرة مُمٓمٚم٘م٦ 

امًمِتقي أول  2006مًلتحم٤د امًسقڤمٞتل مؾم٤مسم٘م٤ً )رومؾمٞم٤ مطم٤مًمٞم٤ً( وميمٜدا, وميم٤ن نهم٤ئل أومعبمٞم٤د 

 مٞمٝما مُمٕم٤ً-ميمٚ أونهم٤ئل ٓ يمْؿ أيم٤ً مُـ هذيـ امًمٗريم٘مل 

http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=14575&vid=30
http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=14575&vid=30
http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=14575&vid=30
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 :ادباراة

ٓمقبم٤ً مُمٜمٝؿ مطم٤رمؾم٤ امعرمُك, أمُم٤ مذ دوري  23يتم٠مًػ امًمٗريؼ مُع آمطتمٞم٤مـمٞمل مُـ 

 أمىؾ- أوموم٘ط  18ل أمُريمٙم٤ مومٕدد امًلمقبمل ـالهقميل مذ مؿمامً

م ومقرومٝم٤ 61م٤ مـقله يبمٚغ امًتل hockey rink ومشمٚمٕم٥ امعبم٤راة مذ مطمٚبم٦ الهقميل

مُرمُك, هدف امًمٚمٕبم٦ هق مشسجمٞؾ م, ويتم٠مًػ ميؾ موريؼ مُـ خمسم٦ ٓمقبمل ومطم٤رس 30

 vulcanized  مًتمّمٚمٞبف امعمٕم٤مًم٩ امعمٓم٤ط مُـ امعمّمٜقع puck أهداف مقـ مـريؼ مشسديد امًم٘رص

rubber امًمٕمّم٤ مسقمؾم٤مـم٦ مسم٤مًم٘رص امًلمقم٥ ويتحمٙؿ- الخمّؿ مؿبمٙم٦ إمم stick ويمٛمٙـ -

مًلمقم٥ مشمٖمٞمػ مُسم٤ر امًم٘رص مسم٠ي مضزء مُـ مضسمٛف وذمًؽ ومٛـ مىمٞقد مُمٕمّٞمٜم٦- يمٛمٙـ مًلمقم٥ 

مًتقمضمٞف امًم٘رص مٟحق امًمِبمٙم٦ مًمٙـ ٓ يمٛمٙـ أن يم٘قم مسرميؾ امًم٘رص, وٓ يسمٛح إمُم٤مًم٦ مىدمُف 

مًلمقم٥ مستقمضمٞف امًم٘رص إمم امًمِبمٙم٦ مسمٞديف مقمغ مٟحق مُتمٕمٛد, ويسمٛح مسم٤مًتبديؾ مذ أيّ ومىم٧ 

 مُـ امعبم٤راة- ويحم٤ط امعمٚمٕم٥ مسم٠مًقاح مًمٚحمٗم٤ظ مقمغ امًم٘رص دامظؾ امعمٚمٕم٥-

 :مدة افؾعب

 

 قيةيتؿتع ٓظبق هقـل الجؾقد ببـك جسماكقة ؿ

مشتم٠مًػ امعبم٤راة مُـ مصلمصم٦ أمؿقاط, ميؾ مُمٜمٝم٤ مقمنون دمىمٞم٘م٦, ويتؿ إيم٘م٤ف امًسم٤مقم٦ مقمٜدمُم٤ ٓ 

مٕد امًمِقط إول وامًثم٤ني م٤ريم٤ً- ووموم٘م٤ً مًم٘م٤مٟقن آتحم٤د امًدومز يتؿ مشمٖمٞمػ امعرمُك مسمض افؾعب يمٙقن

 م-1.20م وارمشمٗم٤مقف 1.82مصؿ مسمٕد مقمن دمىم٤ئؼ مُـ امًمِقط امًثم٤مًم٨- ويبمٚغ مقرض امعرمُك 

http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=12940&vid=30
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 هـاك ضرق ظدة فؽسر افتعادل:

 -sudden death امًم٘م٤مشؾ الهدف مشسجمٞؾ مطتك ؾعبافو دمىمٞم٘م٦ مقمنيـ امًتمٛديد ,1 

 موريؼ ميؾ مُـ وامطداً  امًلمقبمل إمٟم٘م٤ص مُع دمىم٤ئؼ 5 امًتمٛديد يتؿ NHL مذ دوري ,2

 أمطد موقز مطم٤ل ومذ مٟم٘مٓم٦, موريؼ ميؾ يم٠مظذ امًتمٕم٤دل امؾتمٛرار مطم٤ل ومذ امًمٚمٕم٥, مًمٗتح

 مطم٤رس دون امًمٚمٕم٥ مل, والخم٤ه ٓ يزال يمٜم٤ل مٟم٘مٓم٦ إٓ إذا مىررمٟم٘مٓت يمٜم٤ل امًمٗريم٘مل

 empty net مظسم٤رمشف مطم٤ل ومذ مومٕمٜدهم٤ مُمٜف, مسدًٓ  مُمٝم٤مضؿ مسلمقم٥ وزجّ  مُرمُك,

goal ٓ مٟم٘مٓم٦ أيّ  يمٜم٤ل- 

الجزاء يمٛمٙـ مين امًتمٕم٤دل مذ مطم٤ل امؾتمٛراره مسمٕد امًتمٛديد مستسديدات  ,3

 مطم٤ل ومذ موريؼ, مًمٙؾ مشسديدات مصلث مسمٛم٘دار penalty shootout امًمؽمضمٞحمٞم٦

 -موريؼ مًمٙؾ مشسديدة امًتمٕم٤دل امؾتمٛرار

 : الحؽّام

 مطمٙمان مًمٚسم٤مطم٦, ومُثمٚمٝما مًمٚخمٓقط ومًمْبط امًتسمٚؾ- أويم٘قد امعبم٤راة مطمٙؿ 

 هقـل الجؾقد فؾـساء

وامًمٗرق  ,NWHL أهؿ اتحم٤د لهقميل امًمٜسم٤ء هق امًدوري امًقمـمٜل لهقميل امًمٜسم٤ء

إمؾم٤د مسمل ريم٤وم٦ امًرمضم٤ل وامًمٜسم٤ء هق مقدم امًسماح مسم٤مؾتخدام آصمٓدام مسم٤لجسؿ امًذي 

يمٕدّ مهمػ مىم٤مٟقني مذ إمظمػة- وهمٜم٤ك أمُثمٚم٦ مقمغ مُمِم٤رميم٦ امًمٜسم٤ء مذ دوريم٤ت امًرمضم٤ل وٓمؾمّٞما 

 مذ مطرامؾم٦ امعرمُك-

 افبطقٓت افدوفقة

مسمٞمل أميثر مُـ وهممٞم٦ مًلأورمشم٘م٤م مسمٓقمًم٦ امًمٕم٤لم مًمٚمٝقميل مقمغ الجمٚمٞد مؾمٜقيم٤ً, وهل ذات أ

دول أمُريمٙم٤ امًمِمامًمٞم٦ ٕنهم٤ مشتزامُـ مُع نهم٤ئمٞم٤ت ميم٠س مؾتم٤مٟمك- ومُع امطمؽاف امًمٕديد مُـ ٓمقبل 

 -الجمٚمٞد لهقميل مسمٓقمًم٦ أهؿ مسقصمٗمٝم٤ مُمٙم٤مٟتمٝم٤ موم٘دت امًمٕم٤لم ميم٠س موم٢ن NHL مسم٤ مذ دوريوأور
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 ادعدّات

 160إن مـبمٞمٕم٦ إرض الجمٚمٞديم٦ امًم٘م٤مؾمٞم٦ ومىرص امًمٚمٕم٥ امًذي مشمّؾ همقتف مًـ 

 يمٕرض هذا ميؾ مسم٤لخمّقم؛ آصمٓدام مشتمْمٛـ مىد امًتل امًمٚمٕم٥ ميؿ.مؾم٤ ومُمٜم٤ورات

مُـ امًضروري مشقمومػ مُمٕدّات امًسلمُم٦ مًلمقبمل مُثؾ  ميم٤ن مًذا ميبمػة؛ معخم٤مـر امًلمقبمل

, elbow pads , وامىمٞم٤ت امعرموؼshoulder pads , وامىمٞم٤ت إميتم٤فhelmet ةالخقذ

, وامىمٞم٤ت protective gloves , امًمٙمٗقف امًقامىمٞمmouth guards٦ وامىمٞم٤ت امًمٗؿ

امعبمٓـ مسمِدة ش امًمِقرت», neck guards , وأمطمٞم٤مٟم٤ً وامىمٞم٤ت امًرمىبمshin guards٦ امًم٘مّبم٦

مٕدّات أميمؼ وأميثر تخمّمّم٤ً لحمايتف - ميما يرمشدي الحم٤رس مىمٜم٤مقم٤ً ومbreezersُ امًذي يدمقك

مُـ امًضرمسم٤ت وامًم٘رص امعقمضف إمًمٞف, وارمشداء مىمٜم٤ع امًقمضف مشم٤مسع مًم٘قامٟمل ميؾ اتحم٤د مًمٕبم٦, مومٝق 

 إمُّم٤ إمًزامُل وإمُّم٤ يتؿ آميتمٗم٤ء مسمٜمٔم٤رة وامىمٞم٦ أو مسل أيّ مىمٜم٤ع-

وأمؾمٗؾ  مٙم٦ مُـ الجمٚد أو امًمٜم٤يمٚقن لحمايم٦ امًم٘دممؾمٛمٞ مـبم٘م٦ مُـ مُمّمٜقع skate 9 ادزٓج

, ومشمٙقن مٟمّمٚتف مُدورة مذ امًمٜمٝم٤يتمل مقمٜد امًلمقبمل مًتسمٝمٞؾ امعمٜم٤ورات, أمُم٤ الحراس امًسم٤ق

 موتمٙقن مؿمٗرات مُزامًمٞجمٝؿ مىم٤ئمٛم٦ أميثر مُمٜمٝم٤ مُدورة مًتقمومػ امًثبم٤ت ومؾمٝقمًم٦ امًتحرك الجم٤مٟبل-

 

مشتم٠مًػ مُـ ذراع مـقيمٚم٦  ,مؾؿ 200 ,9150 يبمٚغ مـقلهم٤ مُـ Stick افؾعب ظصا

رمومٞمٕم٦ صمٚبم٦ مُع مسمٕض امعرومٟم٦ مُع امُتداد مُسمٓح مذ إمطدى نهم٤يتمٞمٝم٤ يسمٛك امًمٜمّمٚم٦ يمٛمٞؾ مقـ 

, وهل مضزء امًمٕمّم٤ امًذي يستخدم مًضرب امًم٘رص ومشبمٚغ مقم٤دة  ْ 135محقر امًمٕمّم٤ مسمٛم٘دار 

حمٜمٞم٦ مسم٤مدم٤ه مؾمػ امًلمقم٥ مًلأمُم٤م- أمُم٤ مقمّم٤ مطم٤رس مؾؿ, ومشمٙقن مقم٤دة مُمٜ 38.1 , 25.4مسمل 

امعرمُك موتتمٛمٞز مسم٠نهم٤ ذات مٟمّمٚم٦ أمقرض ومُمٜحمٜمٞم٦ مسمِمٙؾ مظمٗمٞػ مُـ امًمٓرمومل- ومقمٛقمُم٤ً يمٛمٙـ 

 أن مشتبدل مُم٘م٤يمٞس امًمٕمّم٤ ٕنهم٤ مشمّمٜع مسم٤مًتمٜم٤مؾم٥ مُع مطجؿ امًلمقم٥-
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 دـيــرة الــك
 امًلمقبقن مومٞمٝم٤ يم٘قم وامًمٜسم٤ء, امًرمضم٤ل يمٚمٕبمٝم٤ ومُثمػة هيمٕم٦ ريم٤وم٦ امًمٞــد رَةــميُ 

 ميرة مومٕم٤مًمٞم٤ت مدرى أن ويمٛمٙـ الخمّؿ- مُرمُك مذ امًمٙرة مىذف مـريؼ مقـ إهداف مستسجمٞؾ

 أي مظم٤رمضمٞم٦, مُلمقم٥ مقمغ أو مُُمٖمٚم٘م٦ صم٤ٓت مذ أي دامظمٚمٞم٦, مُلمقم٥ مقمغ الجمامقمٞم٦ امًمٞد

  .امًمٓمٚؼ الهقاء مذ مُمٙمِقموم٦

 



156 

مٟم٥, وهل جمم٤مقمٞم٦ مقم٤معمٞم٦- يتمٙقن ميؾ موريؼ مُـ مؾبمٕم٦ ٓمقبمل مذ ميؾ مضم٤ مًمٕبم٦ امًمٞد ميرة

 .امًم٘دم إٓ أن امًلمقبمل يستخدمُقن أيديهؿ مًتمٛرير امًمٙرة ميرة مشمِبف

ك امعستقى امًدومز مذ امعلمقم٥ ـم٦ مقمٚــثـمٞم٦ الحديـالجمامق دـامًمٞ رةـمي م٤موسم٤تـمُدرى مُمٜ

مقمغ امعلمقم٥ امًدامظمٚمٞم٦, وامًتل  رىـجـامًتل مشُ  امًمٞد وصمًٗم٤ مًمٙرة هذا امعم٘م٤ل ولم٤امًدامظمٚمٞم٦- ويتمٜ

 .م1972أول مُرة مقم٤م  إومًمٞمٛبمٞم٦ امًمّمٞمٗمٞم٦ إمًمٕم٤ب أُدمظمٚم٧ ومٛـ مومٕم٤مًمٞم٤ت دورة

بمل, يمٚمٕم٥ مؾتم٦ مُمٜمٝؿ مذ امًسم٤مطم٦ ووامطد ـم٦ ٓمقـمؾبمٕ ـــمُ دـامًمٞ رةــمي ريؼـقن موـيتمٙ

م- ويمٛتد مظط امعرمُك 20  م ومقروف40  امًمٞد ميرة مؾم٤مطم٦ مُمٚمٕم٥ لحرامؾم٦ امعرمُك- ويبمٚغ مـقل

مـقل امعمٚمٕم٥- ويقوع  لمسمٕرض امعمٚمٕم٥ مقمٜد ميل مـرمومٞف, وتمتد الخمٓقط الجم٤مٟبمٞم٦ مقمغ مضم٤مٟب

 .مُرمُك مقمغ مُمٜتمّػ ميؾ مُـ مظمٓل امعرمُك

 يتم٠مًػ امعرمُك مُـ مىم٤ئمٛمل يبمٚغ ارمشمٗم٤ع ميؾ مُمٜمٝما مُمؽيـ, مشمٗمّؾ مسمٞمٜمٝما مُسم٤موم٦ مشبمٚغ

 .مصلمصم٦ أمُتم٤ر, ويتمّلن مُـ أمقمغ مسمٕم٤روم٦ أموم٘مٞم٦- ومُشثبم٧ مؿبمٙم٦ مقمغ امًم٘م٤ئمٛمل وامًمٕم٤روم٦

مؾمٜتمٛمًؽا, ومشمٙقن  60إمم  58 امًتل مُشستخدم مذ مُمٜم٤موسم٤ت امًرمضم٤ل مُـ يمؽاوح محمٞط امًمٙرة

 .مذ مُمٜم٤موسم٤ت امًمٜسم٤ء أمىؾ مُـ ذمًؽ مىمٚمٞلً 

 دمىمٞم٘م٦- مُشمِم٤مسف مىقامٟمل هذه 30يُم٘سؿ زمُـ امعبم٤راة إمم مؿقمـمل يستمٖرق ميؾ مُمٜمٝما 

يستخدمُقن أيديهؿ, وٓ يسمٛح لهؿ  امًم٘دم إمم مطد ميبمػ, إٓ أن امًلمقبمل ميرة امًمٚمٕبم٦ مىقامٟمل

 .معحم٤ورة بهم٤- ويحمٙؿ امعبم٤راة مطمٙمانا أو مسم٤مؾتخدام أمىدامُمٝؿ مذ تمرير امًمٙرة

إيرمًمٜديم٦  امًمٞد ميرة امًمٞد, ومىد مؿم٤مقم٧ ميرة مـقر إيرمًمٜديقن أمًقامٟم٤ مختمٚمٗم٦ مُـ مًمٕبم٦

ميم٤ن يُمارمؾمٝم٤ مىدمُم٤ء امعمٍيمل- ومىد مٟم٘ؾ  مذ أيرمًمٜدا مُمٜذ أمُد مسمٕمٞد, وهل ممم٤مصمٚم٦ مًمٚمٕبم٦

وميمٜدا مطمٞم٨ ٓمىم٧  إمم امًقٓيم٤ت امعتحدة امًمٞد ميرة امعمٝم٤مضرون إيرمًمٜديقن هذا امًمٜمٛط مُـ

 .روامًضم٤ ميبمًػا همٜم٤ك أيمًْم٤

زومضمٞم٦,  مسمٓريم٘م٦ أومورديم٦, أي مسمل ٓمقبمل موم٘ط,  إيرمًمٜديم٦ مسمٓريم٘م٦ امًمٞد ميرة ُ مشمٚمٕم٥

 أومصلمصم٦  أومسمل أرمسمٕم٦ ٓمقبمل- وتمم٤رس هذه امًمٚمٕبم٦ مذ مؾم٤مطم٤ت ذات أرمسمٕم٦ مطقائط  أي
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يبمٚغ ارمشمٗم٤ع امًسم٤مطم٦ روامًضم٤-  مٟقاعأميثر إ امًرمسم٤مقمٞم٦ الحقائط امًمٞد ميرة وامطد- ومشمٕد مطم٤ئط

م- وٓ يمٜبمٖل أن يم٘ؾ  12م, ومـقلهم٤  6م, ومقرومٝم٤  6رمسم٤مقمٞم٦ الحقائط  امًم٘م٤مٟقمٟمٞم٦ مًمٚمٛلمقم٥

 .م 7-3مقـ  ارمشمٗم٤ع الحم٤ئط الخمٚمٗل

رمسم٤مقمٞم٦ الحقائط,  امًمٞد ميرة مذ مُمٚمٕم٥ ممم٤مصؾ معمٚمٕم٥ امًثلمصمٞم٦ الحقائط امًمٞد ميرة وتمم٤رس

 .ود مسمٕض مُلمقبمٝم٤ مسم٠مؾم٘ػامًمٚمٕم٥, ومُشز ومًمٙـ مسدون مطم٤ئط مظمٚمٗل, ومشتبع مٟمٗس مىقامقد

مذ مُديمٜم٦ مٟمٞقيقرك وتمم٤رس مقم٤دة مذ امعلمقم٥  امًقمطمٞدة الحم٤ئط امًمٞد ميرة ميم٤مٟم٧ مسدايم٦

امًذي يستمٓمٞع مومٞف  امًمٞد ميرة أمٟقاعوهل امًمٜقع امًقمطمٞد مُـ مسمل  .الخم٤رمضمٞم٦ امعمٙمِقموم٦

م 6مظمّقمُمٝؿ- ومشبمٚغ مُسم٤مطم٦ امعمٚمٕم٥ امًم٘م٤مٟقمٟمٞم٦  امًلمقبقن اتخم٤ذ أووم٤ع امًمّد امًثم٤مسم٧ ود

 .م6مقروًم٤, وارمشمٗم٤ع مطم٤ئمٓمٝم٤  م4مـقًٓ و

 ومشم٘ع م5-1 مقرومٝم٤ يبمٚغ امًتل الإرمؾم٤ل مُمٜمٓم٘م٦ مذ امعرمؾؾ يم٘ػ امعبم٤راة, مسدء مقمٜد

 وامطدة مسمٞد مسضربهم٤ يم٘قم مصؿ إرض مقمغ امًمٙرة امعرمؾؾ يُسم٘ط امًسم٤مطم٦- ومؾط مُـ مسم٤مًم٘رب

 الحم٤ئط امًمٙرة مشضرب أن ويمٜبمٖل إمُم٤مُل- الحم٤ئط مٟحق بهم٤ دامومًٕم٤ مُرة أول ارمشدادهم٤ موقر

 مسم٤لحم٤ئط مشرمشمٓؿ أن ومسمٕد آمظر- مطم٤ئط أي أو امًسم٘ػ أو إرض مشلمُس أن مىبؾ ٕمُم٤مُلا

 مذ امعقمضقد امًقمؾط مظط أي امًم٘مّمػ؛ الخط مُتجم٤وزة مًمٚخمٚػ مشرمشد أن يمٜبمٖل إمُم٤مُل

 أمطد مُشلمُس أن يمٛمٙـ إمُم٤مُل, مسم٤لحم٤ئط الإرمؾم٤ل ميرة مشرمشمٓؿ أن ومسمٕد امعمٚمٕم٥- مُمٜتمّػ

 موم٢ذا - إرض مشمٚمٛس أن مىبؾ امًم٘مّمػ الخط موقق تمر أن يجم٥ أمٟف إٓ الجم٤مٟبمٞم٦ الحقائط

 امعرمؾؾ يُمٕمٞد مصؿ ومُـ مىمّمًػا, الإرمؾم٤ل يمٕد امًم٘مّمػ الخط أمُم٤م الإرمؾم٤ل ميرة مؾم٘مٓم٧

 .الإرمؾم٤ل أمظر امًمٗريؼ ويم٠مظذ مظم٤رمًضم٤, يُمٕد مصم٤مٟمٞم٦ مُرة مومِؾ موم٢ذا الإرمؾم٤ل؛

 امعم٘م٤مسؾ امًمٗريؼ يم٘قم صحمٞحم٦, مسمّقرة امًم٘مّمػ الخط الإرمؾم٤ل ضرمسم٦ مشتجم٤وز أن مسمٕد

 مٟحق امًمٙرة ضرب امًمٗريم٘م٤ن أو امًلمقبقن يتمٜم٤وب وهمٙذا ذمًؽ, مُـ تممٙـ إذا امًمٙرة مسضرب

 .إرض مقمغ مُرمشمل ارمشدادهم٤ مىبؾ امًمٙرة رد مذ أمطدهمم٤ يمٗمِؾ أن إمم إمُم٤مُل الحم٤ئط

 ويمٛمٙـ .امًمٙرة ضرب مقـ مًبمٕض مسمٕمْمٝؿ امقمؽاض() مسم٢مقم٤مىم٦ امًم٘مٞم٤م مًلمقبمل وٓيسمٛح

 يضربهم٤ أو امًسم٘ػ, أو الجم٤مٟبمٞم٦ الحقائط مُـ مجمٛقمقم٦ يستخدم أن مًمٚمٙرة إمقم٤دمشف مقمٜد مًلمقم٥
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 أمظمٓم٠ إذا أمُم٤ الإرمؾم٤ل, يمٗم٘د امعمٕم٤دة امًمٙرة مذ امعرمؾؾ أمظمٓم٠ وإذا إمُم٤مُل- الحم٤ئط مذ مُبم٤ذة

 امًذي الجم٤مٟم٥ مسم٤معبم٤راة ويمٗقز آمظر- إرمؾم٤ًٓ  يبدأ مصؿ وامطدة, مٟم٘مٓم٦ يَمٙسم٥ امعرمؾؾ موم٢ن الخمّؿ

 .أمؿقاط مصلمصم٦ مسمل مُـ مؿقمـمل مسم٠مومْؾ مقم٤دة ةامعبم٤را وتحسؿ مُمٜم٤موسف- مىبؾ مٟم٘مٓم٦ 21 يسجؾ

 
 

 خصائص فعبة ـرة افقد: 

9 مىسمٛمل إمم ويمٜم٘سؿ م 20 مقروف –م  40مـقمًف , 9 مُمٚمٕم٥ ميرة امًمٞد مُستمٓمٞؾ ادؾعب

 -امًمٚمٕم٥ ومُمٜمٓم٘م٦ امعرمُك مُمٜمٓم٘م٦

9 يبتمٕد مظط مُمٜمٓم٘م٦ امعرمُك مؾتم٦ أمُتم٤ر مقـ الهدف ويرمؾؿ مظط امًرمُمٞم٦  مـطؼة ادرمك

م٤ر مُـ امعرمُك ويرمؾؿ مظط مـقمًف مُمؽ وامطد مقمغ مؾبمٕم٦ أمُتم٤ر مُـ الحرة مقمغ مسمٕد مشسمٕم٦ أمُت

 مًف يسمٛك مظط امًرمُمٞم٦ الجزائمٞم٦- مُقازٍ و مُمٜتمّػ مظط امعرمُك

م مُـ مظط امعمٜتمّػ  5-4 يرمؾمان مقمغ مسمٕد مل9 تحدد مسخمٓمل مُتقازيمـطؼة افتبديؾ

 -اً مؾمٜتمٛمؽ 15مُمٜمٝما  مـقل ميؾ
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رمُك مـقمًف مصلمصم٦ أمُتم٤ر 9 يثبم٧ امعرمُك مقمغ إرض مذ مُمٜتمّػ ميؾ مُـ مظمٓل امعادرمك

 يزود – ممم٤مصمٚم٦ صمٜم٤مقمٞم٦ مُم٤دة أي أو الخمِم٥ مُـ نامًم٘م٤ئماو امًمٕم٤روم٦ – نامُمؽ ارمشمٗم٤مقف –

 -امًتمّقيم٥ مسمٕد مُبم٤ذة امًمٙرة مسم٤رمشداد يسمٛح ٓ مسحمٞم٨ مسمِبمٙم٦

 

9 مشتمٙقن مُـ مؿقمـمل مُدة ميؾ مُمٜمٝما مصلمصقن دمىمٞم٘م٦ ويمٗمّؾ مسمٞمٜمٝما أصقاط ادباراة

امًمٚمٕبم٦ مسم٤مًتمٕم٤دل يمٚمٕم٥ مؿقمـم٤ن إوم٤مومٞم٤ن مسمٕد رامطم٦  إذا امٟتمٝم٧, دمىم٤ئؼامؾمؽامطم٦ معدة مقمن 

 أمُم٤ امًمِقط الإوم٤مذ مُدمشف خمس دمىم٤ئؼ أيمْم٤-, مُدتهم٤ خمس دمىم٤ئؼ

http://fr.wikipedia.org/wiki/Image:Terrain-handball.jpg
http://fr.wikipedia.org/wiki/Image:Handball.jpg
http://fr.wikipedia.org/wiki/Image:Terrain-handball.jpg
http://fr.wikipedia.org/wiki/Image:Handball.jpg
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     رةــافؽ   

 

 

 مسمادة مسلمؾتمٞمٙمٞم٦ ذات مىمٞم٤س 9       أوامًمٙرة دائريم٦ امًمِمٙؾ مُمٖمٓم٤ة مسمٖلف مُـ الجمٚد 

 مٚرمضم٤ل-مً 60إمم  58محمٞمٓمٝم٤ مُـ  ,

 وإصم٤مهر-مٜسم٤ء مٚمً 56إمم  54محمٞمٓمٝم٤ مُـ  ,

, مذ آمطتمٞم٤ط خمسم٦ ٓمقبمل مسحم٤رس يمْؿ مطم٤رمؾم٤ مًمٚمٛرمُك ومؾتم٦ ٓمقبمل 9ؼيـافػر

 يمٜمْؿ مُـ مُسمػ امًمٗريؼ مسم٤مًدمظقل مُـ ومؾط امعمٚمٕم٥ )مُمٜمٓم٘م٦ امًتمٖمػ(- وامًتمٖمػمُرمُك وامطد 

 
      

م٦ ٓمقبمل- مشسمػ مُـ مـرف مطمٙمٛمل, مظلل ـمل مسسبمٕـ9 موريم٘افؾعبة وؿقاظدأهداف 

دمىم٤ئؼ  10( مسرامطم٦ مُم٤مسمل امًمِقمـمل مشمٙقن  م٦ــدمىمٞم٘ 25م٤ء ــسمًمٜا مؿقمـمل مسثلمصمل دمىمٞم٘م٦ )

 وتحتسم٥ مٟتمٞجم٦ امعبم٤راة مُـ مظلل إهداف امًتل مشسجؾ مذ مُرمُك الخمّؿ مُم٤دام امًرامُل 

ل ـل امًتـر هـؾ أميثـل مشسجتـ( وامً يدمظؾ مُمٜمٓم٘م٦ امعرمُك أوامًرامُل لم يمٚمٛس  لم يم٘ؿ مسم٠ي مظمٓم٠ )

 م٤راة-ــقز مسم٤معبــمشمٗ
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 ط ويمٛمٜع رمُمٞمٝم٤ مسم٤مًرمضؾ-يسمٛح مسرمُل امًمٙرة مسم٤مًمٞد موم٘ -

مضري مصلث مظمٓقات موم٘ط, مًمٙـ يسمٛح مستمٜمٓمٞط امًلمقم٥  أويسمٛح مسمٛمٌ   -

 مًمٚمٙرة-

 -اً وإٓ مؾمٞمٕمٓمٞف الحمٙؿ إمٟذار مصقانٍ  3ٓ يسمٛح مسم٤ٓمطتمٗم٤ظ مسم٤مًمٙرة أميثر مُـ  -

 دموع الخمّؿ- أوٓ يسمٛح مسمٛسؽ  -

 
 

 9 يجم٥ مقمغ امًلمقم٥ إمشم٘م٤ن امؾتم٘بم٤ل امًمٙرة مطتك يمٛمٙمٜفاشتؼبال افؽرة في ـرة افقد

ميم٘م٤مقدة مقم٤مُم٦ يجم٥ مقمغ , وامًتمٍف مسم٤مًمٙرة مذ مطم٤ٓت امًمٚمٕم٥و امًتمٜمٗمٞذمسم٤مًتم٤مز همقم٦ 

امًلمقم٥ امؾتم٘بم٤ل امًمٙرة مسم٤مًمٞديـ ميمٚما أمُمٙـ مسم٤لإوم٤موم٦ إمم إمُمٙم٤مٟمٞم٦ امؾتم٘بم٤ل امًمٙرة مسمٞد وامطدة 

 مذ مسمٕض الحم٤ٓت امًتل يمْمٓر إمًمٞمٝم٤ ومشمٜم٘سؿ مُمٝم٤رة امؾتم٘بم٤ل امًمٙرة إمم مُم٤ يم٠تي9

 مًم٘ػ امًمٙرة- ,1

 ة-إيم٘م٤ف امًمٙر ,2

 امًتم٘م٤ط امًمٙرة-  ,3

 أمٟقاع9 مشتمٚخص إمؿمٙم٤ل امعتمٕددة لإرمؾم٤ل امًمٙرة مذ مصلمصم٦ مُـ افتؿرير في ـرة افقد

 امًتمٛرير ومٟمٓمٚؼ مقمٚمٞمٝم9٤

 -"امًمٙرمسم٤مضمٞم٦  "أوٓ 9 امًتمٛريرات امًمْم٤رمسم٦  -
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 -"امًبمٜدومًمٞم٦  "مصم٤مٟمٞم٤ 9 امًتمٛريرات امعرمضحمٞم٦  -

 -"امًمّدريم٦  "مصم٤مًثم٤ 9 امًتمٛريرات امًمْم٤مهمٓم٦  -

 

ـ امعبم٤راة هق إصم٤مسم٦ الهدف مسمٕدد أميثر مُـ امًمٗريؼ امعمٜم٤موس, 9 امًمٖرض مُافتصقيب

وهذا يمٕتمٛد مقمغ إمضم٤دة امًتمّقيم٥ مٟحق الهدف, وميؾ امعبم٤دئ إمؾم٤مؾمٞم٦ وإمًمٕم٤ب امعدرومؾم٦ 

مشمّبح مقديمٛم٦ امًمٗم٤ئدة إذا لم مشتقج مذ امًمٜمٝم٤يم٦ مسم٢صم٤مسم٦ الهدف, مًذا ميم٤ن امًتمّقيم٥ هق امعمٝم٤رة 

 أميثر مُـ مهمػهم٤- إمؾم٤مؾمٞم٦ امًتل يمٕمٓمٞمٝم٤ مُمٕمٔؿ امعدرمسمل ومىتم٤

إن مهرض مُبم٤راة ميرة امًمٞد هق إصم٤مسم٦ الهدف- وامًمٗريؼ امًمٗم٤ئز هق امًذي يمٜجح مذ 

 م٤رة امًتمّقيم٥ ـمؼ مُمٝـذا مشمٕتـداف- ومًــ إهـثر مُـدد أميـس مسمٕـؼ امعمٜم٤موـك امًمٗريــم٦ مُرمُــإصم٤مس

الحد امًمٗم٤صؾ مسمل امًمٜمٍ والهزيمٛم٦ مسؾ إن امعمٝم٤رات إمؾم٤مؾمٞم٦ والخمٓط الهجقمُمٞم٦ مسم٠مًقانهم٤ 

ختمٚمٗم٦ مشمّبح مقديمٛم٦ الجدوى إذا لم مشتقج مذ امًمٜمٝم٤يم٦ مسم٤مًتمّقيم٥ امًمٜم٤مضح مقمغ الهدف- هذا امع

مسم٤لإوم٤موم٦ إمم أن هذه امعمٝم٤رة يمٕمِم٘مٝم٤ ميؾ مُـ امًلمقم٥ وامعتمٗرج- ومدذبهؿ أميثر مُـ امعمٝم٤رات 

 إمظرى-

9 يتمِمٙؾ مشمٜمٓمٞط امًمٙرة ميمٛمٝم٤رة مطرميمٞم٦ مورديم٦, وذمًؽ مقـ مـريؼ تحم٘مٞؼ تـطقطاف

مُرمشدة مُمٜمٝم٤  أوامًمٞديـ ٓمدم٤ه إرض مُتدمطرمضم٦ موقمىمٝم٤,  مُـ أومطدة, امٟتم٘م٤ل امًمٙرة مُـ يد وا



163 

مذ الهقاء مُـ  أومطرميم٦ (  أوإمم امًمٞديـ, وامًلمقم٥ مقمغ إرض ) مذ مصبم٤ت  أوإمم يد وامطدة 

)امًقمصم٥(, مُع امؾتمٛرار مطمٞم٤زة امًمٙرة ومؾمٞمٓرمشف مقمغ امًمٙرة مظلل مُرمطمٚم٦ ارمشدادهم٤ مُـ 

  -مًخإموقمىمٝم٤--- دمطرمضتمٝم٤ أوأميثر مُـ مُرة  أوإرض مُرة وامطدة 

 مُرميم٥- أومسدون امًمٙرة, مسسمٞط  أو9 مسم٤مًمٙرة الخداع

 مطجز امعداموع, وامًتدرج مذ امعتم٤مسمٕم٦- أوامًلمقم٥,  مطجزمؾقاء  9تابعةادو الحجز

 , مُم٤ئمٚم٦, مقرومٞم٦, مـقيمٚم٦-أمُم٤مُمٞم٦ 9افتحرـات الهجقمقة

 مضم٤دة محم٤ومًم٦ مُـ – الخم٤مـػ الهجقم –9 معم٤ يحتقيف هذا الهدف الهجقم الخاضػ

 أوامًتمّقيم٥ مقمغ امعرمُك مسمٕد امًتمٛرير مُـ الحم٤رس و رديم٦ ٓمؾتلم امًمٙرةامًمٗ مٝم٤رةامع لإمفمٝم٤ر

ميذمًؽ امظتلف ميؾ مُرميز مُـ مُراميز امًمٚمٕم٥ مذ أمؾمٚقب و امًلمقم٥ امعستحقذ مقمغ امًمٙرة,

  -مسدء ومشمٜمٗمٞذ الهجقم الخم٤مـػ

9 امًتم٘مٜمٞم٤ت الجمامقمٞم٦ مذ امًمٗريؼ هل مشمٕم٤ون ميؾ الخصائص افتؼـقة الجماظقة في ـرة افقد

مل- مذ مشمٜسمٞؼ الحرميم٤ت مظلل امًمٚمٕم٥ ومذ إهداف امعحم٘م٘م٦ مسخمٚؼ ومقمٛؾ امًمٚمٕم٥ مذ امًلمقب

 الهجقم ومذ امًدموم٤ع تحم٧ مشم٠مصمػ الخمّؿ-

9 امًتم٘مٜمٞم٤ت امًمٗرديم٦ هل أمومٕم٤ل مُسمػة مسقامؾمٓم٦ الخصائص افتؼـقة افػردية في ـرة افقد

 (- الحمٚقل ( وومٕمٞم٦ امًلمقم٥ مظلل امعمٜم٤موسم٦ وامُتدادهم٤ ) امعحتمٛؾ  أومٟتم٤ئم٩ امًلمقم٥ ) 

9 مشتمْمٛـ جممٞع امعمٝم٤رات إمؾم٤مؾمٞم٦ مًمٚمٕبم٦ مؾقاء ادتطؾبات ادفارية فلاظبل ـرة افقد

 الهم٤دموم٦ امًتل يم٘قم بهم٤ امًلمقم٥,و مسدونهم٤, ومشمٕمٜل جممٞع امًتحرميم٤ت امًضروريم٦ أوميم٤مٟم٧ مسم٤مًمٙرة 

 أومشم١دى مذ إمـم٤ر مىم٤مٟقن مًمٕبم٦ ميرة امًمٞد بهدف امًقصقل إمم أمومْؾ امًمٜتم٤ئم٩ أمصمٜم٤ء امًتدريم٥ و

مُـ مظلل امًتخمٓمٞط الجمٞد مًمؼامُم٩ الإمقداد  مٙـ مشمٜمٛمٞم٦ هذه امعتمٓمٚبم٤ت امعمٝم٤ريم٦امعبم٤راة, ويمٛ

جممٞع أداء امًتمٙم٤مُؾ مذ و الإمشم٘م٤نو امعمٝم٤ري, امًذي يهدف إمم وصقل امًلمقم٥ إمم امًدمىم٦

امعمٝم٤رات إمؾم٤مؾمٞم٦ مًمٚمٕبم٦ ميرة امًمٞد مسحمٞم٨ يمٛمٙـ أن يم١ديهم٤ امًلمقم٥ مسمّقرة آمًمٞم٦ مُتم٘مٜم٦ تحم٧ 

 أي مفرف مُـ مفروف امعبم٤راة- 
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 مٙـ مطمٍ امعتمٓمٚبم٤ت امعمٝم٤ريم٦ امًضروريم٦ مًلمقبل ميرة امًمٞد مومٞما يمك 9ويمٛ 

 مسدون امؾتخدام امًمٙرة ومشتمْمٛـ 9 أوامعتمٓمٚبم٤ت امعمٝم٤ريم٦ الهجقمُمٞم٦ مسم٤مؾتخدام امًمٙرة      

 امًتحرميم٤ت الهجقمُمٞم٦- -

 امًتمٛرير- -

 امًتمٜمٓمٞط- -

 امًتمّقيم٥- -

 الخداع- -

 الجري وامعتم٤مسمٕم٦- -

 امًرمُمٞم٤ت الحرة- -

 امًتحرك مًمٚمٝجقم الخم٤مـػ- -

ت امًلمقم٥ مذ الهجقم ومشمِتمٛؾ مقمغ امعمٝم٤رات الهجقمُمٞم٦ مسم٤مًمٙرة وامعمٝم٤رات مُمٝم٤را

 ميرة9 مسدونالهجقمُمٞم٦ 

 ومشتمٙقن مُـ9  امعمٝم٤رات الهجقمُمٞم٦ مسم٤مًمٙرة ومىد امشمٗؼ مقمغ ذميرهم٤ مؾبمٕم٦ مقمن مُرمضمٕم٤ً 

 -" آرمشمٙم٤ز مصؿ امًتحرك مُـ – الجري مُـ – امًثبم٤ت مُـ "امًتمٛرير  , 

 -" امًقمصم٥ مُـ أمطمٞم٤مٟم٤و  , الجري مُـ – امًثبم٤ت مُـ "آمؾتم٘بم٤ل  ,

 – مسم٤لجري – آرمشمٙم٤ز مصؿ مسم٤مًتحرك – أمُم٤مُم٤ مسم٤مًقمصم٥ – مقم٤مًمٞم٤ مسم٤مًقمصم٥ "امًتمّقيم٥  ,

 -" مسم٤مًمٓمػان – مسم٤مًسم٘قط

 -" مصقان 3ـ امً أو مظمٓقات, 3ـ امً مًتجديد – الخم٤مـػ مًمٚمٝجقم "امًتمٜمٓمٞط  ,

 - " مسم٤معمٝم٤رات – مسم٤لجسؿ "الخداع  ,

موم٘ط مُـ مُرامضع ميرة  من مُرمضمٕم٤ً مق مطدأالهجقمُمٞم٦ مسدون ميرة, ومىد ذميرهم٤  امعمٝم٤رات

 امًمٞد وهل9

 -مطجز امعداموع -

 -الخداع -

 -آمٟمٓلق مًمٚمٝجقم الخم٤مـػ -

 الجري امعمٗم٤مضئ ٓمؾتمٖلل مصمٖرة-   -
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امعمٝم٤رات الحرميمٞم٦ امًمٗمٜمٞم٦ مًلمقم٥ ميرة امًمٞد ميمٛمٝم٤مضؿ موردي9 إن إمشم٘م٤ن ٓمقم٥ ميرة امًمٞد 

وريم٤ مسم٤لخمٓط ٕداء امعمٝم٤رات إمؾم٤مؾمٞم٦ الهجقمُمٞم٦ امًمٗرديم٦ ميمٛمٝم٤مضؿ موردي يرمشبط ارمشبم٤مـم٤ ضر

امًتل مشمٜتمٝل مسم٤مًتمّقيم٥ امًمٗردي ميم٢مطدى و الهجقمُمٞم٦ الجمامقمٞم٦ ومظمٓط امًمٗريؼ الهجقمُمٞم٦

 امعمٝم٤رات الهجقمُمٞم٦ مًلمقم٥ ميرة امًمٞد ميمٛمٝم٤مضؿ موردي- 

امعمٝم٤رات امًمٗرديم٦ الهجقمُمٞم٦ مسدون ميرة9 مُـ أهؿ امعمٝم٤رات امًتل مشتؿ مسدون ميرة 

 مسدرمضم٦ ميبمػة مذ تخمٓل امعداموع مسدون ميرة هل9 وامعسم٤همم٦

 امعداموع- مُـ الهروب مذ مضداً  ةمُم١مصر مشمٕتمؼ امًتل آمٟمٓلق همقم٦ مسف وامعم٘مّقد بدء9امً ,1

 مىدرة امًلمقم٥ مقمغ امًمٗرمُمٚم٦ امعمٗم٤مضئم٦ مسمٕد آمٟدموم٤ع- ـقامًتقمىػ9 ه ,2

 الهجقمُل مُمٙم٤مٟف مًتمٕديؾ امًلمقم٥ بهم٤ يم٘قم تحرميم٤ت قه والخمٚػ9 مًمٚجم٤مٟم٥ امًتحرك ,3

 رؤيم٦- مجم٤ل موتح أو امًمٙرة امؾتلم مُـ مًمٞتمٛمٙـ

 امعلصم٘م٦ مُـ مًمٚمٝروب امعمٝم٤مضؿ محم٤ومًم٦ قه وامًنمقم9٦ آمدم٤ه مشمٖمػ مُع الجري ,4

 امدم٤هف- مستمٖمػ امًدموم٤مقمٞم٦

 مًمٚمٛمٜم٤موس- امًدموم٤مقل امعجم٤ل مُـ مًمٚمٝروب الجسؿ امؾتخدام وهق مسم٤لجسؿ9 الخداع ,5

  امعمٝم٤مضؿ- بهم٤ يم٘قم مُم١مىتم٦ مىم٤مٟقمٟمٞم٦ إمقم٤مىم٦ مقـ مقبم٤رة الحجز9 ,6

 ادفارات افػردية الهجقمقة بافؽرة:

 -مُسؽ امًمٙرة ,1

 -مٙرةامؾتم٘بم٤ل امً ,2

 -تمرير امًمٙرة ,3

 امًتمّقيم٥ مقمغ امعرمُك- ,4

 الخداع مسم٤مًمٙرة- ,5

 مشمٜمٓمٞط امًمٙرة-  ,6
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 مقمٚؿ مذ امعدرمؾم٦ مسم٤مدم٤ه امًمٞد ميرة مقمغ نقامًم٘م٤ئمٛ مشم٠مصر 9الجماظقة الهجقمقة ادفارات

 إمم الجمامقمٞم٦ الخمٓمٓمٞم٦ امعقامىػ مىسمٛم٧ مطمٞم٨ امًتمٙتمٞمٙل, مًمٚمٕمٛؾ مشم٘سمٞمٛمٝؿ مقمٜد آمضتماع

 مقمٛمٚمٞم٦ أي وأن امًثمٜم٤ئمٞم٦, امًتمٙقيمٜم٤ت مُـ مٟم٤مدم٦ م٤وامقتمؼوه مصمٜم٤ئمٞم٦ مُـ وأميثر مصمٜم٤ئمٞم٦ مُقامىػ

   امًثمٜم٤ئمٞم٦- مسم٤مًتمٙقيمٜم٤ت ومشمٜتمٝل مشبدأ موم٢نهم٤ مشرميبم٧ ومُمٝما مومٞمٝم٤ امعمِمؽميمل مقدد ميثر مُمٝما هجقمُمٞم٦

 : في افدول افعربقة افقد ـرة

 امًدول أول مُمٍ ومشمٕتمؼ امًمٕرمسمٞم٦, امًدول مذ الحديثم٦ امًمٚمٕبم٤ت مُـ امًمٞد ميرة مشمٕتمؼ

 امًمٕرمسمٞم٦- امًدول ميم٤موم٦ مذ وامٟتمِم٤رهم٤ مشمٓقيرهم٤ مقمغ ومقمٛمٚم٧ بهم٤ هتمٛم٧وا مُم٤رمؾتمٝم٤ امًتل امًمٕرمسمٞم٦

 ٕول امًمٞد ميرة مًمٕبم٦ أدمظؾ امًذي مومْم٤مز محمٛد محمٛد د- إمم ذمًؽ مذ امًمٙبمػ امًمٗمْؾ ويرمضع

 م,1938 مقم٤م مسمٛمٍ امًم٘م٤هرة مذ مًمٚمٛمٕمٚمٛمل امًريم٤ومٞم٦ مًمٚمؽمسمٞم٦ امًمٕم٤مز امعمٕمٝد مسرامُم٩ مذ مُرة

 ممم٤رمؾتمٝم٤- ومىقامقد ومىم٤مٟقنهم٤ إمؾم٤مؾمٞم٦ امًمٚمٕبم٦ مُبم٤دئ مومٞمٝم٤ ذح امًمٜمنات مُـ امًمٙثمػ وأصدر

 اتحم٤د أول مٟمٗسف امًمٕم٤م مذ ومشمٙقن م,1957 مقم٤م مُمٍ مذ امًمٞد مًمٙرة محمٚمٞم٦ مسمٓقمًم٦ أول وأمىمٞمٛم٧

 مىبقل مقمغ امًمٞد مًمٙرة امًدومز آتحم٤د مُقاموم٘م٦ وتمم٧ مومْم٤مز, امًدميتقر مسرئم٤مؾم٦ امًمٞد مًمٙرة مُمٍي

 مُـ وامعمٖرب الجزائر وميم٤مٟم٧ م-1960 مقم٤م امًدومز مسم٤ٓتحم٤د دائمًا  مقمْقًا امعمٍي آتحم٤د

 مقم٤م مشقمٟس مذ امًمٚمٕبم٦ ودمظمٚم٧ ومُم٤رمؾتمٝم٤- امًمٞد ميرة مًمٕبم٦ مقرموم٧ امًتل امًمٕرمسمٞم٦ امًدول أوائؾ

 مذ مًبمٜم٤ن امًمٞد ميرة مًمٕبم٦ ودمظمٚم٧ م,1956 مقم٤م امًمٞد مًمٙرة امًتقمٟز آتحم٤د ومشم٠مؾس م,1950

 مًمٕبم٦ تمنتوامٟ م-1962 مقم٤م مًبمٜم٤ن مذ امًمٞد مًمٙرة مُدرمؾمٞم٦ دورة أول وأمىمٞمٛم٧ م,1957 مقم٤م

 امًسقريم٦ امعحم٤مومٔم٤ت مورق مسمل مسمٓقمًم٦ أول مٟمٔمٛم٧ موم٘د مُتم٠مظر, ومىم٧ مذ مؾقريم٤ مذ امًمٞد ميرة

 امًمٕرمسمٞم٦ امعمٛمٚمٙم٦ وأدمظمٚم٧ م-1961 مقم٤م امًمٞد مًمٙرة مؾقري اتحم٤د أول ومشمِمٙؾ م,1959 مقم٤م

 مًمٙرة امًسمٕقدي آتحم٤د مشم٠مؾس مطمٞم٨ امًريم٤ومٞم٦, مٟمِم٤مـم٤تهم٤ ومٛـ مطديثًم٤ امًمٞد ميرة امًسمٕقديم٦

 مذ امًريم٤ض مذ أمٟمِئ امًذي امًمٞد مًمٙرة امًمٕربي آتحم٤د مقمْقيم٦ إمم وامٟمْؿ م,1975 مقم٤م امًمٞد

 .مٟمٗسف امًمٕم٤م

مسرامُم٩ امًدورات امًريم٤ومٞم٦ امًمٕرمسمٞم٦ مُمٜذ امًدورة امًمٕرمسمٞم٦  ومٛـ امًمٞد ميرة أدمظمٚم٧

م- ومشم٘م٤م مسمٓقٓت مُتمٜقمقم٦ 1961امًبمٞمْم٤ء مسم٤معمٖرب مقم٤م  امًثم٤مًثم٦ امًتل أمىمٞمٛم٧ مذ امًدار
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م مشمٜمٔؿ مسمٓقٓت إمٟديم٦ 1977مقم٤م  مومٛمٜذمُستم٘مٚم٦ مسمِمٙؾ دوري-  امًمٞد ميرة مًمٜمِم٤مـم٤ت

امًبمٓقٓت الخمٚمٞجمٞم٦ مًلأمٟديم٦ أمسمٓم٤ل امًمٙم١وس  امًمٕرمسمٞم٦ مؾمٜقيًم٤ مذ إمطدى امًدول امًمٕرمسمٞم٦- ومشم٘م٤م

مومٚسمٓمل مُمٜذ  م- ميذمًؽ مشمٜمٔؿ امًبمٓقٓت امًمٕرمسمٞم٦ مًمٙم٠س1981مؾمٜقيًم٤ مُمٜذ مقم٤م  امًمٞد مًمٙرة

لإمٟجم٤زات ا م- ومُـ1983م, ومشمٜمٔؿ امًبمٓقٓت امًمٕرمسمٞم٦ مًمٚمٜم٤مؿئمل مُمٜذ مقم٤م 1975مقم٤م 

موقز مُمٍ مسم٤معرميز إول مذ مسمٓقمًم٦ امًمٕم٤لم  امًمٞد ميرة امعمٚمٛقمؾم٦ امًتل مطم٘م٘تمٝم٤ امًدول امًمٕرمسمٞم٦ مذ

 .م1993مًمٚمِبم٤ب امًتل أمىمٞمٛم٧ مقم٤م  امًتم٤مؾمٕم٦

ميثمًػا مُـ الإمٟجم٤زات وآمٟتمّم٤رات- موم٘د  امًمٞد ميرة يتمْمٛـ مؾجؾ امًدول امًمٕرمسمٞم٦ مذ

مٞم٦ مًمٗقزه مسم٤معرميز إول مذ مسمٓقمًم٦ امعمٞدامًمٞم٦ امًذهب امًمٞد امعمٍي مًمٚمِبم٤ب مًمٙرة أمطرز امعمٜتخم٥

مسمٛديمٜم٦ امًم٘م٤هرة مذ مُمٍ- وأمطرز  م1990امًتل أمىمٞمٛم٧ مقم٤م  امًمٞد إموريم٘مٞم٤ امًسم٤دمؾم٦ مًمٙرة

 إموريم٘مٞم٤ مًمٙرة امعمٞدامًمٞم٦ امًذهبمٞم٦ مًمٗقزه مسم٤معرميز إول مذ مسمٓقمًم٦ امًمٞد امعمٜتخم٥ امعمٍي مًمٙرة

 ول مذ مسمٓقمًم٦ إموريم٘مٞم٤م- وموم٤ز امًمٜم٤دي إهمك امعمٍي مسم٤معرميز ا1991ٕأمىمٞمٛم٧ مقم٤م  امًتل امًمٞد

م مسمٙقمشقمٟق 1994امًتل أمىمٞمٛم٧ مذ مؾبتمٛمؼ. أميتقمسر مقم٤م  امًمٞد مًلأمٟديم٦ أمسمٓم٤ل امًدوري مًمٙرة

امعمٞدامًمٞم٦ امًذهبمٞم٦ مًمٗقزه مسم٤معرميز إول مذ مسمٓقمًم٦  امًمٞد مسمٜمل- وأمطرز امعمٜتخم٥ امعمٍي مًمٙرة مذ

- وأمطرز م مسمٛديمٜم٦ امًم٘م٤هرة مذ مُم1995ٍأمىمٞمٛم٧ مقم٤م  امًتل امًمٞد ميرة مًمٚمٜم٤مؿئمل مذ امًمٕم٤لم

مسم٤معرميز امًثم٤ني مذ مسمٓقمًم٦ آمؾمٞم٤  امعمٞدامًمٞم٦ امًمٗمْمٞم٦ مًمٗقزه امًمٞد امعمٜتخم٥ امًسمٕقدي مًمٚمِبم٤ب مًمٙرة

مسم٤معرميز إول مذ مسمٓقمًم٦  م- ميما موم٤ز امًمٜم٤دي إهمك امعمٍي1996امًتل أمىمٞمٛم٧ مقم٤م  امًمٞد مًمٙرة

م مستقمٟس- ميما موم٤ز 1996امًتل أمىمٞمٛم٧ مذ مٟقمومٛمؼ مقم٤م  امًمٞد ميم٠س امًمٙم١وس امًمٕرمسمٞم٦ مًمٙرة

امًتل أمىمٞمٛم٧ مذ  امًمٞد إول مذ مسمٓقمًم٦ آمؾمٞم٤ مًمٙرة مسم٤معرميز امًمٞد امًسمٕقدي مًمٙرة تخم٥امعمٜ

مشم٤يلمٟد- وموم٤ز امًمٜم٤دي إهمك امعمٍي مسم٤معرميز إول  م مسمٛديمٜم٦ مسم٤مٟمٙقك مذ1996ديسمٛمؼ مقم٤م 

 .مسم٤ٕردن م1997امًتل أمىمٞمٛم٧ مذ مقم٤م  امًمٞد مذ امًبمٓقمًم٦ امًمٕرمسمٞم٦ مًمٙرة
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 كرة الطائرة : 

 

 مشمٗمّؾ موريم٘م٤ن مومٞمٝم٤ يمٚمٕم٥ مؿمٕبمٞم٦- امًمٕم٤معمٞم٦ امًريم٤وم٤ت أميثر مطدىإ هل امًمٓم٤ئرة امًمٙرة

معمٜمٓم٘م٦ الخمّؿ- مًمٙؾ موريؼ مصلث  امًمِبمٙم٦ موقق امًمٙرة ضرب امًمٗريؼ مقمغ .مقم٤مًمٞم٦ مؿبمٙم٦ مسمٞمٜمٝما

 أرومٞم٦ امًمٙرة مشضرب مطمٞمٜما مًمٚمٗريؼ مٟم٘مٓم٦ تحسم٥ امًمِبمٙم٦- موقق امًمٙرة مًضرب توٓم٤مح

- صحمٞح مسمِمٙؾ وإرمضم٤مقمٝم٤ امًمٙرة صد امًمٗريؼ مظمٗؼ إذا أو مظمٓم٠, ارمشمٙم٤ب مشؿ إذا أو الخمّؿ,

 ,إمُريمٙمٞم٦ مُم٤مؾقمؿقمؾتس مسقٓيم٦ هقمًمٞقك مُديمٜم٦ مذ م, 1895 مقم٤م مومؼاير 9 مذ 9ـاتاريخف

 ريم٤ومٞم٦ مًمٕبم٦ مستمٙقيـ YMCA مسم٤تحم٤د مُقرمهم٤ن ومًمٞم٤م إمُريمٙل امًبدمٟمٞم٦ امًمؽمسمٞم٦ مُدير مىم٤م

 أن مومْؾ مسحمٞم٨ مُسؾٍ, مسمِمٙؾ امًقمىم٧ مًتمٛمْمٞم٦ "مُمٞمٜتقمٟمٞم٧" امؾؿ مقمٚمٞمٝم٤ أمـمٚؼ مضديدة

 مُـ م٤ً مسمٕمْ امًمٚمٕبم٦ أمظذت .امًلمقبمل مُـ مقدد ومسم٠ي امًمّم٤ٓت دامظؾ امًمٚمٕبم٦ هذه تمم٤رس

 مشؿ .مضديدة ريم٤وم٦ امًسمٚم٦ ميرة مومٞف ميم٤مٟم٧ امًذي امًقمىم٧ مذ ,امًمٞد وميرة امًتمٜس مُـ مظمّم٤ئمّمٝم٤

 امعمٜم٤مؾبم٦ امًسمٚم٦ ميرة مُـ مظمِقمٟم٦ إمىؾ امًدامظمٚمٞم٦ امًريم٤وم٦ أنهم٤ أمؾم٤س مقمغ امًمٓم٤ئرة ميرة إمٟمِم٤ء

 .الجمٝد مسذل إمم تحتم٤ج زامًم٧ ٓ أنهم٤ مُـ امًرمهؿ مقمغ مؾمٜم٤ً, إميمؼ YMCA اتحم٤د ٕمقمْم٤ء

 مقمغ مؿبمٙم٦ ومضقد امؿمؽمـم٧ مُقرمهم٤ن ومًمٞم٤م امستمٙرهم٤ امًتل مًمٚريم٤وم٦ إومم امًم٘قامٟمل

 50 × 25 مـقلهم٤ يمٙقن أن يجم٥ امًتل امًمٚمٕم٥ مؾم٤مطم٦ ومؾط مسقصم٤ت, 6و أمىدام 6 ارمشمٗم٤ع

 إرمؾم٤ٓت 3و امؾتم٘بم٤ٓت 9 مُـ قمٟم٦مُمٙ ةامُبم٤ر مذ يتبم٤رون محدد, مهمػ امًلمقبمل ومقدد -م٤ً مىدمُ

 مىقامٟمل مشمٙـ لم وميذمًؽ امًمٓم٤ئرة مسمٙرة مظم٤صم٦ ميرة مشمّمٜع لم م1900 مقم٤م ممإو .موريؼ مًمٙؾ

 1986 مقم٤م مذ مًمٚمٕبم٦ مقرض أول مسمٕد .امًمٞقم مٟمٕرموف امًذي مسم٤مًمِمٙؾ امًمٗمؽة مشمٚؽ مذ مٕبم٦مٚـامً

 مصؿ ومُـ الحم٤مز- امًمٓم٤ئرة ميرة مسمٛمٕمٜك (volleyball) " موقمًمٞبقل" إمم يم٤وم٦امًر امؾؿ امؾتبدل

 .امًم٘قامقد مذ امًتمٖمٞمػات مُـ امًمٕديد امًسمٚم٦( ميرة مُع الحم٤ل هق )ميما امًريم٤وم٦ مقمغ مـرأ

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/9_%D9%81%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%8A%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/1895
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%87%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%83&action=edit
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%B3%D9%88%D8%B4%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%B3
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%A7%D9%85_%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%BA%D8%A7%D9%86&action=edit
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%D8%B3
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/1986
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 مقم٤معمٞم٦ مسمٓقمًم٦ لوأو ,1947 مقم٤م (FIVB) امًمٓم٤ئرة مًمٙرة امًمٕم٤معل آتحم٤د مشم٠مؾس

 .1952 مقم٤م مذ مًمٚسمٞدات مقم٤معمٞم٦ مسمٓقمًم٦ أول ميم٤مٟم٧ مسمٞمٜما ,1949 مقم٤م مذ أمىمٞمٛم٧ مًمٚرمضم٤ل

 الحمل ذمًؽ مُمٜذ وميم٤مٟم٧ ,1964 مقم٤م مذ إومًمٞمٛبمٞم٦ إمًمٕم٤ب إمم امًمٓم٤ئرة امًمٙرة مٗم٧مٞأو

 .امًدورة مشمٚؽ مذ رئمٞسمٞم٦ ريم٤وم٦

 إمم مُمِم٤بهم٦ ريم٤وم٦ مشمٕتمؼ وامًتل 1986 مقم٤م مـئمٞم٦امًمِم٤ امًمٓم٤ئرة امًمٙرة ريم٤وم٦ إمٟمِم٤ء مشؿ

 امًمٓم٤ئرة امًمٙرة مٗم٧مٞأو امًلمقبمل- مقدد مذ آمظتلف رمهؿ ميبمػ مطد إمم امًمٕم٤ديم٦ امًمٓم٤ئرة ميرة

 دومًم٦ أول ,أمـلمٟمٓم٤ مذ 1996 مقم٤م مذ امًمّمٞمٗمٞم٦ إومًمٞمٛبمٞم٦ إمًمٕم٤ب مسرمٟم٤مُم٩ إمم امًمِم٤مـئمٞم٦

  .1900 مقم٤م مذ ميمٜدا ميم٤مٟم٧ إمُريمٙمٞم٦ امعتحدة امًقٓيم٤ت مسمٕد امًمٚمٕبم٦ مُم٤رمؾم٧

 أورومسم٤ دول ومُمٕمٔؿ ,امًمؼازيؾ مذ امًمِمٕبمٞم٦ امًريم٤وم٤ت أميثر مُـ أن امًريم٤وم٦ مشمٕتمؼ

 .آمؾمٞم٤ مىم٤رة مذ امًدول ومسمٕض مؾمٞم٤رو إمم مسم٤لإوم٤موم٦ ,وسمسمٞم٤ وهقمًمٜدا إيمٓم٤مًمٞم٤ ومسم٤ٕمظص

 مُم٘سؿ أمُتم٤ر, 9 × 18 مـقمًف مظم٤ص مُمٚمٕم٥ مقمغ امًمٓم٤ئرة امًمٙرة ريم٤وم٦ مشمٚمٕم٥ 9ادؾعب

 امًمٗريم٘مل مُمٜمٓم٘تل مسمل موم٤صؾ يقوع أمُتم٤ر- 9 × 9 مُمٜمٝما ميؾ مـقل )مًمٚمٗريؼ(, مىسمٛمل إمم

 .مًمٚسمٞدات مُمؽ  2.24و مًمٚرمضم٤ل, مُمؽ 2.43 وارمشمٗم٤مقف امًمِبم٤ك, وهق

 

 مؾعب ـرة افطائرة

http://ar.wikipedia.org/wiki/1947
http://ar.wikipedia.org/wiki/1949
http://ar.wikipedia.org/wiki/1952
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/1964
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D8%B7%D8%A6%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/1986
http://ar.wikipedia.org/wiki/1996
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B7%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%86%D8%AF%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/1900
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%B2%D9%8A%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%A8%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%8A%D8%B7%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D9%84%D9%86%D8%AF%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D9%84%D9%86%D8%AF%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%B3%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B3%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%88%D8%B1%D8%A9:VolleyballCourt.png
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 ادفارات إشاشقة : 

 - الإمقداد , - امًتمٛرير ,

 - آمؾتم٘بم٤ل , -  الإرمؾم٤ل ,

 - امًمّد , -  امًضرمسم٦ امًسم٤مطم٘م٦ الهجقمُمٞم٦ ,

 - امًدموم٤ع ,

    

 

 الإرشال الجاكبل مـ أشػؾ 

 إداء افػـل

 .تم٤ن مُمٜثمٜمٞتم٤ن مىمٚمٞلً امًقمىقف وامًرميب (1

 .تمسؽ امًمٙرة أمؾمٗؾ مسم٤مًمٞد امًمٞنى أمُم٤م مُمٜتمّػ الجسؿ (2

 .مشم٘ذف امًمٙرة مذ مُستقى امًمٙتػ ويمٚػ الجسؿ مىمٚمٞلً  (3

 .مشضرب امًمٙرة مقمٜد مُستقى الحقض مشم٘ريبم٤ً  (4

 الخطقات افتعؾقؿقة

 .داء مٟمٛقذج مُع ذح امًمٖرضأ (1

 .امؾتخدام ميرة مُمٕمٚم٘م٦ أمُم٤م امًتلمُمٞذ (2
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 .مظمٞم٤مًمٞم٦ رمُل امًمٙرة مسحمٞم٨ مشرمُك ومشضرب مسمّقرة (3

 .رض امعمٚمٕم٥ ومشقمضمٞف امًمٙرة إمًمٞمٝم٤أتحديد مُمٜم٤مـؼ مقمغ  (4

 شتؼبال افؽرة ا

 إداء افػـل

 .ومىمٗم٦ آمؾتمٕداد (1

 .ووع امًذرامقمل مسجم٤مٟم٥ الجسؿ (2

 .ويقزع مصم٘ؾ الجسؿ مقمغ امًم٘دمُمل مصمٜل امًرميبتمل مىمٚمٞلً  (3

 .مُم٤ممًلأ مُمٞؾ الجذع مىمٚمٞلً  (4

 الخطقات افتعؾقؿقة

 .مشم١دى امعمٝم٤رة ميم٤مُمٚم٦ مسدون امؾتخدام ميرة (1

 .امًزمُمٞؾ أوم١دى الحرميم٦ مُـ مظلل مىذف ميرة مظمٞم٤مًمٞم٦ مُـ امعمٕمٚؿ مش (2

 .يرموع امًتمٚمٛمٞذ امًمٙرة مًمٜمٗسف مصؿ يستم٘بمٚمٝم٤ مسمٓريم٘م٦ صحمٞحم٦ (3

 .يقمضف إرمؾم٤ل إمم امًتمٚمٛمٞذ امعداموع ومقمٚمٞف امؾتم٘بم٤ل امًمٙرة (4

 الإرشال مـ أظذ 

 إداء افػـل

 .امًقمىقف موتحم٤ وامًرميبتم٤ن مُمٜثمٜمٞتم٤ن مىمٚمٞلً  (1

 .أمُم٤م مُمٜتمّػ الجسؿتمسؽ امًمٙرة أمؾمٗؾ مسم٤مًمٞد امًمٞنى  (2

 .مشم٘ذف امًمٙرة موقق امًرأس (3

 .مشضرب امًمٙرة مقمٜد أمقمغ امًرأس (4

 الخطقات افتعؾقؿقة

 .داء مٟمٛقذج مُع ذح امًمٖرضأ (1
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 .داء امعمٝم٤رة مسدون ميرةأ (2

 .مشرمُك امًمٙرة ومشضرب مسمّقرة مظمٞم٤مًمٞم٦ (3

 .رض امعمٚمٕم٥ ومشقمضمٞف امًمٙرة إمًمٞمٝم٤أتحديد مُمٜم٤مـؼ مقمغ  (4

 افتؿرير مـ أظذ 

 إداء افػـل

 .م٤ن مُسم٤موم٦ مُمٜم٤مؾبم٦امًم٘دمُم٤ن مُتبم٤مقدمش (1

 .امًرميبتم٤ن مُمٜثمٜمٞتم٤ن مىمٚمٞلً  (2

 .مُم٤مالجذع مُم٤ئؾ مىمٚمٞل مًلأ (3

 .امعرموم٘م٤ن مىريبم٤ن مُـ الجسؿ وامًمٞدان أمُم٤م الجبمٝم٦ (4

 الخطقات افتعؾقؿقة

 .ع آمؾتمٕداد مسمٕد ذمطمٝم٤ مُـ مىبؾ امعمٕمٚؿم٤ووأيتخذ امًتمٚمٛمٞذ  (1

 .يمٛسؽ امًتمٚمٛمٞذ امًمٙرة مصؿ يمْمٕمٝم٤ مقمغ إرض مُع مسم٘م٤ء ووع امًمٞديـ (2

 .امًتمٛرير مسدون ميرةمشم٠ديم٦ مُمٝم٤رة  (3

 .داء امعمٝم٤رةمشمٕمٓك تمريمٜم٤ت مُسم٤مقدة ٕ (4

 افتؿرير مـ أشػؾ 

 إداء افػـل

 .مُم٤مامًقمىقف موتحم٤ مُع مصمٜل امًرميبتمل ومُمٞؾ الجذع مًلأ (1

 .مُم٤م وٕمؾمٗؾ مسم٤مشسم٤ع امًمّدرامًذرامقم٤ن ممدودان مًلأ (2

 .تجمٝم٤ن ٕمقمغييقوع امًمٙمٗم٤ن مقمغ مسمٕمْمٞمٝما و (3

 .مُم٤م مًمٚقصقل مًمٚقمىقف ومُد امًذرامقمل مًلأملمُد امًرميبت (4

 .مشمٚمٛس امًمٙرة مسم٤مًسم٤مقديـ (5
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 الخطقات افتعؾقؿقة

 .مشقومٞح امًقوع امًسمٚمٞؿ مًمٚجسؿ (1

 .مشم٠ديم٦ امًتمٛرير مسدون امؾتمٕمال ميرة (2

 .داء امعمٝم٤رةم٠مذ مجمٛقمقتف مس مىمٞم٤م امًتلمُمٞذ ميؾ (3

 .مُتمٜقمقم٦ مُـ الإرمؾم٤ل أمٟقاعامؾتم٘بم٤ل  (4

 .مشتدرج مقمٛمٚمٞم٦ تمرير امًمٙرة إمم امعمٕد أي امًمٚمٛسم٦ امًثم٤مٟمٞم٦ (5

 افضربة افساحؼة 

 فػـلإداء ا

 .امًم٘دمُم٤ن مُتقازيتم٤ن ومُتبم٤مقدمشم٤ن (1

 .م( مشم٘ريبم٤ً 2 ,2مُسم٤موم٦ آمىمؽاب مشمٙقن مُـ ) (2

 .ومىقف امًمْم٤رب مذ مطم٤مًم٦ امؾتمٕداد (3

 .يبدأ امًمْم٤رب الحرميم٦ مُع مظروج امًمٙرة مُـ يد امعمٕد (4

 .يم٘ع مصم٘ؾ الجسؿ مظمٚػ مقم٘م٥ امًم٘دمُمل مسم٤مًتسم٤وي (5

 الخطقات افتعؾقؿقة

 .ومىقف امًتمٚمٛمٞذ وامًمٙرة مسمٞده امًمٞنى (1

 .مغ امًمٞد مذ امعمٙم٤ن امًمّحمٞحمعس امًمٙرة وهل مق (2

 .ضرب امًمٙرة مسم٤مًمٓريم٘م٦ امًسم٤مسم٘م٦ لإمؾم٘م٤مـمٝم٤ مقمغ إرض محم٤ومًم٦  (3

 .مشمٕمٚؼ ميرة موقق مٟم٘مٓم٦ آرمشم٘م٤ء (4

 .يم٘ػ امعمٕمٚؿ مقمغ ميرد ويم٘قم مسم٘ذف امًمٙرة ٕمقمغ (5
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  كرة الصلة

 

ميمؼ مقدد مُـ أمطراز إميؾ مُمٜمٝما  يحم٤ولن م٤يمٚمٕم٥ مذ مُبم٤ريم٤تهم٤ موريم٘, هل مًمٕبم٦ ريم٤ومٞم٦

- ومظلل م1891مٙم٤ر مًمٕبم٦ ميرة امًسمٚم٦ مذ امًقٓيم٤ت امعتحدة إمُريمٙمٞم٦ مقم٤مامًمٜم٘م٤ط- مشؿ امست

 مذ مؿمٕبمٞم٦ إميثر امًمٕم٤معمٞم٦ امًريم٤وم٦ امًسمٚم٦ ميرة مًمٕبم٦ أصبحم٧ امًم٘رن امًمٕمنيـ مُمٜتمّػ

 إمًمٕم٤ب امعمٕجبمل دامظؾ صم٤ٓت مُليمل يحتمِد إيم٤م هذه ومذ- امًدامظمٚمٞم٦ امعلمقم٥

امًريم٤ومٞم٦, ومُمٞم٤ديـ امًتمٜم٤موس, معمِم٤هدة مورمىمٝؿ امعمٗمْمٚم٦- وهمٜم٤ك مُليمل آمظرون يمِم٤هدون 

 لل مؿم٤مؿم٤ت امًتمٚمٗم٤ز-هذه امعبم٤ريم٤ت مُـ مظ

امًمؽويح, ميما أنهم٤ ريم٤وم٦ جمم٤مقمٞم٦ مُمٜمٔ مٛم٦- ويمٛمٙـ أن  أمؾم٤مًمٞم٥مُشمٕدُّ ميرة امًسمٚم٦ أمطد 

مىد ٓ يزيد مقـ ٓمقبمل امصمٜمل موم٘ط, وميؾ مُم٤يحتم٤مضم٤مٟف هق ميرة,  امًلمقبملمُشمٚمٕم٥ مسم٠مىؾ مقدد مُـ 

 ومؾمٚم٦, ومؾمٓح مُستقٍ-

ومًلمقبمل مـقال مشتمٓمٚم٥ ميرة امًسمٚم٦ مقمٛلً جمم٤مقمًٞم٤ وردود مومٕؾ هيمٕم٦, ومىقة امطتمال- 

امًتمّقيم٥ مُـ موقق  أوامًقصقل مسسمٝقمًم٦ مىريبًم٤ مُـ الهدف,  مسم٢مُمٙم٤نهؿامًم٘م٤مُم٦ مُمٞزة, ٕن 

امًلمقبمل, وصد امًمٙرات امعرمشدة- إٓ أن امًلمقبمل مىمّم٤ر امًم٘م٤مُم٦ لهؿ دور مُمٝؿ مذ امعمٜم٤ورة 

 وامعحم٤ورة مسخمٗم٦ مُـ مسمل امًلمقبمل-

  

http://www.marefa.org/index.php/1891
http://www.marefa.org/index.php/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D9%86
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 :ـرة افسؾة في افدول افعربقة 

 

 مضمٞمٛس مٟم٤يسمٛمٞم٨

م- وميم٤ن 1891امستمٙر مضمٞمٛس مٟم٤يسمٛمٞم٨ ميرة امًسمٚم٦ مذ مقم٤م  9ةادرحؾة آبتدائقة فؾعب

مٟم٤يسمٛمٞم٨ يمٕمٛؾ مُدرّس مشرمسمٞم٦ مسدمٟمٞم٦ مذ مُدرمؾم٦ مشسمٛك أن ميمٚمٞم٦ مؾمؼمٟجمٗمٞمٚد مذ مُديمٜم٦ 

مؾمؼمٟجمٗمٞمٚد مسقٓيم٦ مُم٤مؾم٤مؿقمؾمٞتس مسم٤مًقٓيم٤ت امعتحدة إمُريمٙمٞم٦, ومىد مـمٚم٥ مًقمصر مضقمًمٞؽ 

ريم٤وم٦ جمم٤مقمٞم٦ يمٛمٙـ ممم٤رمؾتمٝم٤  رئمٞس مىسؿ امًمؽمسمٞم٦ امًبدمٟمٞم٦ مذ امعدرمؾم٦ مُـ مٟم٤يسمٛمٞم٨ أن يبتدع

 مذ دامظؾ امعبمٜك مظلل مومّؾ امًمِتم٤ء-

مىرر مٟم٤يسمٛمٞم٨ أن يستخدم مذ مًمٕبتف الجديدة ميرة ميتمٚؽ امعستخدمُم٦ مذ ميرة امًم٘دم؛ 

مـمٚم٥ مُـ مُدير امعبمٜك صمٜدومىمل  ٕنهم٤ ميرة ميبمػة مسحجؿ يمٙمٗل لإمُسم٤ميمٝم٤ مسسمٝقمًم٦- مسمٕدئذٍ 

موزوده مسسمٚتمل مًمٚخقخ- ومقمٚم٘م٧  مًمٞستخدمُمٝما ميمٝدمومل- ولم يمٙـ مًدى امعدير أي صمٜم٤ديؼ

م موقق أرض 3امًريم٤ومٞم٦ امًذي يرمشمٗع مسمٛسم٤موم٦  إمًمٕم٤بامًسمٚتم٤ن مذ مؾمٞم٤ج ذموم٦ صم٤مًم٦ 

امًمّم٤مًم٦- ومضرت أول مُبم٤راة مسمل امًمٓلب مذ درس امًمؽمسمٞم٦ امًبدمٟمٞم٦ امًذي يدرمؾف مٟم٤يسمٛمٞم٨ مذ 

 م-1891مؿمٝر ديسمٛمؼ مًمٕم٤م 

بم٤راة امًتجريبمٞم٦ مىم٤مقدة إصمٚمٞم٦ مًمٚمٛبم٤راة مسمٕد امع 13دة امًـ ووع مٟم٤يسمٛمٞم٨ مُسق

م- ورامضم٧ هذه امًريم٤وم٦ مسمٕد ذمًؽ مُبم٤ذة- 1892إومم- ومشؿ مٟمن مشمٚؽ امًم٘قامٟمل مذ مقم٤م 

http://www.marefa.org/index.php/%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A9#.D9.83.D8.B1.D8.A9_.D8.A7.D9.84.D8.B3.D9.84.D8.A9_.D9.81.D9.8A_.D8.A7.D9.84.D8.AF.D9.88.D9.84_.D8.A7.D9.84.D8.B9.D8.B1.D8.A8.D9.8A.D8.A9
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وهمقم٤ن مُم٤ مسدأت مورق الجمٛمٕمٞم٤ت, ومورق امعدارس امًثم٤مٟقيم٦ وامًمٙمٚمٞم٤ت وامًمٗرق آمطمؽامومٞم٦ 

 إمُريمٙمٞم٦ وميمٜدا تمم٤رس مًمٕبم٦ ميرة امًسمٚم٦- امعتحدةمذ ميؾ مُمٙم٤ن مُـ امًقٓيم٤ت 

 :الهدف

  

ومًمٙؾ موريؼ مطمٚم٘م٦ , رضدمظم٤ل ميرة مذ مطمٚم٘م٦ مُرمشمٗمٕم٦ مقـ إإمُـ امًمٚمٕبم٦ هق  الهدف

 دمظم٤ل امًمٙرة مومٞمٝم٤- إ أمظرومقمغ امًمٗريؼ 

 افػريؼ : 

 مٛمل مقمغ امًمِمٙؾ امًتم٤مز9ٓمقبمل ويمٙقمٟقن مُم٘س   5مذ ميؾ موريؼ همٜم٤ك 

  ًومُمٝمٛتف تمرير امًمٙرة أي )امًثلمصمٞم٦( 6.15مقمٜد مظط  مىم٤ئد امًمٗريؼ ويمٙقن وامىمٗم٤ 

 مشقزيمٕمٝم٤-و

 ومشسجمٞؾ  6.15إمُم٤ مشسديد امًمٙرة مُـ مظم٤رج مظط  مُمٝمٛتمٝماو إينو ح إيمٛـالجمٜم٤

 الهجقم مسم٤مًمٙرة مًتسديد مٟم٘مٓتمل - أومٟم٘م٤ط  3

  مقمغ امًمٙرة أي إذا رمُك امًمٙرة أمطد امًمٗريم٘مل ولم مشدمظؾ  آمؾتحقاذامًبمٞمٗقت مقمٛمٚف

 مٛف ٓمقبم٤ن أمطدهمم٤ تحم٧ امًسمٚم٦ ويسمٛك )مومٚقمشر(هذا امعرميز يستمٚ  و يرمشم٘ل مسم٤مًمٙرة

 -(مسقمؾم٧)ويسمٛك  ولم٤مقمٜد مظط امًمٗأمظر و
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ن يتؿ رمُل امًمٙرة أ وممإ, ٓ مذ مطم٤مًتملإ, نم٤يحتسم٥ مًمٙؾ ميرة مشدمظؾ الحمٚم٘م٦ مٟم٘مٓت

مظرى مقمٜد امًرمُمٞم٦ وإ, مٟم٘م٤ط ومذ هذه الحم٤مًم٦ يحتسم٥ مصلث, مُـ مظم٤رج مُمٜمٓم٘م٦ امًثلث مٟم٘م٤ط

 -الحرة امًتل تحسم٥ مقمٜدهم٤ مٟم٘مٓم٦ وامطدة

 :ادؾعب

 

م- ومىد يتمٗم٤وت امًمٓقل مومٞما 15م, ومقروف 28يبمٚغ مـقل مُمٚمٕم٥ ميرة امًسمٚم٦ امًم٘م٤مٟقني 

مُـ مُمؽ وامطد, ومًمٙـ مدم٥ امعحم٤مومٔم٦ مقمغ مشمٜم٤مُؾم٥  يم٘ربيم٘رب مُـ مُمؽيـ, وامًمٕرض مومٞما 

ستخدم مظمٓقط مُتمٜقمقم٦ إمسمٕم٤د- ومُمٕمٔؿ مُلمقم٥ ميرة امًسمٚم٦ مُمّمٜقمقم٦ مُـ الخمِم٥- ومشُ 

 مؾؿ مًتم٘سمٞؿ امعمٚمٕم٥ إمم أمىسم٤م- 5مسمٕرض 

مًقمطم٦ دامظؾ مظط  يجم٥ أن مشمٙقن ميؾمُـ مـرمذ امعمٚمٕم٥- ومُشمٕمٚؼ مؾمٚم٦ ومًقمطم٦ موقق ميؾ 

مقبم٤رة مقـ مؾؿ- مشتمٙقن امًسمٚم٦ مُـ مطمٚم٘م٦, ومؿبمٙم٦, ومًقمطم٦- والحمٚم٘م٦  120امًمٜمٝم٤يم٦ مسمٛسم٤موم٦ 

مُمٚؿ- ومشثبم٧ الحمٚم٘م٦ مسحديدة مشم٠مظذ  20يزيد مُؾمٛمٙف مقـ  مؾؿ وٓ 45مـقق مُمٕدني مىمٓره 

امعمٕمٙقس, ومُثبتم٦ مقمغ مًقمطم٦ ومسمِمٙؾ مشمٙقن مُمٕف مُقازيم٦   Lمؿمٙؾ الحرف الإمٟجمٚمٞزي 

مُـ  أوم ومشمّمٜع امًمٚقمطتم٤ن مُـ امًزمضم٤ج امًمٚمٞمٗل  05-3مٗمٕم٦ مقمٜمٝم٤ مسمٛسم٤موم٦ مًلأرض, ومُرمش

مُـ مٟسمٞم٩ اصمٓمٜم٤مقل ومشقمضد مذ  أوامعمٕدن- ومشمٕمٚؼ مذ الحمٚم٘م٦ مؿبمٙم٦ مُمّمٜقمقم٦ مُـ امًم٘مٓـ 

 أمؾمٗمٚمٝم٤ موتحم٦ وامؾمٕم٦ مشمٙمٗل مًسم٘قط امًمٙرة مُـ مظللهم٤-
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 :دواتإ

           

مسرمشم٘م٤مز-  أوقن مسمٜل ميرة امًسمٚم٦ مسقمؾم٤مـم٦ ميرة مضمٚديم٦ مُمٜمٗقمظم٦ مسم٤لهقاء, ذات مً مُشمٚمٕم٥

مؾؿ  75مضؿ ويمؽاوح محمٞمٓمٝم٤ مُم٤ مسمل  650و مضؿ 600ومشزن ميرة امًسمٚم٦ امًم٘م٤مٟقمٟمٞم٦ مُم٤ مسمل 

 مؾؿ- 78و

يحؼ مًلمقبمل الخمٛسم٦ مذ امًمٗريؼ أن يمٚمٕبقا ميمٝجقم ودموم٤ع- مومٕمٜدمُم٤ مشمٙقن امًمٙرة مذ 

مطقزة موريؼ مُمٕمل, يمّبح ٓمقبقه مُمٝم٤جممل؛ ومقمٜدمُم٤ مشمٙقن امًمٙرة مُع مُمٜم٤موسمٞمٝؿ, يمّبحقن 

, ومٟمٔرًا ٕن آمؾتحقاذ مقمغ امًمٙرة يمٛمٙـ أن يتمٖمػ مسنمقم٦, مومٞمٜبمٖل مقمغ جممٞع مُدامومٕمل

 امًلمقبمل أن يمٙقمٟقا مُتمٞم٘مٔمل, مطتك يمٛمٙمٜمٝؿ آمٟتم٘م٤ل امًنيع مسمل الهجقم وامًدموم٤ع-

لْ هجقم, وٓمقم٥ ومؾط- ارمشمٙم٤ز, وٓمقب لْ مُـ ٓمقب ,مقم٤دة  ,يتمٙقن امًمٗريؼ 

مذ أي ومىم٧ دون امًمٜمٔر إمم مُراميزهؿ-  ومسم٢مُمٙم٤ن امًلمقبمل امًتحرك مذ أي مُمٙم٤ن مذ امعمٚمٕم٥,

 لْ مُثلً مسثلمصم٦ ٓمقبل ارمشمٙم٤ز وٓمقبميما يستمٓمٞع امًمٗريؼ أن يمٖمػ امعراميز مذ أي ومىم٧, مومٞمٚمٕم٥ 

 هجقم- ويمّػ الجزء امًتم٤مز دور ميؾ مُرميز مُـ مُراميز امًمٚمٕم٥ مذ الهجقم-

مطرميم٦-  مُـ امعم٠مًقف أن يمٙقن ٓمقبم٤ آرمشمٙم٤ز مُـ أمىمٍ امًلمقبمل مىم٤مُم٦ وأهمقمٝما

ٓمقبل امًقمؾط- ويمٜبمٖل أن  أومسمٕمٞدًا مقـ امًسمٚم٦ أميثر مُـ امعمٝم٤جممل  ,مقم٤دة  ,يمٚمٕبم٤ن  وهمم٤

http://www.marefa.org/index.php/%D9%85%D9%84%D9%81:Basketball_positions.svg
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ـ مذ امعحم٤ورة مسم٤مًمٙرة, ومذ أداء امًتمٛريرات- مومٝما يم٘قمُم٤ن مستقمضمٞف يمٙقن ٓمقبم٤ آرمشمٙم٤ز مضمٞديْ 

الهجقم, ويبدآن مُمٕمٔؿ امًتحرميم٤ت- ويمٙقن مًدى مسمٕض امًمٗرق ٓمقم٥ رأس ارمشمٙم٤ز, وهق 

امًرئمٞسمٞم٦ مًتبم٤دل امًمٙرة- أمُم٤ ٓمقم٥ آرمشمٙم٤ز أمظر مومٝق ٓمقم٥ امًذي يم٘قم مسم٤معسم١ومًمٞم٤ت 

ب ومهم٤مًبم٤ مُم٤  يمٙقن مُـ أمومْؾ هدّامذ امًمٗريؼ- مُمّقِّ

أمـقل مىم٤مُم٦ مُـ ٓمقبل آرمشمٙم٤ز وأمىقى مُمٜمٝما- وهمم٤  ,مهم٤مًبًم٤  , الهجقمويمٙقن ٓمقبم٤ 

بمٖل أن مذ امعمٜمٓم٘م٦ امعمٛتدة مُـ الخط امًمٜمٝم٤ئل إمم مُمٜمٓم٘م٦ امًرمُمٞم٤ت الحرة- ويمٜ ,مقم٤دة  ,يمٚمٕبم٤ن 

ـ مقمغ امعمٜم٤ورة أمصمٜم٤ء امًرمُمٞم٤ت امًم٘ريبم٦ مُـ يمٙقمٟم٤ مُم٤هريْـ مذ صد امًمٙرات امعرمشدة, ومىم٤دريْ 

أمـقل ٓمقبل امًمٗريؼ مىم٤مُم٦, وأمومْمٚمٝؿ مذ صد  ,مقم٤دة  ,امًسمٚم٦- أمُم٤ ٓمقم٥ امًقمؾط مومٞمٙقن 

امًمٙرات امعرمشدة- مولمقم٥ امًقمؾط امًذي يجمٞد صد امًمٙرات امعرمشدة, ويجمٞد ميذمًؽ مشسجمٞؾ 

 لهمٞمٛمٜم٦ مقمغ امعبم٤راة-إهداف مسم٢مُمٙم٤مٟف ا

 :اددرب

 

هق مُمٕمٚؿُ موريؼ ميرة امًسمٚم٦ امًذي يمٜمٔؿ أومىم٤ت امًتمٛريـ, ويمٕد امًمٗريؼ مًمٙؾ مُبم٤راة, وهق 

امًلمقبمل  امًذي يختم٤ر مجمٛقمقم٦ امًلمقبمل امًذيـ مؾمٞخقوقن امعبم٤راة- ومسم٢مُمٙم٤ن امعدرب امؾتبدال

قامىػ مُمٕمٞمٜم٦- ميما يم٘رر أمصمٜم٤ء امعبم٤راة, مًمٞستخدم امًلمقبمل امًذيـ يتمٛمٞزون مسم٠دائمٝؿ الجمٞد مذ مُ

 امعدرب مُتك يحتم٤ج امًمٗريؼ ومىتًم٤ مُستم٘مٓمًٕم٤ مقمٜد مشقمىػ امًمٚمٕم٥, ويحدد ميذمًؽ مظمٓط امًمٚمٕم٥-

http://www.marefa.org/index.php/%D9%85%D9%84%D9%81:Basketball_shot.jpg
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امعدرب مستحمٚمٞؾ ودرامؾم٦ امًمٗريؼ امعمٜم٤موس محددًا مُقامــ مىقمشف ومُقامــ  ويجم٥ أن يم٘قم

ومٕمٗف- ويم٘قم مُسم٤مقد امعدرب مهم٤مًبًم٤ مسمٕمٛؾ امؾتمٙمِم٤ف )مُرامىبم٦( مُبم٤راة يمِم٤رك مومٞمٝم٤ موريؼ 

تمٜم٤موس مُع موريم٘ف, ويم٘دم مشم٘ريرًا مًمٚمٛدرب مقـ أمومْؾ الخمٓط امًتل يمٛمٙـ أن يمٚمٕم٥ ومؿمٞؽ امً

 بهم٤ امًمٗريؼ-

 :افتحؽقؿ

 أومُسجمٚمل ومُمٞم٘م٤تي  أومطمٙمٛمل, ومُسجؾ  أويتم٠مًػ مُـ مطمٙؿ أول, ومطمٙؿ 

 مُمٞم٘م٤مشمٞمل-

الحمٙؿ إول هق امعسم١ول مقـ امعبم٤راة- ويبم٘ك مذ امعمٚمٕم٥ ميؾ مُـ الحمٙؿ إول 

اة مطسم٥ امًم٘قامٟمل- ومسم٢مُمٙم٤ن ميؾ مطمٙؿ مُـ مطمٙمٛل امعبم٤راة أن ومطمٙؿ آمظر؛ مًمْمان مؾمػ امعبم٤ر

 مخم٤مًمٗم٦ مًم٘قامٟمل امًمٚمٕبم٦ يراهم٤ مذ أي مُمٙم٤ن مُـ امعمٚمٕم٥- ويمٕمٛؾ أمطدهمم٤  أويحتسم٥ أي مظمٓم٠ 

مسم٤مًمُ٘رب مُـ مؾمٚم٦ امًمٗريؼ امعمٝم٤مضؿ, ويمٕمٛؾ أمظر مسم٤مًم٘رب مُـ مظط امًقمؾط-  ,مقم٤دة  ,

مٓرف أمظر مُـ امعمٚمٕم٥- وإذا امؿمؽك ويتبم٤دل الحمٙمان مُرميزيهما مقمٜدمُم٤ يمٜتم٘ؾ امًمٗريم٘م٤ن إمم امً

مذ إدارة امعبم٤راة مطمٙؿ آمظر إوم٤موم٦ لهذيـ الحمٙمٛمل؛ موم٢مٟف يم٘ػ مسم٤مًمُ٘رب مُـ الخط الجم٤مٟبل- 

م٤رمشف لإيم٘م٤ف امًمٚمٕم٥ ومؾم٤مقم٦ امعبم٤راة- ويمنح الحمٙؿ  معمٕم٤مىبم٦ ٓمقم٥, يمٓمٚؼ الحمٙؿ صمٗ 

مشستم٠مٟػ  مٕدئذٍ امًذراع, ومشمٜمٗذ امًمٕم٘قمسم٦- ومس أومسم٢مؿم٤رة مسم٤مًمٞد  ,مقم٤دة  ,الخمٓم٠  أوامعخم٤مًمٗم٦ 

 امعبم٤راة-

لن وامعمٞم٘م٤مشمٞم٤ن مقمغ  م٦ امًتسجمٞؾ مظمٚػ أمطد الخمٓقط الجم٤مٟبمٞم٦- مـم٤ومًيجمٚس امعسجِّ

مٚمل مستمِمٖمٞؾ امًمٚقمطم٦ الإمًمٙمؽومٟمٞم٦ مًتسجمٞؾ إهداف, ويتمٕمٝد امعسجؾ  ويم٘قم أمطد امعسجِّ

أمظر مسحمٗظ صحمٞمٗم٦ امًتسجمٞؾ امًرمؾمٛمٞم٦ مُسجلً مومٞمٝم٤ جممٞع إهداف امعمٞدامٟمٞم٦, وامًرمُمٞم٤ت 

ؾ أمطد امعمٞم٘م٤مشمٞمل مؾم٤مقم٦ امعبم٤راة امًمٙمٝرمسم٤ئمٞم٦- الحرة,  وإمظمٓم٤ء, وإومىم٤ت امعستم٘مٓمٕم٦- ويمِمِّٖ

مشمٜص مقمغ أن يم٘قم ميؾ موريؼٍ  امًم٘قامٟملويم٘قم امعمٞم٘م٤تي امًثم٤ني مستمِمٖمٞؾ مؾم٤مقم٦ امًرمُل إذا ميم٤مٟم٧ 

مستمّقيم٥ امًمٙرة مذ مهمْقن مومؽة زمُمٜمٞم٦ محددة- هذا ويجم٥ مقمغ امًلمقبمل امًذيـ يدمظمٚقن 
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ٓ مقمغ امعسجؾ امعسم١ول مقـ صحمٞمٗم٦ امًتسجمٞؾ- ويمٜبمٖل أن يقمىػ امعبم٤راة أن يمٛروا أو

م٤رة- ويمِمػ أمطد الحمٙم٤م إمم  امعمٞم٘م٤تي امًسم٤مقم٦ مذ ميؾ مُرة يمٓمٚؼ مومٞمٝم٤ أي مُـ الحمٙمٛمل امًمّمٗ 

 امعمٞم٘م٤تي مًمٞستم٠مٟػ مشمِمٖمٞؾ امًسم٤مقم٦-

 :افـؼاط

ٓ إ, يحتسم٥ مًمٙؾ ميرة مشدمظؾ الحمٚم٘م٦ مٟم٘مٓتمل

ج ن يتؿ رمُل امًمٙرة مُـ مظم٤رأ وممإ, مذ مطم٤مًتمل

 ومذ هذه الحم٤مًم٦ يحتسم٥ مصلث, مُمٜمٓم٘م٦ امًثلث مٟم٘م٤ط

مظرى مقمٜد امًرمُمٞم٦ الحرة امًتل تحسم٥ وإ, مٟم٘م٤ط

 مقمٜدهم٤ مٟم٘مٓم٦ وامطدة-

 :أخطاء ـرة افسؾة

 -امًمٞديـ مسمٙمٚتم٤ مًمٚمٙرة مطم٤مُؾ هقو ملمسخمٓقمش امًلمقم٥ يم٘قم مقمٜدمُم٤ هقو مسم٤مًمٙرة امعمٌ , 

مظط ومؾط امعمٞدان  تخمٓلو يحتسم٥ مذ مطم٤مًم٦ الهجقمو هق مممٜقعو امًرمضقع إمم امعمٜمٓم٘م٦ ,

 مصؿ امًمٕقدة إمم امعمٜمٓم٘م٦ امًدموم٤مقمٞم٦ -

 - تمم٤س مًرمُمٞم٦ مشمٜمٗمٞذ مطم٤مًم٦ مذ يمٙقن معم٤ مًلمقم٥ تممٜح امًتل امعدة هلو 9خمس مصقان ,

 - مًمٚخمّؿ امًمٙرة تممٜح مدم٤وزهم٤ مطم٤مًم٦ مذ, ومًمٚمٝجقم امعحددة امعدة هلو مصم٤مٟمٞم9٦ 24 ,

 امؾمؽمضم٤ع امًمٙرة -امًدموم٤مقمٞم٦ مقمٜد  امعمٜمٓم٘م٦ مُـ مًمٚخروج امعحددة امعدة هلو مصقان9 8 ,

مسمٕدهم٤ مُسؽ امًمٙرة مسمٙمٚتم٤ امًمٞديـ ٓ يسمٛح و مذ مطم٤مًم٦ مُم٤ ميم٤ن امًمٚمٕم٥ مذ مطم٤مًم٦ امًدريبؾو ,

 يسمٛك هذا الخمٓم٠ مسدومسمك -و مًف مسم٢مقم٤دة امًدريبؾ

ن يتؿ رمُل امًمٙرة مُـ أ وممإ, ٓ مذ مطم٤مًتملإ, يحتسم٥ مًمٙؾ ميرة مشدمظؾ الحمٚم٘م٦ مٟم٘مٓتمل ,

مظرى مقمٜد وإ, مٟم٘م٤ط سم٥ مصلثومذ هذه الحم٤مًم٦ يحت, مظم٤رج مٟمٓم٘م٦ امًثلث مٟم٘م٤ط

 امًرمُمٞم٦ الحرة امًتل تحسم٥ مقمٜدهم٤ مٟم٘مٓم٦ وامطدة-
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 مظر - آيمٕقض مسلمقم٥ و يمٗمّؾ مُـ امًمٚمٕبم٦ م٤ءأمظمٓ م٦مذ مطم٤مًم٦ مشمٚم٘ل امًلمقم٥ خمسو ,

 امعبم٤راة -  مـمٚم٥ أومىم٤ت مُستم٘مٓمٕم٦ أمصمٜم٤ءو يمٛمٙـ مًمٚمٛدرب إمطداث مشمٖمػات ,

 ومُمٝمٛتف تمرير امًمٙرة مٞم٦(أي )امًثلمص 6.15ط ـد مظــمقمٜ م٤ً ــريؼ ويمٙقن وامىمٗـقزع امًمٗــمُ ,

 -مشقزيمٕمٝم٤و

 :وؿت افؾعب

دمىمٞم٘م٦,  20دمىمٞم٘م٦, مشم٘سؿ إمم مؿقمـمل مُدة ميؾ مُمٜمٝما  40يستمٖرق ومىم٧ امعبم٤راة 

دمىمٞم٘م٦- وٓ مشمٜتمٝل امعبم٤راة مسم٤مًتمٕم٤دل- موم٢ذا ميم٤مٟم٧  15إمم  10مشتخمٚمٚمٝما مومؽة رامطم٦ مُدتهم٤ مُـ 

ئؼ إوم٤مومٞم٦, إوم٤موم٦ إمم أي امًمٜتمٞجم٦ مُتمٕم٤دمًم٦ مقمٜد نهم٤يم٦ إرمسمٕمل دمىمٞم٘م٦, مُشمٚمٕم٥ مومؽة خمس دمىم٤

 مقدد مُـ مومؽات امًـخمٛس دمىم٤ئؼ الإوم٤مومٞم٦ امًلزمُم٦ مًمٙن مطم٤مًم٦ امًتمٕم٤دل-

 :هدافتسجقؾ إ

 يحرز امًمٗريؼ مٟم٘م٤مًـم٤ مستسديد أهداف مُمٞدامٟمٞم٦ ورمُمٞم٤ت مطرة- ويسم٤وي الهدف امعمٞداني 

مٟم٘مٓتمل- ويمٛمٙـ أن يم٘قم أي ٓمقم٥ مُمٝم٤مضؿ مستسجمٞؾ هدف مُمٞداني مُـ أي مُمٙم٤ن  ,مقم٤دة  ,

أمصمٜم٤ء مشمِمٖمٞؾ مؾم٤مقم٦ امعبم٤راة- ومذ مسمٕض مىقامٟمل مًمٕبم٦ ميرة امًسمٚم٦ تممٜح إهداف مٚمٕم٥ مذ امع

 امعمٞدامٟمٞم٦ مـقيمٚم٦ امعدى مصلث مٟم٘م٤ط-

أمُم٤ امًرمُمٞم٦ الحرة موتسم٤وي مٟم٘مٓم٦ وامطدة, ومشم١مظذ ميمٕم٘قمسم٦ مسمٕد ارمشمٙم٤ب أمظمٓم٤ء مُمٕمٞمٜم٦- 

م٦ امًلمقم٥ مشمٜمٗمٞذ امًرمُمٞم٦ الحرة مُـ مظمٚػ مظط امًرمُمٞم٦ الحرة ومذ دامظؾ دائرة امًرمُمٞ يحم٤ولو

 الحرة- ويمٛمٜح امًلمقم٥ مُدة خمس مصقان مًمٚتمّقيم٥ مقمغ الهدف مسمٕد أن يسمّٚمٛف الحمٙؿ امًمٙرة-

 :فعب ادباراة

مسم٘مٗزة امًقمؾط- إذ يم٘ػ أرمسمٕم٦ ٓمقبمل مُـ ميؾ موريؼ مظم٤رج  ,مقم٤دة  ,مشبدأ امعبم٤راة 

يم٘مٗم٤ن دامظؾ دائرة  ,مقم٤دة  ,دائرة امًقمؾط- أمُم٤ امًلمقبم٤ن أمظران, وهمم٤ ٓمقبم٤ امًقمؾط 

الحمٙؿ مسم٤مًمٙرة مذ الهقاء موقق رأد هذيـ امًلمقبمل امًمٚذيـ يم٘مٗزان ٕمقمغ,  امًقمؾط- ويم٘ذف

ميؾ مُمٜمٝما أن يدموع امًمٙرة إمم زمُمٞؾ مًف مُـ موريم٘ف- ومُـ مصؿ مشبدأ مؾم٤مقم٦ امعبم٤راة مسم٤مًمٕمٛؾ  يحم٤ولو

 مقمٜدمُم٤ يمٚمٛس أمطد امًلمقبمل امًمٙرة-
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 ومقمٜدمُم٤ يستحقذ امًمٗريؼ امعمٝم٤مضؿ مقمغ امًمٙرة يتم٘دم بهم٤ إمم امعمٜمٓم٘م٦ إمُم٤مُمٞم٦ مُـ

يمٛررهم٤- موم٢ذا مؾدد امًمٗريؼ امعمٝم٤مضؿ  أوامعمٚمٕم٥- ويستمٓمٞع امًمٗريؼ أن يم٘قم مسم٤معحم٤ورة مسم٤مًمٙرة 

موقرًا مُـ مظم٤رج الحدود مظمٚػ مظط امًمٜمٝم٤يم٦,  امًمٙرةأهدامًوم٤, موم٢ن امًمٗريؼ امعمٜم٤موس يم٠مظذ 

مٟم٘ؾ امًمٙرة إمم امًسمٚم٦ مذ نهم٤يم٦ الجمٝم٦ إمظرى مُـ امعمٚمٕم٥- ومسذمًؽ يمّبح هذا امًمٗريؼ  يحم٤ولو

م٤مضؿ, ويمّبح امًمٗريؼ امًذي أمطرز الهدف مًمٚتق هق امًمٗريؼ امعداموع- ويستمٛر هق امًمٗريؼ امعمٝ

 امًمٚمٕم٥ مقمغ هذا امًمٜمٛط مطتك مشتقمىػ امًسم٤مقم٦-

آمؾتحقاذ مقمغ امًمٙرة  يحم٤ولوإذا أمظمٓم٠ ٓمقم٥ مذ امًتمٝديػ موم٢ن ميل امًمٗريم٘مل 

ت وٓم٤ت إهداف امعمٞدامٟمٞم٦ الخم٤مـئم٦, ومحوٓم٤مسم٤لإمُسم٤ك مسم٤مًمٙرة امعرمشدة- ومشتسبم٥ ميؾ مُـ مح

رمُمٞم٦ الحرة الخم٤مـئم٦ مذ إيجم٤د امًمٙرات امعرمشدة- ومُشمٕدُّ هذه امًمٙرات امعرمشدة مضزءًا مطمٞقيًم٤ مذ امً

امعبم٤راة- ٕن مُمٕمٔؿ ٓمقبل امًمٗريؼ يمٗم٘دون مٟمّػ مقدد مشمّقيبم٤تهؿ مقمغ إمىؾ- ومًذا 

موبم٢مُمٙم٤ن امًمٗريؼ امعم٤هر أن يتمٕم٤مُؾ مُع امًمٙرات امعرمشدة وأن يتحمٙؿ مذ امًمٙرة أميثر, ويحمّؾ 

 مطراز أهداف-مقمغ مورص أميثر لإ

 : خطط الهجقم الإشساتقجقة

مظمٓط الهجقم الإمؾمؽامشمٞجمٞم٦ تحرير امًلمقم٥, مسحمٞم٨ مشتم٤ح مًف امًمٗرصم٦ مًمٙل  تحم٤ول

يسجؾ إهداف- ومىد يتمْمٛـ ذمًؽ مىمٞم٤م جممٞع امًلمقبمل الخمٛسم٦ مسمٕدد مُـ امًتمٛريرات 

دموع امعداموع  أووامًتحرميم٤ت امعتقاصمٚم٦- وامعم٘مّقد مُـ هذه الخمٓم٦ مشمّقيم٥ رمُمٞم٦ مضمٞدة, 

 مشمٙم٤ب مظمٓم٠- ٓر

ومىد يحرر امًلمقم٥ امعمٝم٤مضؿ زمُمٞلً مًف مًمٙل يسدد رمُمٞم٦ مقـ مـريؼ مىمٞم٤مُف مسمٕرمىمٚم٦ مىم٤مٟقمٟمٞم٦ 

مًلمقم٥ امعداموع مسجسده, ممم٤ يجمٕؾ امعداموع مهمػ مىم٤در مقمغ امًدموم٤ع ود امًلمقم٥ امًذي مشمٙقن 

 أن يم٘تمٜص رمُمٞم٦ مُمٗتقمطم٦- امًمٙرة مذ مطقزمشف, مومٞستمٓمٞع هذا امًلمقم٥ مقمٜدئذٍ 

الهجمٛم٦ مًمٚتمّقيم٥ مٟحق الهدف مسنمقم٦ مسمٕد أن يحمّؾ الهجمٛم٦ الخم٤مـمٗم٦- صُمٛمٛم٧ هذه 

ـ وامطدًا مُـ ٓمقبمٞف  يحم٤ولامًمٗريؼ امعمٝم٤مضؿ مقمغ امًمٙرة- و مقمغ  ,امًمٗريؼ امعمٝم٤مضؿ أن يمٛمِّٙ
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مًمٞسبؼ امًمٗريؼ امعداموع ويمّقب رمُمٞم٦ مؾمٝمٚم٦ مىبؾ أن يتمٛمٙـ امعدامومٕقن مُـ امًتحرك  ,إمىؾ 

 إمم إمُم٤ميـ امعمٜم٤مؾبم٦-

مٛمٛم٧ مذ امعم٘م٤م إول ٓمؾتمٝلك امًقمىم٧ أميثر امًتبم٤مـم١ مظمٓم٦ هجقمُمٞم٦ إمؾمؽامشمٞجمٞم٦ صُ 

مظمٓم٦ امًتبم٤مـم١ مًمٚمٛحم٤مومٔم٦ مقمغ مشم٘دم مىد مشؿ  ,مقم٤دة  ,مُـ إمطراز امًمٜم٘م٤ط- ومشستخدم امًمٗرق 

تحم٘مٞم٘ف مذ ومىم٧ مُتم٠مظر مُـ امعبم٤راة, ويتؿ هذا امًتبم٤مـم١ مسم٤مًم٘مٞم٤م مسم٤مًتمٛرير وامعحم٤ورة مسم٤مًمٙرة 

أن يم٘قم امًمٗريؼ امعمٝم٤مضؿ  امًمٗريؼ أمظر- ومُع ذمًؽ يجم٥ ولم٤مًلإمسم٘م٤ء مقمٚمٞمٝم٤ مسمٕمٞدًا مقـ مُتمٜ

 مسم٤مًتمّقيم٥ مقمغ الهدف مظلل زمُـ محدد وإٓ أُمقمٓمٞم٧ امًمٙرة مًمٚمٗريؼ امعداموع-

 :خطط افدؾاع الإشساتقجقة

يقمضد مٟقمقم٤ن مُـ مظمٓط دموم٤ع امًمٗريؼ, دموم٤ع امعمٜمٓم٘م٦, ودموم٤ع رمضؾ مًرمضؾ- ومذ دموم٤ع 

ف- ومذ مطم٤مًم٦ امعمٜمٓم٘م٦ يُحدد مًمٙؾ ٓمقم٥ مضزءٌ مُمٕمٌل مُـ امعمٜمٓم٘م٦ إمُم٤مُمٞم٦ مًمٚمٛمٚمٕم٥ مًمٞداموع مقمٜ

دموم٤ع رمضؾ مًرمضؾ يتمّدى ميؾُ ٓمقم٥ٍ مسم٤مًدموم٤ع ود ٓمقم٥ مُمٝم٤مضؿ مُمٕمل مذ جممٞع أمضزاء 

 امعمٚمٕم٥-

 :إخطاء

 مومٜمًٞم٤- مظمٓم٠ً  أومؿخمّمًٞم٤  إمظمٓم٤ء- ومىد يم٘مؽف امًلمقبقن مظمٓم٠ً يمٕمٚـ الحمٙم٤م مقـ 

وامًمٜقع إميثر مؿمٞقمًقم٤ مُـ إمظمٓم٤ء هق الخمٓم٠ امًمِخصي- وتحدث مُمٕمٔؿ إمظمٓم٤ء 

مضسؿ  أويضرب ذراع  أويهجؿ مقمغ مُمٜم٤موس,  أويدموع  أوؽ امًلمقم٥ امًمِخمّمٞم٦ مقمٜدمُم٤ يُمٛس

مُمٜم٤موس يمٙقن مذ مطم٤مًم٦ مشمّقيم٥ مقمغ الهدف ويُسمٛح مًلمقم٥ امعمُٕتدَى مقمٚمٞف وهق مذ مطم٤مًم٦ 

مشمّقيم٥ مقمغ الهدف مستمٜمٗمٞذ رمُمٞم٤ت مطرة, ويتقمىػ مقددهم٤ مقمغ مٟقع الخمٓم٠ امًذي ارمشمٙم٥ 

م٤ مهمػ ريم٤ضي مدم٤ه أي مُدرب يسمٚؽ مؾمٚقميً  أووده- ويحتسم٥ الخمٓم٠ امًمٗمٜل مقمغ أي ٓمقم٥ 

 مطمٙؿ مُـ مطمٙم٤م امعبم٤راة-
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 :ـرة افسؾة افدوفقة

أصبحم٧ مًمٕبم٦ ميرة امًسمٚم٦ ريم٤وم٦ مؿمٕبمٞم٦ مًمٚمٝقاة وامعحمؽمومل مذ ميم٤موم٦ أرمضم٤ء امًمٕم٤لم- 

 إومًمٞمٛبمٞم٦ امًمّمٞمٗمٞم٦ مًمٙؾ مُـ امًرمضم٤ل وامًمٜسم٤ء- إمًمٕم٤بومهدت ريم٤وم٦ مُـ ريم٤وم٤ت 

 :ـرة افسؾة في افدول افعربقة

امًمِمٕبمٞم٦ امًثم٤مٟمٞم٦ مسمٕد ميرة امًم٘دم مذ ميثمػ مُـ امًدول امًمٕرمسمٞم٦-  مشمٕد ميرة امًسمٚم٦ امًمٚمٕبم٦

وتحمٔك مسم٤هتمام ورمقم٤يم٦ إمضمٝزة امًريم٤ومٞم٦ امعسم١ومًم٦ مذ مشمٚؽ امًدول, مسم٤مقتبم٤رهم٤ إمطدى 

مٜمٔؿ مشامًريم٤ومٞم٦ الجمامقمٞم٦ امعحببم٦ إمم ميثمػ مُـ إموراد مقمغ امظتلف موئم٤تهؿ امًمٕمٛريم٦- و إمًمٕم٤ب

حمك اتحم٤دات مظم٤صم٦ بهم٤ مذ ميؾ دومًم٦ مقرمسمٞم٦, ومقمغ مٟمِم٤مـم٤ت مًمٕبم٦ ميرة امًسمٚم٦ مقمغ امعستقى امع

 امعستقى امًمٕربي اتحم٤د مظم٤ص مسم٤مًدول امًمٕرمسمٞم٦ يدمقك آتحم٤د امًمٕربي مًمٙرة امًسمٚم٦-

امٟتمنت مًمٕبم٦ ميرة امًسمٚم٦ مذ امًدول امًمٕرمسمٞم٦ مُمٜذ ومىم٧ مسمٕمٞد, مطمٞم٨ أمٟمِئ أول اتحم٤د 

مًمٕرمسمٞم٦ م- ميذمًؽ مشمٕد امعمٛمٚمٙم٦ ا1948م, ومذ امًمٕراق مقم٤م 1925محمك لهم٤ مذ مُمٍ مقم٤م 

امًتل اهتمٛم٧ مسمٚمٕبم٦ ميرة امًسمٚم٦, مطمٞم٨ أمٟمِئ أول  قديم٦ مُـ أوائؾ دول الخمٚمٞم٩ امًمٕربيامًسمٕ

م تحم٧ امؾؿ الجمٛمٕمٞم٦ امًمٕرمسمٞم٦ امًسمٕقديم٦ مًمٙرة امًسمٚم٦ 1963هـ, 1383اتحم٤د محمك مومٞمٝم٤ مقم٤م 

م- ومشم٠مؾس آتحم٤د 1975هـ, 1395امًتل أصبح امؾمٛمٝم٤ آتحم٤د امًسمٕقدي مًمٙرة امًسمٚم٦ مقم٤م 

م, وأصدر أول مجمٚم٦ مُتخمّمّم٦ مذ ميرة امًسمٚم٦ مشدمقك ميرة 1974مذ مقم٤م امًمٕربي مًمٙرة امًسمٚم٦ 

 امًسمٚم٦ امًمٕرمسمٞم٦ وهل تهتؿ مسم٠مظبم٤ر امًريم٤وم٦ مسقمضف مقم٤م, ومًمٕبم٦ ميرة امًسمٚم٦ مسمّمٗم٦ مظم٤صم٦-

ومًمٚدول امًمٕرمسمٞم٦ مشم٤ريخ مطم٤موؾ مذ ميرة امًسمٚم٦ مقمغ امعستقى امًمٕم٤معل؛ موم٘د مسدأت 

مُبمٙرًا مُمٜذ أن أدمظمٚم٧ امًمٚمٕبم٦  مُمِم٤رميم٤ت امًمٗرق امًمٕرمسمٞم٦ مًمٙرة امًسمٚم٦ مذ امًدورات إومًمٞمٛبمٞم٦

مذ امًمؼامُم٩ امًرمؾمٛمٞم٦ لهذه امًدورات- مومٙم٤مٟم٧ مُمٍ أومم امًدول امًمٕرمسمٞم٦ امًتل مؿم٤رميم٧ مذ أول 

دورة أومًمٞمٛبمٞم٦ مشمْمٛـ مسرمٟم٤مجمٝم٤ مًمٕبم٦ ميرة امًسمٚم٦, وهل امًدورة إومًمٞمٛبمٞم٦ الحم٤ديم٦ مقمنة امًتل 

مُبم٤ريم٤ت موم٤زت مذ م- ومًمٕبم٧ مُمٍ مذ هذه امًدورة أرمسع 1936أمىمٞمٛم٧ مذ مسرمًمل مسم٠معم٤مٟمٞم٤ مقم٤م 

وامطدة مُمٜمٝم٤- ومؿم٤رميم٧ ميذمًؽ امًمٕراق إوم٤موم٦ إمم مُمٍ مذ امًدورة إومًمٞمٛبمٞم٦ امًرامسمٕم٦ مقمنة 
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م, وموم٤زت مُمٍ مذ هذه امًدورة مذ مُبم٤رمشمل 1948امًتل أمىمٞمٛم٧ مذ مًمٜدن مسم٢مٟجمٚمؽا مقم٤م 

 صمٕدت مقمغ إمصرهمم٤ إمم إدوار امًتمٛمٝمٞديم٦ مطمٞم٨ موم٤زت مومٞمٝم٤ مسمٛبم٤راة وامطدة-

بم٦ ميرة امًسمٚم٦ مشمٜمٔؿ مقمغ مُستقى امًدول امًمٕرمسمٞم٦ مُثؾ همٜم٤ك مسمٓقٓت مظم٤صم٦ مسمٚمٕ

امًبمٓقمًم٦ امًمٕرمسمٞم٦ مًلأمٟديم٦ إمسمٓم٤ل, ومسمٕمْمٝم٤ يمٜمٔؿ مقمغ مُستقى مسمٕض امًدول امًمٕرمسمٞم٦ مُثؾ 

 -مٓم٤ل امًدوري مذ دول الخمٚمٞم٩ امًمٕربيمسمٓقمًم٦ إمٟديم٦ أمس

مطم٘م٘م٧ امًدول امًمٕرمسمٞم٦ مسمٕض آمٟتمّم٤رات امعمِمٝقدة مذ ميرة امًسمٚم٦ مقمغ امعستقى 

- موم٘د موم٤ز موريؼ مٟم٤دي الهلل امًسمٕقدي مسمٙم٠س امًبمٓقمًم٦ الخمٚمٞجمٞم٦ امًسم٤دمؾم٦ الإمىمٚمٞمٛل وامًم٘م٤ري

م مسم٤مًريم٤ض, 1996مقمنة مًلأمٟديم٦ أمسمٓم٤ل امًدوري مًمٙرة امًسمٚم٦ امًتل أمىمٞمٛم٧ مذ مُم٤رس مقم٤م 

ومطم٘ؼ موريؼ مىمٓر امًم٘مٓري امعرميز امًثم٤ني مذ امًبمٓقمًم٦- وموم٤ز موريؼ مٟم٤دي آتحم٤د امًسمٕقدي 

مٚمٞجل مًلأمٟديم٦ أمسمٓم٤ل امًدوري امًتل أمىمٞمٛم٧ مقم٤م مسم٤معرميز إول مذ مسمٓقمًم٦ مجمٚس امًتمٕم٤ون الخ

م- وموم٤ز امعمٜتخم٥ امًسمٕقدي مًمٙرة امًسمٚم٦ مسم٤معرميز إول مذ مسمٓقمًم٦ الخمٚمٞم٩ امًسم٤دمؾم٦ 1996

م مسم٤مًريم٤ض مذ امًسمٕقديم٦- وموم٤ز امعمٜتخم٥ 1996مًمٙرة امًسمٚم٦ امًتل أمىمٞمٛم٧ مذ أميتقمسر مقم٤م 

امًسمٚم٦ امًتل أمىمٞمٛم٧ مذ امًسمٕقدي مًمٙرة امًسمٚم٦ مسم٤معرميز امًثم٤مًم٨ مذ مسمٓقمًم٦ آمؾمٞم٤ امًثم٤مٟمٞم٦ مًمٙرة 

م مذ امًمّمل- وموم٤ز موريؼ مٟم٤دي الهلل امًسمٕقدي مسمٙم٠س امًبمٓقمًم٦ الخمٚمٞجمٞم٦ 1996مٟقمومٛمؼ مقم٤م 

امًسم٤مسمٕم٦ مقمنة مًلأمٟديم٦ أمسمٓم٤ل امًدوري معجمٚس امًتمٕم٤ون مذ ميرة امًسمٚم٦ امًتل أمىمٞمٛم٧ مقم٤م 

م, ومطم٘ؼ موريؼ امًقصؾ الإمُم٤راتي امعرميز امًثم٤ني مذ امًبمٓقمًم٦- مصؿ مطم٤موظ موريؼ آتحم٤د 1997

 م-2000مًسمٕقدي مقمغ هذا امًمٙم٠س مطتك امًبمٓقمًم٦ رمىؿ مقمنيـ امًتل أمىمٞمٛم٧ مقم٤م ا

 :ـرة افسؾة في افقٓيات ادتحدة إمريؽقة

تُمم٤رس مًمٕبم٦ ميرة امًسمٚم٦ مذ امًقٓيم٤ت امعتحدة إمُريمٙمٞم٦ مذ آٓف امعدارس آمستدائمٞم٦ 

 ر والإمٟم٤ث-رمًىم٤ مُـ امًلمقبمل الهقاة امًذميقـوامًثم٤مٟقيم٦ وامًمٙمٚمٞم٤ت والجم٤مُمٕم٤ت امًتل مشرمقك موِ 

ويتمٜم٤موس أمومْؾ امًلمقبمل امًذميقر ميمٛحمؽمومل مذ رامسمٓم٦ مشمٜمٔمٛمٝم٤ جممٕمٞم٦ ميرة امًسمٚم٦ 

موريمً٘م٤- وهمٜم٤ك رامسمٓم٦ محمؽمومل أمظرى, هل جممٕمٞم٦ ميرة امًسمٚم٦ امًم٘م٤رّيم٦  25امًقمـمٜمٞم٦ امًتل مشمْؿ 
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امًتل مشتمٞح امًمٗرص مذ امعم٘م٤م إول مًمٜجقم امًمٙمٚمٞم٤ت )مُستقى الجم٤مُمٕم٦( امًمٓم٤محمل إمم مورصم٦ 

 م٦ ميرة امًسمٚم٦ امًقمـمٜمٞم٦ مًمٚمٜزول إمم امعلمقم٥ وامعمِم٤رميم٦ مذ امعمٜم٤موسم٤ت-امًمٚمٕم٥ مذ جممٕمٞ

مشمٜتمٛل مُمٕمٔؿ ميمٚمٞم٤ت ومضم٤مُمٕم٤ت امًقٓيم٤ت امعتحدة إمُريمٙمٞم٦ إمم جممٕمٞم٦ ريم٤وم٦ 

موريمً٘م٤  550موريمً٘م٤ مًمٚرمضم٤ل, و 750امًمٙمٚمٞم٤ت امًقمـمٜمٞم٦, ومشمْؿ هذه الجمٛمٕمٞم٦ مُم٤ يم٘رب مُـ 

امًمّمٖمػة إمم الجمٛمٕمٞم٦ امًقمـمٜمٞم٦  موريؼ آمظر مُـ امًمٙمٚمٞم٤ت 500مًمٚمٜسم٤ء, ويمٜتمٛل مُم٤ يم٘رب مُـ 

 مًمٚريم٤وم٤ت مسمل امًمٙمٚمٞم٤ت-

 امًسمٚم٦ ميرة ريم٤وم٦ إمُريمٙمٞم٦ امعتحدة امًقٓيم٤ت مذ امًثم٤مٟقيم٦ امعدارس مُمٕمٔؿ وتمم٤رس

 مورمًىم٤ مصم٤مٟقيم٦ مُدرمؾم٦ 170000 مُـ يم٘رب مُم٤ مشرمقك مطمٞم٨ أمظرى- ريم٤وم٦ أيم٦ مُـ أميثر

 بمٜم٤ت-مًمٚ مورمًىم٤ مصم٤مٟقيم٦ مُدرمؾم٦ 160500 مُـ يم٘رب مُم٤ أيمًْم٤ ومشرمقك مًلأوٓد,

 وامًثمامٟمٞمٜمٞم٤ت امًسبمٕمٞمٜمٞم٤ت مظلل ميثمًػا امًمٙمٚمٞم٤ت مذ امًسمٚم٦ ميرة مؿمٕبمٞم٦ ازدادت ومًم٘د

 ميثرة مُـ امًمِمٕبمٞم٦ هذه مُمٕمٔؿ ومضم٤ءت إمُريمٙمٞم٦- امعتحدة امًقٓيم٤ت مذ امًمٕمنيـ امًم٘رن مُـ

 امًسمٚم٦ ميرة ومشمٕم٤ني ل-ـوامًقمـمٜ الإمىمٚمٞمٛل امعستقى كـمقمٚ م٤زـامًتمٚمٗ ؼـمـري ـــمق م٤تــامعبم٤ري ؾــمٟم٘

 وامٟخمٗم٤ض امًلمقبمل مُرمشبم٤ت ارمشمٗم٤ع مٟتمٞجم٦ مسمٕمٞد مطد إمم مضم٤ءت مُم٤مًمٞم٦ مُمِم٤ميؾ مُـ م٦آمطمؽامومٞ

 موم٠صبحم٧ مًمٚمٜسم٤ء امًسمٚم٦ مسمٙرة أيمًْم٤ آهتمام ازداد امعدن- مسمٕض مذ امعمِم٤هديـ مطمْقر

 م-1976 مقم٤م مذ أومًمٞمٛبمٞم٦ ريم٤وم٦

 :افزيطاكقة الجزر في افسؾة ـرة

 امًم٘رن مُـ امًمٕمنيمٜمٞم٤ت مُمٜذ امًمؼيمٓم٤مٟمٞم٦ الجزر مذ امًسمٚم٦ ميرة مًمٕبم٦ ممم٤رمؾم٦ مسدأت

 إمُريمٙمٞم٦- امعتحدة امًقٓيم٤ت مُـ مُرة ٕول إمًمٞمٝم٤ أدمظمٚم٧ مقمٜدمُم٤ امًمٕمنيـ,

 ومشقمضد امًريم٤وم٦- لهذه امًرئمٞسمٞم٦ امًتقمضمٞف همٞئم٦ الإمٟجمٚمٞزيم٦ امًسمٚم٦ ميرة جممٕمٞم٦ ومشمٕد

 مذ ممثمٚم٦ جممٞمٕمٝم٤ إرمسع والجمٛمٕمٞم٤ت وويمٚز- وأمؾمٙتمٚمٜدا, أيرمًمٜدا, مُـ ميؾ مذ جممٕمٞم٦ أيمًْم٤

 مسريمٓم٤مٟمٞم٤ أمٟحم٤ء جممٞع مذ امًريم٤وم٦ مشمٜسمٞؼ يتقمم امًذي امًسمٚم٦, مًمٙرة إيرمًمٜدي مٓم٤نيامًمؼي آتحم٤د

 امعمّمٖرة امًسمٚم٦ ميرة وجممٕمٞم٦ الإمٟجمٚمٞزيم٦, مًمٚمٛدارس امًسمٚم٦ ميرة جممٕمٞم٦ أمُم٤ وأيرمًمٜدا-

 الإمٟجمٚمٞزيم٦- امًسمٚم٦ ميرة جممٕمٞم٦ موتتبمٕم٤ن مؾمٜم٦(12 مقمٛر دون )مًلمقبمل الإمٟجمٚمٞزيم٦
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 مقم٤م ومسحمٚقل م-1972 مقم٤م امعتحدة امعمٛمٚمٙم٦ مذ امًسمٚم٦ مًمٙرة امًقمـمٜمٞم٦ امًرامسمٓم٦ أُمٟمِئم٧

 امًتمٚمٗم٤زي امًبم٨ زيم٤دة مؾم٤مقدت ومًم٘د امعمٜم٤موسم٤ت- يدمظمٚقن موريمً٘م٤ 61 همٜم٤ك ميم٤ن م1989

 مؿمٕبمٞم٦ ومشم٘قيم٦ مشمٕزيز مقمغ امًمٕمنيـ امًم٘رن مُـ وامًثمامٟمٞمٜمٞم٤ت امًسبمٕمٞمٜمٞم٤ت مذ امًرامسمٓم٦ معبم٤ريم٤ت

 مُم٤ امًسمٚم٦ مًمٙرة الإمٟجمٚمٞزيم٦ مٞم٦الجمٛمٕ إمم امعمٜتسبمل إمقمْم٤ء مقدد مسمٚغ إذ مقم٤م- مسمِمٙؾ امًسمٚم٦ ميرة

 وامُرأة رمضؾ مُمٚمٞقن مُـ أميثر امًمؼيمٓم٤مٟمٞم٦ الجزر مذ ويقمضد مقمْق, 200000 مُـ يم٘رب

 امًسمٚم٦- ميرة يمٚمٕبقن

 :ـرة افسؾة في أشسافقا وكققزيؾـدا

يرمقك مًمٕبم٦ ميرة امًسمٚم٦ مذ أمؾمؽامًمٞم٤ اتحم٤د ميرة امًسمٚم٦ إمؾمؽامز امًذي مشمِمٙؾ مذ مقم٤م 

يمٚمٜدا اتحم٤د ميرة امًسمٚم٦ امًمٜمٞقزيمٚمٜدي امًذي مشمِمٙؾ مقم٤م م- ويرمقك ميرة امًسمٚم٦ مذ مٟمٞقز1939

م- مشتمٜم٤موس ميؾٌ مُـ مورق امًرمضم٤ل وامًمٜسم٤ء مذ ميل امًبمٚديـ ميؾ مؾمٜتمل مذ دورة مؾمٚسمٚم٦ 1971

امًتم٠همٞؾ إومىمٞم٤مٟقمؾمٞم٦, مًتحديد أي امًبمٚديـ مؾمٞمٛثؾ إمىمٚمٞؿ أومىمٞم٤مٟقمؾمٞم٤ مذ امًبمٓقٓت امًمٕم٤معمٞم٦ 

قز مذ ميؾ مؾمٚسمٚم٦ أومىمٞم٤مٟقمؾمٞم٦ مذ ميؾ مُـ وإمًمٕم٤ب إومًمٞمٛبمٞم٦- ومىد دأمسم٧ أمؾمؽامًمٞم٤ مقمغ امًمٗ

 200000م- ويقمضد مذ أمؾمؽامًمٞم٤ مُم٤يزيد مقمغ 1971مُسم٤مسم٘م٤ت امًرمضم٤ل وامًمٜسم٤ء مُمٜذ مقم٤م 

 موريؼ - 40000موريؼ ميرة مؾمٚم٦ أمُم٤ مذ مٟمٞقزيمٚمٜدا مومٞقمضد 
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 صقر فتخطقط افساحة

 

 تخطقط افساحة
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 صؽؾ افسؾـة وتخطقط دؼساتها وارتػاظفا
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 باحةـالصِّ

ك مذ امعم٤ء مسم٤مؾتخدام امًذرامقمل وامًرمضمٚمل-  امًريم٤ضي يتمْمٛـ امًمٜمِم٤طمٟقع مُـ  امًتحرُّ

 .مقم٤معمٞم٦ مُمٝمٛم٦ مومْلً مقـ ميقنهم٤ تمم٤ريـ صحمٞم٦ وامًسبم٤مطم٦ مٟمٛط مؿم٤ئع مًمٚمؽويح, وريم٤وم٦

 

 امًمٕرمسمٞم٦ امعمٛمٚمٙم٦ مذ امًمْخمٛم٦ امًريم٤ومٞم٦ امعمٜمِآت مُـ امعمٖمٚم٘م٦ امًريم٤ومٞم٦ امًمّم٤ٓت

 أمضؾ مُـ امًمِبم٤ب مًرمقم٤يم٦ امًمٕم٤مُم٦ امًرئم٤مؾم٦ إمًمٞف مشسمٕك مُم٤ تحم٘مٞؼ مذ ومشسم٤هؿ مًسمٕقديم٦ا

 مًمٚمٛسم٤مسم٘م٤ت مؾبم٤مطم٦ حمم٤م أمقله, امًمّقرة ومذ وامًبدني- امًمٗمٙري امًمِبم٤ب مسمٛستقى امًمٜمٝقض

  .مُتمٗرج 20500 مُدرمضم٤مشف ومشستقمقم٥ مُمًؽا 50 × 25 أمسمٕم٤ده امًدومًمٞم٦

 ميؾ مومٗل امعرح- مسمٖرض ميبم٤رهؿ إمم صمٖم٤رهؿ مُـ ميم٤موم٦ إمقمار مذ امًمٜم٤س يسبح

 ويسبح وإنهم٤ر وامعحمٞمٓم٤ت امًبحمػات مذ مسم٤مًسبم٤مطم٦ امًبمن مُليمل يستمٛتع امًمٕم٤لم أرمضم٤ء

 .امًمٓمٚؼ الهقاء مذ مُمٙمِقموم٦ مظم٤رمضمٞم٦ أو مُمٖمٓم٤ة, دامظمٚمٞم٦ إمُم٤ مؾبم٤مطم٦ أمطقاض مذ آمظرون

 امًمٕم٤ئلت مُـ ميثمًػا أن ميما معمٜسقمسمٞمٝم٤- امًسبم٤مطم٦ أمطقاض الجمٛمٕمٞم٤ت آٓف ومشم١مُِّـ

 .الخمٚمٗمٞم٦ إمومٜمٞم٦ مذ أو مُمٜم٤زلهم٤ مطدائؼ مذ مؾبم٤مطم٦ أمطقاض مًديهم٤

 مطمٞم٨ رئمٞسمٞم٦؛ مشمٜم٤موسمٞم٦ ريم٤وم٦ امًسبم٤مطم٦ أصبحم٧ امعمٞلدي, امًمٕمنيـ امًم٘رن ومظلل

 امًسبم٤مطم٦- ومٟقادي وامًمٙمٚمٞم٤ت امعدارس مشمٜمٔمٛمٝم٤ مُمٝرمضم٤مٟم٤ت مذ امًسبم٤مطمل أمًقف يتمٜم٤موس
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 امًسمٜقيم٦- مًسبم٤مطم٦ا مُسم٤مسم٘م٤ت مذ امًمٕم٤لم مُمٜم٤مـؼ مُـ ميثمػ مذ امًمٕم٤معمٞمل امًسبم٤مطمل أمومْؾ ويمِم٤رك

 ولم٤مط ومىد امًمّمٞمٗمٞم٦- إومًمٞمٛبمٞم٦ إمًمٕم٤ب دورات مُـ مُمٝمًا  مضم٤مٟبًم٤ امعسم٤مسم٘م٤ت مشمٚؽ ومشمِمٙؾ

 مظمٚمٞم٩ أو الإمٟجمٚمٞزي, امًم٘مٜم٤ل مقبقر مذ مسمٓقٓت تحم٘مٞؼ امًمٓقيمٚم٦ امعسم٤موم٤ت مؾبم٤مطل مُـ ميثمػ

 .مٟمٞقزيمٚمٜدا مُـ الجمٜقمسمٞم٦ والجزيرة امًمِمامًمٞم٦ الجزيرة مسمل امًقامىع امًمٙقك

 امًمٖمٓس ومشمِمٛؾ9 امعم٤ئمٞم٦ امًريم٤وم٤ت مُـ أمظرى مسم٠مًقان امعمٛتم٤زون امًسبم٤مطقن ويستمٛتع

م٦, مقمغ مُـ أو امعمْ٘مَٗز, مقمغ مُـ  مسم٤مًمٚقح, والإمسحم٤ر امعم٤ء, مقمغ وامًتزمًم٩ إمُقاج, ورميقب امعمٜمّ 

 .امعتزامُمٜم٦ وامًسبم٤مطم٦ مشمٜمٗس, مسجمٝم٤ز امًمٕمٛمٞؼ وامًمٖمٓس امعم٤ء, وميرة

 ورميقب مّمٞد,امً مُثؾ أمظرى مُم٤ئمٞم٦ ريم٤وم٤ت الجمٞدة امًسبم٤مطم٦ مقمغ امًم٘درة تخدم

 مشمٜم٘ذ مىد امًسبم٤مطم٦ مقمغ امًم٘درة موم٢ن ذمًؽ مقـ ومومْلً  ومُتمٕم٦- أمُم٤مًٟم٤ أميثر مدمٕمٚمٝم٤ مطمٞم٨ امًزوارق

 .مًمٚمٖرق مشمٕرض مُم٤ إذا مؿخص مطمٞم٤ة

ـ مومٝل امًبدمٟمٞم٦, امًمٚمٞم٤مىم٦ مقمغ مًمٚمٛحم٤مومٔم٦ امًريم٤ومٞم٦ امًتماريـ أمومْؾ أمطد وامًسبم٤مطم٦  تحسِّ

 .امًمٕمْلت م٘قيم٦مش مقمغ مشسم٤مقد ميما امًدمُقيم٦, امًدورة مشمٜمِمٞط مذ ومشسمٝؿ امًم٘مٚم٥, مقمٛؾ

 :إجراءات افسلامة

 أمًقان مُـ امعم٤ئمٞم٦ امًريم٤وم٤ت مُـ ومهمػهم٤ وامًمّمٞد امًزوارق, ورميقب امًسبم٤مطم٦ مُشمٕد

 مسمٛبم٤دئ امعمٕرموم٦ مشمٕقزهؿ امًمٜم٤س مُـ ميثمًػا موم٢ن ذمًؽ ومُع ومؿمٕبمٞم٦- امٟتمِم٤رًا إميثر امًمؽويح

 م٤-مهرمىً  أٓف يمٛقت مقم٤م ميؾ مومٗل مًمٚخمٓر- امًتمٕرض امطتمآت مدمٜم٥ّ أو امعم٤ئل إمُـ

 وميم٤ن يسبح, ميمٞػ مؿخص ميؾ مقرف مًق امًمٖرق أمطداث مُمٕمٔؿ مدمّٜم٥ مسم٤لإمُمٙم٤ن وميم٤ن

 امًم٘قامقد امًتم٤مز امًمٕرض ويقوّح امًسلمُم٦- لإمضراءات إمؾم٤مؾمٞم٦ مسم٤مًم٘قامقد مُمٚتزمًُم٤

 مذ آمظر مؿخص مطمٞم٤ة إمٟم٘م٤ذ مقمغ مشسم٤مقد أو امًمِخص, مطمٞم٤ة مشمٜم٘ذ مىد امًتل امًمٗمٜمٞم٦ مؾم٤مًمٞم٥وإ

 .مـم٤رئ مفرف
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 ومُراميز امعدارس مُـ ميثمػ ومشقمضد يسبح- ميمٞػ ءر ميؾ مىبؾ امًمٗرد يتمٕمٚؿ أن يجم٥

 همٞئم٤ت امًدروس مشمٚؽ مشم٘دم مُم٤ وميثمًػا امًسبم٤مطم٦, مذ درومًؾم٤ مشم٘دم امًتل آمضتمامقمٞم٦ امًمؽويح

 .مُتخمّّمّم٦

 مُمٙم٤ن مشتبع مقمغ وامطرص مًؽ, رمومٞؼ مُع دائمًا  امؾبح مسؾ مُمٓمٚمً٘م٤, ومطدك مشسبح ٓ

 الإمٟم٘م٤ذ مؾبم٤مطل حمم٤يم٦ م٧تح مشم٘ع امًتل إمُم٤ميـ مذ موم٘ط امؾبح امًقمىم٧- مـقال امعم٤ء مذ رمومٞم٘ؽ

 امعم٤ء يمٙقن أن يجم٥ ميما امًمٕقائؼ, مُـ مظم٤مًمٞم٦ امًسبم٤مطم٦ مُمٜمٓم٘م٦ مشمٙقن أن ويجم٥ امعحمؽمومل,

 أو محمٞط مذ مؾقاء مظم٤رمضمٞم٦ حمم٤يم٦ دون مُمٞم٤ه أي مذ مشسبح أن الخمٓقرة معـ وإمٟف صم٤مومًٞم٤- مٟمٔمٞمًٗم٤

  .مسحمػة أو نهر

 أن ومىبؾ م٤ع-امًم٘ مسرؤيم٦ مشسمٛح مسدرمضم٦ ومٟمٔمٞمٗم٦ مقمٛمٞم٘م٦ امًمٖقص مُمٞم٤ه مشمٙقن أن يجم٥

 مًمٚمٖقص مظمٓتؽ امًبدايم٦ مُمٜذ تحدد أن ويجم٥ آمظريـ- مؾبم٤مطمل مقـ مسحثًم٤ مطقمًؽ امٟمٔر مشمٖمٓس

 .إمُم٤م إمم يديؽ مستقمضمٞف مسم٤مًم٘م٤ع آصمٓدام مدمٜم٥ .امعمٞم٤ه ودمظقمًؽ

 امًمٜجم٤ة مًم٘مٗزة مُمٕرموتؽ موم٢ن مسم٤مًسبم٤مطم٦ مظمؼة ذا أم مُبتدئًم٤ مؾبم٤مًطم٤ أميمٜم٧ ومؾقاء

 تممٙمٜؽ امًمٜجم٤ة مىمٗزة إن امعم٤ء- مذ مـم٤رئم٦ أزمُم٦ أي وتخمّٓل مطم٤دث, أي مُـ امًمٜجم٤ة مقمغ مشسم٤مقدك

 امُلأ .امًمٓم٤مىم٦ مُـ وئمٞؾ مىدر مسذل مُع مـقيؾ, مًقمىم٧ امعم٤ء مؾمٓح موقق وومضمٝؽ امًمٓمٗق مُـ

 ذمىمٜؽ وامظمٗض مسبطء, أمؾمٗؾ إمم ورمضمٚمٞؽ ذرامقمٞؽ أمٟزل مسجسمٛؽ, وامؾمؽخِ  مسم٤لهقاء رئتمٞؽ

 مقمٜد م٤ء-امع مؾمٓح موقق مفمٝرك يثبّم٧ رئتمٞؽ مذ امًذي الهقاء أن مؾتجد امًمّدر, مقمغ ٕمؾمٗؾ

 امعم٤ء, مظم٤رج ومضمٝؽ وأمسؼِ  إمٟػ, مقمؼ هيمًٕم٤ مشزمور أن مقمٚمٞؽ امًتمٜمٗس, إمم مطم٤مضتؽ

 مومٛؽ رموع ويمٛمٙمٜؽ وامًمٓمٗق- آمؾمؽمظم٤ء ووع إمم ذمًؽ مسمٕد مُقدْ  امًمٗؿ, مظلل مُـ وامؾتمٜمِؼ

 ويجم٥ .رموؼ مذ مُمًٕم٤ رمضمٚمٞؽ مشمْؿّ  أو أمؾمٗؾ, إمم يديؽ مشدموع مسم٠ن مًمٚتمٜمٗس امعم٤ء مظم٤رج ٕمقمغ

 مطمٞم٤ة إمٟم٘م٤ذ مشستمٓمٞع موم٢مٟؽ ذمًؽ ومُع امعدرمسمل- الإمٟم٘م٤ذ مؾبم٤مطل مقمغ الإمٟم٘م٤ذ توٓم٤مح مىمٍ

 مومٞمٛمٙمٜؽ مُمٜؽ, مىريبم٤ً امًمِخص ميم٤ن إذا مومٛثل9ً مؾبم٤مًطم٤, مشمٙـ لم مًق مطتك معم٠زق مشمٕرض مؾبم٤ح

 مصؿ امًم٘بمٞؾ هذا مُـ آمظر رء أي أو مُمٜمِمٗم٦ أو مىمٛمٞمًّم٤ أو مقمٛقدًا, أو مظمِبمًٞم٤, مًقمًطم٤ إمًمٞف تمدّ  أن
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 امطتمٗظ أو رامىدًا, ووْمَٕؽ مُـ مشثبّم٧ أن يمٜبمٖل وهمٜم٤ إمُم٤ن- مُقمىع إمم امًسبّم٤ح مشسحم٥

 أن مومٞمٛمٙمٜؽ مسمٕمٞدًا, امًسبم٤ح ميم٤ن إذا أمُم٤ امعم٤ء- دامظؾ مؾحبؽ مشتجمٜم٥ مًمٙل مُمٜخمٗمًْم٤ مسجسمٛؽ

 ويمٕمل يمٓمٗق آمظر رء أي أو مظمِبمًٞم٤, مًقمًطم٤ أو امًمٜجم٤ة مؾمؽة أو إمُم٤ن مطزام إمًمٞف مشم٘ذف

 .امًمٜجم٤ة مقمغ امًسبم٤ح

 لحرامؾم٦ مؾمٜقيم٦ مشدريبم٤ت يتمٚم٘قن امًذيـ الإمٟم٘م٤ذ مؾبم٤مطل مُـ امًمٙثمػ إمم الحم٤مضم٦ ومشمِتد

 .امعمٞم٤ه ومضقد ومُمٜم٤مـؼ امًمِم٤مـئمٞم٦ وامعخمٞمات امًسبم٤مطم٦, أمطقاض

 افرؾسات وافضربات في افسباحة

 

قَّـلُ لها ادسابح افداخؾقة افسباحة  والخارجقة.  مـ افرياضات ادحببة ادػقدة, تُهَ

 .)في افصقرة( أحد ادسابح الخارجقة

أرمضمٚمٝؿ وأمىدامُمٝؿ وأذرمقمٝؿ وأيديهؿ مسمٓرق مُمٕمٞمٜم٦ مًمٙل يدمومٕقا  امًسب م٤مطقن يحرك

ومشتحد  رموسم٤ت امعم٤ء مسسمٝقمًم٦ وهمقم٦- ويُمٓمَٚؼ مقمغ مطرميم٤ت إرمضؾ وإمىدام أمٟمٗسمٝؿ مقمؼ

 .ضرمسم٤ت مسم٤مؾؿ امعمٕروموم٦الحرميم٤ت مُع مطرميم٤ت امًذرامقمل وامًمٞديـ  هذه

 امًرموسم٤ت وهل9  مُـ أمٟقاعيستخدم امًسبم٤مطقن أرمسمٕم٦  :إشاشقةافرؾسات 
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 رموسم٦ مؾبم٤مطم٦ امًمّدر-  ,2 رموسم٦ امًرمورموم٦-  ,1

 .امعم٘ص رموسم٦ ,4 رموسم٦ امًدمًمٗمل-  ,3

 :أميثر مُـ امًضرمسم٤ت ميما يمك أومشستخدم هذه امًرموسم٤ت مذ مقمٛؾ وامطدة 

ؾْرَؾة أن  هل إميثر امٟتمِم٤رًا وإمؾمٝؾ مقمغ امًسبم٤مطمل مذ مشمٕمّٚمٛمٝم٤- ويمٜبمٖل :رؾسة افرَّ

وإمم  تحرك امًرِمضلن مسم٤مًتمٜم٤وب إمم أمقمغمشم٠تي امًم٘قة ٕداء هذه امًرموسم٦ مُـ أمقمغ امًرِمضؾ- مش

أمٟؽ  أمؾمٗؾ مُع آمٟثمٜم٤ء الخمٗمٞػ مًمٚرميبتمل وامؾمؽمظم٤ئمٝما, يم٠تي امًدموع مُـ امًم٘دمُمل, ميما مًق

 .مشرميؾ مؿمٞئًم٤ مقم٤مًمً٘م٤ مسم٠صم٤مسع مىدمُمٞؽ

امسدأ مسمٛدّ رمضمٚمٞؽ إمم أمىمَ مطدّ, وأصم٤مسع امًم٘دمُمل مشمِمػ  9رؾسة شباحة افصدر

مؾمٗؾ مؾمٓح امعم٤ء مُبم٤ذة, ومقمٜدمُم٤ مشم٘مؽب امضمٕؾ مقم٘بمٞؽ مذ امدم٤ه امًقرميمل أ مًمٚخمٚػ, مصؿ

 ِـ مىدمُم٤ك مُـ ورميمٞؽ رمؾمٖل امًم٘دم )امًمٙم٤مطمٚمل(  درْ أموردهمم٤ مدم٤ه الخم٤رج- ارميبتمٞؽ مصؿ  امص

دون  ,مُتجمٝم٦ مٟحق الخم٤رج أيمًْم٤- مصؿ ادموع مىدمُمٞؽ إمم الخمٚػ  مًتمٙقن أصم٤مسع مىدمُمٞؽ

 .مطتك مشتجف أصم٤مسع رمضمٚمٞؽ مٟحق الخمٚػ مُرة أمظرى واومٛؿ رمضمٚمٞؽ مُمًٕم٤ ,مشقمىػ 

فْػغرؾسة ا إمم  رموسم٦ امًرمورموم٦, ومًمٙمٜؽ مذ رموسم٦ امًدمًمٗمل تحرك ميمٚتم٤ امًرمضمٚمل مشمِبف فدُّ

 .أمقمغ وإمم أمؾمٗؾ مذ ومىم٧ وامطد

 مشبدأ والجسؿ مُدار مقمغ أي مُـ مضم٤مٟبمٞف- وؿ امًرمضمٚمل مُمًٕم٤ مُع مشقمضمٞف 9رؾسة ادؼَِص

أصم٤مسع امًم٘دمُمل مًمٚخمٚػ- امؾحم٥ رميبتؽ ٕمقمغ مصؿ امسسط رمضمٚمٞؽ مُمٗتقمطتمل مضزئمٞم٤ً مُثؾ 

دتي( امعم٘ص امعمٗتقمطمل, ومحرمًيم٤ امًرمضؾ امًمٕمٚقيم٦ إمم إمُم٤م مُـ امًقرك- مسمٕد ذمًؽ مور) مٟمّْمك

 .امًرمضمٚمل مُمًٕم٤ إمم وومٕمٝما إصمك مسحرميم٦ مشمِبف مطرميم٦ امعم٘ص أمقد

 وهل9  9افضربات إشاشقة

 - امًمٔمٝر  ضرمسم٦ ,2  -ضرمسم٦ امًمٙرول إمُم٤مُمٞم٦ ,1

 -ضرمسم٦ امًمٗرامؿم٦ ,4 - ضرمسم٦ امًمّدر  ,3
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 .ضرمسم٦ الجمٜم٥ْ ,5

أهع وأميثر امًضرمسم٤ت مؿمٞقمًقم٤- مطرّك ذرامقمٞؽ  إمُم٤مُمٞم٦مطم٦ امًمٙرول ضرمسم٦ مؾبم٤

دائريم٦ مُمٓردة مُتحدة مُع رموسم٦ امًرّمورموم٦- امضمٕؾ يدًا وامطدةً موم٘ط موقق مؾمٓح امعم٤ء,  مطرميم٤ت

مشسحم٥ امًمٞد إمظرى ٕمؾمٗؾ تحم٧ امعم٤ء- مشمٜمّٗس مسم٢دارة رأمؾؽ إمم أمطد الجم٤مٟبمل مقمٜدمُم٤  مسمٞمٜما

مِؼ مُـ امًمٗؿ- أمُم٤ امًزمومػ مومٞمٙقن مقمؼ امًمٗؿ امًمٞد مقمغ هذا الجم٤مٟم٥ مقمؼ رمضمٚؽ- امؾتمٜ تمر

 .مُع آمطتمٗم٤ظ مسقمضمٝؽ مذ امعم٤ء وإمٟػ

 يمٙقن ومضمٝؽ ٕن مُريحم٦ ضرمسم٦ وهل مفمٝرك, مقمغ رامىد وأمٟم٧ مشم١د ى امًمٔمٝر ضرمسم٦

 امًمّدر, مقمغ امًزمطػ ضرمسم٦ مذ يحدث ومُثمٚما مسسمٝقمًم٦, امًتمٜمٗس ويتؿ امعم٤ء, مظم٤رج دائمًا 

 امًرمضلن مشم٘قم ,مسمٞمٜما مُمٓردة دائريم٦ مطرميم٦ مذ امعم٤ء ومظم٤رج دامظؾ مسم٤مًتبم٤دل ذراع ميؾ يتحرك

 .امًرمورموم٦ مسرموسم٦

 مشبدأ امًمّدر- مؾبم٤مطم٦ رموسم٦ مُع مسم٤مًتقاموؼ مشم١د ى مُريحم٦ أمظرى ضرمسم٦ امًمّدر ضرمسم٦

 مٟحق امًمٞديـ رامطتل امدم٤ه مُع مطدّ, أمىمَ إمم وامًرمضمٚمل امًذرامقمل ومشبسط امعم٤ء, مذ وومضمٝؽ

 مشقاصؾ الخم٤رج- وإمم مؾمٗؾأ إمم يديؽ دموع مُع مًمٚخمٚػ ذرامقمٞؽ امؾحم٥ ذمًؽ مسمٕد .الخم٤رج

 أمؾمٗؾ, إمم امًدموع مذ امًمٞدان مشبدأ ومقمٜدمُم٤ امًذمىـ- تحم٧ مًتمٚتم٘مٞم٤ دائرة مؿمٙؾ مذ الحرميم٦ امًمٞدان

 مًلأمُم٤م- وامٟزمًؼ أمظرى مُرة ورمضمٚمٞؽ ذرامقمٞؽ امسسط امًمٜمٝم٤يم٦ ومذ مشتمٜمٗس- ميل رأمؾؽ ارموع

 ذرامقم٤ك تمتد مقمٜدمُم٤ امًضرمسم٦ نهم٤يم٦ مذ امًمّدر رموسم٦ مسمٕمٛؾ مىؿ امعتتم٤مسمٕم٦, امًمٕمٛمٚمٞم٤ت هذه ميرر

 .مًلمٟزٓق

 مسمِمٙؾ أُدّيم٧ إذا ورمؿمٞم٘م٦ رمىمٞم٘م٦ ومًمٙمٜمٝم٤ امًتمٕمٚؿ, صمٕبم٦ ضرمسم٦ امًمٗرامؿم٦ ضرمسم٦

ب امًضرمسم٦ هذه مذ صحمٞح-  وإمم أمؾمٗؾ إمم امؾحبمٝما مصؿ امعم٤ء موقق مًلأمُم٤م امًذرامقمل ميمٚتم٤ صقِّ

 إمم رأمؾؽ ارموع رمضمٚمٞؽ مٟحق امًتحرك مذ ذرامقم٤ك مشبدأ ومقمٜدمُم٤ امًرمضمٚمل- مطتك الخمٚػ

 مُرة مًلأمُم٤م ذرامقمٞؽ تحرك مقمٜدمُم٤ زمومًػا وأمظرج امعم٤ء مذ رأمؾؽ مهمّٓس مصؿ مؿمٝمٞمً٘م٤ ومظذ إمُم٤م

 مذ يديؽ مشدمظؾ مقمٜدمُم٤ إمطداهمم٤ ميم٤مُمٚم٦, ضرمسم٦ مقمٛؾ أمصمٜم٤ء دمًمٗمل رموستل مقمٛؾ مقمٚمٞؽ .أمظرى

 .الجسؿ تحم٧ امًذرامقم٤ن يمٛر مقمٜدمُم٤ وإمظرى امعم٤ء
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 رامطم٦ مًؽ يحم٘ؼ امًذي الجمٜبمل أي ومقمغ مضم٤مٟبل, ووع مذ وأمٟم٧ مشم١د ى الجمْٜم٥ ضرمسم٦

 أمؾمٗؾ- إمم امًمٞد رامطم٦ مًػ مُع إمُم٤م إمم وامعمٜبسط امعمٜخمٗض ذرامقؽ إمم رأمؾؽ أمؾمٜد أميثر,

 مطتك امعم٤ء مذ ٕمؾمٗؾ امعمٜخمٗمْم٦ امًمٞد ميػ ويمْمٖط الجمٜم٥ْ موقق امًمٕمٚقي امًذراع ويمٙقن

 امًسمٗمغ, امًمٞد مُع مًتتلمىك أمقمغ إمم امًمٕمٚمٞم٤ امًمٞد مشمٜزمًؼ امًقمىم٧ مٟمٗس ومذ امًمٙتػ, تحم٧ يمٙقن

مضلن رموسم٦  ومشم١دّي امعم٘ص, مسمٞمٜما امًذراع امًسمٗمغ إمم ووع آمُتداد, ومشمْمٖط امًمٞد امًمٕمٚمٞم٤ امًرِّ

 .- ومسذمًؽ مشمٜدموع مُمٜزمًمً٘م٤ إمم إمُم٤م مىبؾ مشمٙرار هذه امًمٕمٛمٚمٞم٦امًم٘دمُملامدم٤ه  مذ

 9ضربات أخرى

 يستخدم امًسبم٤مطقن مقددًا آمظر مُـ امًضرمسم٤ت إوم٤موم٦ إمم امًضرمسم٤ت الخمٛس 

ومًمٙل مشم١دّي  مسم٦ امًمٔمٝر إومًمٞم٦,وضر ضرمسم٦ امًتجديػ امًمٙلبي إمؾم٤مؾمٞم٦ وأميثرهم٤ أهممٞم٦

تحم٧  ضرمسم٦ امًتجديػ امًمٙلبي امضمٕؾ يديؽ مقمغ مؿمٙؾ مومٜجم٤ن, ودوّرهمم٤ مذ مطرميم٦ دائريم٦

امًرمورموم٦  إمطدى امًمٞديـ إمم إمُم٤م وإمظرى إمم الخمٚػ مصؿ مشم١دّي رموسم٦ مشمٙقنامعم٤ء, مسحمٞم٨ 

م٦- أمُم٤ امًضرمس مسمٛمّم٤مطبم٦ ضرمسم٦ امًتجديػ امًمٙلمسمٞم٦- أمُم٤ امًرأس مومٞبم٘ك مظم٤رج امعم٤ء مـقال أداء

ارموع يديؽ  .ضرمسم٦ امًمٔمٝر إومًمٞم٦ مومٝل مشم١دّى مُثؾ ضرمسم٦ امًمٔمٝر امًمٕم٤ديم٦ وأمٟم٧ مقمغ مفمٝرك

 ٕمقمغ مقمغ مـقل مضم٤مٟبل الجسؿ مطتك ميتمٗمٞؽ- مسمٕد ذمًؽ مًػ امًمٞديـ, وأمورد أصم٤مسمٕؽ

دموع يديؽ ٕمؾمٗؾ مُع آمٟزٓق مًلأمُم٤م- ويم١دّي امًسبم٤مُطقن رموسم٦ مؾبم٤مطم٦ امًمٚخم٤رج مصؿ 

 .مُع هذه امًضرمسم٦ امًمّدر

باحةرياضة اف  :سِّ

مُـ  امعسم٤مسم٘م٤ت امًدومًمٞم٦ مًمٚسبم٤مطم٦ ومهمػهم٤ آتحم٤د امًدومز مًمٚسب م٤مطمل الهقاة يمٜمٔؿ

اتحم٤دات  مُستقى الهقاة- ويتمٙقن آتحم٤د امًدومز مًمٚسبم٤مطمل الهقاة مُـ مقمغامًريم٤وم٤ت امعم٤ئمٞم٦ 

  .دومًم٦ 150ومـمٜمٞم٦ مُـ أميثر مُـ 
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 مسبح ؿاكقني

 مُمًؽا 50 مـقلهم٤ ويبمٚغ امعسم٤ر مـقيمٚم٦ امعسم٤مسح مذ امًسبم٤مطم٦ مُسم٤مسم٘م٤ت مشم٘م٤م 9ادسابح

 أو مؾتم٦ إمم امًمٓقيمٚم٦ امعسم٤رات مُسم٤مسح ومشمٜم٘سؿ مُمًؽا, 25 مـقلهم٤ ويبمٚغ امعسم٤ر مىمّمػة وأمظرى

 مُمٕمٔؿ ومذ امعمؽ- ومٟمّػ مُمؽيـ أو مُمؽيـ مسمل ممر ميؾ مقرض ويبمٚغ ممرات- مقمنة أو مصمامٟمٞم٦

 امعسم٤ر مـقيمٚم٦ امعسم٤مسح مُـ ميؾ مذ ممرات مصمامٟمٞم٦ امؾتخدام يجم٥ امًقمـمٜمٞم٦ امًبمٓقٓت مُسم٤مسم٘م٤ت

 .امعسم٤ر ومىمّمػة

مٚم٦ امًدومًمٞم٦ امًم٘مٞم٤مؾمٞم٦ مسم٤ٕرمىم٤م الهقاة مًمٚسبم٤مطمل امًدومز آتحم٤د ويمٕمؽف  مذ امعسج 

  .موم٘ط امًمٓقيمٚم٦ امعسم٤رات مُسم٤مسح

 

 ممقزًا ٕؾراد افعائؾة أو إصدؿاء.  مـ افعـاصر افتل تقؾر كشاضًا ترؾقفقًا ادَسْبَح
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 فؾتؿريـ مسبح مؽشقف

 درمضم٦ ومذ إمىؾ- مقمغ مُمًؽا 2-1 امًم٘م٤مٟقمٟمٞم٦ امعسم٤مسح مذ امعم٤ء مقمٛؼ يمٙقن أن ويجم٥

 وهل امعمٛر, مظمٓقط مشسمٛك مققامُم٤ت امًسبم٤مطم٦ مطقض مسمٓقل ويقمضد م-26 °مطقامز مطرارة

 .مؾم٤ميمٜم٤ً امعم٤ء مؾمٓح مطمٗظ مذ ومشسم٤مقد امعمٛر, مطدود تحدد

 الحرة, امًسبم٤مطم٦ امًسبم٤مىم٤ت9 مُـ أمٟقاع خمسم٦ مذ امًسبم٤مطقن يمِم٤رك .امًسبم٤مىم٤ت أمٟقاع

 مومٗل امعتمٜقع- امًمٗردي ومؾبم٤ق امًمٔمٝر, مقمغ وامًسبم٤مطم٦ امًمٗرامؿم٦, ومؾبم٤مطم٦ امًمّدر, ومؾبم٤مطم٦

 امًسب م٤مطمل ومًمٙـ .امًسبم٤مطم٦ مُـ يمٜم٤مؾبف مٟقع أي امًسبم٤ح يختم٤ر الحرة امًسبم٤مطم٦ مؾبم٤ق

 موم٢ن امعتمٜقع امًمٗردي مؾبم٤ق مذ أمُم٤ إهع- ٕنهم٤ امًبمٓـ مقمغ امًزمطػ مؾبم٤مطم٦ دائمًا  يستخدمُقن

 .إرمسمٕم٦ امًسبم٤مطم٦ أمٟقاع مُـ أيّ  مسم٤مؾتخدام يم٦مُتسم٤و معسم٤موم٤ت يسبحقن امًريم٤ومٞمل

 معسم٤موم٤ت امًمٗرديم٦ الحرة امًسبم٤مطم٦ مؾبم٤مىم٤ت مُشم٘م٤م وامًدومًمٞم٦ امًقمـمٜمٞم٦ امعسم٤مسم٘م٤ت ومذ

 مـقل موم٢ن امًمٗرامؿم٦ ومؾبم٤مطم٦ امًمٔمٝر, مؾبم٤مطم٦ أمُم٤ مُمؽ- 1,500 ,800 ,400 ,200 ,100

 .مُمؽ 400 ,200 معسم٤موم٦ امعتمٜقع امًمٗردي مُسم٤مسم٘م٦ ومشمٙقن مُمؽ- 200 ,100 مُسم٤موم٤تهم٤

 أرمسمٕم٦ مُـ يتمٙقن موم٤مًمٗريؼ امعمٛتمٕم٦, امعمٜم٤موسم٤ت مُـ امًسبم٤مطم٦ مذ امًتتم٤مسع مُسم٤مسم٘م٤ت ومُشمٕد

 مشتم٤مسع مؾبم٤مىم٤ت مذ وامًمٜسم٤ء امًرمضم٤ل مورق ومشمِمؽك مُتسم٤ويم٦- مُسم٤موم٦ مُمٜمٝؿ ميؾ يسبح مؾبم٤مطمل

 امًتتم٤مسع مؾبم٤ق ومذ مطرة- مُمؽ 800 ومشتم٤مسع مُتمٜقع, موردي مُمؽ 400 ومشتم٤مسع مطرة, مُمؽ 400

 .مُمؽ100 معسم٤موم٦ امًسبم٤مطم٦ مُـ مختمٚػ مسمٜقع امًمٗريؼ مذ مقمْق ميؾ يسبح امعتمٜقع
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 موم٢ن امعحمٞمٓم٤ت أو امًبحمػات أو إنهم٤ر مذ مشم٘م٤م امًتل امعمٗتقمطم٦ امعمٞم٤ه مُسم٤مسم٘م٤ت ومذ

 امعسم٤مسم٘م٤ت مذ ميؿ15 أو ميؿ10 أو ميؿ5و امًدومًمٞم٦ امعسم٤مسم٘م٤ت مذ ميؿ 25 مشبمٚغ امعسم٤موم٤ت

 .امًقمـمٜمٞم٦

 امعحمك امعستقى مُـ دءًامس مُتمٜقمقم٦ مسمٛستقيم٤ت امعسم٤مسم٘م٤ت مشم٘م٤م :امًسبم٤مطم٦ مُسم٤مسم٘م٤ت

 مدرى امًتل امًقمىم٧ محدودة امعسم٤مسم٘م٤ت مذ امًسبم٤مطمل مُـ ميثمػ ويمِم٤رك امًدومز, امعستقى مطتك

 مًمٚمٛسم٤مسم٘م٦ امعحددة إومىم٤ت ـ إمىؾ مذ ـ يرامققا أن امًسبم٤مطمل ومقمغ امًمٙمؼى- امعمٜم٤موسم٤ت مذ

 مُـ ديدامًمٕ امًمٙبمػة امعسم٤مسم٘م٤ت ومشمْؿ مومٞمٝم٤- مسم٤ٓمؿمؽاك لهؿ يُسمٛح مطتك يرمهبقنهم٤ امًتل

 الإداريمل مغـمق رفـيمِ ذيـامً قـوه م٦,ـمًمٚمٛسم٤مسم٘ لـامًرمؾمٛ امًرئمٞس قـه موم٤لحمََٙؿ الإداريمل9

 .امًم٘م٤مٟقمٟمٞم٦ مسم٤مًم٘قامقد مُمٚتزمُقن امًسبم٤مطمل أن مُـ ويتم٠ميد أمظريـ

 يحتمٚقن إهع مًلإمٟجم٤ز امعم١همٚقن وامًسبم٤مطقن يتمٕداه- ٓ محدد ممر مؾب م٤ح ومًمٙؾ

بم٤ق يبدأ الخم٤رمضمٞم٦- امعمٛرات يحتمٚقن مومٝؿ إمسمٓم٠ امًسبم٤مطقن أمُم٤ امًقمؾمٓك, امعمٛرات  مقمٜد امًسِّ

 ميؾ مسمٛرامىبم٦ امعمٛرات مطمّٙم٤م يم٘قم امًسبم٤ق أمصمٜم٤ء ومذ امًبدء- مسقق أو مُسدس صقت مؾماع

 مىم٤مٟقني مهمػ دورامًٟم٤ أو ضرمسم٦ الحمٙؿ مقم٤يـ موم٢ذا امًسبم٤مطم٦ مطقض نهم٤يم٦ مقمٜد ودورامٟف مؾب م٤ح,

 .امًسب م٤ح مؾبم٤ق يمٚمٖل

 مشرمشمٞم٥ يحدد وامًتحمٙمٞؿ مًمٚتقمىمٞم٧ مًمٙمؽونيإ مٟمٔم٤م يقمضد امعسم٤مسم٘م٤ت مُـ ميثمػ ومذ

 امًقمىم٧ ويسجؾ امًبدايم٦ إمؿم٤رة مُع امًمٕمٛؾ أمز الجمٝم٤ز يبدأ امًثم٤مٟمٞم٦- مُـ 1.10000 مًـ امًمٜمٝم٤يم٦

 .امًسبم٤مطم٦ مطقض نهم٤يم٦ مذ امعثبتم٦ امًمٚقمطم٦ يده مشمٚمٛس أن مسمٛجرد مؾب م٤ح مًمٙؾ

 امؾتخدام مُدى مقمغ , مضزئمًٞم٤ , امًسبم٤ق مذ امًسب م٤ح أداء يمٕتمٛد :وادـعطػات افبدايات

 الحرة, امًسبم٤مطم٦ مؾبم٤ق مسدايم٦ مومٗل مؿقط- ميؾ نهم٤يم٦ مذ ودورامٟف امًسبم٤ق, مسدء مذ مُمٝم٤رامشف

 مُسم٤موم٦ ٕمسمٕد الهقاء مذ مسم٤ٓمٟدموم٤ع ومىتًم٤ امًسب م٤ح يمٙسم٥ امًمٗرامؿم٦, ومؾبم٤مطم٦ امًمّدر ومؾبم٤مطم٦

 هذه مذ امًسبم٤مطقن ويمٜمٓمٚؼ امعم٤ء- يمٚمٛس أن ومىبؾ امعم٤ء مذ مًمٚمٜزول امًمٖمٓس مقمٜد مًلأمُم٤م مممٙمٜف

  مُرمشمٗمٕم٦- مسدايم٦ مُمٜمّم٤ت موقق مُـ م٤تامعسم٤مسم٘
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 مومٝؿ مًمٚمٛمٛر- مُقامضمٝم٦ ومفمٝقرهؿ امعم٤ء مذ يبدأون موم٢نهؿ امًمٔمٝر مؾبم٤مطم٦ مؾبم٤مىم٤ت مذ أمُم٤

 مشمٙقن امًبدء إمؿم٤رة ومقمٜد امًسبم٤مطم٦- مطقض مسمٜمٝم٤يم٦ امعتمّمٚم٦ امًبدء مسمٛمٙمٕبم٤ت يمٛسمٙقن

 امًسبم٤مطم٦ مطقض نهم٤يم٦ امدم٤ه مذ مًلمٟدموم٤ع امًم٘دمُمل ويستخدمُقن مُم٤, مطد   إمم مُم٘قمؾم٦ مفمٝقرهؿ

 .مممٙمٜم٦ مىقة مسم٠مىمَ

 ومؾبم٤مطم٦ الحرة امًسبم٤مطم٦ مومٗل مًمٚسب م٤ح- امًقمىم٧ أيمًْم٤ امًنيمٕم٦ امًدورامٟم٤ت ومشقمور

 امًدوران هذا مذ وهؿ امًمِم٘مٚبم٦ أو امًمٜمؽ مـريم٘م٦ مسم٤مؾتخدام امًدوران إمم امًسب م٤مطقن يمٚجم٠ امًمٔمٝر

 مؾبم٤مطق ويستخدم امعسبح- نهم٤يم٦ معسمٝؿ مسمٕد امدم٤همٝؿ مًمٕمٙس امعم٤ء تحم٧ مؿم٘مٚبم٦ يمٕمٛمٚقن

 مقمٙس أمصمٜم٤ء امعم٤ء موقق مسرؤومؾمٝؿ مومٞف يحتمٗمٔقن امًذي امعمٗتقح امًدوران مٗرامؿم٦وامً امًمّدر

 .امدم٤همٝؿ

د مُم٤ئمٞم٦ ريم٤وم٦ هل :افتزامـقة احةافسب  امًتقمىمٞم٧ مُمٝم٤رات مُع امًرمؿم٤مىم٦ مُمٝم٤رات مشقمطِّ

 امعقمؾمٞم٘ك مشلئؿ مُمٕمٞمٜم٦ مطرميم٤ت امًريم٤وم٦ هذه مذ امًسبم٤مطقن يم١دّي امًبمٝمٚقامٟمٞم٦- امعمٝم٤رات مُع

 امًتل امًمٜمٗسمٞم٦ والحم٤مًم٦ امعمّم٤مطبم٦ امعقمؾمٞم٘ك إيم٘م٤ع مُع مطرميم٤تهؿ نيقائمٛق مومٝؿ امظتم٤روهم٤, امًتل

 .مشمْمٗمٞمٝم٤

 امًسبم٤مطم٦ مُـ مًقمًٟم٤ مسدأت ومىد امعم٤ء- مسم٤مًمٞف مىبؾ مُـ مشسمٛك امًتزامُمٜمٞم٦ امًسبم٤مطم٦ وميم٤مٟم٧

 آمؾتمٕراوم٤ت هذه مُثؾ مذ محببم٦ مؾمٛم٦ ومفمٚم٧ امعم٤ئمٞم٦, آمؾتمٕراوم٤ت مذ آمؾتمٕراومٞم٦

 مصؿ ميريم٤وم٦- امعتزامُمٜم٦ مٚسبم٤مطم٦مً دومًمٞم٦ مىقامقد أول وُومٕم٧ مطمٞم٨ م1952 مقم٤م مطتك

 .م1984 مقم٤م امًمّمٞمٗمٞم٦ إومًمٞمٛبمٞم٦ إمًمٕم٤ب مذ مُرة ٕول امعمٞدامًمٞم٤ت لهم٤ رُصدت

 زومضمٞم٦, ومُسم٤مسم٘م٤ت مورديم٦, مُسم٤مسم٘م٤ت إمم امعتزامُمٜم٦ امًسبم٤مطم٦ مذ امعمٜم٤موسم٤ت ومشمٜم٘سؿ

 .أمقمْم٤ء خمسم٦ إمم أرمسمٕم٦ مُـ امًقامطد امًمٗريؼ ويمْؿ - موريؼ مُسم٤مسم٘م٤ت أو مصلمصمٞم٦, ومُسم٤مسم٘م٤ت

 امًتمِمٙمٞلت :الحرميم٤ت مُـ مٟقمقم٤ن مُتسم٤مسؼ موريؼ أو مصلمصل أو زومضل أو مورد ومًمٙؾ

 امًتمِمٙمٞلت مسمل مدمٛع مومٝل امًمٜمٛمٓمٞم٦ أمُم٤ امًبمٝمٚقامٟمٞم٦, الحرميم٤ت هل موم٤مًتمِمٙمٞلت وامًمٜمٛمٓمٞ م٦,

 .مختمٚمٗم٦ أمٟماط مًتمٙقيـ امًسبم٤مطم٦ أمٟقاعو
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 مشمٜم٘سؿ وهل مشمِمٙمٞلً- خمسمل مُـ أميثر امؾتخدام امًدومًمٞم٦ امعسم٤مسم٘م٤ت مذ ويمٛمٙـ

 أن ويجم٥ إومم, مُـ صمٕقمسم٦ أميثر امًثم٤مٟمٞم٦ امًسمٚسمٚم٦ مشمٙقن ومومٞمٝم٤ مؾمٚسمٚتمل, إمم مسدورهم٤

 .امًثم٤مٟمٞم٦ امًسمٚسمٚم٦ مُـ ومشمِمٙمٞمٚمل إومم, امًسمٚسمٚم٦ مُـ مشمِمٙمٞلت مصلمصم٦ امًسبّم٤مطقن يم١دي

مًمٗمل مؾبم٤مطم٦ ومُشمٕد  مفمٝقرهؿ, مقمغ مـمٗقًا امًسبم٤مطقن يبدؤهم٤ مطمٞم٨ مُم٠مًقمًوم٤ مؿمٙلً  امًدُّ

 إمم يمٕقدون مصؿ ميم٤مُؾ, دوران مقمٛؾ مُع امًبدايم٦ مذ مسرؤومؾمٝؿ امعم٤ء دامظؾ أمٟمٗسمٝؿ يدمومٕقن مصؿ

 أمصمٜم٤ء امًرميبم٦ مسثمٜل امًسبم٤مطقن يم٘قم امًدمًمٗمل مؾبم٤مطم٦ مذ امًرميبم٦ امٟثمٜم٤ء مشمِمٙمٞؾ ومذ امًمٓمٗق- ووع

 .امعم٤ء تحم٧ دائريم٦ مطرميم٦ أدائمٝؿ

م٤م همٞئم٦ ومشم٘قم  ميؾ ــمُ م٤ءـآمٟتمٝ دـومسمٕ ط-ـمٟمٛ أو مشمِمٙمٞؾ مًمٙؾ امًمٜم٘م٤ط مسمٛمٜح الحمُٙ 

 وميذمًؽ مشمِمٙمٞؾ مُـ مُم٤مىدمُقه مًمّمٕقمسم٤ت مـبمً٘م٤ مًمٚسبم٤مطمل مضم٤تدر الحمُٙم٤م يم٘دّر مشمِمٙمٞؾ

 مٟمٛمٓمٞم٦, مًمٙؾ درمضتمل يحددون الحمُٙم٤م موم٢ن مًمٚمٜمٛمٓمٞم٦ ومسم٤مًمٜسبم٦ إداء- مضقدة درمضم٦ مطسم٥

 مذ مُمٝم٤رات مُـ امًسبم٤مطقن أمفمٝره مُم٤ يمٕمٙس موم٤مًتمٜمٗمٞذ مًمٚمٓريم٘م٦, وإمظرى مًمٚتمٜمٗمٞذ, إمطداهمم٤

 مشزامُـ تحم٘مٞؼ مذ امًسبم٤مطمل دةإمضم٤ مُدى موتمِمٛؾ امًمٓريم٘م٦ أمُم٤ وامًضرمسم٤ت- امًتمِمٙمٞلت مشم٠ديم٦

 .امعقمؾمٞم٘ك مُع مطرميم٤تهؿ

 امعتزامُمٜم٦ مؾبم٤مطتمٝؿ مسمل امعتسم٤مسم٘قن يرمسط امًسبم٤مطم٦ وامؾتمٕراوم٤ت امعم٤ئمٞم٦ امًمٕروض ومذ

 مذ أمًمٞس :مُثؾ مىمّم٦ تمثمٞؾ امًسبم٤مطمل موريؼ يستمٓمٞع مومٛثلً  مومٙرة- أو مُقوقع أو مطمٙم٤يم٦ ومسمل

 مسمٓريم٘م٦ يم١دومٟف امًسمٜم٦ مومّقل مُثؾ مُقوقمًقم٤ يختم٤رون أو امًراوي- مسمٛمّم٤مطبم٦ امًمٕجم٤ئم٥ مسلد

 .مومّؾ مًمٙؾ امعمّم٤مطم٥ )امًمٜمٗز( امعزامضل الجم٤مٟم٥ مسم٤معقمؾمٞم٘ك مومٞمٛثمٚقن مشمٕبمػيم٦

 9تحت اداءافسباحة افتقؿقتقة و افسباحة

 9افتقؿقتقة افسباحة 

 مسم٤مًسمٞدات مظم٤صم٦ يم٤وم٦ر synchronized swimming افتقؿقتقة افسباحة

 مشم١دى ريم٤ومٞم٦ مطرميم٤ت مقـ مقبم٤رة وهل امعم٤ئل- امًبم٤مًمٞف أو الإيؼاظقة فسباحةبا أيمْم٤ً  ومشمٕرف

 إمشم٘م٤ن مذ مقم٤مًمٞم٤ً  مُستقىً  تمٓمٚم٥ومش امًبم٤مًمٞف, رمىص مشمِبف مسمٓريم٘م٦ مُمٕمل مُقمؾمٞم٘ل إيم٘م٤ع مقمغ
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 مُع امًذهمٜل امًمؽميمٞز مذ مقم٤مًمٞم٦ وميمٗم٤ءة الجسؿ, مقمْلت مذ امًتحمٙؿ مقمغ مشم٤مُم٦ ومىدرة افسباحة

 مورِمىمٞم٤ً- أو زومضمٞم٤ً  أو مورديم٤ً  مُسم٤مسم٘م٤تهم٤ ىومدر مقم٤ل- مُقمؾمٞم٘ل مطس

يرمضع مشم٤ريخ مٟمِقء هذه امًريم٤وم٦ إمم نهم٤يم٦ امًم٘رن امًتم٤مؾع مقمن مذ إمٟمٙمٚمؽا, مصؿ مسدأت 

مطمٞم٨ مشمٓقرت  1934وامٟتم٘مٚم٧ إمم أمُريمٙم٤ مقم٤م  1920مسمٞم٦ وامًمٕم٤معمٞم٦ مسمٕد مقم٤م ومؿمٝرتهم٤ إور

مذ  1954همٜم٤ك ووومٕم٧ مىقامقدهم٤ وأصقل مطرميم٤تهم٤ وأمىمٞمٛم٧ أول مُسم٤مسم٘م٦ مقم٤معمٞم٦ لهم٤ مقم٤م 

 ٓيبزيغ-

 إمًمٕم٤ب دمظمٚم٧ مطمٞم٨ 1984 مقم٤م امًريم٤وم٦ لهذه امًرمؾمٛمٞم٦ آمٟمٓلمىم٦ م٤مٟم٧مي

 ميؾ مدم٤وز وإمقلمُل جمم٤همػي مسم٤هتمام مطمٔمٞم٧ موم٘د ومُمٚمٗتم٦, مضذامسم٦ ريم٤وم٦ وٕنهم٤ ,إومًمٞمٛبمٞم٦

 مًمٚتجديد مًمٚمٛدرمسمل امعجم٤ل وأموسحم٧ مسنمقم٦ مطرميم٤تهم٤ مشمٓقر مقمغ مؾم٤مقد ممم٤ امًتقمىمٕم٤ت

 Javin مضم٤مومل مٟذمير إوائؾ امًرواد ومُـ ة-وإمصم٤ر مشمٕم٘مٞداً  أميثر مطرميم٤تهم٤ مومّم٤رت وآمستمٙم٤ر

 Dona مؾمٛمٞم٨ ودومٟم٤ هقمًمٜدا, مُـ Jan Ann Brant مسرامٟم٧ آن ومضم٤ن امعمٙسمٞؽ مُـ

Smith ميمل ودون ميمٜدا, مُـ Don Kean مؾم٤يمٙق ومشم٤ميق أمُريمٙم٤, مُـ Taco Siko مُـ 

 مُمٍ- مُـ مصروت وصمٗمٞم٦ امًمٞم٤مسم٤ن,

 تحمٙؿ إمم وتحتم٤ج سؿ,الج ٕمضمٝزة وامًقمفمٞمٗمٞم٦ امًمّحمٞم٦ أهممٞتمٝم٤ امًتقمىمٞتمٞم٦ ومًمٚسبم٤مطم٦

 مشم١دى ومُمؽامسمٓم٦ مُتمٜم٤مؾم٘م٦ رمؿمٞم٘م٦ مطرميم٤ت مُـ يتمٙقن امًذي الحرميل وإداء مسم٤مًتمٜمٗس مظم٤ص

 مؾمٝمٚم٦ امٟسمٞم٤مسمٞم٦ مسمٓريم٘م٦ امعقمؾمٞم٘ك مُع جمم٤مقمٞم٤ً  أو زومضمٞم٤ً  أو مورديم٤ً  مختمٚمٗم٦ وأمؿمٙم٤ل مستمِمٙمٞلت

 امظتمٞم٤ريم٦ مٟقمقم٤ن9 والحرميم٤ت ونهم٤ئل- امستدائل ووع مطرميم٦ ومًمٙؾ ومشمٕبمػيم٦- ومُمٜتمٔمٛم٦

 وامًرمضمٚمل وامًرأس امًذرامقمل مطرميم٤ت مُـ مًلإموم٤دة أمؾم٤مؾمٞم٦ مُبم٤دئ ومًمٚمٕبم٦ م٤ريم٦,وإمضب

 إمؾم٤مؾمٞم٦, الجسؿ ٕووم٤ع مظم٤صم٤ً  مشم٘م٤مٟم٤ً إ يتمٓمٚم٥ وهذا وامًمٖقص- آمًتمٗم٤ف ومطرميم٤ت

 امًمٜمّمٗل ميم٤مًمٓمٗق أمؾم٤مؾمٞم٦ أمؿمٙم٤ل امًتقمىمٞتمٞم٦ ومًمٚسبم٤مطم٦ وامعمٙقر- وامعمٜحمٜل امعستم٘مٞؿ

 ــامًمٞدي كـمقمٚ قمىقفـوامً روم,ـوامعب لـامعمٜحمٜ قصـوامًمٖ امًمٕمٙز, وامًدومًمٗمل وامًدومًمٗمل,

 ومهمػهم٤-
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9 مشمٕد امعقمؾمٞم٘ك امًمٕمٜمٍ إمؾم٤د لهذه امًريم٤وم٦- ومًمٙؾ مُتسم٤مسم٘م٦ مطريم٦ ادقشقؼك

م٤مطم٦ إميثر مشم٘دمُم٤ً أن مشمٕرض مشمٜقمقم٤ً أرموع وأصمٕم٥ ـامظتمٞم٤ر امعقمؾمٞم٘ك الخم٤صم٦ بهم٤- ومقمغ امًسّب  

تحم٧ امعم٤ء وهذا يسمٝؾ  مُـ الحرميم٤ت- مقمٚمًا مسم٠ن امًسبم٤مطم٤ت مىم٤درات مقمغ مؾماع امعقمؾمٞم٘ك

 أداءهـ ومشمٜم٤مهؿ مطرميم٤تهـ-

9 مشمّمٛؿ إزيم٤ء مًتمٜم٤مؾم٥ امًمٗمٙرة امعمٓرومطم٦ مًمٚمٕرض, وٓمؾمٞما آمظتمٞم٤ريم٦ إزياء

موم٘د مشرامضمٕم٧ إزيم٤ء امًتم٘مٚمٞديم٦ امًم٘ديمٛم٦  ,مُمٜمٝم٤- ويجم٥ أن مشتمّػ مسم٤لخمٗم٦ ومشسمٝمٞؾ الحرميم٦

ي امًسبم٤مطم٤ت مظلل إومسرا ٕنهم٤ مصم٘مٞمٚم٦- مشرمشد أوامًتل مشمِبف مُلمسس امًبم٤مًمٞف امًمٙلمؾمٞمٙمٞم٦ 

امًتدريم٥ مسدٓت مشدريم٥ مقم٤ديم٦ مُع مُمِبؽ مًلأمٟػ )ميم٤معمٚم٘ط( معمٜع امًتمٝم٤ب الجمٞقب إمٟمٗمٞم٦- 

 ومًمٚمٛمٜم٤مؾبم٤ت الخم٤صم٦ مشزيـ إزيم٤ء مسمٖمٓم٤ء مًمٚرأس-

 FINAميؾ امعبم٤ريم٤ت امًدومًمٞم٦ وموم٘م٤ً مًمٜمٔم٤م امًمٗمٞمٜم٤  ى9 مدرافتقؿقتقة افسباحة كظام

 )آتحم٤د امًدومز مًمٚسبم٤مطم٦( ومشتم٠مًػ مُـ مىسمٛمل9

 مقروض- 6مُسم٤مسم٘م٤ت الحرميم٤ت الإمضبم٤ريم٦ ومشمٜمٗذ امعتسم٤مسم٘م٦ مومٞمٝم٤  ,

مُسم٤مسم٘م٤ت الحرميم٤ت الحرة ويمٛمٙـ مًمٚمٛتسم٤مسم٘م٦ همٜم٤ امظتمٞم٤ر الحرميم٤ت امًتل مشرمهم٥  ,

 دومز-مومٞمٝم٤ ذمًؽ وموم٘م٤ً مًمٚم٘م٤مٟقن امً
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م12امعسم٤مسم٘م٤ت مذ مطقض مُسم٤مطم٦ مؾمٓحف  ىمدر
2
أمُتم٤ر  3مقمغ إمىؾ ومقمٛم٘ف  

ك ـم٦ مقمٚـم٦ مُئقيـدرمض 24ف ـويمٙقن امعم٤ء مؿمٗم٤موم٤ً يسمٛح مسرؤيم٦ مىمٕر امعسبح ومشمٙقن درمضم٦ مطرارمش

 إمىؾ-

امًتحمٙمٞؿ9 مشم١مظذ مقلمُم٤ت الحمٙم٤م امًسبمٕم٦ وتحذف أمقمغ وأدمٟك مقلمُم٦ مصؿ يم١مظذ 

ب مسدرمضم٦ امًمّمٕقمسم٦ الخم٤صم٦ مسم٤لحرميم٦ ومشمٕمٚـ مطم٤صؾ امًمٕلمُم٤ت الخمٛس امعتبم٘مٞم٦, ويضر

 امًدرمضم٦ امًمٜمٝم٤ئمٞم٦ مقمغ هذا إمؾم٤س-

 : تحت اداء )افغقص( افسباحة

 

امًتخمٗل, مصؿ  أوتسمؽ مىديمًا مًمٚ diving under waterمقرف امًمٖقص تحم٧ امعم٤ء 

صمٞد  أومشمٓقر إمم امًبحم٨ مقـ مُمٙمٜقزات امًبحم٤ر وأهارهم٤ ميم٤لإمؾمٗمٜم٩ وامعرمضم٤ن وامًمٚم١مًم١ 

الحمٞقامٟم٤ت امعم٤ئمٞم٦ ومهمػ ذمًؽ- مصؿ مشمٓقرت أهداموف وأمهراوف مُع مشمٓقر الإمٟسم٤ن مذ أمسحم٤مصف 

ٕهداف مقسمٙريم٦ مظم٤صم٦, ميم٤مًمٖقاصم٤ت وامًمْمٗم٤دع  أوامًمٕمٚمٛمٞم٦ وامًبحم٨ مقـ امعم٤ء وامًمٜمٗط- 

 ميمِػ إمًمٖم٤م- أومًم٘قى امًبحريم٦ وزرع امًبمنيم٦ وا

 وامًبحمػات امًبحم٤ر أمقماق مُمٕرموم٦ إمم مومٞمٝدف ريم٤وم٦, مسقصمٗف امًمٖقص, أمُم٤

 معـ دـوٓمس م٤ذ-ـوالإمٟم٘ مٞم٦ـامًمٕمٚمٛ م٤ثـإمسح مٕم٦ـومُتم٤مس رـوامًتمّقي امعرمضم٤ني دـمسم٤لحمٞ وآمؾتمٛتم٤ع
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 ومشم٠مصمػ م٤ءامع وومٖط إمقماق مذ مًمٚماء امًمٗمٞزيم٤ئمٞم٦ امًم٘قامٟمل مُمٕرموم٦ مُـ امًريم٤وم٦ هذه يمارس

 امًدامظمٚمٞم٦- وأمضمٝزمشف الجسؿ مقمغ ذمًؽ

 مراحؾ افغقص:

 مُـ دون أمضمٝزة- امًسبم٤مطم٦وامًمٖقص  ,

 امًمٖقص مسم٤مًم٘مٜم٤ع وامًزمقم٤مٟػ وأمٟبقب امًتمٜمٗس- ,

 امًمٖقص مسم٤مًمٜمٗس امًمِخصي- ,

 امًمٖقص مسقمؾم٤مـم٦ أمؾمٓقامٟم٤ت الهقاء امعمْمٖقط- ,

م مظرمـقم 5إداء الحرميل وامًمٗمٜل9 يستمٕمٛؾ امًمٖقاص مذ إمقماق امًمٕم٤ديم٦ مطتك 

مُمٕم٘قف مًمٚتمٜمٗس مُـ امًمٗؿ- وزمقم٤مٟػ مًمٚرمضمٚمل ومٟمٔم٤رات مظم٤صم٦ تحقي إمٟػ وامًمٕمٞمٜمل مُمٕم٤ً, 

م مًلأمقماق امًمٜزول إمم امًم٘م٤ع- ويستخد يحم٤ولويرامىم٥ امًمٖقاص امًم٘م٤ع أوًٓ مُـ مؾمٓح امعم٤ء مصؿ 

إميثر مقمٛم٘م٤ً مضمٝم٤ز الهقاء امعمْمٖقط امًذي يحمٛؾ مقمغ امًمٔمٝر- ومًبم٤مؾم٤ً مُمٓم٤مـمٞم٤ً مظم٤صم٤ً يم٘مٞف 

ومٖط امعم٤ء وامًمؼد وزمقم٤مٟػ مًمٚرمضمٚمل ويزود امًمٖمٓم٤س مسجمٝم٤ز مىمٞم٤س امًمْمٖط ومؾم٤مقم٦ مشقمىمٞم٧ 

ميتم٤مسم٦  أدواتآمًم٦ صمٞد ومسقصمٚم٦ مًمٚتقمضف ومضمٝم٤ز إمٟم٤رة وأمطمٞم٤مٟم٤ً مضمٝم٤ز مشمّقير و أوومطرمسم٦ 

 ت امعختمٚمٗم٦-مًتسجمٞؾ امعمٕمٚقمُم٤

الهلل  أومُمٜمٔمٛم٦ امًدموم٤ع امعدني  أوامًدومز  امًسبم٤مطم٦يمنف مقمغ هذه امًريم٤وم٦ اتحم٤د 

بم٤ريم٤ت محمٚمٞم٦ ودومًمٞم٦ امًم٘قى امًبحريم٦ امًمٕسمٙريم٦- ويم٘م٤م لهم٤ مُ أوامًمّمٚمٞم٥ إحمر  أوإحمر 

مُسم٤مسم٘م٤ت مشقمضف ٓمؾتخدام امًبقصمٚم٦  أومشمِمٛؾ مُسم٤مسم٘م٤ت امًمٖقص تحم٧ امعم٤ء معسم٤موم٤ت محددة 

 أموم٘مٞم٤ً مسم٤مًتدريم٩- أومُم٤ئلً  أومُع مضمٝم٤ز الهقاء امعمْمٖقط ويتؿ امًمٜزول إمم امعم٤ء مقمٛقديم٤ً 

 أمشمٞم9٦  دواتامًمٖقص9 يتمٓمٚم٥ امًمٖقص إ أدوات

  -مقمٚؿ مسرمشم٘م٤مز يخمؽمىف مظط أمسمٞض ,

 م٤ز ومٖط الهقاء-مضمٝ ,

 مضمٝم٤ز مُقزع الهقاء- ,

http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=10263&vid=30
http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=10263&vid=30
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 مؾم٤مقم٦ امًمٕمٛؼ مًتحديد مقمٛؼ امعمٞم٤ه- ,

 مؾم٤مقم٦ ومٖط الهقاء مذ امًم٘م٤رورة معمٕرموم٦ امًمٙمٛمٞم٦ امعتبم٘مٞم٦- ,

 مطزام امًثم٘ؾ ويستمٕمٛؾ مًزيم٤دة امًقزن ومؾمٝقمًم٦ امًمٖقص- ,

 مسدٓت امًمٖقص الخم٤صم٦- ,

 امًمْقء امًمٞدوي- ,

 محرك امًتمٕبئم٦ لإمقم٤دة مُؾء الهقاء- ,

 مـمٞم٦-امعراميم٥ امعمٓم٤ ,

باحة في افدول افعربقة  :افسِّ

امًدول امًمٕرمسمٞم٦, وميم٤ن يمارمؾمٝم٤ هقاة  مُـ امًمٜمِم٤مـم٤ت امعحببم٦ مذ ميثمػ مُـ امًسبم٤مطم٦

امًمٓقيمٚم٦, ومًمٙمٜمٝم٤ أصبحم٧ تمم٤ُرس مسقصمٗمٝم٤  مسقصمٗمٝم٤ مٟمِم٤مًـم٤ مطرًا, ومشم٘تمٍ مقمغ امعسم٤موم٤ت

 مُـ أومم امًدول امًمٕرمسمٞم٦ امًتل أمٟمِم٠ت ريم٤وم٦ مُمٜذ إمٟمِم٤ء اتحم٤دات امًسبم٤مطم٦- وميم٤مٟم٧ مُمٍ

م- ومسدأ آتحم٤د 1910هـ, 1328مًمٚسبم٤مطم٦ مقم٤م  اتحم٤دًا مًمٚسبم٤مطم٦, موم٘د أُمٟمِئ آتحم٤د امعمٍي

امًتل ميم٤مٟم٧ مُشم٘م٤م مذ امًبدايم٦ مذ الحمامُم٤ت  مستمٜمٔمٞؿ مُسم٤مسم٘م٤ت امًسبم٤مطم٦ مًمٚمٛسم٤موم٤ت امًم٘مّمػة

وأمىمٞمٛم٧ أول مسمٓقمًم٦ مًمٚسبم٤مطم٦ مذ الإمؾمٙمٜدريم٦  امًبحريم٦ مقمغ مؿم٤مـئ امًبحر إمسمٞض امعتقمؾط,

امًسبم٤مطم٦ مسمٕد ذمًؽ, ومشمٜقمقم٧  م- ومشمٓقرت ريم٤وم1914٦ـ, ه1332مذ مُمٍ مقم٤م 

مذ إمٟديم٦ امًريم٤ومٞم٦ امعتمٕددة-  مُمٔم٤هرهم٤, وزاد آهتمام بهم٤, وأُمٟمِئم٧ لهم٤ امعسم٤مسح امعستم٘مٚم٦

امًسبم٤مطم٦ وامًتدريم٥ مقمٚمٞمٝم٤, وتخرج مومٞمٝم٤  وميم٤مٟم٧ هذه امعسم٤مسح مسمٛثم٤مسم٦ مُدارس مُستم٘مٚم٦ مًتمٕمٚمٞؿ

موم٦ مقمغ امعستقيم٤ت امعحمٚمٞم٦  اميثمػ مُـ امًسبم٤مطمل امعرمُقمىمل امًذيـ مطم٘م٘قا ميثمػً  مُـ امًمٜتم٤ئم٩ امعمنِّ

 .وامًدومًمٞم٦

ومسدأت امعمٛمٚمٙم٦ امًمٕرمسمٞم٦ امًسمٕقديم٦ مستمٜمٔمٞؿ مٟمِم٤مـم٤ت ريم٤وم٦ امًسبم٤مطم٦ مُمٜذ مشمِمٙمٞؾ 

م امًتل مشمٖمػ امؾمٛمٝم٤ إمم آتحم٤د 1973هـ, 1393امًمٕرمسمٞم٦ امًسمٕقديم٦ مًمٚسبم٤مطم٦ مقم٤م  الجمٛمٕمٞم٦

مًلتحم٤د امًسمٕقدي مذ  م- وميم٤مٟم٧ أول مُسم٤همم1976٦هـ, 1396مقم٤م  مًمٚسبم٤مطم٦ امًسمٕقدي
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مذ مؾبم٤مطم٦ امعسم٤موم٤ت امًم٘مّمػة مقمٜدمُم٤ امؿمؽك مذ مُمٝرمضم٤ن امًمِبم٤ب امًمٕربي  امًمٜمِم٤مـم٤ت امًدومًمٞم٦

م- وميم٤ن أول مٟمِم٤ط دومز مٟمّٔمٛف آتحم٤د مسمٓقمًم٦ 1975هـ, 1395مًمٞبمٞم٤ مقم٤م  امًذي أُمىمٞؿ مذ

م- 1976هـ, 1396امًثم٤مًثم٦ مًسبم٤مطم٦ امعسم٤موم٤ت امًمٓقيمٚم٦ مًمٚمٝقاة مذ امًدمُم٤م مقم٤م  الخمٚمٞم٩ امًمٕربي

آتحم٤د أول مسمٓقمًم٦ ومـمٜمٞم٦ مقمغ مُستقى امعمٛمٚمٙم٦ مذ مؾبم٤مطم٦ امعسم٤موم٤ت امًم٘مّمػة  وأمىم٤م

م- ومشقامم مسمٕد ذمًؽ امؿمؽاك آتحم٤د مذ مختمٚػ 1977هـ, 1397امعم٤ء مقم٤م  وامًمٖمٓس وميرة

الخمٚمٞجمٞم٦ وامًمٕرمسمٞم٦ وامًدومًمٞم٦, ومشمٜمٔمٞمٛف مًمٚمٕديد مُـ مسمٓقٓت امًسبم٤مطم٦ مسمٛمٔم٤هرهم٤  امعمٜم٤مؾبم٤ت

 .تقيم٤تومقمغ ميم٤موم٦ امعس امعتمٜقمقم٦

 مشم٠مؾس اتحم٤د الخمٚمٞم٩ امًمٕربي مًمٚسبم٤مطم٦ مسدمققة مُـ امعمٛمٚمٙم٦ امًمٕرمسمٞم٦ امًسمٕقديم٦ مقم٤م

م, وهق يمنف مقمغ مسمٓقٓت امًسبم٤مطم٦ امعتمٜقمقم٦ امًتل مشم٘م٤م مقمغ مُستقى 1976هـ, 1396

الخمٚمٞم٩ امًمٕربي مؾمٜقيًم٤- ومُـ مسمٓقٓت امًسبم٤مطم٦ امًتل مشمٜمٔؿ مقمغ مُستقى دول الخمٚمٞم٩  دول

مجمٚس امًتمٕم٤ون مًدول الخمٚمٞم٩ امًمٕربي مًمٙؾ مُـ امًسبم٤مطم٦ مقمٛقمُل,  مسمٓقٓتمسم٤مٟتمٔم٤م9  امًمٕربي

م, وهق 1983هـ, 1404مًمٚمٜم٤مؿئمل- ومشمِمٙؾ آتحم٤د امًمٕربي مًمٚسبم٤مطم٦ مقم٤م  وامًسبم٤مطم٦

أمٟمِمٓم٦ امًسبم٤مطم٦ امًتمٜم٤موسمٞم٦ امًتل مشتؿ مقمغ امعستقى امًمٕربي- ومُـ مسمل  يمنف مقمغ مختمٚػ

ؾ مُـ امًسبم٤مطم٦ وأمًمٕم٤ب امعم٤ء, مًمٚسبم٤مطم٦ امًتمٜم٤موسمٞم٦, امًبمٓقٓت امًمٕرمسمٞم٦ مًمٙ إمٟمِمٓم٦ امًمٕرمسمٞم٦

 امًمٓقمًمٞم٦, وامًسبم٤مطم٦ مًمٚمٜم٤مؿئمل وامًمِبم٤ب, وميرة امعم٤ء مقمٛقمُل, وميرة امعم٤ء مًمٚمٜم٤مؿئمل, وامًسبم٤مطم٦

 .ومسمٓقمًم٦ ميم٠س امًمٕرب مًمٚسبم٤مطم٦ امًمٓقمًمٞم٦

 آمٟتمّم٤رات هذه أمطدث ومُـ مُرمُقمىم٦- مسم٤مٟتمّم٤رات امًمٕرب امًسبم٤مطمل مؾجؾ يحمٗؾ

 مطمٞم٨ م1997 مًمٕم٤م مًمٚسبم٤مطم٦ إموريم٘مٞم٤ مسمٓقمًم٦ مذ امًثم٤ني مسم٤معرميز مًمٚسبم٤مطم٦ مُمٍ مُمٜتخم٥ موقز

 دورة ومذ مسرومٟزيم٦- مقمنة ومصلث مومْمٞم٦, ومؾبمًٕم٤ ذهبمٞم٦, مُمٞدامًمٞم٤ت أرمسع امعمٜتخم٥ أمطرز

 أمطرز مسم٢يمٓم٤مًمٞم٤ مسم٤ري مُديمٜم٦ مذ م1997 مقم٤م أمىمٞمٛم٧ امًتل مقمنة امًثم٤مًثم٦ امعتقمؾط امًبحر أمًمٕم٤ب

 مؾبم٤ق مذ إول مسم٤معرميز مًمٗقزه ذهبمٞم٦ إمطداهمم٤ مُمٞدامًمٞتمل9 إمًمٞم٤س مؾمٚمٞؿ الجزائري امًسبم٤ح

 امًسبم٤مطم٦ مؾبم٤ق مذ امًثم٤ني مسم٤معرميز مًمٗقزه مومْمٞم٦ وإمظرى مطرة, مُمؽ 100 معسم٤موم٦ امًسبم٤مطم٦

 مًمٗقزهم٤ ذهبمٞتمل مُمٞدامًمٞتمل مقمٚقاني رامٟمٞم٤ امعمٍيم٦ امًسبم٤مطم٦ وأمطرزت مطرة, مُمًؽا50  معسم٤موم٦



211 

 امًسبم٤ق لهذا امًم٘مٞم٤د امًرمىؿ وتحمٓمٞمٛمٝم٤ مُمًؽا 50 معسم٤موم٦ امًسبم٤مطم٦ مؾبم٤ق مذ إول مسم٤معرميز

 100 معسم٤موم٦ امًسبم٤مطم٦ ومؾبم٤ق مصم٤مٟمٞم٦, 2590 مىدره زمُمٜم٤ً مؾجمٚم٧ مطمٞم٨ مصم٤مٟمٞم٦, 2631 مىدرهو

 مؾبم٤ق مذ مومْمٞم٦ مُمٞدامًمٞم٦ أمطرزت مصؿ أيمًْم٤, امًسم٤مسؼ امًم٘مٞم٤د امًرمىؿ وتحمٓمٞمٛمٝم٤ مطرة مُمؽ

 مٟمّمٞم٥ مقمٚقاني مًرامٟمٞم٤ وميم٤ن امًثم٤ني- امعرميز مذ مضم٤ءت مطمٞم٨ مطرة مُمؽ 200 معسم٤موم٦ امًسبم٤مطم٦

 م1997 مقم٤م أمىمٞمٛم٧ امًتل امًثم٤مُمٜم٦ امًمٕرمسمٞم٦ امًريم٤ومٞم٦ امًدورة مذ امًسبم٤مطم٦ مُمٞدامًمٞم٤ت مُـ إمؾد

 وامصمٜتم٤ن ذهبمٞم٦ مُمٞدامًمٞم٤ت مشسع مُمٜمٝم٤ مُمٞدامًمٞم٦؛ مقمنة إمطدى أمطرزت مطمٞم٨ مًبمٜم٤ن, مذ مسبمػوت

 .مومْمٞتم٤ن

  :كبذة تاريخقة

 

 إفعاب في ذهبقة مقدافقات بسبع يػقز متسابؼ أول إمريؽل افسباح شبقتز مارك

 افغربقة, بلداكقا مققكقخ في مسابؼاتها أجريت افتل م1972 ظام دورة في افػردية إوفقؿبقة

 وثلاث افػراصة شباحة شباق في أخريغ ومقدافقتغ الحرة, افسباحة شباق في بؿقدافقتغ ؾاز

 .افػراصة شباحة يمدي هـا وهق افتتابع, في مقدافقات

 مقمؼ ميم٤تهم٤تحرّ  مذ الحمٞقامٟم٤ت مستم٘مٚمٞدهؿ يسبحقن, ميمٞػ مشمٕمٚمٛقا امًم٘دمُم٤ء أن يُحتمٛؾ

 امًم٘ديمٛم٦ امًدول مُـ ميثمػ مذ ومًمٚمؽويح امًتماريـ مذ مُم٠مًقمًوم٤ مؿمٙلً  امًسبم٤مطم٦ أصبحم٧ مصؿ امعم٤ء,

 .ورومُم٤ وامًمٞقمٟم٤ن ومُمٍ دمضمٚم٦( نهر أمقم٤مز )مذ آمؿقر ومُمٜمٝم٤
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 الخم٤مُس امًم٘رمٟمل مسمل امًقمؾمٓك امًمٕمّقر إمسم٤ن اومٛحمّٚم٧ امًسبم٤مطم٦ مؿمٕبمٞم٦ ومًمٙـ

 أن مُمٜمٝؿ مفمٜم٤ً امًمٜم٤س مُـ ميثمًػا مًسبم٤مطم٦ا مُـ الخقف تممٚ ؽ موم٘د امعمٞلديمل, مقمن وامًسم٤دس

مَسمٞمك امًمٓم٤مققن مُمّدر امعم٤ء  .أمظرى مُمٕمٞمٜم٦ وأمُراض امًدُّ

 امٟتمنت مُمٜتمّمٗف ومذ مؿمٕبمٞتمٝم٤- امًسبم٤مطم٦ امؾتمٕم٤دت امعمٞلدي مقمن امًتم٤مؾع امًم٘رن مسدايم٦ ومذ

 مؾبم٤مطم٦ مؿم٤مقم٧ ميما امًمّدر, ضرمسم٤ت امًسبم٤مطقن وامؾتخدم امعمٜمٔمٛم٦, امًسبم٤مطم٦ مُسم٤مسم٘م٤ت

 مقمن امًتم٤مؾع امًم٘رن نهم٤يم٦ مذ مشمٓقرت امًتل إمؾمؽامًمٞم٦ زمطػامً مؾبم٤مطم٦ وهل مُمٜمٝم٤ أهع

 امعمٞلدي امًمٕمنيـ امًم٘رن أوائؾ مذ إمُريمٙل امًسبم٤ح ويسمٛقمًر مضقني ومىم٤م امعمٞلدي-

 أمٟقاع أهع وهل امًبمٓـ مقمغ امًزمطػ مؾبم٤مطم٦ أن يسمٛك مُم٤ إمم امًسبم٤مطم٦ هذه مستمٕديؾ

 .امٟتمِم٤رًا وأومؾمٕمٝم٤ امًسبم٤مطم٦

 دورة أول مذ م1896 مقم٤م "رمضم٤ل" سبم٤مطم٦مًمٚ امًدومًمٞم٦ امعسم٤مسم٘م٤ت مسدأت ومىد

 مقم٤م امًسبم٤مطم٦ مذ أومًمٞمٛبمٞم٦ مٟسم٤ئمٞم٦ مُسم٤مسم٘م٦ أول أمقم٘بمٝم٤ مصؿ الحديثم٦- إومًمٞمٛبمٞم٦ مًلأمًمٕم٤ب

 مذ مًمٚمٜسم٤ء ذهبمٞم٦ مُمٞدامًمٞم٦ مسم٠ول إمؾمؽامًمٞم٦ ديقرك موم٤ني موم٤زت امًسمٜم٦ مشمٚؽ ومذ .م1912

 م,1924 مقم٤م بمٞم٤دإومًمٞمٛ دورتي مذ ذهبمٞم٦ مُمٞدامًمٞم٤ت مسخمٛس ويسمٛقمًر موم٤ز مصؿ إومًمٞمٛبمٞم٤د-

 امًمٕم٤م هذا ومذ وامًمٕم٤لم- امعتحدة امًقٓيم٤ت مذ مىمٞم٤مؾمًٞم٤ رمىمًا  65 مُـ أميثر مطم٘ؼ ومىد م,1928

 ميثمػون مسمٕده ومقمؼ امعم٤مٟش يمٕمؼ مقربي مؾبم٤ح أول مطمٚمٛل إمؾحم٤ق امعمٍي امًسبم٤ح ميم٤ن

 امًبمٓلن مطم٘ؼ ميذمًؽ م-1948 مقم٤م مُرة أول امعم٤مٟش مقمؼ امًذي مقبدامًرمطمٞؿ مطسـ يتم٘دمُمٝؿ

 مؾبم٤ق مذ مضديديـ مقم٤معمٞمل مىمٞم٤مؾمٞمل رمىمٛمل موم٤مظر وامًسمٞد مُمٙل محمٛد مٚقيمق امًسمٕقديم٤ن

 دورات مذ مشم٠مًم٘م٤ موم٘د أمؾمؽامًمٞم٤, مُـ روز, ومُقراي موريزر دون أمُم٤ م-1978 مقم٤م امعم٤مٟش

 100 مسسبم٤ق موريزر موم٤زت مطمٞم٨ امًمٕمنيـ؛ امًم٘رن مُـ وامًستمٞمٜمٞم٤ت الخمٛسمٞمٜمٞم٤ت أومًمٞمٛبمٞم٤د

 مُمؽ 400 مسسبم٤ق موم٤ز موم٘د روز أمُم٤ م-1964و 1960و 1956 أمققام مًمٚمٜسم٤ء مطرة مُمؽ

 .م1956 مقم٤م مُمؽ 10500 مؾبم٤ق مصؿ م1960و 1956 مقم٤مُل رمضم٤ل

وهق مُم٤لم يحم٘م٘ف  م مسسبع مُمٞدامًمٞم٤ت ذهبمٞم1972,٦وموم٤ز مُم٤رك مؾبمٞتز إمُريمٙل مقم٤م 

 .مذ أومًمٞمٛبمٞم٤د وامطد آمظرريم٤ضي  أي



213 

  Water Poloاء ـــنـرة الــــك

 
 

 مًمٕبم٦ وهل امًمٙرة ومًمٕم٥ امًسبم٤مطم٦ م٤رةمُمٝ مسمل مدمٛع جمم٤مقمٞم٦ ريم٤ومٞم٦ مًمٕبم٦ امعم٤ء ميرة

 مسم٤مًمٞد مشمٚمٕم٥ أنهم٤ وهق مسسمٞط امظتلف مُع لهم٤ مؿبم٤هتمٝم٤ مُـ مسم٤مًرمهؿ امًم٘دم ميرة مُـ أميثر مىم٤مؾمٞم٦

  .موم٘ط

 وميم٤مٟم٧ 1869 امًمٕم٤م مُمٜذ امًلمقبقن م٤ولهاز مسم٤مًرمضم٤ل مظم٤صم٦ مسريمٓم٤مٟمٞم٦ مًمٕبم٦ امعم٤ء وميرة

 مقم٤م م٤يمٞسامعم٘ محدد مُسبح دامظؾ مشمٚمٕم٥ وأصبحم٧ مقزمًم٧, مصؿ وامًبحم٤ر مسم٤ٕنهم٤ر مشمٚمٕم٥

 وصمٜمٗم٧ مًمٚسبم٤مطم٦ امًدومز آتحم٤د مظلل مُـ ومٟمنت لهم٤ امًمٕم٤مُم٦ امًم٘قامٟمل موقومٕم٧ -1885

  .1900 مؾمٜم٦ مسم٤ريس مذ مقم٘دت امًتل امًثم٤مٟمٞم٦ امًدورة مذ إومًمٞمٛبمٞم٦ إمًمٕم٤ب مُمٜمٝم٤ج مذ

 مُمؽاً  مصلمصقن مـقمًف امًمِمٙؾ مُستمٓمٞؾ امعم٤ء ميرة مُمٚمٕم٥ :اداء ـرة وحقض مؾعب

 مـرف ميؾ نهم٤يم٦ مذ مُرمُك ويثبم٧ مىسمٛمل, إمم ويم٘سؿ -مُمؽان ومقمٛم٘ف مُمؽاً  مقمنون ومقروف

  فــوارمشمٗم٤مق م٤رــأمُت م٦ــمصلمص فــمقرو قنــيمٙ أن م٥ـويج ض,ـإمسمٞ مسم٤مًمٚقن ويدهـ مضمٞداً  مشثبمٞتم٤ً 

  .مؾؿ مشسمٕمل
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 مسمل يمؽاوح وزنهم٤ امعم٤ء ٓمُتمّم٤ص مىم٤مسمٚم٦ مهمػ ميرة مسقامؾمٓم٦ امعبم٤راة مشمٚمٕم٥ : افؾعب ـرة

  .مؾؿ 71و مؾؿ, 68 مسمل يمؽاوح مٞمٓمٝم٤ومح مهرام وخمسمائم٦ مهرام أرمسمٕمائم٦
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 مُـ مُرمىمٛم٦ امًرأس مقمغ ومىبمٕم٦ ()مُم٤يقه مسحر مصمٞم٤ب امًلمقبقن يرمشدي : افلاظبغ أزياء

  .1 رمىؿ امعرمُك مطم٤رس مىبمٕم٦ ورمىؿ 11 إمم 2

 -امًمٚقن حمراء موم٘بمٕم٤تهؿ امعرمُك مطراس أمُم٤ ومسمٞمْم٤ء, زرمىم٤ء امًلمقبمل مىبمٕم٤ت أمًقان

 

 )الحقض( امعمٚمٕم٥ دامظؾ امًمٗريم٘مل مسمل امعم٤ء رةمي مُبم٤راة مدرى :افؾعبة وأحؽام ذوط

 ويسمٛح امطتمٞم٤ط- ٓمقبمل وأرمسمٕم٦ ٓمقبمل مؾبمٕم٦ مُـ امًقامطد امًمٗريؼ ويتم٠مًػ لهم٤ امعخمّص

  وتمريرهم٤ ومشمّقيبمٝم٤ امًمٙرة امؾتلم مذ موم٘ط وامطدة يد مسم٤مؾتمٕمال مًلمقم٥ امعبم٤راة مؾمػ أمصمٜم٤ء

  .مُمٕم٤ً  يديف مسم٤مؾتمٕمال مًف مومٞسمٛح امعرمُك مطم٤رس مقدا مُم٤

 معدة امؾمؽامطم٦ مشمٚمٞف دمىم٤ئؼ خمس مؿقط ميؾ مُدة أمؿقاط أرمسمٕم٦ مُـ موتتم٠مًػ م٤راةامعب أمُم٤

 معدة امًمٚمٕم٥ يستم٠مٟػ مصؿ دمىم٤ئؼ خمس مُدتهم٤ امؾمؽامطم٦ موتمٕمٓك امًتمٕم٤دل مطم٤ل مذ أمُم٤ دمىمٞم٘تمل-

  .ميم٤مؾمؽامطم٦ وامطدة دمىمٞم٘م٦ مسمٞمٜمٝما مشمٗمّؾ مؿقمـمل إمم مُم٘سمٛم٦ دمىم٤ئؼ مؾم٧
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 مُسم٤موم٦ وأمظر امًلمقم٥ مسمل امعرمُك مظط مقمغ مُمٙم٤مٟف موريؼ ميؾ مسم٠مظذ موتبدأ امعبم٤راة أمُم٤

 امطتسم٤مسف مومٞتؿ الهدف وأمُم٤ امعسبح- ومؾط مذ امًمٙرة مومػمُل الحمٙؿ إمؿم٤رة ومقمٜد وامطد- مُمؽ

  .امًمٕم٤روم٦ وتحم٧ امًم٘م٤ئمٛمل مسمل امعرمُك مظط مسمٙم٤مُمٚمٝم٤ امًمٙرة مشدمظؾ مقمٜدمُم٤

  :إخطاء افتل يؼع ؾقفا افلاظبقن 

م٦ مُرمُك يمٜمٗذهم٤ مُم٤ وراء مظط امعرمُك تحتسم٥ رمُمٞ إذا رمُك ٓمقم٥ مُمٝم٤مضؿ امًمٙرة إمم

امًمٙرة وراء مظط مُرمُم٤ه موتحتسم٥ رمُمٞم٦ رميمٜمٞم٦  الحم٤رس مقـ مظط امعرمُك- أمُم٤ إذا مظرج مُداموع

مقمغ مضم٤مٟم٥ الحقض امًذي مظرمضم٧ مُمٜف  )ميقرمٟر( يمٜمٗذهم٤ امًمٗريؼ أمظر مُـ مُسم٤موم٦ مُمؽيـ

  :امًمٙرة- ويمٛمٙـ مشمّمٜمٞػ إمظمٓم٤ء مسمِمٙؾ مقم٤م إمم 

 امًقمىقف أو امًسبم٤مطم٦, مذ مُمٞؾامًز مُسم٤مقدة أو امعم٤ء, مذ امًمٙرة إمهراق مُثؾ : ظادي خطل 

 ضرب أيمْم٤ً  امًمٕم٤ديم٦ إمظمٓم٤ء مُـ ويمٕد امعسبح- امعمٚمٕم٥ أرض مقمغ امًم٘مٗز أو امعمٌ أو

 هذه مضزاء -مًخ--- إ امعم٤ء مذ إمهرامىف أو الخمّؿ ومضف مذ امعم٤ء ورش مسم٤مًم٘بمْم٦, امًمٙرة

  .أمظر مًمٚمٗريؼ مطرة رمُمٞم٦ إمظمٓم٤ء

 مُتمٕمٛدة, مسمّقرة ضرمسف أو مظمّمٛف امًلمقم٥ رموس إذا مضسمٞما الخمٓم٠ يمٕتمؼ :جسقؿ خطل 

 امعخم٤مًػ امًلمقم٥ مـرد مُع امعمٜم٤موس مًمٚمٗريؼ مطرة رمُمٞم٦ إمظمٓم٤ء مُـ امًمٜقع هذا ومضزاء

 هذا مطمّؾ إذا أمُم٤ امعتضرر- امًمٗريؼ مًمّم٤مًح هدف يحتسم٥ ومىد وامطدة دمىمٞم٘م٦ معدة

 أمظر امًمٗريؼ مومٞمٕمٓك أمُتم٤ر, أرمسمٕم٦ مُـ ميثرأ امعرمُك مقـ مشبمٕد ٓ مُمٜمٓم٘م٦ مذ الخمٓم٠

  .أمُتم٤ر أرمسمٕم٦ مُسم٤موم٦ مُـ مُبم٤ذة مشمٜمٗذ )مسمٜم٤مًتل( مضزاء ضرمسم٦

  : امًتم٤مز امًمِمٙؾ مقمغ امًتحمٙمٞؿ همٞئم٦ مشتم٠مًػ : افتحؽقؿ هقئة

  .وأمسمٞض أزرق 9 مقمٚمان مـرمومٞمٝم٤ مذ ومقمّم٤ صمٗم٤رة يستمٕمٛؾ رئمٞس مطمٙؿ (1

 مطم٤ل ومذ رميمٜمٞم٦( )رمُمٞم٦ أحمر ومقمٚؿ مُرمُك( )رمُمٞم٦ أمسمٞض مقمٚؿ مُمٜمٝما ميؾ مُع مىم٤ومٞم٤ن (2

  .مُمٕم٤ً  امًمٕمٚمٛمل امًم٘م٤ضي يرموع هدف, مشسجمٞؾ

  .امًقمىم٧ مًتسجمٞؾ مُمٞم٘م٤تي (3

 .إهداف مًتسجمٞؾ مُسجؾ (4
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   Avironالتجديف 

 
 

ريم٤وم٦ امًتجديػ مىديمٛم٦ مضدا مُم٤رمؾمٝم٤ الإمٟسم٤ن مُع مٟزول أول مىم٤رب إمم امعم٤ء- وهل 

مقديدة ومُتمٜقمقم٦  مذ مٟمٗس امًقمىم٧ يمارمؾمٝم٤ امًرمضم٤ل وامًمٜسم٤ء وأمهراومٝم٤ وجمم٤مقمٞم٦ريم٤وم٦ مورديم٦ 

ج أيمْم٤ إمم امًدمىم٦ مذ امًمٕمٛؾ وامًتمٕم٤ون مسمل وهل ٓ تحتم٤ج إمم امًم٘قة الجسديم٦ موحسم٥, مسؾ تحتم٤

  .إموراد

 مؾبم٤مىم٤ت مسمِمٙؾ امًريم٤وم٦ هذه مُم٤رمؾم٧ امًتل امًبلد أول إمطدى مسريمٓم٤مٟمٞم٤ ومشمٕتمؼ

 أول 1716 – 1715 مؾمٜم٦ دوميمل( )مشقمُم٤س الإمٟمٙمٚمٞزي وامعمٝرج امعمٛثؾ أمىم٤م موم٘د رمؾمٛمٞم٦,

 .مىمٞمٛم٦ مضم٤ئزة مومٞف امًمٗم٤ئز ومٟم٤ل امعتمٗرمضمل آٓف ومؿم٤هده امًتم٤يمٛس نهر مذ مًمٚتجديػ مؾبم٤ق

 وأمىمٞمٛم٧ الإمٟمٙمٚمٞزيم٦ والجم٤مُمٕم٤ت امعدارس مذ امٟتمنت أن امًريم٤وم٦ هذه مًبثم٧ ومُم٤

 مقم٤م وميم٤مُمؼدج ميسمٗقردأ مضم٤مُمٕتل مسمل امًمِمٝمػ امًتحدي مؾبم٤ق ومُمٜمٝم٤ امعتمٕددة امعبم٤ريم٤ت

 امٟتمنت مسريمٓم٤مٟمٞم٤ ومُـ ,هذه أيم٤مُمٜم٤ مطتك مؾمٜم٦ ميؾ يم٘م٤م ريم٤ومٞم٤ مشم٘مٚمٞدا أصبح وامًذي 1829

 ومورمٟسم٤ وأمعم٤مٟمٞم٤ وهقمًمٜدا مٙمٞم٦يإمُر امعتحدة امًقٓيم٤ت إمم وامُتدت هيمٕم٤ امًتجديػ ريم٤وم٦

 امًمٚمٕبم٦ لهذه دومز اتحم٤د أول إمٟمِم٤ء مشؿ أن مًبم٨ ومُم٤ امًبمٚدان مُـ ومهمػهم٤ امًسقمومٞتل وآتحم٤د
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 وأمقداد مُتمٕددة ومسمٓرق امًم٘قارب مُـ مٟقمقمل مقمغ تمم٤رس امًريم٤وم٦ وهذه م1872 مقم٤م

  : يمك ميما مختمٚمٗم٦

 إمًمٕم٤ب مسرمٟم٤مُم٩ دمظمٚم٧ Aviron ومشسمٛك الجم٤مٟبمل مقمغ م٤مجم٤ديمٗمٝ مُرميزة مىقارب 1.

 - 1900 مقم٤م مسم٤ريس دورة مذ إومًمٞمٛبمٞم٦

 

 - (Kayac) وميم٤يم٤ك  (Canoe)مىقارب مطرة امعجم٤ديػ وهل مٟقمقم٤ن ميم٤مٟق  2.
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 إنهم٤ر ومٗم٤ف مقمغ امعتقامضدون الهمٜقد مىديماً  مُم٤رمؾمٝم٤ ميمٜدي أصمٚمٝم٤ امًمٙم٤مٟق وريم٤وم٦

 مقم٤م مسرمًمل دورة مذ إومًمٞمٛبمٞم٦ إمًمٕم٤ب مذ مشمّمٜمٞمٗمٝم٤ ومشؿ م٤مسريمٓم٤مٟمٞ إمم امٟتم٘مٚم٧ مصؿ ميمٜدا مذ

 مٙليأمُر موم٠صمٚمٝم٤ امًمٙم٤يم٤ك ريم٤وم٦ أمُم٤ مًمٚسمٞدات- 1948 مًمٜدن دورة ومذ مًمٚرمضم٤ل 1936

 مذ مًمٚمّمٞد امعتحدة امًقٓيم٤ت مذ إمؾمٙمٞمٛق مؾمٙم٤ن يستمٕمٛمٚف ميم٤ن امًذي امًم٘م٤رب وأمؾم٤مؾمٝم٤

 امًريم٤وم٤ت مُـ وأصبحم٧ أورومسم٤ إمم ومُمٜمٝم٤ أوٓ مسريمٓم٤مٟمٞم٤ إمم امًريم٤وم٦ هذه امٟتم٘مٚم٧ -إنهر

 -  1936 مسرمًمل دورة مذ إومًمٞمٛبمٞم٦ إمًمٕم٤ب مسرمٟم٤مُم٩ مذ صمٜمٗم٧ ,امًمِمٕبمٞم٦

 إمًمٕم٤بومىد مٟم٤مًم٧ ريم٤وم٦ امًتجديػ مسمِمٙؾ مقم٤م إمقجم٤ب مُم١مؾس ومسم٤مقم٨ 

معمِم٤هدتهم٤  امًمِخصمسمػدي ميقمسرمصم٤ن امًذي وصمٗمٝم٤ مسم٠نهم٤ أجمؾ ريم٤وم٦ مشدموع  إومًمٞمٛبمٞم٦

  .لهم٤ ومُتم٤مسمٕتمٝم٤ وامًتحمٛس
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 ؾعب ضريؼة اف

مذ نهر مقريض ومشمٙقن  أومشم٘م٤م مؾبم٤مىم٤ت امًتجديػ مذ مسحمػة مـبمٞمٕمٞم٦ أواصمٓمٜم٤مقمٞم٦ 

  .امعمٞم٤ه مؾم٤ميمٜم٦ ومحمٛمٞم٦ مُـ الهقاء مىدر امعستمٓم٤ع

مشرمشمٙز امعجم٤ديػ مسم٘مْبم٤ن مُمٕدمٟمٞم٦ مقمغ مضم٤مٟبل امًم٘م٤رب إمم الخم٤رج ويجمٚس امعجدف 

 م٦ مُمٔم٤هراتزمًؼ إمم إمُم٤م وامًقراء مقمغ دوامًمٞم٥- ويثبم٧ مىدمُمٞف مسمٛم٘بض أرمسمٓمُمقمغ ميرد 

  .امًريح امدم٤ه

  :افسباؿات  أكقاع

مامٟمٞم٦ مُع مصُ  أورمسم٤مقمٞم٦  أومصمٜم٤ئمٞم٦  أوريم٤وم٦ امًتجديػ مُتمٜقمقم٦ موم٘د مشمٙقن مورديم٦  مؾبم٤مىم٤ت

  .مسدومٟف أومىم٤ئد دموم٦ 

يسم٤را ومًف  أودموم٦ مومٝل مؾمػ امًم٘م٤رب ومشمّحمٞح مظمٓف إذا مضمٜح يمٛمٞمٜم٤ امًأمُم٤ مُمٝمٛم٦ مىم٤ئد 

ف وامطد امًمِخص امًقامطد يجدف مومٞف ومىد يتؿ امًسبم٤ق مسمٛجدا ,ؿ مذ مىمٞم٤دة امًمٗريؼمٝمُدور 

أمُم٤  ,مقـ مضمٝم٦ وامطدة, وهمٜم٤ك مؾبم٤مىم٤ت يجدف مومٞمٝم٤ امًلمقم٥ مسمٛجدامومل مقـ مضمٝتل امًم٘م٤رب

 ( مُمؽ مًمٚسمٞدات ومشمٙقن دائماً 1000مًػ )أو ( أمًمٗم٤ مُمؽ مًمٚرمضم٤ل2000مُسم٤موم٦ امًسبم٤ق مومٝل )

  .مذ مظط مُستم٘مٞؿ

  :امًتم٤مًمٞم٦  مٟقاعومشمِمٛؾ مُسم٤مسم٘م٤ت امًرمضم٤ل إ

  .مىم٤ئد مسدون مصمٜم٤ئل- Skiff  - .2 مؾمٙمٞػ موردي- 1.

  .امعجداف مُزدوج مصمٜم٤ئل 4.  .دموم٦ مىم٤ئد مُع مصمٜم٤ئل 3.

  .دموم٦ مىم٤ئد مُع رمسم٤مقل 6.  .دموم٦ مىم٤ئد مسدون رمسم٤مقل 5.

  .دموم٦ مىم٤ئد مُع مصماني 8.  .امعجداف مُزدوج رمسم٤مقل 7.
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  :امًتم٤مًمٞم٦  مٟقاعأمُم٤ مُسم٤مسم٘م٤ت امًمٜسم٤ء موتمِتمٛؾ مقمغ إ

  .موردي 1.

  .مصمٜم٤ئل 2.

   .دافامعج مُزدوج مصمٜم٤ئل 3.

  .دموم٦ مىم٤ئدة مُع رمسم٤مقل 4.
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 :افسباؿات  أكقاعمؼايقس افؼقارب ادستعؿؾة في 

 مؾؿ 70 ومقروف إمىؾ مقمغ أمُتم٤ر 7و إميثر مقمغ أمُتم٤ر 8 مـقمًف 9 امًمٗردي امًم٘م٤رب 

  .ميمٚغ 25 يتجم٤وز ٓ ووزمٟف

 مؾؿ 90 ومقروف إمىؾ مقمغ أمُتم٤ر 8و إميثر مقمغ أمُتم٤ر 10 مـقمًف : امًثمٜم٤ئل امًم٘م٤رب 

  .ميمٚغ 65 يتجم٤وز ٓ ووزمٟف

 ومقروف إمىؾ مقمغ أمُتم٤ر 5-10و إميثر مقمغ اً رـمُت 13 مـقمًف 9 امًرمسم٤مقل امًم٘م٤رب 

  .ميمٚغ 110 يتجم٤وز ٓ ووزمٟف مؾؿ 105

 فومقرو إمىؾ مقمغ م٤رــأمُت 7و رـإميث كـمقمٚ اً رـمُت 5-14 فــمـقمً 9 لـامًثمامٟ امًم٘م٤رب  

  .ميمٚغ 150 يتجم٤وز ٓ ووزمٟف مؾؿ 125

 :هقئة افتحؽقؿ

همٞئم٦ امًتحمٙمٞؿ مُـ مطمٙم٤م ومُرامىبمل- مطمٙم٤م امٟمٓلق, مىمْم٤ة نهم٤يم٦ امًسبم٤ق ومذ  مشتم٠مًػ

  .مسمٕض امًسبم٤مىم٤ت مىمْم٤ة امعمٜمٕمٓمٗم٤ت
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  :رياضة افتجديػ ظذ ؿقارب افؽاكق وافؽاياك 

م٘مٞؿ, ومذ مظط مشم٘م٤م امًسبم٤مىم٤ت مًم٘قارب امًمٙم٤مٟق وامًمٙم٤يم٤ك مقمغ مٟقمقمل 9 مذ مظط مُست

مذ مُمٞم٤ه مؾم٤ميمٜم٦ ومحمٛمٞم٦ مُـ الهقاء مىدر امعستمٓم٤ع, ومىد مشم٘م٤م مسمٕض  امًسبم٤ق ىتمٕرج ويجرمُ

أمُتم٤ر  امعسم٤مسم٘م٤ت مومٝق مصلمصم٦ ىامعسم٤مسم٘م٤ت مذ نهر مُتدموؼ, أمُم٤ امًمٕمٛؼ امعثم٤مز مًمٚمٛمٞم٤ه مطمٞم٨ مدر

  .ويجم٥ أن ٓ يم٘ؾ مقـ مُمؽيـ مذ مُمٓمٚؼ إمطقال

 : مقاصػات ؿارب افؽاياك

وهق مىم٤رب مُمٖمٚؼ مُـ  (K) يم٤ك مذ امعسم٤مسم٘م٤ت امًدومًمٞم٦ مسم٤لحرفيرمُز إمم مىم٤رب امًمٙم٤

موقق ومًف موتحم٦ مًمٙؾ مجدف يجمٚس مومٞمٝم٤ دموتف مصم٤مستم٦ تحم٧ امعم٤ء- أمُم٤ امًتجديػ مومٞتؿ مقـ مضمٝتل 

  .امًم٘م٤رب مسم٤مًتمٜم٤وب مسقامؾمٓم٦ مجداف مًف ميمٗم٤ن أمضقموم٤ن مقـ مضمٝتمٞف

  :أمُم٤ أمسمٕم٤د هذاامًم٘م٤رب مومٝل ميم٤مًتم٤مز 

  ميمٚغ 12مؾؿ ووزمٟف  51روف ومقر م٤مُتأ 20-5امًم٘م٤رب امًمٗردي 9 مـقمًف.  

  ميمٚغ 18مؾؿ ووزمٟف  55ر ومقروف م٤مُتأ 50-6امًم٘م٤رب امًثمٜم٤ئل 9 مـقمًف.  

 ميمٚغ 30 ووزمٟف مؾؿ 90 ومقروف اً مُمؽ 11 مـقمًف 9 امًرمسم٤مقل امًم٘م٤رب.  
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 :مساؾات افسباؿات

 ومشسمٛك وامًسمٞدات مًمٚرمضم٤ل مُمؽ 1000 و مُمؽ 500 هل امًسبم٤ق مُسم٤موم٤ت إن

  .دوران دون وامطدة دمومٕم٦ امضتمٞم٤زهم٤ يم٘تضي مُستم٘مٞؿ مظط مذ ومشمٙقن امًنمقم٦ مؾبم٤مىم٤ت

 م1000 مسمل مشمؽاوح مُسم٤موم٦ تخمٚمٚفتـمو مُمؽ( آٓف )مقمنة امًمٓقيؾ امًسبم٤ق أمُم٤

 مقدد ميم٤ن إذا أمُم٤ مشمّمٗمٞم٦- ومسدون محدد, معسمٚؽ وموم٘م٤ً  ىويجر مُستم٘مٞؿ مظط مذ م2000و

 لقامٟمٓ مشقمىمٞم٧ ويتؿ آمظر مسمٕد مًم٘م٤رب آمٟمٓلق إمؿم٤رة إمقمٓم٤ء إمم صم٤ر فمومٞ ميبمػا امعتسم٤مسم٘مل

  .مطدة مقمغ ووصقمًف مىم٤رب ميؾ
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 : مقاصػات ؿارب افؽاكق

 مومٞتؿ امًتجديػ أمُم٤ ©مسم٤لحرف  يرمُز إمم مىم٤رب امًمٙم٤مٟق مذ امعسم٤مسم٘م٤ت امًدومًمٞم٦

 يتخذ- دموم٦ مًف مًمٞس أمضقف وامًم٘م٤رب وامًمٞسم٤ر امًمٞمٛمل مقـ مسم٤مًتمٜم٤وب وامطدة ميػ مًف مسمٛجداف

  .يده مذ مـمٚمٞم٘م٤ً  امعجداف ويبم٘ك امًقامىػ مؿبف وومٕمٞم٦ مومٞف امعجدف

  .حمّقرة مسم٤مًرمضم٤ل موم٘طامعمقمغ هذا امًمٜقع مُـ امًم٘قارب  امًتجديػم٤وم٦ وري

  :مىم٤رب امًمٙم٤مٟق مومٝل ميم٤مًتم٤مز  أمُم٤ أمسمٕم٤د

  مؾؿ 60م ومقروف  4امًم٘م٤رب امًمٗردي 9 مـقمًف.  

 مؾؿ 80م ومقروف  58-4امًثمٜم٤ئل 9 مـقمًف  امًم٘م٤رب.  
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 :مساؾات افسباؿات 

  :رمضم٤ل هل مًمٚ إومًمٞمٛبمٞم٦إن مُسم٤موم٦ مؾبم٤مىم٤ت امًنمقم٦ مذ مىقارب ميم٤يم٤ك    

  K1 K2م موردي ومصمٜم٤ئل  500 -

 - K1 K2 K3 K4 م موردي ومصمٜم٤ئل ورمسم٤مقل  1000  -

  :مٛبمٞم٦ مًمٚرمضم٤ل مومٝل ميم٤مًتم٤مز مٞأمُم٤ مُسم٤موم٤ت مؾبم٤مىم٤ت امًنمقم٦ مًم٘قارب امًمٙم٤مٟقإومً

 -  C1 C2م موردي ومصمٜم٤ئل  500 -

 -  C1 C2م موردي ومصمٜم٤ئل  1000 -

 :شباؿات افتعرج في مجاري إنهار

مٟقع امًسبم٤ق إول وهق آمٟحدار امًنيع مذ إنهم٤ر معسم٤موم٦ مُـ أ مٟقمقملمشمِتمٛؾ مقمغ 

 امًتمٕرج مًمٜمٗس امعسم٤موم٦ مذ مجم٤ري إنهم٤ر ومشستخدم مىقارب امًمٙم٤مٟق هقوامًثم٤ني  -م 800

 وامًمٙم٤يم٤ك موردي ومصمٜم٤ئل مذ هذا امًمٜقع مُـ امعسم٤مسم٘م٤ت- ومىد أدرج هذا امًمٜقع مُـ إمًمٕم٤ب

  .1972مٛبمٞم٦ مذ دورة مُمٞقمٟمٞخ مقم٤م مٞإومً
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م٤ن امعمٗمْؾ لإمضرائمٝم٤ مومٝق مجم٤ري امعمٞم٤ه امًمٓبمٞمٕمٞم٦ مسم٤مدم٤ه امعجرى ومسم٤مًمٕمٙس مُع أمُم٤ امعمٙ

وامًمٕقائؼ مقمغ أن ٓ مشم٘ؾ همقم٦ امعمٞم٤ه مقـ مُمؽيـ مسم٤مًسم٤مقم٦ مذ  مسم٤مًمّخقرمدمٜم٥ آصمٓدام 

  .م يتخمٚمٚمٝم٤ مُـ خمسم٦ مقمن إمم مقمنيـ مسم٤مسم800٤مؾبم٤ق امًتمٕرج امًم٘مّمػ امًذي مشبمٚغ مُسم٤موتف 

أن يتم٠مظر  أومدم٤وز هذه إمسقاب دون أن يمٚمٛسمٝم٤ مسمٜجم٤مطف مذ  مًمٚمٗم٤ئزوتحسم٥ امًمٜتمٞجم٦ 

 .مذ امًقصقل إمم امًبم٤ب

  Plongeonالغطض 

امًم٘ديؿ مسمِمٙؾ  امعم٤ئمٞم٦ مُم٤رمؾمٝم٤ الإمٟسم٤ن مُمٜذ إمًمٕم٤بهل ريم٤وم٦ مومٜمٞم٦ بهمٚقامٟمٞم٦ مشتبع 

لإمٟم٘م٤ذ مهريؼ مقمغ ومؿؽ امًمْمٞم٤ع وامعقت ومُم٤رمؾمٝم٤ مذ  أومـبمٞمٕل مًمٚتخمٚص مُـ مظمٓر داهؿ 

مًبدمٟمٞم٦, ومؿجم٤مقتف ومضرأمشف أمُم٤م امعمِم٤هديـ مطمٞم٨ يتؿ امًم٘مٗز مىقمشف ا ٓمؾتمٕراضمُرمطمٚم٦ ٓمطم٘م٦ 

 مُـ أمقم٤مز امًمّخقر والجسقر, مصؿ مشمٓقرت هذه امًريم٤وم٦ مسمِمٙؾ هيع, ووومٕم٧ لهم٤

إصقل وامًم٘قامقد وإمٟمٔمٛم٦ ومطددت امًم٘مٗزات ومقددهم٤, وووع مٟمٔم٤م مًلرمشمٗم٤مقم٤ت 

ني مذ مسم٤ريس مقم٤م مذ إومعبمٞم٤د امًثم٤ إومًمٞمٛبمٞم٦ إمًمٕم٤بامًقامضم٥ امؾتمٕمالهم٤ وصمٜمٗم٧ مذ مُمٜمٝم٤ج 

وهل مُمٚحم٘م٦ مسم٤ٓتحم٤د امًدومز مًمٚسبم٤مطم٦ امًذي يمنف مقمٚمٞمٝم٤ مذ جممٞع مسمٓقٓتهم٤  1900

  .وأمٟديتمٝم٤

مطرميم٤ت مومٜمٞم٦  مومٞمٝم٤ ىوريم٤وم٦ امًم٘مٗز إمم امعم٤ء مقبم٤رة مقـ مىمٗزة مُـ ارمشمٗم٤ع مُمٕمل مشم١د

  .مىبؾ وصقل امًلمقم٥ إمم امعم٤ء الجمٛبم٤زمشمِم٤مسف مطرميم٤ت 

  :أما مسابؼاتها ؾتـؼسؿ إػ كقظغ 

 ومصلمصم٦ مُمؽ ارمشمٗم٤ع مقـ امًم٘مٗز يتؿ Tremplin 9 ادتحرك افسؾؿ ظـ افؼػز مسابؼة 1 .

 أمُم٤ أمُتم٤ر, وخمسم٦ أمُتم٤ر أرمسمٕم٦ مسمل مـقلهم٤ يمؽاوح مُرمٟم٦ مًقمطم٦ مُـ امًسمٚؿ ويتم٠مًػ أمُتم٤ر,

 خمس ومشتمْمٛـ وامًرمضم٤ل, امًمٜسم٤ء مومٞمٝم٤ يمِمؽك مُسم٤مسم٘م٦ وهل مُمؽ مومٜمّػ مقرومٝم٤

 .امظتمٞم٤ريم٦ أمظرى ـم٤ً وخمس إمضبم٤ريم٦ مىمٗزات
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 مُمٜمّم٦ مُـ أمُتم٤ر ومقمنة أمُتم٤ر خمسم٦ ارمشمٗم٤ع مُـ امًم٘مٗز يتؿ : افثابت افسؾؿ مسابؼة 2.

 وأرمسع إمضبم٤ريم٦ مىمٗزات مؾم٧ امعسم٤مسم٘م٦ ومشتمْمٛـ أمُتم٤ر, مؾتم٦ ومـقلهم٤ مُمؽان مقرومٝم٤

 .مًمٚسمٞدات مطرة مىمٗزات وأرمسع إمضبم٤ريم٦ مىمٗزات

 

  :هقئة افتحؽقؿ 

مٕم٤ومٟف مجمٛقمقم٦ مُـ مُـ مطمٙؿ مقم٤م ي ,مقله أميما مذ امًمّقرة  ,همٞئم٦ امًتحمٙمٞؿ مشتم٠مًػ

إمم مقمن  امًم٘مْم٤ة يمؽاوح مقددهؿ مسمل خمسم٦ ومؾبمٕم٦ مىمْم٤ة يمْع ميؾ مىم٤ض مقلمُم٦ مُـ صمٗر

مسم٤ٓمٟمٓلق مقمغ  مقلمُم٤ت ومشقوع امًمٕلمُم٦ مسم٤ٓمؾتمٜم٤د إمم مؾلمُم٦ مشمٜمٗمٞذ الحرميم٦ امعمٓمٚقمسم٦ مسدءا

  .مًقمطم٦ امًم٘مٗز مُرورا مسم٤ٓرمشمٗم٤ع مذ الهقاء مطتك امًدمظقل إمم امعم٤ء
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 مُم٘ررة مومٞمٕمٓك مقلمُتمل مُـ مقمن مقلمُم٤ت ويمٕتمؼ موم٤ئزا إذا مٟمٗذ امًلمقم٥ مىمٗزة مهمػ أمُم٤

  .مقدد مُـ امًمٜم٘م٤ط أميمؼمُـ يسجؾ 

  :افؼػزات أكقاع

 ومشمِمٛؾ امًم٘م٤مٟقن مذ محددة الحرميم٤ت ــــمُ م٤لـأمؿمٙ م٦ـامًثلمص ؼـومو امعم٤ء إمم امًم٘مٗز يؽقن

 مُم٤ امًلمقم٥ يختم٤ر مجمٛقمقم٤ت, مؾم٧ مقمغ ومُقزمقم٦ وامًتدرج, امًمّمٕقمسم٦ مطسم٥ مطرميم٦ مؾبمٕمل

  : لوه مُمٜمٝم٤ يريد

 (-مًمٚماء )مُقامضف أمُم٤مُل مىمٗز (1

 (-مًمٚقمطم٦ )مُقامضف مظمٚمٗل مىمٗز (2

 (-مًمٚماء )مُقامضف أمُم٤مُل مىمٗز (3

 (-مًمٚقمطم٦ )مُقامضف أمُم٤مُل مىمٗز (4

 (-مًمٚماء )مُقامضف امعحقر مطقل امًمٚػ مُع مىمٗز (5

 .امًم٘مٗز مصؿ امًمٞديـ مقمغ ومىقف (6

 شباق السوارق البخارية 

منيـ, موم٘د مسدأ امًتمٓقر مذ ريم٤وم٦ امًزوارق امًبخم٤ريم٦ )أمًمٞم٦( مُـ مسدايم٦ امًم٘رن امًمٕ 

مذ إمُم٤رة مُقمٟم٤ميق- ويتقمىػ الإمٟجم٤ز مذ هذا امًمٜقع  1904أمىمٞؿ أول مؾبم٤ق لهذه امًريم٤وم٦ مقم٤م 

 مُـ امًريم٤وم٦ مقمغ مضقدة امًزورق وامعحرك مُمٕم٤ً-

 :مسار افسباق

امعتحرميم٦- ويمٙقن مُسم٤ر  أومؾبم٤مىم٤ت امًزوارق امًبخم٤ريم٦ مذ امعمٞم٤ه امًراميدة  ىمدر

 ف مطقل مققامُتمل مقمغ إمىؾ-امًسبم٤ق مسمٕمٙس مقم٘م٤رب امًسم٤مقم٦ ويتؿ امًدوران مومٞ
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 :كماذج افزوارق افبخارية

رق وموئم٤تهم٤- اتختمٚػ امًزوارق امًبخم٤ريم٦ مسمٕمْمٝم٤ مقـ مسمٕض مسحسم٥ مٟمٛقذج امًزو

 وأمسرزهم9٤

 -امًزوارق امعستديرة إرومٞم٦ 

 7امًزوارق امعستدمىم٦ إرومٞم٦ مقمغ مؿمٙؾ رمىؿ- 

 -امًزوارق امعتدرمضم٦ 

  -امًزوارق ذات امًمٜم٘م٤ط امًثلث 

وٓن إمم مىقة دموع أمىؾ مُـ امًمٜمٛقذمضمل أمظريـ مًمٚقصقل إمم ويحتم٤ج امًمٜمٛقذمضم٤ن إ

 امًنمقم٤ت امًمٕم٤مًمٞم٦-

 :اتــافػئ

 مشم٘سؿ امًزوارق امًبخم٤ريم٦ إمم امًمٗئم٤ت أمشمٞم٦-   

 900 , 500 ,  350 , 250زوارق محددة امًقزن ومُمّمٜمٕم٦ مطسم٥ مىقة محرميم٤تهم٤  (1

- ويتؿ امًدموع مذ هذه امًزوارق مسمٗراش 3ميؿ 1200 ,وموقق ال , 1200 ,

ميمٚمٞم٤ً ويمٛمٙـ مدمٝمٞزهم٤ مسسمٓح مطم٤مُؾ ومًمٞس همٜم٤ك  أومظؾ امعم٤ء مضزئمٞم٤ً مهم٤مـس دا

 محرميف- أوتحديد لجسؿ امًزورق 

 , 500 , 350 , 250 , 175زوارق ذات مؾمٓح مظم٤رمضل ومُمّمٜمٗم٦ مطتك  (2

مُـ دون وم٤مهط  3مؾؿ1000و700مُع وم٤مهط- وامًمٗئم٤ت  3مؾؿ1000و , 750

 ولهذه امًزوارق محرميم٤ت مؾبم٤ق مُتمٛمٞزة مشمّمٛمٞمٛمٝم٤ مطر تمم٤مُم٤ً-

 , 500 , 350 , 250 , 175ذات مؾمٓح مظم٤رمضل ومُمّمٜمٗم٦ مطتك زوارق  (3

, ومذ هذه امًمٗئم٦ يجم٥ امؾتخدام محرميم٤ت 3مؾؿ1000 و 850 , 700 , 600

 مُمٕتدمًم٦ مُتسمٚسمٚم٦- ويجم٥ أن مشمٙقن مُتمٜم٤مفرة ويستخدم مومٞمٝم٤ امًقمىقد امًمٕم٤دي-
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  350زوارق مُع مقمّم٤ آمًمٞم٦ ذات محرك مقمغ امًسمٓح الخم٤رمضل- وامؾتمٓم٤مقتمٝم٤  (4

مؾؿ 600 و 500 و
3

مْع مىقامقد هذه امًزوارق مًمٚزوارق ذات امًسمٓح - وتخ

 الخم٤رمضل ومًمٞس همٜم٤ك وقامسط مظم٤صم٦ لجسؿ امًزورق-

 4500 و 3000 و 2000و 1300 و 910مسمٞم٦ مًمٗئم٤ت وامًزوارق امًبخم٤ريم٦ إور (5

مؾؿ7000وموقق  7000و
3

, ويمٛمٜع امؾتخدام امًمْقامهط مذ هذه امًزوارق, ويحدد 

 مقدد مُم٘م٤مقد الجمٚقس مومٞمٝم٤-

  700 و 500قمقم٦ ذات مؾمٓح مظم٤رمضل وموئم٤تهم٤ امًزوارق امًسمٞم٤مطمٞم٦ وهل مُتمٜ (6

مؾؿ3000 و 1500 و 1000 و 850 و
3

 1300 و 1000, ومؾمٓح دامظمك مطتك 

مؾؿ7000 و 4000 و 3000 و 2000 و
3
ولهذه امًزوارق امًسمٞم٤مطمٞم٦ وقامسط  

دومًمٞم٦ تحدد امًمٓقل وامًمٕرض وامًمٕمٛؼ إدمٟك مًمٚجزء امًمٖم٤مـس مُـ امًزورق, والحد 

 رميمل مذ امعلمطم٦-إدمٟك مًمٚمٙتمٚم٦ ومًمٕدد إمؿخم٤ص امعمِم٤

 :افؾباس

 

يرمشدي امعلمطقن امًذيـ يم٘قدون هذه امًم٘قارب أمًبسم٦ مسمٞمْم٤ء ومظقذة وامىمٞم٦ مًمٚرأس 

 مؽة امعمٛمٚقءة مسم٤لهقاء )مؾمؽة ـم٤موم٦ مًمٚسـم٤مسم٧, إوـمل ومصـق مُتــومطزامُم٤ً وامىمٞم٤ً مًمٚمٙمٚمٞتمل وه

 امًمٜجم٤ة(-
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 :الجاكب افػـل

م٦ مًقومٕمٞم٦ مؾم٤ئؼ امًسمٞم٤رة, مقمٜد مىمٞم٤دة امًزوارق يمٙقن امًسم٤ئؼ مضم٤مًسم٤ً مسم٤مًقومٕمٞم٦ امعمِم٤به

ومًمٙـ مىمٞم٤دة امًزوارق بهذا امًسمٓح امعمٙمِقف مشمٙقن صمٕبم٦ ومىم٤مؾمٞم٦ مضداً وٓمؾمٞما امًزوارق 

امًنيمٕم٦, وهذا يتمٓمٚم٥ مُمٝم٤رة ومُم٘درة موم٤ئم٘تمل مسحمٞم٨ يتمٓمٚم٥ إمُر مُـ امًسم٤ئؼ الجثق مقمغ 

ت امًرميبتمل مطمٗم٤مفم٤ً مقمغ امًتقازن, ومًزيم٤دة امعم٘درة مقمغ امًتحمٙؿ مسم٤مًم٘م٤رب مسمٛثؾ هذه امًنمقم٤

امًمٗم٤ئم٘م٦- وأمطدث مـريم٘م٦ مًم٘مٞم٤دة مُثؾ هذه امعراميم٥ مطم٤مًمٞم٤ً هل وومٕمٞم٦ آمؾتمٚم٘م٤ء مقمغ امًمٔمٝر 

ومسذمًؽ يحم٤موظ مقمغ مُرميز مصم٘ؾ مضسده مسم٠مظمٗض مُم٤ يمٛمٙـ مسحمٞم٨ يستمٓمٞع الحمٗم٤ظ مقمغ 

 امًزورق مسقومٕمٞم٦ مُستم٘رة مقمغ مؾمٓح امعم٤ء-

 :افؼقاظد

امعرميم٥ وامؾتثمار إن امًتدريم٥ يمٕمٓل امًسم٤ئؼ مؿمٕقراً مسم٤ٕمًمٗم٦ مُع امعم٤ء وإمُمٙم٤مٟمٞم٦ مىمٞم٤دة 

 مىدرة امعحرك إمم أمقمغ درمضم٦ مممٙمٜم٦-

مىبؾ خمس دمىم٤ئؼ مُـ مسدايم٦ امًسبم٤ق يمٕمٓك امًسم٤ئؼ امًقمىم٧ امعحدد لإمسمٕم٤د امًزورق مقـ 

م, ومذ امًدمىم٤ئؼ 100امًرصمٞػ إمم امعمٞم٤ه امًمٕمٛمٞم٘م٦ مطمٞم٨ مشم٘ػ مظم٤رج مُمٜمٓم٘م٦ امًسبم٤ق مقمغ مسمٕد 

 مقمغ مضم٤مٟبل امًسبم٤ق-إمظمػة مشم٘مؽب امًزوارق مُـ مظط امًبدء مطمٞم٨ يتحدد مسمٕلمُم٤ت مشقوع 

ومقمٜد امٟمٓلق امًزوارق يتؿ مظمٗض رايم٦ مسمٞمْم٤ء مقمغ مظط آمٟمٓلق- ومُـ يمٜمٓمٚؼ 

مسم٤مًمٚحمٔم٦ صمٗر مىبؾ مهمػه يستمٓمٞع آمٟزٓق مسمٛرميبف مذ مُمٞم٤ه راميدة ومُريحم٦, وهذا إمُر 

يتمٓمٚم٥ مُم٘درة ميبمػة وردة مومٕؾ مقم٤مًمٞم٦ مضداً, ٕن مشم٠مظره مؾمٞم١دي مسف إمم آمٟمٓلق مظلف 

 مهمػه مذ مُمٞم٤ه مُم٤ئجم٦-

 :تؼقيؿ رياضة افزوارق افبخارية

 تحسم٥ مٟم٘م٤ط امًمٗقز مذ ريم٤وم٦ امًزوارق امًبخم٤ريم٦ ميم٤ٔتي9    

 مٟم٘مٓم٦- 300امًثم٤ني  , مٟم٘مٓم٦- 400إول  ,

 مٟم٘مٓم٦- 169امًرامسع  , مٟم٘مٓم٦- 225امًثم٤مًم٨  ,



232 

 مٟم٘مٓم٦- 95امًسم٤دس  , مٟم٘مٓم٦- 127الخم٤مُس  ,

 مٟم٘مٓم٦- 53امًثم٤مُـ  , مٟم٘مٓم٦- 71امًسم٤مسع  ,

 مٟم٘مٓم٦- 30م٤ذ امًمٕ , مٟم٘مٓم٦- 40امًتم٤مؾع  ,

 -مٟم٘مٓم٦ 17 مقمن امًثم٤ني , مٟم٘مٓم٦- 22الحم٤دي مقمن  ,

 أوإمىمٚمٞمٛمٞم٦  أوويتمٙرر امًسبم٤ق مقدة مُرات وموم٘م٤ً مًمٜقمقمٞم٦ امعسم٤مسم٘م٦ مُـ مطمٞم٨ ميقنهم٤ محمٚمٞم٦ 

إمٟم٤مصم٤ً- ويمٗقز مُـ مطمّؾ مقمغ أميثر امًمٜم٘م٤ط, ومطمل امًتمٕم٤دل يمٗقز مُـ أمطرز  أومقم٤معمٞم٦, ذميقراً 

 أهع امٟمٓلق مذ امًسبم٤مىم٤ت-
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  BOXEالملاكنة 

 
 

 إومًمٞمٛبمٞم٦امعلميمٛم٦ مًمٕبم٦ ريم٤ومٞم٦ مىديمٛم٦, مقرمومٝم٤ الإمهريؼ, ومُم٤رمؾقهم٤ مذ أمًمٕم٤بهؿ 

  .مىبؾ امعمٞلد 698مُـ امًدورة امًثم٤مًثم٦ وامًمٕمنيـ مؾمٜم٦  امستداءً 

 , ومذ مسمٕضمُم٤رمؾمٝم٤ امعلميمٛقن مسم٘بمْم٦ مقم٤ديم٦ مذ امًبدايم٦, مصؿ ارمشدوا امًم٘مٗم٤زات ٓمطم٘م٤ً 

ل هذه امًمٚمٕبم٦ إمم ريم٤وم٦ مقمٜمٞمٗم٦ إمطمٞم٤ن, ميم٤مٟقا يمْمٞمٗقن امعسم٤مُمػ الحديديم٦ مًمٚم٘مٗم٤زات ممم٤ مطق  

  .مىد مشم١دي إمم امعقت

أمُم٤ مشم٤ريخمٝم٤ الحديم٨ مومٞمٕقد إمم مسدايم٦ امًم٘رن امًثم٤مُـ مقمن, مقمٜدمُم٤ مـقر الإمٟمٙمٚمٞز هذه 

يخمٝم٤ أول مسمٓؾ مذ مشم٤ر 1719امًمٚمٕبم٦ وأمقمٓقهم٤ ومضمٝمٝم٤ الجديد والحديم٨, ويمٕتمؼ )مشقمُمٗمٞمٙز( 

  .1730أمُم٤ واوع مىقامٟمٞمٜمٝم٤ إومم مومٝق ) مضم٤ك مسراومشـ ( 

ومُم٤ زامًم٧ هذه امًمٚمٕبم٦ مشمٜمٛق ومشتمٓقر ومشمٜتمن, موم٤مظمؽمقم٧ لهم٤ امًم٘مٗم٤زات الحم٤مًمٞم٦, مشم٠مؾس 

, ومذ مؾمٜم٦ 1888مٙل مؾمٜم٦ يوآتحم٤د إمُر 1884آتحم٤د الإمٟمٙمٚمٞزي لهذه امًريم٤وم٦ مؾمٜم٦ 

مذ امعمٜم٤موسم٤ت  بم٦ وامًذي امؾتمٛر مُتبمٕم٤ً أمىر امعم٤رميمٞز )مًقمٟمٞز مسم٤ري( امًم٘م٤مٟقن الحم٤مز مًمٚمٕ 1891

  .وامعبم٤ريم٤ت مذ مًمٕبم٦ امعلميمٛم٦ مُع مسمٕض امًتمٕديلت
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ومشمٕتمؼ مسدايم٦ امًم٘رن امًمٕمنيـ, مسدايم٦ امٟتمِم٤ر هذه امًمٚمٕبم٦ أورومسمٞم٤ مطمٞم٨ صمٜمٗم٧ مذ 

وامًتل أمىمٞمٛم٧ مذ مؾم٤مٟم٧ مًقيس,  1904مذ امًدورة امًثم٤مًثم٦ مؾمٜم٦  إومًمٞمٛبمٞم٦ إمًمٕم٤بمسرمٟم٤مُم٩ 

, وموم٤ز 1911وأمىمٞمٛم٧ مسمٓقمًتمٝم٤ إورومسمٞم٦ إومم مقم٤م  مُريمٙمٞم٦إمذ امًقٓيم٤ت امعتحدة 

  .مؿمٕبمٞم٦ مذ أورومسم٤ إميثر مسم٤مًبمٓقمًم٦ مضقرج ميم٤رمسم٤مٟمٞمٞف امًبمٓؾ

  ., أمُم٤ امعحمؽموقن مومٚمٝؿ اتحم٤دهؿ الخم٤ص1923مشم٠مؾس آتحم٤د امًدومز مًمٚمٝقاة مؾمٜم٦ 

ولهذه امًريم٤وم٦ امًمٞقم مؿمٕبمٞم٦ ميثمػة يمارمؾمٝم٤ الهقاة وامعحمؽموقن مُـ امًرمضم٤ل وهل 

, ومشمٕتمؼ مُبم٤ريم٤ت امًتمٜم٤موس مقمغ إمُريمٙمٞم٦منة ميريم٤وم٦ مؿمٕبمٞم٦ مذ امًقٓيم٤ت امعتحدة مُمٜت

 .مٝمٛم٦مُأمًم٘م٤ب امًبمٓقٓت مذ إوزان امعختمٚمٗم٦ أمطدث ريم٤وم٦ 

 : ؾئات ادلاـؿغ

  :يمك  يتقزع امعلميمٛقن إمم موئم٤ت مطسم٥ أوزانهؿ ميما

  .ميمٚغ 48مًمٚمٛلميمٛمل امًذيـ ٓ مشزيد أوزانهؿ مقـ   Mimoucheمظمٗمٞػ امًذمسم٤مسم٦  (1

  .ميمٚغ 51ميمٚغ وٓ مشتجم٤وز  48مًمٚمٛلميمٛمل امًذيـ مشزيد أوزانهؿ مقـ   Moucheامًذمسم٤مسم٦ (2

  .ميمٚغ 54ميمٚغ وٓ مشتجم٤وز  51مًمٚمٛلميمٛمل امًذيـ مشزيد أوزانهؿ مقـ   Coqامًديؽ  (3

  .ميمٚغ 57ميمٚغ وٓ مشتجم٤وز  54مًمٚمٛلميمٛمل امًذيـ مشزيد أوزانهؿ مقـ   Plumeامًريمِم٦  (4

  .ميمٚغ 60ميمٚغ وٓ مشتجم٤وز  57انهؿ مقـ مًمٚمٛلميمٛمل امًذيـ مشزيد أوز  Legerمظمٗمٞػ  (5

ميمٚغ وٓ  60مًمٚمٛلميمٛمل امًذيـ مشزيد أوزانهؿ مقـ   Miwelterامًقمؾـــطمظمٗمٞػ  (6

/2مشتجم٤وز 
  .ميمٚغ  63 1

/2مًمٚمٛلميمٛمل امًذيـ مشزيد أوزانهؿ مقـ  Welterومؾط  (7
 ميمٚغ وٓمشتجم٤وز  63 1

  .ميمٚغ 67

وٓ  ميمٚغ 67مًمٚمٛلميمٛمل امًذيـ مشزيد أوزانهؿ مقـ   Mi moyenمظمٗمٞػ مُتقمؾط  (8

  .ميمٚغ 71مشتجم٤وز 

  .ميمٚغ 75ميمٚغ وٓمشتجم٤وز  71مًمٚمٛلميمٛمل امًذيـ مشزيد أوزانهؿ مقـ  Moyenمُتقمؾط  (9
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ميمٚغ وٓ مشتجم٤وز  75مًمٚمٛلميمٛمل امًذيـ مشزيد أوزانهؿ مقـ   Mi lourdمظمٗمٞػ امًثم٘مٞؾ  (10

  .ميمٚغ 81

  .ميمٚغ 91ميمٚغ وٓ مشتجم٤وز  81مًمٚمٛلميمٛمل امًذيـ مشزيد أوزانهؿ مقـ   Lourdامًثم٘مٞؾ  (11

  -ميمٚغ موما موقق 91أوزانهؿ مقـ  مًمٚمٛلميمٛمل امًذيـ مشزيد  Super Lourdموقق امًثم٘مٞؾ  (12

  :ادباريات

مشمٜمٔؿ مُبم٤ريم٤ت امعحمؽمومل ومشتم٠مًػ امعبم٤راة مُـ مقدة مضقٓت يمؽاوح مقددهم٤ مسمل مؾم٧ 

امًرامطم٦ مسمل الجقمًم٦  مومؽةووخمس مقمنة مضقمًم٦, مُدة ميؾ وامطدة مُمٜمٝم٤ مصلث دمىم٤ئؼ  مضقٓت

ة موتتم٠مًػ امعبم٤راة مُـ مصلث مضقٓت مُدة امًقامطدة وإمظرى مُدتهم٤ دمىمٞم٘م٦ وامطدة- أمُم٤ مًمٚمٝقا

  .وامطدة مُمٜمٝم٤ مصلث دمىم٤ئؼ ومومؽة امًرامطم٦ مسمل الجقمًم٦ وإمظرى مُدتهم٤ دمىمٞم٘م٦

  : هقئة افتحؽقؿ

  .مشتم٠مًػ همٞئم٦ امًتحمٙمٞؿ مُـ مطمٙؿ وامطد وخمسم٦ مىمْم٤ة   

  .يحمٙؿ امعبم٤راة مذ امًبمٓقٓت امًدومًمٞم٦ مطمٙؿ يم١دي مقمٛمٚف دامظؾ الحمٚم٘م٦ -1

  .مقـ الجمٛمٝقر ومسجقار الحمٚم٘م٦ خمسم٦ مىمْم٤ة يجمٚسقن مسمٕمٞداً  يسجؾ مٟم٘م٤ط ميؾ مُبم٤راة -2
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 لإصم٤مسم٦ امًمٗقز امعبم٤راة, مسقمىػ امًمٗقز مسم٤ٓمٟسحم٤ب, امًمٗقز مسم٤مًمٜم٘م٤ط, امًمٗقز : إحؽام

  .امًم٘م٤ومٞم٦ مسم٤مًضرمسم٦  امًمٗقز مسم٤مًمِمٓم٥, امًمٗقز امعلميؿ,

 مقمغ مطمّؾ امًذي مًمٚمٛلميؿ امعبم٤راة نهم٤يم٦ مذ مسم٤مًمٜم٘م٤ط امًمٗقز يمٕمٚـ : مسم٤مًمٜم٘م٤ط امًمٗقز 

  .امًم٘مْم٤ة أصقات أمهمٚبمٞم٦

 ٕي أو إصم٤مسم٦ مسسبم٥ مٟمٗسف, مشمٚم٘م٤ء مُـ مُلميؿ امٟسحم٥ إذا: مسم٤ٓمٟسحم٤ب امًمٗقز 

  .أمظر امًلمقم٥ موقز يمٕمٚـ آمظر, مؾبم٥

 امًلمقبمل أمطد مُستقى ميم٤ن إذا امعبم٤راة, مسقمىػ الحمٙؿ يم٠مُر : امعبم٤راة مسقمىػ امًمٗقز 

  .امًم٘قي مًمٚخمّؿ امًمٗقز ويمٕمٚـ لخمّمٛف مسم٤مًمٜسبم٦ م٤ً ومٕمٞمٗ

 مسمٛتم٤مسمٕم٦ مًف سمٛحي ٓ امًلمقبمل أمطد أن مًمٚحمٙؿ مشراءى إذا : امعلميؿ لإصم٤مسم٦ امًمٗقز 

  .الخمّؿ موقز ويمٕمٚـ امعبم٤راة موتتقمىػ مُم٤, إصم٤مسم٦ مسسبم٥ امعبم٤راة

 مظمّمٛف موقز يمٕمٚـ مُلميؿ, مؿمٓم٥ إذا : مسم٤مًمِمٓم٥ امًمٗقز.  

 إذا ومىع مُلميؿ, ولم يتمٛمٙـ مُـ امًقمىقف معتم٤مسمٕم٦ امعبم٤راة  : مسم٤مًضرمسم٦ امًم٘م٤ومٞم٦ امًمٗقز

امًضرمسم٦ امًتل مشمّمٞم٥ الخمّؿ مُبم٤ذة مسم٤لجزء إمُم٤مُل مُـ امًم٘مٗم٤ز , معدة مقمنمصقانٍ 
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مضسؿ  أوالجم٤مٟبل مُـ رأس  أوامعم٘مٗقل مُـ إمطدى امًمٞديـ مقمغ الجزء إمُم٤مُل 

الخمّؿ, مسمنط أن مشم٘ع امًضرمسم٦ موقق الحزام- ومشمٜم٤ل امًضرمسم٤ت إرمضقمطمٞم٦ مٟم٘م٤مـم٤ 

  .إذا ضرمسم٧ مسم٤مًمٓريم٘م٦ امًسم٤مسم٘م٦

 : في مباريات ادلاـؿة إخطاء

  :مُمٜمٝم٤  مُمٕتمٛدة أمصمٜم٤ء امعبم٤ريم٤ت أومشمٙم٥ امعلميؿ أمظمٓم٤ء مقمٗقيم٦ مىد ير    

  امعسؽ تحم٧ الحزام أوامًضرب.  

 امًدوس مقمغ مىدم الخمّؿ.  

  امًرميبم٦ أوامًضرب مسم٤مًم٘دم.  

  أومسجم٤مٟم٥ امًمٞد,  أو مسم٤معمٕمّؿ, أوالجزء امًدامظمك مُمٜف  أوامًضرب مسم٤مًم٘مٗم٤ز امعمٗتقح 

  .مسمٔمٝر امًم٘مٗم٤ز

 :  ( الحؾبة ) الحؾؼة

 16مؾؿ ) 490امًمِمٙؾ, ٓ يم٘ؾ مـقل ومٚمٕمٝم٤ مقـ  امعبم٤ريم٤ت مُرمسمٕم٦الحمٚم٘م٦ مذ جممٞع 

  .( وذمًؽ امًم٘مٞم٤س مُـ دامظؾ الحبم٤لمىدمُم٤ً  20مؾمٜتؿ ) 610مىدمُم٤( وٓ يزيد مقـ 

مشرميم٥ أرومٞم٦ الحمٚم٘م٦ مسمٓريم٘م٦ مشمٙمٗؾ مؾلمُم٦ امًلمقبمل, ويجم٥ أن مشمٙقن مُستقيم٦, 

م٤ إرمسمٕم٦, ومظم٤مًمٞم٦ مُـ جممٞع امًمٕقائؼ امًبم٤رزة, ويثبم٧ مىم٤ئؿ )مقمٛقد( مذ ميؾ رميـ مُـ أرميم٤نه

مُمٓم٤ط إمؾمٗمٜجل, مؾماميتمٝم٤ ٓ  أوويمٖمٓك مضمٞدا مسمٛخدات, أمُم٤ أرومٞم٦ الحمٚم٘م٦, موتمٖمٓك مسمٚبم٤د 

  .مؾمٜتؿ )مٟمّػ مسقصم٦(, ويمِد موقق امًمٚبم٤د مسسم٤ط مُـ مىماش مىمٚقع امعراميم٥ 5-1مشم٘ؾ مقـ 

يزيد  مسقصم٦( وٓ 18-1مؾؿ ) 3ر الحمٚم٘م٦ مسثلمصم٦ مطبم٤ل, ٓ يم٘ؾ مىمٓر ميؾ مُمٜمٝم٤ مقـ مشسق  

إمم مىقائؿ إرميم٤ن مقمغ آرمشمٗم٤مقم٤ت امًتم٤مًمٞم٦ مقـ  مشمِد مضمٞداً مسقصم٦( و 96-1مؾؿ ) 5مقـ 

مؾؿ( ومشمٙسك الحبم٤ل مسم٘ماش مٟم٤مقؿ  130) ,مؾؿ( 80) ,مؾؿ( 40أرض الحمٚم٘م٦ مسم٤مًتتم٤مسع9 )

  .أمُمٚس



240 

أومىمٞم٤ت  8غ ) 227يجم٥ أن يمٙقن وزن ميؾ موردة مُـ امًم٘مٗم٤ز  :مقاصػات افؼػازات

 غ, 5-113الحمِق مقـ  غ وٓ يم٘ؾ وزن 5-113إمٟمٙمٚمٞزيم٦( مسحمٞم٨ ٓ يزيد وزن الجمٚد مقـ 

  .ويجم٥ أن يمٕم٘د امًرمسم٤ط مقمغ مفمٝر امعمٕمّؿ الخم٤رمضل مًمٚم٘مٗم٤ز

يجقز أن مشمٚػ ميؾ يد مسرمسم٤ط مضرامطل أمُمٚس ٓ يزيد مـقمًف مقـ مُمؽيـ : إربطة

  .مؾمٜتؿ 5ومٟمّػ امعمؽ, وٓ يزيد مقروف مقـ 

يمٜتمٕؾ امعلميمٛقن أمصمٜم٤ء امعبم٤ريم٤ت  :ادلابس

مظم٤مًمٞم٦ مُـ أمطذيم٦ مـقيمٚم٦ امًسم٤ق أومىمّمػة امًسم٤ق مٟمٕم٤لهم٤ 

 -امعسم٤مُمػ

 

 

 

ويرمشدون مؿقرمشم٤ت مىمّمػة مشمّؾ إمم 

مُمٜتمّػ امًمٗخذ مقمغ إمىؾ, ومىمٛمّم٤مٟم٤ مشمٖمٓك 

  .امًمّدر وامًمٔمٝر

 

 

 .ويجقز مًمٚمٛلميمٛمل امؾتمٕمال موؽ مُـ امعمٓم٤ط لحمٗظ إمؾمٜم٤ن
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 ارزةــبـالم

 
 

امعبم٤رزة مسم٤مًسمٞػ ريم٤وم٦ مقريم٘م٦ ذات مشم٘م٤مًمٞد مٟبمٞمٚم٦ ويستمٓمٞع الإمٟسم٤ن ممم٤رمؾتمٝم٤ مذ 

مًمٙـ أمومْؾ مؾـ مًبدء مشمٕمٚؿ امًمٚمٕبم٦ بهدف امًقصقل مًمٚمٛستقيم٤ت امًمٕمٚمٞم٤ مُـ  ,مقمارمختمٚػ إ

مًبدمٟمٞم٦ مؾمٜم٦- ودائما مدد ممم٤رد هذه امًريم٤وم٦ يتمٛتمٕقن مسم٤مًمٕديد مُـ امًمّمٗم٤ت ا 12 ,9

الجمٚد, همقم٦ رد امًمٗمٕؾ, امًتقاموؼ امًمٕمْمك امًمٕمّبل, امًرمؿم٤مىم٦,  وامًذهمٜمٞم٦ وامًمِخمّمٞم٦ أهممٝم9٤

مطمٔم٦ وهمقم٦ امًبديهم٦, هدوء إمقمّم٤ب وامًمّمؼ امًذميم٤ء ومىقة امعلو وامعرومٟم٦, امًمّدق

امًم٘درة مقمغ , وامًم٘درة مقمغ امًتحمٛؾ, امًدمىم٦ وامًمؽميمٞز, امعثم٤مسرة وامًتمّمٛمٞؿ, مىقة الإرادة, امًدمىم٦

مشم٘دير امعقمىػ واتخم٤ذ امًم٘رار امعمٜم٤مؾم٥, ميما أن ٓمقم٥ امعبم٤رزة يمٔؾ مُمِدود امًم٘م٤مُم٦ مُمٕتدٓ 

ـ امًقامىع أنهم٤ أمىؾ مظمٓرا مُـ امًمٕديد ويمٕتم٘د امًبمٕض مظمٓقرة مًمٕبف امعبم٤رزة--- مًمٙ, مُدى الحمٞم٤ة

 مُـ امًريم٤وم٤ت إمظرى- 

 م٦معس يسجؾ أن مُمٜمٝما ميؾ يحم٤ول مُتمٜم٤موسمْل  مسمل وامًدموم٤ع الهجقم ريم٤وم٦ هل وامعبم٤رزة 

 -مُمٕمل مسسلح أمظر مقمغ

  ادبارزة رياضة في ةشؾحإ أكقاع 

 :افشقش شلاح  - أ 

ويتؿ مشسجمٞؾ , امًبمٓـ در وامًمٔمٝر ومُثمٚم٨ـذع وامًمّـمٞش الجـلح امًمِـل مؾـدف موـاله

 -امًمٚمٛسم٦ مسحرف امًسمٞػ
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 مقاصػات افسلاح: 

 -مؾؿ 110امًمٓقل امًمٙمك مًمٚسلح 9  -

 -مؾؿ  90مـقل مٟمّؾ امًسلح 9  -

 -مضرام  500امًقزن امًمٙمك مًمٚسلح 9  -

 :افسقػ شلاح - ب

رأس ـذع وامًـمٛؾ الجـؿ ويمِــ الجسـقي مُـزء امًمٕمٚـالهدف مذ مؾلح امًسمٞػ الج

وهق مىريم٥ امًمِبف مسم٤مًسمٞػ امًذي , مسحده أوحرموف وامًذرامقمل, ومشمٙقن امًمٚمٛسم٦ صحمٞحم٦ مس

 مذ الحروب- م٤ً ـميم٤ن يستخدم مؾم٤مسم٘

 مقاصػات افسلاح: 

 -مؾؿ  105امًمٓقل امًمٙمك مًمٚسلح 9  -

 -مؾؿ  88مـقل مٟمّؾ امًسلح 9  -

 -مضرام  500امًقزن امًمٙمك مًمٚسلح 9  -

 :ادبارزة شقػ شلاح - ج 

مًؽ امعلمسس الهدف مذ مؾلح مؾمٞػ امعبم٤رزة جممٞع أمضزاء مضسؿ امًلمقم٥ مسما مذ ذ

 ويتؿ مشسجمٞؾ امًمٚمٛسم٦ مسحرف امًسمٞػ-, الخم٤صم٦ مسم٤مًلمقم٥ مقدا امًسلح دواتوإ

 مقاصػات افسلاح:    

 -مؾؿ  110امًمٓقل امًمٙمك مًمٚسلح 9  -

 -مؾؿ  90مـقل مٟمّؾ امًسلح 9  -

 - م٤ً مضرامُ 770امًقزن امًمٙمك مًمٚسلح 9  -
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مٞمْم٤ء مس م٦ومًمٙؾ ٓمقم٥ مُمٝمامشف امًتل مشقمور مًف إمُـ وامًسلمُم٦ --- مُثؾ مسدمً 9دواتإ

 ومىمٜم٤ع ومىمٗم٤ز- م٦وامىمٞ م٦مُبمٓمٜ

مٜع مُـ مُمٕدن مقم٤زل مًمٚمٛسم٤ت إرومٞم٦ مـقمًف يمّ مُمٚمٕم٥ مقمغ امعبم٤ريم٤ت ومشم٘م٤م9ادؾعب

 ومقروف مُمؽان- اً مُمؽ 14

 أو حمراء معبم٦ مشمْم٤ء مطمٞم٨, الحمٙؿ يسم٤مقد ميمٝرمسم٤ئل مضمٝم٤ز وهمٜم٤ك9 افؽفربائل الجفاز 

 امًسمٞػ, مسمٜمّؾ مُمٚمّؼ ميمٝرمسم٤ئل مؾمٚؽ مـريؼ مقـ, م٦صحمٞح امًمٚمٛسم٦ مشمٙقن مقمٜدمُم٤ مظضراء

ومُتمّؾ مسجمٝم٤ز  امًلمقم٥ ػـمظمٚ ــمُ مُمٕمٚؼ مسخمٞط امًقامىمٞم٦, امعبم٤رز مُلمسس تحم٧ ويمٛر

 امًتحمٙمٞؿ امًمٙمٝرمسم٤ئل-

 :ادباريات 

مذ امعجمٛقمقم٤ت--- مقدد معسم٤ت امعبم٤راة امًقامطدة خمس معسم٤ت وزمُـ امعبم٤راة أرمسع 

 معسم٦ وزمُـ امعبم٤راة ةمقمن ول مظروج امعمٖمٚقب مقدد امًمٚمٛسم٤ت خمسدمىم٤ئؼ مُمٚمٕقمسم٦, ومذ مضد

مصلث مضقٓت, ميؾ مضقمًم٦ مصلث دمىم٤ئؼ ويمٛمٜح امًلمقبمل دمىمٞم٘م٦ رامطم٦ مسمٕد  دمىم٤ئؼ مقمغ مشسع

ن معسم٦ مذ مشسع ق( خمس وأرمسم45ٕمقدد معسم٤تهم٤ )و 9 مشتؿ مسم٤مًتتم٤مسعمباراة افػرقميؾ مضقمًم٦---

ٓمقبمل مسم٤لإوم٤موم٦  م٦مُبم٤ريم٤ت--- زمُـ ميؾ مُبم٤راة أرمسع دمىم٤ئؼ---و امًمٗريؼ يتمٙقن مُـ مصلمص

 مًلمقم٥ امطتمٞم٤مـل-- 
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 مسم٤مٟتمٝم٤ء امًقمىم٧-  أوامعبم٤رزة إمُم٤ مستسجمٞؾ امًمٚمٛسم٤ت  مُبم٤راة مشمٜتمٝل 

 أوميم٤رت أحمر يمٕم٤مىم٥ مسم٤مًمٚمٛسم٦  أوميم٤رت أصمٗر مًمٚتحذير  9وهل أمٟقاع 3الإمٟذارات 

 -( مًمٚمٓرد)   ميم٤رت أمؾقد

 شقػ ادبارزة

 مسدأ الإمٟسم٤ن مُمٜذ امًمٕمٍ الحديدي مسم٤مؾتخدام الحديد مذ صمٜم٤مقم٦ امًسمٞقف مًمٞستخدمُمٝم٤ 

مسم٠مؿمٙم٤لهم٤ وأمـقالهم٤- ومىد أمـمٚؼ مقمغ امًم٘تم٤ل مسم٤مًسمٞقف آمٟذاك  مذ سامقم٤مشف, وصم٤ر يتمٗمٜـ

)امعبم٤رزة( معم٤ يتمٛمٞز مسف هذا امًمٍاع امًمٗردي مُـ مُمٝم٤رة ومىقة- ومُقد  امًسمٞػ امًمٕمٛقد امًمٗم٘ري 

- ومىد تممٞز ادبارزةمًمٚحروب, إذ ميم٤ن آمٟتمّم٤ر مٟمّمٞم٥ مُـ يجمٞد امؾتخدام امًسمٞػ ومومٜقن 

 امًمٕرب مسذمًؽ ومسما مقرموقا مسف مُـ مؿدة مسم٠س وإيمان ومؿجم٤مقم٦-

مـم٤مسمٕم٤ً مطديثم٤ً- موم٤هتؿ الإمؾبم٤ن مقم٤م  بارزةادومذ مُمٜتمّػ امًم٘رن الخم٤مُس مقمن أمظذت 

مسمل امًمِبم٤ن, ووومٕقا لهم٤ أصقًٓ ومىقامقد- ومىم٤م الإيمٓم٤مز مسمػدي  ادبارزةمسمٜمن مىقامقد  1474

ووع أميمٞؾ مُم٤رزو  1526- ومذ مقم٤م 1509مقم٤م  ادبارزةمشقريس مستم٠مًمٞػ أول ميتم٤ب مقـ 

أمؾمٝؿ مذ مشقومٞح مىقامقدهم٤ وأصقلهم٤ ومومٜقنهم٤- مصؿ مفمٝرت  ادبارزةالإيمٓم٤مز ميتم٤مسم٤ً آمظر مقـ 

 مومٜقن هذه امًريم٤وم٦, وامٟتمنت مذ هقمًمٜدا ومسمٚجمٞمٙم٤ ومسلد أمظرى- مًتمٕمٚمٞؿامعدارس الخم٤صم٦ 

الحديثم٦ مىد مفمٝرت أوًٓ مذ إيمٓم٤مًمٞم٤ مصؿ امٟتم٘مٚم٧ إمم مورمٟسم٤  ادبارزةويمٛمٙـ امًم٘قل إن 

مسمٗمْؾ امعدرمسمل والخمؼاء الإيمٓم٤مًمٞمل امًذيـ أمطضرتهؿ امعمٚمٙم٦ ميم٤مشريمٜم٤ دي مُمٞدمشمٌ وامًدة 

مؿم٤رل امًتم٤مؾع, وامؾتمٛر هم١ٓء مستدريم٥ وبم٤ط الجمٞش امًمٗرمٟز ومورمؾم٤مٟف مطتك مقمٝد امعمٚؽ 

مومٜجؿ مقـ ذمًؽ مـم٤مسع مورمٟز مضديد مًمٚمٛبم٤رزة امقمؽف مسف ومسم٘قمشف الإيمٓم٤مًمٞقن همٜري امًرامسع, 

 أمٟمٗسمٝؿ-

امًذي يحمٛل  ادبارزةومذ امًم٘رن امًثم٤مُـ مقمن امظمؽع امًمٗرمٟز )مسمٞمػ ٓموقاز( مىمٜم٤ع 

ومشمٓقير مضم٤مٟبمٝم٤ الهجقمُل- ويمٛمٙـ امًم٘قل إن هذه  ادبارزةف, موسم٤مقد ذمًؽ مذ تحسمل امًقمض

تقى امعرمطمٚم٦ مؿمٝدت امٟتمٝم٤ء امعبم٤رزات امًدمُقيم٦ ومسدايم٦ امعبم٤رزات امًريم٤ومٞم٦, موم٤رمشمٗع امعس

 مسقمضف مقم٤م-

http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=16067&vid=30
http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=16067&vid=30
http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=16067&vid=30
http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=16067&vid=30
http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=16067&vid=30
http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=16067&vid=30
http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=16067&vid=30
http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=16067&vid=30
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 ادلابس ومفمات ادبارزة:

أن يرمشدي مُلمسس مظم٤صم٦ مُلئمٛم٦ ومُقمطدة وموم٘م٤ً مًلئحم٦  ادبارزةمقمغ ٓمقم٥  -

 امًم٘م٤مٟقن امًدومز-

مُـ مىماش مظم٤ص مُمّمٜقع مُـ  دبارزةبام٤صم٦ مسدمًم٦ امعبم٤رزة9 مشمّمٜع امًبدمًم٦ الخ -

إمٟسجم٦ امًبمٞمْم٤ء, ومشتم٠مًػ مُـ امًسمؽة, وامًنوال وامًم٘مٜم٤ع والجقارب والحذاء 

 وامًمّدريم٦ امًمٙمٝرمسم٤ئمٞم٦ ومؾمٚؽ الجسؿ-

 زةة ادبارأشؾح

 مُـ9 امًمٜمّؾ, ومجمٛقمقم٦ امعم٘بض- ادبارزةم٦ أمؾمٚحمشتم٠مًػ     

 غ-500مؾؿ ووزمٟف 110مؾلح امًمِمٞش9 مـقمًف  -

 غ-770مؾؿ ووزمٟف أمىؾ مُـ 110مؾلح امعبم٤رزة9 مـقمًف  -

 غ-500مؾؿ ووزمٟف 105امًسمٞػ9 مـقمًف  -

 حؾبة ادبارزة

 

 (1امًمِمٙؾ )
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امًبلمؾتمٞؽ-  أوامعمِمٛع  أومشم٘م٤م امعمٜم٤موسم٤ت مذ صم٤ٓت مُمٖمٚم٘م٦ موقق مطمٚبم٦ مُـ الخمِم٥ 

ويمِمؽط مذ امعلمقم٥ أن مشمٙقن ذات أمؾمٓح مممٝدة ومُستقيم٦- ويحدد مضزء مُـ امعمٚمٕم٥ 

 امًمٙم٤ومشمِقك يسمٛك الحمٚبم٦- أومًمٚتبم٤رز, وهق ذيط مقريض مُـ امعمِمٛع 

م٦ امًمٙمٝرمسم٤ئمٞم٦ موتمٖمٓك مؾمٚحسم٤ت امًتل يستخدم مومٞمٝم٤ الجمٝم٤ز امًمٙمٝرمسم٤ئل وإأمُم٤ مذ امعمٜم٤مو

 أرومٞم٦ الحمٚبم٦ مسم٠ميمٛمٚمٝم٤ مسمٖمٓم٤ء مقم٤زل-

 ضبقعة ادبارزة

ميؾ مُمٜمٝما أن يسجؾ معسم٤ت  يحم٤ولمُتمٜم٤موسمل هل ريم٤وم٦ الهجقم وامًدموم٤ع مسمل  ادبارزة

ـ مؾمٞػ ـ مؾمٞػ امعبم٤رزة( مًمٚرمضم٤ل- مذ مطمل مشم٘تمٍ  foilمقمغ أمظر مسسلح مُمٕمل )مؿمٞش 

 مُمٜم٤موسم٤ت امًسمٞدات مقمغ امًمِمٞش موم٘ط-

موقق مُسم٤مطم٦ محددة- ومشستمٛر مطتك يسجؾ أمطد امعتمٜم٤موسمل خمس معسم٤ت  بارزةادمشم٘م٤م 

م٦ امًثلمصم٦( مؾمٚحميم٤ن مُتم٘دمُم٤ً مسمٕد امٟتمٝم٤ء امًقمىم٧ امعحدد وهق مؾم٧ دمىم٤ئؼ مًمٚرمضم٤ل )مذ إ أو

 ومًمٚسمٞدات مذ مؾلح امًمِمٞش-

ومًتسجمٞؾ معسم٦ يجم٥ الهجقم مقمغ امعمٜم٤موس- والهجقم امًمٜم٤مضح يتمٓمٚم٥ امًدمىم٦ والإمشم٘م٤ن 

مظمٓقة  أومُع امًمٓمٕـ,  أوسم٤موم٦ وامًتقمىمٞم٧ امعمٜم٤مؾبمل- ويمٙقن الهجقم مسمٗرد امًذراع مذ امظتمٞم٤ر امع

 مصؿ مـمٕمٜم٦ مطمل يمٙقن امعمٜم٤موس مقمغ مُسم٤موم٦ مُمٜم٤مؾبم٦ مًمٚمٝجقم-

الحرميم٤ت امعمٖمٚم٘م٦  أوومًتحم٤ر امًمٚمٛسم٤ت يستخدم امعداموع مجمٛقمقم٦ مُـ امًدموم٤مقم٤ت 

 معسم٦-امًتل تحمٞدّ الهجقم ومشبمٕده, ومىد يم٘قم امعداموع مسمٕد ذمًؽ مسم٤لهجقم مًتسجمٞؾ 
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 (2افشؽؾ )

 مؼقاس الحؾبة

, ومشرمؾؿ مقمغ الحمٚبم٦ مؾبمٕم٦ مُمؽ 2ـ  1.8امًمٕرض  ,مُمؽاً  14مطمٚبم٦ امًمِمٞش9 امًمٓقل  ,1

مظمٓقط مسمٓريم٘م٦ واوحم٦ ومقمٛقديم٦ مقمغ الخط امًمٓقمز )مظط امعمٜتمّػ ـ مظط ووع 

امًتحمٗز ـ مظط الحد الخمٚمٗل ـ الحد امًمٜمٝم٤ئل ـ مُمٜمٓم٘م٦ الإمٟذار ـ مظط امعمؽيـ ـ مُم٤ئدة 

 مٝرمسم٤ئل(-الجمٝم٤ز امًمٙ

مطمٚبتم٤ امًسمٞػ ومؾمٞػ امعبم٤رزة9 امعم٘م٤يمٞس مٟمٗسمٝم٤ مسزيم٤دة أرمسمٕم٦ أمُتم٤ر مُـ الجم٤مٟبمل  ,2

 مًتم٠مُمل مطريم٦ مطرميم٦ امًلمقم٥-

 إهداف

م٘مٞؼ معس الجذع ـ امًمّدر ـ امًمٔمٝر ـ امًمٞم٤مىم٦( مُع )تح ادبارزةمؾلح امًمِمٞش 9 هدف  ,1

 امؾتبمٕم٤د امًرأس وامًذرامقمل وامًرمضمٚمل-

مؾلح امًسمٞػ9 يمِمٛؾ الجزء امًمٕمٚقي مًمٚجسؿ امًقامىع مقمغ الخط امعم٤ر مسم٘مٛتل مقمٔمٛتل  ,2

 الحقض ومضذع امًلمقم٥ وامًرأس وامًذرامقمل-
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 دواتمؾمٞػ امعبم٤رزة9 يمِمٛؾ جممٞع أمضزاء مضسؿ امًلمقم٥, مسما مذ ذمًؽ امعلمسس وإ , 3

 )مُم٤مقدا امًسلح(-

 زمـ ادبارزة

م٦ مُـ خمس مؾمٚحدمىم٤ئؼ لجمٛمٞع إ 6مُـ معسم٦ وامطدة, و ادبارزةدمىم٤ئؼ مًسمٞػ  5

م٦ مُـ مؾمٚحدمىمٞم٘م٦ لجمٛمٞع إ 13م٦ مُـ مصماني معسم٤ت, ومؾمٚحدمىم٤ئؼ لجمٛمٞع إ 10معسم٤ت, و

 مقمن معسم٤ت-

 Lutte    المصارعة

 

 مؿمٙؾ مقمغ مهم٤مسرإزمُمٜم٦ مذ الإمٟسم٤ن مقرمومٝم٤ امًمٜمٗس مقـ امًدموم٤ع مومٜقن مُـ موـ امعمّم٤رمقم٦

 مُم٤رمؾمٝم٤ وامعمٝم٤رة, امًم٘قة مقمغ يمٕتمٛد مومٜم٤ً  مًتمّبح وارمشم٘م٧ مشمٓقرت مصؿ ومسدائمٞم٦, مقمٗقيم٦ مطرميم٤ت

 مؿمٕقب ومُم٤رمؾتمٝم٤ -امعحمٚمٞمل امًسمٙم٤نو وإموراد امًمٕم٤ئلت مسمل مُمٜم٤موسم٤ت مسمِمٙؾ إمىدمُقن

  .امًمٕسمٙريم٦ امًتدريبم٤ت مسرمٟم٤مُم٩ أمؾم٤س مذ ومضمٕمٚتمٝم٤ امًم٘ديمٛم٦ الحمْم٤رات

 ذمًؽ مقمغ مشدل آهتمام, مُـ ميثمػاً  وأومًتمٝم٤ امًريم٤وم٦, هذه امًمٗرمققمٟمٞم٦ مُمٍ امطتمْمٜم٧

 مطرميم٦ ومقمنيـ مُم٤ئتمل رمؾقمُمٝم٤ تمثؾ وامًتل مطسـ, مسمٜل مُم٘م٤مسر مذ امعقمضقدة امًمٗرمققمٟمٞم٦ أمصم٤ر
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 مـريؼ مقـ امًمٚمٕبم٦ هذه امٟتم٘مٚم٧ مصؿ الحم٤مًمٞم٦- الحرة امعمّم٤رمقم٦ مطرميم٤ت مِم٤مسفمش مُمّم٤رمقم٦,

  -الإمهريؼ مسلد إمم امعمٍيمل

 مذ مؿم٤رميمٝؿ وإمٟما امًتم٤ريخمٞم٦, الحم٘بم٦ مشمٚؽ مذ امًمٗرامقمٜم٦ مقمغ مطمٙرا امعمّم٤رمقم٦ مشمٙـ ولم

 مظلل مًمٕروومٝم٤ مظم٤صم٤ يقمُم٤ يم٘مٞمٛقن ميم٤مٟقا امًذيـ امًمّمٞمٜمٞقن وميذمًؽ أمؿقريقن, ممم٤رمؾتمٝم٤

 -امعمٜم٤مؾبم٤ت امعتمٕددة امًديمٜمٞم٦ آمطتمٗم٤ٓت

 مُمّم٤رمقم٦ وميم٤مٟم٧ ق-م- 25 مقم٤م مسمٓقمًم٦ أول لهم٤ وأمىم٤مُقا امًمٞم٤مسم٤مٟمٞقن أيمْم٤ ومقرمومٝم٤

 300 مسمل أوزانهؿ مشمؽاوح مقمامًم٘م٦ مُمّم٤رمققهم٤ وميم٤ن مُم٤رمؾقهم٤ امًتل مٟقاعإ أمؿمٝر )امًسقمُق(

 أن امعم١ميد ومُـ الإمُمؼامـقر- مسحمْقر مقم٤دة مشتؿ إمٟمٙمٚمٞزي,وامعبم٤ريم٤ت رمـؾ 400و رمـؾ

 امًمِقامـئ إمم ميقمًقمُبس ميريستقف وصقل مىبؾ أيمْم٤ امًريم٤وم٦ هذه مقرموقا الحمٛر الهمٜقد

 -مـقيؾ مسزمُـ إمُريمٙمٞم٦

 امًمٜم٤مطمٞم٦ مُـ م٦الإمهريم٘مٞ امًمِمٕقب إمم أصقلهم٤ مذ موتمٕقد امًمٞقم مٟمٕرمومٝم٤ امًتل امعمّم٤رمقم٦ أمُم٤

 وامعتمٜم٤مؾؼ امعتمامصؾ وامًبمٜم٤ء امًم٘قة مًتمٜمٛمٞم٦ ميقمؾمٞمٚم٦ امًريم٤ومٞم٦ امعبم٤ريم٤ت مسم٢مىم٤مُم٦ وذمًؽ امًبدمٟمٞم٦,

 مُـ امعمّم٤رع مضسؿ مسم٤مقتبم٤ر امًبدمٟمٞم٦- امًمٚمٞم٤مىم٦ اميتسم٤ب مقمغ الجمٜقد ومعسم٤مقدة الجسؿ, مضزاءٕ

 مهمػ ذمًؽ مذ يمٗقمىف وٓ امًريم٤ضي, الجسؿ جمم٤ل مُم٘قمُم٤ت مومٞمٝم٤ مشتقامور امًتل الجمٞدة امًمٜماذج

 مشتمٓمٚم٥ ٓ ريم٤ومٞم٦ م٠مٟقاعمي وامًقمصم٥ الجري مُع امعمّم٤رمقم٦ مومّمٜمٗم٧ ,امًم٘رص رامُل مضسؿ

 مومٛجدهم٤ امًمٖم٤مؿمٛم٦, وامًم٘قة الجمٝؾ مىمٝر مسقامؾمٓتف يمٛمٙـ مُتحضراً  مومٜم٤ً  وامقتمؼت أداة, امؾتخدام

 الخزمومٞم٦, وأوامٟمٞمٝؿ مٟم٘قدهؿ مقمغ مُمّم٤رمقمٞمٝم٤ وأووم٤ع مطرميم٤تهم٤ ومٟم٘مِقا م٤بهؿ,وميت   مؿمٕراؤهؿ

 مومٚم٘بف امعمّم٤رمقم٦, )مشمٞزيقس( مقمٚمٛم٧ أمصمٞمٜم٤ إلهم٦ نإ مشم٘قل أمؾمٓقرة )مسمٞمٜدار( مؿم٤مقرهؿ ومظمٚد

  .امًمٕمٚمٛمٞم٦ امعمّم٤رمقم٦ مسم٠بي الإمهريؼ

 مطدمصم٧ امًتل ميم٤معمٕرميم٦ امعمّم٤رمقم٦, مقـ مشتحدث امًتل امًمٞقمٟم٤مٟمٞم٦ م٤مـمػإمؾ هل وميثمػة

 776 أومعبمٞم٤ مضبؾ مىمٛم٦ موقق مُـ أمقمٚمٜقا مطمٞم٨ امًمِمٕراء, ووصمٗمٝم٤ رومٟقز(ــومي قســـ)زي مسمل

 أمىم٤مُقا ؿـمص إرض, كـمٚـمق مٞلءـآمؾت ؾــأمض ـــمُ م٤رعـيمّ م٤نــقمٟـامًمٞ م٦ــآله قىـأمى أن ق-م-
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 )زيقس( امٟتمّم٤ر مًذميرى تخمٚمٞدا الجبؾ ذمًؽ يواد مذ وامًريم٤ومٞم٦ امًديمٜمٞم٦ آمطتمٗم٤ٓت

  .امًم٘ديمٛم٦ إومًمٞمٛبمٞم٦ امعبم٤ريم٤ت أمىمٞمٛم٧ مسسببف, امًذي إمؾم٤س إمؾمٓقرة مومٙم٤مٟم٧

  : ادصارظة مـ كقظغ الإؽريؼ ظرف وفؼد

 -مُمّم٤رمقم٦ يمٙقن امعتمّم٤رمققن مذ مسدايتمٝم٤ وامىمٗمل  -

  .مُمّم٤رمقم٦ يمٙقن امعتمّم٤رمققن مذ مسدايتمٝم٤ مضم٤مًسمل -

, إومًمٞمٛبمٞم٦ إمًمٕم٤برموقا مقمغ ـؽ, وأمؿـد ذمًـريؼ مسمٕـد الإمهلــم٤ن مســؿ مهزا امًرومُـمص

ـ الجمٛمٝقر, ـرمومٞف مقـرض امًتـمسمٖ ىموتحقمًم٧ امعمّم٤رمقم٦ مذ مقمٝدهؿ إمم ريم٤وم٦ مممٞتم٦, مشم١د

  .(لديم٤مشقرـم٦ ميم٤مًرمُح وامًسمٞػ, ومؾمٛقا امعمّم٤رع )مضمؾمٚحإ قا مومٞمٝم٤ـوامؾتخدمُ

خدمُمٝؿ امًرومُم٤ن ومسما أن الإمهريؼ أمقرق مطمْم٤رة وأميثر مصم٘م٤موم٦ مُـ امًرومُم٤ن موم٘د امؾت

ميمٕبمٞد مذ مسلدهؿ, مًتمٕمٚمٞؿ امًمِبم٤ب امًرومُم٤ني امعمّم٤رمقم٦ ومومٜقنهم٤, ومٟتمٞجم٦ لهذا امًتمازج 

 مـرق امٟدمجم٧ مطمٞم٨( رومُم٤ن –الحمْم٤ري وامًثم٘م٤مذ, ومضدت امعمّم٤رمقم٦امعمٕروموم٦ )مسم٤مًمٖريمٙق 

امًم٘ديمٛم٦, ومُم٤ زامًم٧ امعمّم٤رمقم٦ مشسمٛك بهذا مطتك مذ  الإمهريم٘مٞم٦ امًمٓرق مُع امًرومُم٤مٟمٞم٦ امعسؽ

  .أيم٤مُمٜم٤ هذه
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 1880أمُم٤ أمعم٤مٟمٞم٤ موم٘د امٟتم٘مٚم٧ إمًمٞمٝم٤ هذه امًريم٤وم٦ وميم٤مٟم٧ أول مقروومٝم٤ مومٞمٝم٤ مؾمٜم٦ 

مذ مسمٚدة ديقزمسقرغ, ويمٕتمؼ مولدمٟمؽويـ ومسم٤مؾمٞدو  1891ومُـ مصؿ أمٟمِئ اتحم٤دهم٤ إمعم٤ني مؾمٜم٦ 

  .مُـ امًرواد إوائؾ مًمٚمٛمّم٤رمقم٦ الحديثم٦ ( 1790 – 1723)إمعم٤مٟمٞم٤ن 

إمؾم٤مؾمٞم٦ مذ أومعبمٞم٤د أمصمٞمٜم٤ إول مقم٤م  امًريم٤ومٞم٦ إمًمٕم٤بوصمٜمٗم٧ امعمّم٤رمقم٦ مُـ 

أمُم٤ امعمّم٤رمقم٦ الحرة موم٘د مشم٠مظر دمظقلهم٤ مذ  -رومُم٤ن(  –ومظم٤صم٦ امعمّم٤رمقم٦ )امًمٖريمٙق  1896

مذ مؾم٤مٟم٧ مًقيس مذ امًقٓيم٤ت  1904امًثم٤مًثم٦ مؾمٜم٦  مطتك امًدورة إومًمٞمٛبمٞم٦ إمًمٕم٤بمسرمٟم٤مُم٩ 

  .إمُريمٙمٞم٦امعتحدة 

ومُم٤ن( وامعمّم٤رمقم٦ الحرة, ممم٤ دموع ر ,وميم٤ن الخمٚط ميبمػا مسمل امعمّم٤رمقم٦ )امًمٖريمٙق

, وامىتمٍت 1912امًسقيديمل مًمٕدم آمقمؽاف مسم٤معمّم٤رمقم٦ الحرة, موم٠مسمٕدت مقـ دورة مؾمٜم٦ 

  .(رومُم٤ن –امًمٖريمٙق )امًدورة مقمغ مًمٕبم٦ 

امؾتمٛرت مىقامقد ومـرق امًمٚمٕم٥ مسمل هذيـ امًمٜقمقمل مُـ امعمّم٤رمقم٦ مُتدامظمٚم٦ مطتك مقم٤م 

امًمٜقمقمل مقـ مسمٕمْمٝما,وووع موتمِمٙؾ آتحم٤د امًدومز مًمٚمٛمّم٤رمقم٦, ومىم٤م مسمٗمّؾ  1921

مىقامقد مُقمطدة مًمٙؾ مُـ امًمٓريم٘تمل ومىم٤مٟقمٟم٤ مظم٤صم٤ مًمٙؾ مُمٜمٝما, مورموع ذمًؽ امًمٕمٛؾ مُستقى 

امًثم٤مُمٜم٦ امًتل أمىمٞمٛم٧ مذ مسم٤ريس مقم٤م  إومًمٞمٛبمٞم٦امًمٚمٕم٥, ومفمٝر امًمٗرق واوحم٤ مذ امًدورة 

  .إذ تممٞزت هذه امًدورة مسمٛستقى رمومٞع مُـ امعمّم٤رمقم1924٦

م٤مٟمٞم٤ وامعجر وامًسقيد ومومٜمٚمٜدا ومسمٚمٖم٤ريم٤ ومشرميمٞم٤ ومشمٕتمؼ دول آتحم٤د امًسقمومٞتل ورومُ

مُـ أهؿ امًدول مذ هذه امًمٚمٕبم٦ وهل  إمُريمٙمٞم٦وامًقٓيم٤ت امعتحدة  وإيران وامًمٞم٤مسم٤ن وأمعم٤مٟمٞم٤

 ., ومسمٓقٓت امًمٕم٤لم امعختمٚمٗم٦إومًمٞمٛبمٞم٦امًتل امؾتحقذت مقمغ امعمٞدامًمٞم٤ت امًذهبمٞم٦ مذ امًدورات 

 :ؿقاكغ افؾعبة

  :مطسم٥ أوزانهؿ ميم٤ٔتييتقزع امعمّم٤رمققن إمم موئم٤ت     

  .ميمٚغ48ميمٚغ وٓ مشتجم٤وز  45امًقزن إول 9 مًلمقبمل امًذيـ مشزيد أوزانهؿ مقـ  -

  .ميمٚغ 52ميمٚغ وٓ مشتجم٤وز  48امًقزن امًثم٤ني 9 مًلمقبمل امًذيـ مشزيد أوزانهؿ مقـ  -
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  .ميمٚغ 57ميمٚغ وٓ مشتجم٤وز  52امًقزن امًثم٤مًم٨ 9 مًلمقبمل امًذيـ مشزيد أوزانهؿ مقـ  -

  .ميمٚغ 62ميمٚغ وٓ مشتجم٤وز  57 امًذيـ مشزيد أوزانهؿ مقـ امًقزن امًرامسع 9 مًلمقبمل -

  .ميمٚغ 68ميمٚغ وٓ مشتجم٤وز  62امًقزن الخم٤مُس 9 مًلمقبمل امًذيـ مشزيد أوزانهؿ مقـ  -

  .ميمٚغ 74ميمٚغ وٓ مشتجم٤وز  68امًقزن امًسم٤دس 9 مًلمقبمل امًذيـ مشزيد أوزانهؿ مقـ  -

  .ميمٚغ 82ز ميمٚغ وٓ مشتجم٤و 74امًقزن امًسم٤مسع 9 مًلمقبمل امًذيـ مشزيد أوزانهؿ مقـ  -

  .ميمٚغ 90ميمٚغ وٓ مشتجم٤وز  82امًقزن امًثم٤مُـ 9 مًلمقبمل امًذيـ مشزيد أوزانهؿ مقـ  -

  .ميمٚغ 100ميمٚغ وٓ مشتجم٤وز  90امًقزن امًتم٤مؾع 9 مًلمقبمل امًذيـ مشزيد أوزانهؿ مقـ  -

  .ميمٚغ 130ميمٚغ وٓ مشتجم٤وز  100امًقزن امًمٕم٤ذ 9 مًلمقبمل امًذيـ مشزيد أوزانهؿ مقـ  -

 : ضريؼة افؾعب

  :مسم٤معبم٤راة- وذمًؽ مُـ مظلل  مّم٤رمقم٦ مًم٘قامقد تحدد ميمٞمٗمٞم٦ امًمٚمٕم٥ وامًمٗقزتخمْع امع    

  .مشثبمٞم٧ ميتمٗل الخمّؿ مقمغ إرض -

  .امًتمٖمٚم٥ مقمٚمٞف مسم٤مًمٜم٘م٤ط -
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  :ظذ كقظغ فعبة ادصارظة تمارس حديثاً 

امًمٞقمٟم٤مٟمٞم٦ امًرومُم٤مٟمٞم٦ ويسمٛح مًمٚمٛمّم٤رع مومٞمٝم٤ أن يمٛسؽ, مسم٤لخمّؿ  (رومُم٤ن –امًمٖريمٙق )  ,1

ك مُمٜمٓم٘م٦ الخمٍ, ويحمٔر مقمٚمٞف امؾتمٕمال إموخم٤ذ مذ مشمٜمٗمٞذ مُمٜمٓم٘م٦ امًرأس ومطت مُم٤ مسمل

 -أي مطرميم٦

 

وهل أهع مُـ امًمٓريم٘م٦ إومم, ويسمٛح مومٞمٝم٤ مًلمقم٥ الإمُسم٤ك  : امعمّم٤رمقم٦ الحرة , 2

  .مسم٤لخمّؿ مذ جممٞع أمضزاء الجسؿ, ومذ مشمٜمٗمٞذ أي مطرميم٦ وامؾتمٕمال إموخم٤ذ
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 :(ادباراة ) ادصارظة افروماكقة مدة

  .ؾ مضقمًم٦ مُدتهم٤ مصلث دمىم٤ئؼ مسمٞمٜمٝما دمىمٞم٘م٦ وامطدة مًلمؾمؽامطم٦مضقمًتم٤ن مًمٚمٙبم٤ر, مي

مضقمًتم٤ن مًمٚمٗتمٞم٤ن وامًمٜم٤مؿئمل وامًمٓلب, ميؾ مضقمًم٦ مُدتهم٤ دمىمٞم٘تم٤ن مسمٞمٜمٝما دمىمٞم٘م٦ وامطدة 

  .مًلمؾمؽامطم٦

يجم٥ أن مشتؿ مقمٛمٚمٞم٦ وزن امًلمقم٥ مىبؾ امعبم٤راة مسسم٤مقتمل مًتحديد امًمٗئم٦ امًتل يمّمٜػ 

  .بهم٤

  :ـقػقة الحصقل ظذ افـؼاط

مظمّمٛف  م٦مقمٜدمُم٤ يتخمٚص امًلمقم٥ مُـ مُسمٙ أوصحمٞحم٦  م٦امًلمقم٥ مُسمٙ مقمٜدمُم٤ يمٜمٗذ

مظم٤رج  م٦أمصمٜم٤ء امًمٚمٕم٥ أروم٤ ويمٕتمك موقمىف يمٜم٤ل مٟم٘مٓم٦- مذ مطم٤ل هروب امًلمقم٥ مُـ امعسمٙ

  .مهمػ مىم٤مٟقمٟمٞم٦ يمٜم٤ل مظمّمٛف مٟم٘مٓم٦ م٦امًبسم٤ط- ومقمٜد مشمٜمٗمٞذ مُسمٙ

مذ امعمّم٤رمقم٦ مٟم٘م٤ط مقددهم٤ مُـ مٟم٘مٓم٦ وامطدة إمم أرمسع مٟم٘م٤ط مشمٕمٓك مًلمقم٥  م٦مًمٙؾ مُسمٙ

  .مطرميم٦ مومٜمٞم٦ مٟم٤مضحم٦ يم٘قم بهم٤ أو م٦ميؾ مُسمٙمقمٜد 

ومقمٜدمُم٤ يتسم٤وى امًلمقبم٤ن مذ امًمٜم٘م٤ط مقمٜد امٟتمٝم٤ء ومىم٧ امعبم٤راة يم٠مُر الحمٙؿ مستمٛديد 

  .ويسجؾ أول مٟم٘مٓم٦ مومٜمٞم٦ امًقمىم٧ مطتك يتمٛمٙـ أمطد امًلمقبمل ,

 :هقئة افتحؽقؿ

  .مشتم٠مًػ همٞئم٦ امًتحمٙمٞؿ مُـ رئمٞس امًبسم٤ط ومطمٙؿ ومصلمصم٦ مىمْم٤ة
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 :افبساط

أمُتم٤ر, ومحم٤ط مسحم٤مؿمٞم٦ مسمٜمٗس امًسماميم٦ مقرومٝم٤ مسمل  ائري مىمٓره مشسمٕم٦امًبسم٤ط مسمِمٙؾ د

  .إمؾم٤مؾمٞم٦ موم٘مٓرهم٤ مؾبمٕم٦ أمُتم٤ر م, أمُم٤ مؾم٤مطم٦ امعمّم٤رمقم٦ 50-1و م 1-20

  .وامًدائرة الحمٛراء مُمٜمٓم٘م٦ امًسمٚبمٞم٦ مقرومٝم٤ مُمؽ وامطد

مُرميز مسدء امًمٚمٕم٥ ومؾط مُسم٤مطم٦ امًبسم٤ط مسم٘مٓر مُمؽ وامطد- ويمٛمٙـ امؾتمٕمال مسسم٤ط 

  .مقم٤ة مىمٞم٤مؾم٤ت )امًزون( والحم٤مؿمٞم٦أمُتم٤ر مسمنط مُرا10مىمٓره 
 

 

  :ادلابس

مُـ مىمٓمٕم٦ وامطدة وأن يمٖمٓك الجسؿ امستداء  "مُم٤يقه  "يجم٥ أن يرمشدي امعتمّم٤رمققن 

  .مُـ مُمٜتمّػ امًمٗخذيـ, وٓمشزيد موتحتف مطقل امًرمىبم٦ وامًسم٤مقديـ مقـ مسم٤مـمٜل امًمٞد

 .ويجم٥ أن يمٜتمٕؾ امعتسم٤مسم٘قن أمطذيم٦ ريم٤ومٞم٦ مخمّمّم٦ مُـ الجمٚد, مشمٓقق امًمٙم٤مطؾ
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 :رظة الحرة ادصا

 امًرومُم٤مٟمٞم٦- امعمّم٤رمقم٦ مذ مٟمٗسمٝم٤ هل امعمّم٤رمقم٦ مذ مٕم٥مًمٚا وإمضراءات مىقامقد مُمٕمٔؿ

 يستمٓمٞع الحرة, امعمّم٤رمقم٦ مومٗل امًرمضمٚمل- امؾتخدام مذ مٜمٝمامٞمس الجقهري آمظتلف ويمٙمٛـ

 رمضمٚمٞف- إيم٘م٤ف أو مًمٕرمىمٚم٦ أو رمضمٚمٞف أو الخمّؿ ذرامقل مًتثبمٞم٧ أرمضمٚمٝؿ امؾتخدام امعمّم٤رمققن

 رمْضمَك  مقمغ يهجؿ مسم٠ن مًمٚمٛمّم٤رع يسمٛح ٓ موم٢مٟف امًرومُم٤مٟمٞم٦, ـ مهريم٘مٞم٦الإ امعمّم٤رمقم٦ مذ أمُم٤

 مذ امًرمْضمٚمل مسم٤مؾتخدام يُسمٛح مسمٞمٜما الهجقم, مذ مٟمٗسف هق رمضمٚمٞف يستخدم أن أو مظمّمٛف,

 نامًمٕم٤مُل همم٤ امًم٘قة ومُراميز الجسؿ مُـ إمقمغ الجزء مىقة مشمّبح ومسذا موم٘ط, مقمٚمٞمٝما آرمشمٙم٤ز

 .امًمٚمٕم٥ مذ نم٤امًرئمٞسمٞ

 مُبمٓمٜم٦ أرومٞم٦ لهم٤ مسم٤لحبم٤ل محم٤مـم٦ مطمٚم٘م٦ مذ امعحمؽمومل مُمّم٤رمقم٦ ريم٤تمُبم٤ مُمٕمٔؿ ومدرى

 امعمّم٤رمقمل مُـ ميثمػ ويرمشدي امعلميمٛم٦- لحمٚم٘م٦ مُمِم٤بهم٦ وهل امًرمهقي امعمٓم٤ط أو مسم٤مًمٚبم٤د

 مذ امعبم٤ريم٤ت, مُـ ميثمػ ومدمٛع مُم٠مًقموم٦- مهمػ أمؾماء ٕمٟمٗسمٝؿ ويتخذون مؿم٤ذة, مهريبم٦ مُلمسس

 .ومحبقه همُمِجمٕق مُمٜمٝما وامطد مًمٙؾ مظمّمٛمل, مسمل امًمٕم٤دة,
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 اللاراتيه
 أو مسم٤مًمٞديـ امًضرب أو مسم٤مًرميؾ مومٞف امًمِخص يم٘قم إمقزل, امًمٜزال أمٟقاع مُـ مٟقع 

 امًمنمىمٞم٦ إمقزل امًمٜزال صقر إمطدى امًمٙم٤رامشمٞف ويمٕد امًم٘دمُمل- أو امًرميبتمل أو امعرموم٘مل

 امًمٞد امًمٞم٤مسم٤مٟمٞم٦ امًمٚمٖم٦ مذ ميم٤رامشمٞف ميمٚمٛم٦ ومشمٕمٜل .امًمٜمٗس مقـ امًدموم٤ع مومٜقن مشسمٛك امًتل امعتمٕددة

 امًتل الجسؿ مُـ إمضزاء مشمٚؽ إمم امًمٙم٤رامشمٞف مذ الهجقمُمٞم٦ امًضرمسم٤ت مُمٕمٔؿ ومشقمضف .الخم٤مًمٞم٦

 مطتك أو مؿخص إصم٤مسم٦ إمم ميم٤رامشمٞف ضرمسم٦ مشم١دي أن ويمٛمٙـ .والحمٚؼ ميم٤مًبمٓـ إصم٤مستمٝم٤ مشسمٝؾ

 .مىتمٚف إمم

 
 

 مُمٕدة مومٜمٞم٦ أمؾم٤مًمٞم٥ امشبم٤ع دون الحرة امعمٜم٤زمًم٦ مذ يتبم٤ريم٤ن مُتمٜم٤موسم٤ن .مًمٚمٙم٤رامشمٞف مُبم٤راة

 .الحمٚبم٦ مظم٤رج مُـ مىمْم٤ة وأرمسمٕم٦ وامطد, مطمٙؿ امًمٜزال مطمٚبم٦ مقمغ امعبم٤راة ويرامىم٥ -مُسبمً٘م٤

 وامًمٙقري وامًمٞم٤مسم٤ني مٜلــامًمّمٞ ل9ــه مٞف,ــامًمٙم٤رامش ــمُ مٞم٦ـرئمٞس قاعــأمٟ م٦ـأرمسمٕ م٤كـهمٜ

 مقمغ يرميز مٟقعٍ  ميؾ أن مهمػ مٟمٗسمٝم٤, إمؾم٤مؾمٞم٦ مؾم٤مًمٞم٥إ مشستخدم وميمٚمٝم٤ وإوميمٞمٜم٤وي-

 امًذي ـ مُثلً  ـ امًمٙقري امًمٙم٤رامشمٞف مومػميز الحرميم٦, مذ الخم٤ص أمؾمٚقمسف ومًف مُمٕمٞمٜم٦, مُمٝم٤رات

 موق ميقمٟغ امعسمٛك امًمّمٞمٜل امًمٙم٤رامشمٞف يستخدم مسمٞمٜما امًرميؾ- أهممٞم٦ مقمغ امًتم٤يمٙقمٟدو يسمٛك

 ويجمٛع إمظرى- مٟقاعمًلأ امًم٘قيم٦ امًمٕمٜمٞمٗم٦ الحرميم٤ت مقـ تختمٚػ امٟسمٞم٤مسمٞم٦ دائريم٦ مطرميم٤ت
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 امًمّمٞمٜل إرمسمٕم٦ مٟقاعإ مٞزاتمم مسمل امًمٖم٤مًم٥ مذ امًمٖرمسمٞم٦ امًدول مذ يدرس امًذي امًمٙم٤رامشمٞف

 .وإوميمٞمٜم٤وي وامًمٙقري وامًمٞم٤مسم٤ني

 مقم٘دي مظلل مقروم٧ امًتل وامًتمٚمٗم٤زيم٦, امًسمٞمٜمائمٞم٦ امًمٕروض مُـ امًمٕديد تأمسرز

 مضذامسم٦ صقر مذ امًمٙم٤رامشمٞف مُمٜم٤زٓت امعمٞلدي, امًمٕمنيـ امًم٘رن مُـ وامًثمامٟمٞمٜمٞم٤ت امًسبمٕمٞمٜمٞم٤ت

 امًذيـ وامًمٜسم٤ء امًرمضم٤ل مقدد داديز ميذمًؽ بهم٤- وامًمِمٖػ آهتمام أمصم٤ر ممم٤ مًمٚمٛمِم٤هديـ,

 امًمٙم٤رامشمٞف وأمٟديم٦ امًمٙمٚمٞم٤ت مُئم٤ت ومشم٘قم امًمٜمٗس, مقـ مًمٚدموم٤ع ميقمؾمٞمٚم٦ امًمٙم٤رامشمٞف يتمٕمٚمٛقن

 مؾم٤مًمٞم٥إ مستدريس الجمٜسمل مسمل امعسم٤واة وجمم٤مقم٤ت وامًمنمـم٦ الجمٞش مشدريم٥ ومُدارس

 .ميريم٤وم٦ امًمٙم٤رامشمٞف مُسم٤مسم٘م٤ت مذ ميذمًؽ امًمٜم٤س مُـ ميثمػ ويمِم٤رك مًمٚمٙم٤رامشمٞف- امًمٗمٜمٞم٦

 9 افؽاراتقف ظذ ريبافتد

 امًمٜقم مُلمسس يمِبف زيًم٤ وامعدرمسقن امًمٓلب ويرمشدي مُمٖمٚم٘م٦, صم٤ٓت مذ مقم٤دة ىيجر

مًٟم٤ )امًبمٞجم٤مُم٦(  مطزام إمم مسم٤لإوم٤موم٦ إمسمٞض امًم٘مٓـ مُـ مـقيمٚمل وهوال مىمٛمٞص مُـ مُمٙق 

 .إمىدام مطمٗم٤ة وهؿ مسم٤مًتدريم٥ ويم٘قمُقن مُمٚقن,

 أيديهؿ ومًتمٙتسم٥ ومُمٓمٝم٤- تهؿمقمْل مًتم٘قيم٦ تمم٤ريـ مسم٠داء مشدريبم٤تهؿ امًمٓلب يستمٝؾ

 .مسم٤مًمٚبم٤د مُدمقمٛم٦ أمًقاح مقمغ امًمٕمٜمٞػ مسم٤مًضرب يم٘قمُقن الخمِقمٟم٦, مُـ مٟقمًقم٤ وأمىدامُمٝؿ

 .مسمٕض مُع مسمٕمْمٝؿ وميذمًؽ الخمٞم٤مًمٞمل, الخمّقم ومُع مًمٚ مٙؿ, أميمٞم٤س مقمغ ويتمٛرمٟقن

 مسمٛسم٤موم٤ت مًمٚخمّؿ وصقلهم٤ مىبؾ ضرمسم٤تهؿ يقمىمٗقن موم٢نهؿ ,مُمٕم٤ً  يتدرمسقن ومقمٜدمُم٤

 مذ إٓ امًم٘قة مسمٙم٤مُؾ امًضرب يتؿ وٓ مُم١مصر- مهمػ مـمٗمٞمًٗم٤ معسًم٤ ؿالخمّ يمٚمٛسقن أو مىمّمػة,

 .موم٘ط امًمٜمٗس مقـ امًدموم٤ع مطم٤مًم٦

 مُتمٜقمقم٦, رمشم٥ مظلل مُـ امًمٚمٕبم٦ هذه مؾمٚؿ مذ يرمشم٘قا أن امًمٙم٤رامشمٞف مـلب يستمٓمٞع

 يمٚبسقن موم٤معبتدئقن مختمٚػ, مًقن ذي مسحزام رمشبم٦ مًمٙؾ ويرمُز إمٟجم٤زاتهؿ- مسقمؾم٤مـم٦ يبمٚمٖقنهم٤

 امًتدريم٥ مُدارس وتممٜح امًسقداء- إمطزمُم٦ مومٞمٚبسقن الخمؼة ووذ أمُم٤ امًبمٞمْم٤ء, إمطزمُم٦

 ويتم٠هؾ امعتقمؾمٓم٦- امًرمشم٥ مًذوي وإرمضقاني وإمظضر, امًبمٜل, مشتمْمٛـ مختمٚمٗم٦ أمًقامًٟم٤
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 امًتم٤مًمٞم٦ امًرمشبم٦ مشم٘تمْمٞمٝم٤ امًتل امًمٗمٜمٞم٦ مؾم٤مًمٞم٥إ مسمٕرض يم٘قمُقا أن مسمٕد إمقمغ مًمٚرمشم٥ امًمٓلب

 .بهؿ فمُمٕمؽ ممتحمٜمل مجمٛقمقم٦ أو مسف مُمٕمؽف ممتحـ أمُم٤م

 9فؾؽاراتقف إشاشقة افػـقة شافقبإ

امًمٗمٜمٞم٦ مًمٚمٙم٤رامشمٞف إووم٤ع أي مـرق امًقمىقف, ومـرق امًمّد  مؾم٤مًمٞم٥مشتمْمٛـ إ 

امًقوع  ووع امًم٘ط, امًقوع الخمٚمٗل, :إووم٤ع وامًرميؾ وامًمٚمٙؿ وامًضرب- ومشتمْمٛـ

 .امًمٗم٤رس إمُم٤مُل ووع

 امًمٗمٜمٞم٦ مؾم٤مًمٞم٥إ ومشتمْمٛـ الخمّؿ- هجمات إيم٘م٤ف م٦ومًم٤معح امًمّد مـرق مشستخدم

 .الجم٤مٟبمٞم٦ امًرميمٚم٦ الخمٓم٤مومٞم٦, امًرميمٚم٦ امًدائريم٦, امًرميمٚم٦ إمُم٤مُمٞم٦, امًرميمٚم٦ :مًمٚرميؾ

 )امًسبم٤مسم٦ امًمٞد مذ إومًمٞمل صبمٕملالإ مقم٘د أو مسمٛمٗم٤صؾ امًضرمسم٤ت امًمٚمٙؿ ويتمْمٛـ

 مشستخدم امعثم٤ل, مؾبمٞؾ مومٕمغ امًمٞد, مُـ أمظرى أمضزاء امًضرب مذ مشستخدم ميما وامًقمؾمٓك(-

 مؾم٤مًمٞم٥إ هذه مُثؾ مقمغ امًمٓلب ويتدرب .امًمٞد مؾمٞػ مسم٦ضر مشقمضمٞف مذ امعمٗتقمطم٦ امًمٞد مطم٤موم٦

 .مُسبمً٘م٤ مُمٕدة مٟماذج وموؼ مهم٤مًبًم٤

 !آه يل ! يم٤ه امعمٝم٤مضؿ مُم٤يمٍخ مومٖم٤مًبًم٤ امًمٚمٕبم٦- هذه مذ مُمٝمًا  دورًا امًمّقت ويم١دي

 ومسمِد امًرئتمل مُـ الهقاء مسم٢مظراج امًمٍمظم٦ هذه ومشمٜمٓمٚؼ امًضرمسم٦, مذ مىقمشف أمىمَ مًمٞمْع

 .الخمّؿ عوِّ مًمػ امًضرمسم٤ت مشسديد مىبؾ معمٝم٤مضؿا يمٍخ وأمطمٞم٤مًٟم٤ امًبمٓـ, مقمْلت

 مُتمٜقمقم٦ أمؿمٞم٤ء تحمٓمٞؿ امؾتمٕراوم٤ت مًمٚمٙم٤رامشمٞف امًمٗمٜمٞم٦ امًمٕروض مُـ ميثمػ يتمْمٛـ

 مـلبهم٤ مشدريم٥ امًمٙم٤رامشمٞف مقمغ امًتدريم٥ مُدارس مُمٕمٔؿ مشتمٓمٚم٥ ٓ ومًمٙـ وإمىدام- مسم٤ٕيدي

 .مؾم٤مًمٞم٥إ هذه مُثؾ مقمغ

ــات ــف مباري ــم٤ك 9افؽاراتق ــم٤ن همٜ ـــ مٟقمق ــم٤ت مُ ــ مُبم٤ري ــدة, امعمٜم٤موســم٤ت :فامًمٙم٤رامشمٞ  امعم٘مٞ

 .الحرة امعمٜم٤زٓت
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 مُـ مشتمٙقن همٞئم٦ أمُم٤م مُتمٜقمقم٦ مٟماذج مسم٤مؾتمٕراض امعم٘مٞدة امعمٜم٤موسم٦ مذ امعتبم٤ري يم٘قم

 مٟم٘م٤ط- ومقمن وامطدة مٟم٘مٓم٦ مسمل مشمؽاوح مٟم٘م٤مًـم٤ امعتبم٤ري مُمٜمٝؿ مىم٤ض ميؾ يمٛمٜح مىمْم٤ة, خمسم٦

 .امًمٜم٘م٤ط مُـ مجمٛقع أمقمغ مقمغ يحمّؾ امًذي امعتبم٤ري امعمٜم٤موسم٦ مذ ويمٗقز

 مُسبمً٘م٤- مُمٕدة مومٜمٞم٦ أمؾم٤مًمٞم٥ امشبم٤ع دون امًمٜزال امعتمٜم٤موسم٤ن مومٞخقض الحرة امعمٜم٤زمًم٦ مذ م٤أمُ

 ضرمسم٦ يسدد مقمٜدمُم٤ امًمٜم٘م٤ط امًلمقم٥ يسجؾ مىمْم٤ة- وأرمسمٕم٦ وامطد مطمٙؿ مُبم٤راة ميؾ ويرامىم٥

م٤مًم٦- امًم٘مْم٤ة أمهمٚبمٞم٦ يمٕدهم٤ مظمّمٛف إمم  مىبؾ مشتقمىػ مًمٙـ امًم٘قة مسمٙؾ امًضرمسم٦ مشبدأ أن ويمٜبمٖل مومٕ 

 ومؾط إمم مشقمضف امًتل امًضرمسم٤ت مشمٚمٛس أن ويمٛمٙـ امًثم٤مٟمٞم٦- مُـ ءمضز مذ الخمّؿ مشمّمٞم٥ أن

 مذ مُمٕمٞمٜم٦ مُمٜم٤مـؼ إمم امًضرب مشقمضمٞف امًمٚمٕبم٦ مىقامقد تممٜع مًمٙـ مـمٗمٞمًٗم٤- معسًم٤ الخمّؿ الجسؿ

 .ميثمػة مظمٓمػة ميم٤رامشمٞف ضرمسم٤ت وامؾتخدام الجسؿ

  :تاريخقة كبذة

 امعمٞلد بؾمى الخم٤مُس امًم٘رن إمم يمٕقد مشم٤ريخ مُمٜذ الهمٜد مذ امًبقذيقن امًرهبم٤ن امؾتخدم

 جمم٤مقم٦ مُم٤رمؾم٧ ومىد امًمْم٤ريم٦- الحمٞقامٟم٤ت ود مٝؿأمٟمٗس مقـ مسف مًمٞدامومٕقا امًمٙم٤رامشمٞف؛ مُـ مٟقمًقم٤

 مقرموم٧ امًتل مؾمٞل , مذ امًمٙم٤رامشمٞف امعمٞلدي امًسم٤دس امًم٘رن مظلل الهقارامٟم٩ امؾؿ مقمٚمٞمٝم٤ يمٓمٚؼ

 .ملمقسمٙري مىم٤دة مًمٞمّبحقا مًمٚتدريم٥؛ يُمْٜتَمَ٘قْن مؿبم٤مًسم٤ الهقارامٟم٩ وميم٤ن .مسمٕد مومٞما ميقريم٤ مسم٤مؾؿ

 أن مسمٕد أوميمٞمٜم٤وا, مضزيرة مذ امعمٞلدي مقمن امًسم٤مسع امًم٘رن مذ أميثر امًمٙم٤رامشمٞف مشمٓقر

 مقمغ مشمٓبؼ صم٤رمُم٦ مشمنيمٕم٤ت وأصدرت لحمٙمٛمٝم٤, الجزيرة امًمٞم٤مسم٤مٟمٞم٦ امًمٕمِم٤ئر إمطدى أمظمْمٕم٧

 مًمٚمٙم٤رامشمٞف إمقزل امًمٜزال أمؾم٤مًمٞم٥ مُـ ميثمًػا إوميمٞمٜم٤ويقن مـقر مًذا م٦-أمؾمٚح يم٘تمٜل مُـ ميؾ

 مذ يم٤مسم٤مٟمٞم٦ مُم٘م٤مـمٕم٦ أوميمٞمٜم٤وا أصبحم٧ أن مسمٕد ذمًؽ, مسمٕد امًمٞم٤مسم٤ن مذ مشمٞفامًمٙم٤را وامٟتمن الحديم٨,

 .م1879 مقم٤م

  :افعربقة افدول في افؽاراتقف

 مسنمقم٦ امٟتمن ومًمٙمٜف امًمٕرمسمٞم٦, امًدول مذ الحديثم٦ امًريم٤وم٤ت مُـ فم٠مٟقامقمس امًمٙم٤رامشمٞف

 مذ وامًمٜشء امًمِبم٤ب مُـ امًمٙثمػ ومؿمٖػ مسم٢مىبم٤ل امًمٙم٤رامشمٞف ريم٤وم٦ وتحمٔك مُمٜمٝم٤- ميثمػ مذ ميبمػة
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 وامعمٛمٚمٙم٦ ومًبمٜم٤ن ومؾقريم٤ مُمٍ مُـ ميؾ ومشمٕتمؼ مومٜقنهم٤- ومشمٕمٚؿ معمارمؾتمٝم٤ امًمٕرمسمٞم٦ امًدول

 ومطم٘م٘م٧ امًمٙم٤رامشمٞف ريم٤وم٦ ممم٤رمؾم٦ مسدأت امًتل امًمٕرمسمٞم٦ امًدول مُم٘دمُم٦ مذ امًسمٕقديم٦ امًمٕرمسمٞم٦

 .مُمٚمٛقمًؾم٤ مشم٘دمًُم٤ مومٞمٝم٤

 مؿمٛس مـريؼ مقـ م,1964 هـ,1384 مقم٤م مؾقريم٤ إمم امًمٙم٤رامشمٞف ريم٤وم٦ دمظمٚم٧

 امًذيـ امًمٞم٤مسم٤مٟمٞمل مسمٕض مُع مسم٤مًتمٕم٤ون ـ ومىم٤م ـ امًمٞم٤مسم٤ن مذ مومٜقنهم٤ مشمٕمٚؿ امًذي امًمّقموم٤ني امًديـ

 .مًبمٜم٤ن إمم امٟتمِم٤رهم٤ امُتد مصؿ ومُـ مؾقريم٤, أمٟحم٤ء مذ مسمٜمنهم٤ مؾقريم٤ إمم مىدمُقا

 مقـ م1969 هـ,1389 مقم٤م امًسمٕقديم٦ امًمٕرمسمٞم٦ امعمٛمٚمٙم٦ مذ امًمٙم٤رامشمٞف ريم٤وم٦ ودمظمٚم٧

 إمُـ مىقى وميمٚمٞم٦ امًريم٤ومٞم٦ امًمؽمسمٞم٦ مُمٕمٝد مذ مسم٢دمظم٤لهم٤ مسدأ امًذي امًم٘مٚمٞش امًمٗم٤يز محمٛد مـريؼ

 م,1975 هـ,1395 مقم٤م ومذ ميم٤موم٦- امعمٛمٚمٙم٦ أمٟحم٤ء مذ امٟتمنت مصؿ ومُـ مسم٤مًريم٤ض, امًدامظمك

 آتحم٤د امؾؿ تحم٧ امعمٛمٚمٙم٦ مذ امًريم٤وم٦ هذه مٟمِم٤ط مقمغ يمنف ريم٤ضي اتحم٤د أول مشم٠مؾس

 مًمٚمٙم٤رامشمٞف مسمٓقمًم٦ ولأ مستمٜمٔمٞؿ آتحم٤د هذا ومىم٤م وامًتم٤يمٙقمٟدو, والجقدو مًمٚمٙم٤رامشمٞف امًسمٕقدي

 مسمٕد وامؾتمٛر امًمِبم٤ب, مًرمقم٤يم٦ امًمٕم٤م امًرئمٞس ميم٠س مقمغ م1976 هـ,1396 مقم٤م امعمٛمٚمٙم٦ مذ

 مقمٛؾ م1972 هـ,1392 مقم٤م مًمٚمٙم٤رامشمٞف مُمٍي اتحم٤د أول ومشمٙقّن مؾمٜقيًم٤- مشمٜمٔمٞمٛمٝم٤ مذ ذمًؽ

 إمٟديم٦ مُـ ميثمًػا امًريم٤وم٦ هذه ودمظمٚم٧ مُمٍ, أمٟحم٤ء مذ امًمٙم٤رامشمٞف ريم٤وم٦ مٟمن مقمغ

 ومشمٓقر ممم٤رمؾمٞمٝم٤, مقدد وازداد امًمٕسمٙريم٦ امًمٙمٚمٞم٤ت مسرامُم٩ ومٛـ أدمظمٚم٧ ميما امًريم٤ومٞم٦,

 .مُمٍ مذ دمظقلهم٤ مسدء مُـ مىمّمػ ومىم٧ مظلل مُمٚحقظ مسمِمٙؾ ٓمقبمٞمٝم٤ مُستقى

 مُع مسم٤مًتمٕم٤ون يم٘قم امًذي م1975 هـ,1395 مقم٤م مًمٚمٙم٤رامشمٞف امًمٕربي آتحم٤د مشم٠مؾس

 ويم٘قم امًمٕرمسمٞم٦- لامًدو مذ امًمٙم٤رامشمٞف ريم٤وم٦ مٟمِم٤مـم٤ت مقمغ مسم٤لإذاف امعحمٚمٞم٦ آتحم٤دات

 امًبمٓقمًم٦ أمسرزهم٤ مُـ امًمٕرمسمٞم٦, امًدول مُستقى مقمغ امًمٙم٤رامشمٞف مسمٓقٓت مُـ مقدد مستمٜمٔمٞؿ آتحم٤د

 امًمٕرمسمٞم٦ امًدول مختمٚػ مذ امًمٙم٤رامشمٞف ٓمقبق ويقاصؾ مسم٤مٟتمٔم٤م- مشم٘م٤م امًتل مًمٚمٙم٤رامشمٞف امًمٕرمسمٞم٦

 ومىد إمظرى- امًدول ٓمقبل مسمل مُرمُقمىم٦ مقم٤معمٞم٦ مُمٙم٤مٟم٦ وتحم٘مٞؼ مُستقيم٤تهؿ مًتمٓقير امًسمٕل

 مُـ ميؾ موقز مُمٜمٝم9٤ مُمِمٝقدة مقم٤معمٞم٦ امٟتمّم٤رات امًمٙم٤رامشمٞف مذ امًمٕرب إمسمٓم٤ل مسمٕض مطم٘ؼ

 مسمٓقمًم٦ مذ امًذهبمٞم٦ مسم٤معمٞدامًمٞم٦ امًم٘ماز محمٛد ومسمٜدر مقسمػي, محمٛد الله مقبد امًسمٕقديمل امًبمٓمٚمل
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 يحمٞك امعمٍي امًبمٓؾ موقز م,1992 هـ,1413 مقم٤م مًمٚتم٤يمٙقمٟدو امًرامسمٕم٦ امًمٕسمٙريم٦ امًمٕم٤لم

 امًمٞقمٟم٤ن ومسمٓقمًم٦ امعمّمٖرة وإومعبمٞم٤د مًمٚرمضم٤ل امًمٕم٤لم مسمٓقمًم٦ مُـ ميؾ مذ مًذهبمٞم٦ا مسم٤معمٞدامًمٞم٦ مقلم

 مومٙري ذيػ ميريؿ امعمٍي امًمٜم٤مؿئ موقز م,1994 هـ,1415 مقم٤م مًمٚتم٤يمٙقمٟدو امًدومًمٞم٦

 .م1994 هـ,1415 مقم٤م مًمٚمٙم٤رامشمٞف مؾمٜم٦ 12 تحم٧ مًمٚمٜم٤مؿئمل امًمٕم٤لم مسمٓقمًم٦ مذ امًذهبمٞم٦ مسم٤معمٞدامًمٞم٦

 امًتل امعرمُقمىم٦ آمٟتمّم٤رات مظلل مُـ امًمٕم٤معمٞم٦ م٤مُمٙم٤مٟتمٝ مقمغ امًمٕرمسمٞم٦ امًدول مطم٤مومٔم٧

 مذ امًذهبمٞم٦ امعمٞدامًمٞم٦ مقلم يحمٞك امعمٍي امًلمقم٥ أمطرز موم٘د امعسم٤مسم٘م٤ت- مختمٚػ مذ مطم٘م٘تمٝم٤

 امعمٜتخم٥ وأمطرز م-1994 مقم٤م مًمٚتم٤يمٙقمٟدو امًمٕم٤لم مسمٓقمًم٦ مذ إول مسم٤معرميز مًمٗقزه امًتم٤يمٙقمٟدو

 مذ إول مسم٤معرميز مًمٗقزه دومًمٚتم٤يمٙقمٟ الخمٚمٞم٩ ميم٠س مسمٓقمًم٦ ميم٠س مًمٚتم٤يمٙقمٟدو امًسمٕقدي

 امعمٞدامًمٞم٦ امعمٜمٕؿ مقبد مشم٤مُر امعمٍي امًلمقم٥ وأمطرز م-1996 مقم٤م أمىمٞمٛم٧ امًتل إومم امًبمٓقمًم٦

 مقم٤م أمىمٞمٛم٧ امًتل مًمٚتم٤يمٙقمٟدو امًمٕم٤لم مسمٓقمًم٦ مذ إول مسم٤معرميز مًمٗقزه امًتم٤يمٙقمٟدو مذ امًذهبمٞم٦

 امًبمٓقمًم٦ مذ مُسالخم٤ امعرميز مًمٚتم٤يمٙقمٟدو امعمٍي امعمٜتخم٥ وأمطرز ميقمٟم٩- هقمٟم٩ مذ م1997

 امعمٞدامًمٞم٦ إلهم٤مُل مُروة امعمٍيم٦ امًلمقبم٦ وأمطرزت مومٞمٝم٤- مُمِم٤رميم٦ دومًم٦ 86 ومؾط مٟمٗسمٝم٤

 أمىمٞمٛم٧ امًتل مًمٚتم٤يمٙقمٟدو امًمٕم٤لم ميم٠س مسمٓقمًم٦ مذ إول مسم٤معرميز مًمٗقزهم٤ امًتم٤يمٙقمٟدو مذ امًذهبمٞم٦

 الخم٤مُس امعرميز مًمٚتم٤يمٙقمٟدو امعمٍي امعمٜتخم٥ وأمطرز مُمٍ- مذ امًم٘م٤هرة مسمٛديمٜم٦ م1997 مقم٤م

 مسم٤معرميز مًمٚتم٤يمٙقمٟدو امعمٍي امعمٜتخم٥ وموم٤ز مومٞمٝم٤- مُمِم٤رميم٦ دومًم٦ 16 ومؾط مٟمٗسمٝم٤ امًبمٓقمًم٦ مذ

 رومُم٤ مسمٛديمٜم٦ م1997 مقم٤م أمىمٞمٛم٧ امًتل امًبمٓقمًم٦ مذ امعتقمؾط امًبحر مُستقى مقمغ إول

 إمٟديم٦ مسمٓقمًم٦ مذ إول مسم٤معرميز مًمٚتم٤يمٙقمٟدو امًسمٕقدي الهلل مٟم٤دي موريؼ وموم٤ز مسم٢يمٓم٤مًمٞم٤-

 ٓمؾم٤ل امعقن مٟم٤دي موريؼ ومطم٘ؼ مسمػوت, مذ م1997 مقم٤م أمىمٞمٛم٧ تلامً مًمٚتم٤يمٙقمٟدو امًمٕرمسمٞم٦

 .امًبمٓقمًم٦ مذ امًثم٤مًم٨ امعرميز إردني امًمٗم٤رس مٟم٤دي وموريؼ امًثم٤ني, امعرميز امًمٚبمٜم٤ني

 مسم٤معرميز مًمٗقزه امًمٙم٤رامشمٞف مذ امًذهبمٞم٦ امعمٞدامًمٞم٦ ذيػ ميريؿ امعمٍي امًلمقم٥ وأمطرز

 مذ مسقدامسسم٧ مسمٛديمٜم٦ م1994 مقم٤م أمىمٞمٛم٧ امًتل امًمٙم٤رامشمٞف مذ مًمٚمٜم٤مؿئمل امًمٕم٤لم مسمٓقمًم٦ مذ إول

 إول مسم٤معرميز مًمٗقزه امًذهبمٞم٦ امعمٞدامًمٞم٦ بهجم٧ أذف امعمٍي الجقدو ٓمقم٥ وأمطرز امعجر-

 .امعمٖرب مذ م1997 مقم٤م أمىمٞمٛم٧ امًتل امًمٕمنيـ الإموريم٘مٞم٦ امًبمٓقمًم٦ مذ
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  Taekwondoالتــايــلونــدو 

 
 

 امعدرب أمؾسمٝم٤ مطمٞم٨ م-1940 مقم٤م م٤ميقري مذ افؽاراتقف مىبؾ امًمٚمٕبم٦ هذه مٟمِم٠ت

 وميم٤ن مشمٕديلت- مقمٚمٞمٝم٤ أدمظمٚم٧ ومضمٜقمسمٞم٦ مؿمامًمٞم٦ إمم م٤ميقري امٟم٘سم٤م ومسمٕد ش-مشمِقي» الجمٜرال

 مؾلمُم٦ أميثر أرادهم٤ أمٟف إٓ مِمامز,امً إمؾمٚقب أمظذ امًذي شميمٞقمُمٞقمٟغ» الجمٜرال مُمٓقريهم٤ أمسرز

 أميثر مضمٕمٚمٝم٤ ممم٤ الخمّمٞتمل- ـ امًمّدر ـ وامًقمضف امًرأس مُمٜم٤مـؼ9 مصلث مقمغ امًقامىمٞم٤ت مومٗرض

 مطمل مذ امًمٜم٘م٤ط, تحتسم٥ وبهما مُمٕم٤ً, وامًرمضمٚمل امًمٞديـ امًمِمامًمٞقن امًمٙقريقن ويستخدم أمُم٤مٟم٤ً-

 لخمّؿ-مسم٤ إذى إمطداث مقدم ذط مُع امًم٘دمُمل امؾتخدام مقمغ الجمٜقمسمٞقن يم٘تمٍ

 مذ )مؾمٞل( مممٚمٙم٦ مذ ميذمًؽ مفمٝر موم٘د ميقمضقريق مممٚمٙم٦ مذ دوامًتم٤يمٙقمٟ موـ مسرز وميما

 )ميقيمٜجق( مذ ومضد مطمٞم٨ ميقمضقريق مُـ مقم٤مُم٤ 20 مىبؾ وذمًؽ مًمٙقريم٤ امًمنمىل الجمٜقب

 ومًم٘د امًمٕمٛلق (مُمٙمٜم٩ )ميق مسرج مقمغ مىتم٤ل ووع مذ مسقذا تمم٤مصمٞؾ مُـ تمثم٤ٓن مؾمٞل مقم٤صمٛم٦

 ميمٗـ موم٘ط امًتم٤يمٙقمٟمٚمٞس مسريم٤وم٦ اهتمٛقا مىد يمٜجدو()الهقار أن امًم٘ديمٛم٦ امًقمصم٤ئؼ أمصبتم٧

 . يقمُل ريم٤ضي ومٟمِم٤ط مشم٘مٚمٞديف ميثم٘م٤موم٦ ومًمٙـ امًمٜمٗس مقـ مًمٚدموم٤ع

http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=12904&vid=30
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مًف وامٟتخم٥ امًدميتقر أون  ومشؿ إمٟمِم٤ء اتحم٤د دومز مًمٚتم٤يمٙقمٟدو واتخذ مُـ ميقريم٤ مُم٘راً   

م-- وأمىمٞمٛم٧ أول 1972رئمٞسم٤ مًلتحم٤د امًمٙقري وآتحم٤د امًدومز مًمٚمٕبم٦ مُمٜذ مقم٤م  يقمٟم٩ ميمٞؿ

تحم٤د م مذ ميقريم٤ الجمٜقمسمٞم٦ مسمٛم٘ر آ 1973مُم٤يق  27إمم  25مٓقمًم٦ مًمٚمٕم٤لم مذ امًمٗمؽة مُـ مس

  ...دومًم٦ 22ٓمقم٥ وإداري مُـ  200مؿمؽك مومٞمٝم٤ اامًمٙقميمٞقن ( و)

مُـ مصؿ أصبحم٧  1960رض موم٘ط مقم٤م ـمًمٚمٕ أومًمٞمٛبمٞم٦م٦ ــمًمٕب امًتم٤يمٙقمٟدوامقتمٛدت 

امًمٕمنيـ,  م٤ت مُـ امًم٘رنمٞثمامٟمٞمٜل امًـم- ودمظمٚم٧ إمم امًبلد امًمٕرمسمٞم٦ مو1975رمؾمٛمٞم٦ مقم٤م  أومًمٞمٛبمٞم٦

 -1990مقم٤م  م٤ـوإمم مؾقري

 , 72 , 67 , 60مذ مؾبمٕم٦ أوزان مسحسم٥ امًمٜمٔم٤م امًمِمامز هل9  امًتم٤يمٙقمٟدوومشمٚمٕم٥ 

ميغ وامًقزن الحر- أمُم٤ مذ امًمٜمٔم٤م الجمٜقبي مومٞمْم٤ف إمم هذه إوزان  85ميغ وموقق  85 – 81

 38 , 35م٦ أوزان هل9 ميغ- أمُم٤ امًسمٞدات مومٞمٚمٕبـ مذ مؾت 55 – 48 , 45مصلمصم٦ أوزان هل9 

  -دمىم٤ئؼ 3ميغ- ومُدة امًمٜزال  60 – 50 , 45 , 40 ,

 :معـك ـؾؿة تايؽقكدو 

  .امًم٘بمْم٦ امعمٖمٚم٘م٦ فـل( ويم٘مّد مسـع إول )مشامعم٘مٓ

وهق يمِمػ إمم امًم٘دم وهذا امعم٘مٓع يدمظؾ مذ مشسمٛمٞم٤ت أمًمٕم٤ب (  قانـامعم٘مٓع امًثم٤ني ) مي

مىدام وامًذي مشتمٛمٞز مسف امًتم٤يمٙقمٟدو مؾتخدام إادموم٤ع مقـ امًمٜمٗس أمظرى وهق يمٕمؼمقـ مُمٝم٤رة 

  .مقـ مهمػهم٤

إمظرى ميم٤لجقدو  إمًمٕم٤بمـريم٘م٦ ويدمظؾ مذ مشسمٛمٞم٤ت  امعم٘مٓع امًثم٤مًم٨ )دو( ومُمٕمٜم٤ه

  .ؿوإيمٙمٞدو وامًمٙمٞمٜدو ومهمػه

 :مػفقم افتايؽقكدو 

بؼ موم٢ن امًمؽجمم٦ امًمٕرمسمٞم٦ الحرمومٞم٦ لهذه امًمٙمٚمٛم٦ هل9 مـريم٘م٦ امًم٘دم ــم٤ مؾــك مُـمسمٜم٤ء مقمٚ

أمُم٤ امًمؽجمم٦ امعم٘مّقدة لهذه  ,موم٢ن امًمؽجمم٦ الحرمومٞم٦ ٓ مشمٕمٜل امًمٙثمػ وميما هق واوح -وامًم٘بمْم٦

 أومسم٤مقتبم٤رهم٤ اصمٓلمطم٤ً ريم٤ومٞم٤ً مومٝل مشمٕمٜل مـريم٘م٦ مشسديد امًرميلت وامًمٚمٙمات , امًمٙمٚمٛم٦
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يمٛمٙـ أن مٟم٘قل ميذمًؽ مسمٛزيد مُـ امًقوقح وامًمِمٛقل أنهم٤ مشمٕمٜل موـ امًدموم٤ع مقـ امًمٜمٗس 

  .مسم٤مؾتخدام امًم٘دم وامًم٘بمْم٦

 :دو أشؾقب وضريؼة افتايؽقك

هذه امًريم٤وم٦ مشستمٛد مُمٕمٔؿ صمٗم٤تهم٤ مُـ امعدرمؾم٦ امًمٙقريم٦ مذ امًم٘تم٤ل وهذه امًمّمٗم٤ت 

 9يمٛمٙـ أن مٟقمضزهم٤ مذ امًمّمٗم٤ت امًتم٤مًمٞم٦ 

مًذمًؽ , امعدرمؾم٦ امًمٙقريم٦ مشرمشمٙز مقمغ إووم٤ع إهع مذ امًتحرك مسم٤لخمٓقات ,

ما أن هذه امعدرمؾم٦ ٓ مشمٕتمٛد مقمغ ـمي -موم٤لخمٓقات مظمٗمٞمٗم٦ مقمغ إرض ومهمػ مصم٤مستم٦

  .مسمّقرة مُبم٤ذة مومٜجد امًتم٤يمٙقمٟدو ٓ يستخدم أي مؾلح م٦مؾمٚحإ

ومُـ امعمٕروف مقـ امعدرمؾم٦ امًمٙقريم٦ أنهم٤ مشمٕتمٛد مقمغ امًدورامٟم٤ت مسمٙثرة مطمٞم٨ مشمٕتمؼ  ,

امًتم٤يمٙقمٟدو إمىدام مًمٚمٝجقم أميثر مُـ امًمٞد وهذا مُم٤  مذ صمٗم٦ مممٞزة مومٞمٝم٤ ومشستخدم

, مات إمم الخمّؿيمٛمٞزهم٤ مقـ مهمػهم٤ ٕن امًم٘دم أمىقى مسمٙثمػ مُـ امًمٞد مقمٜد مشسديد امًمٚمٙ

  .مشستخدم امًمٞد مسمٙثرة مًمّد ضرمسم٤ت الخمّؿ ومذ امًمٕديد مُـ امًضرمسم٤ت أيمْم٤ً  ميما

 

 :تؼسقمات افتايؽقكدو

مُثؾ جممٞع أمًمٕم٤ب امًدموم٤ع مقـ امًمٜمٗس مومٝل تحتقي مقمغ امًمٕديد مُـ امعمٝم٤رات وامًمٗمٜقن 

ومشمٜم٘سؿ امًتم٤يمٙقمٟدو إمم , امعمٜم٤موسم٦ إمظرى إمًمٕم٤بوأمُقر أمظرى مدمٕؾ امًمٚمٕبم٦ مممٞزة مقـ 

  :مٝمٛم٦مُخمسم٦ أمىسم٤م 
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 .أشاشقات افتايؽقكدو أوأوٓ : ادفارات إشاشقة 

 

 .افبقمزات أو, افؼتال افقهمل ثاكقاً: مجؿقظات

 



267 

 .ادباريات افؼتال في أو ثافثاً: ادباريات افتـاؾسقة ,

 

 .رابعاً: ؿتال افشقارع
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 .خامسا : افتايؽقكدو آشتعراضي

 :ؿقاكغ افتايؽقكدو 

  :مظم٤صم٦ مسم٤معمٚمٕم٥ مىقامٟمل   

 مٟم٤مقمٛم٦ مُم٤دة أي أو مسم٤لخمِم٥ ومُمٖمٓك امًمٕقائؼ مُـ مظم٤مًمٞم٤ً  مُستقيم٤ً  مُسمٓحم٤ً  امعمٚمٕم٥ يمٙقن , أ

  .امعمٚمٛس

  :إمم ومشمٜم٘سؿ اً مُمؽ 12 مذ12 امعمٚمٕم٥ مُسم٤مطم٦, ب

مُمؽ وتحدد مسخط  8مذ  8مُمٜمٓم٘م٦ امًمٚمٕم٥ ويتقامضد مومٞمٝم٤ الحمٙؿ وامًلمقبم٤ن ومُسم٤مطتمٝم٤  (1

  .مؾؿ 7.5أمسمٞض مقروف 

  .مُـ ميؾ مضم٤مٟم٥مُمؽ  2مُمٜمٓم٘م٦ إمُم٤ن  (2

 
 

 1, مطمٙؿ مؾم٤مطم1٦ ة,مىمْم٤ 4 ,مطمٙم٤م 6مستحمٙمٞؿ مُبم٤ريم٤ت امًتم٤يمٙقمٟدو  يم٘قم9  الحمٙم٤م , ت

 -مُمٞم٘م٤تي ومُسجؾ, رئمٞس مطمٙم٤م
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  :ذوط خاصة بافلاظبغ وادلابس

امًدومًمٞم٦ يجم٥ مقمغ امًلمقبمل أن يمٙقمٟقا مطم٤صمٚمل مقمغ الحزام إمؾقد  امعبم٤ريم٤ت مطم٤مًم٦ مذ , أ

ما يجم٥ أن يمٙقن امًلمقم٥ مطم٤مُلً مضمٜسمٞم٦ امًبمٚد امًتل ومُسجمٚمل مًدى آتحم٤د امًدومز, مي

  -يمٛثمٚمٝم٤

 
 

ويجم٥ أن يرمشدوا  (امًدومسؽ) امًتم٤يمٙقمٟدو مسدمًم٦ امعتسم٤مسم٘قن يرمشدي 9مًمٚمٛلمسس مسم٤مًمٜسبم٦ , ب

  :موقمىمٝم٤ وامىمٞم٤ً مًمٙؾ مُـ 

   -امًسم٤مىمل( 3   -الخمّمٞتمل( 2  -()الهقمضق امًمّدر (1

 -امًرأس( 5    -امًسم٤مقديـ (4

 

 .الحمايم٦ امعذميقرة مُمٓم٤مسم٘م٦ مًمٚقائح وامعقاصمٗم٤ت أدواتن مشمٙقن مقمغ أ   
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  :إوزان وتقزيعفا

مشقزع امعبم٤ريم٤ت مذ امًبمٓقٓت مطسم٥ إوزان مطمٞم٨ مشمٚمٕم٥ ميؾ موئم٦ أوزان مُع مسمٕمْمٝم٤ 

أوزان مًبمٓقٓت امًرمضم٤ل ومصمامٟمٞم٦ أوزان مًبمٓقٓت امًمٜم٤مؿئمل  ةومشقمضد مذ امًتم٤يمٙقمٟدو مقمن

  9وامًمٜسم٤ء

 مسمٓقٓت امًمٜم٤مؿئمل 

 امًرمضم٤ل مسمٓقٓت 

  ميمٞمٚق 35مطتك  ميمٞمٚق  31مطتك  ميمٞمٚق   27مطتك 

 ميمٞمٚق  49مطتك  ميمٞمٚق  43مطتك  ميمٞمٚق  39مطتك 

  ميمٞمٚق  54مطتك  امًقزن امعمٗتقح  ميمٞمٚق  54مطتك 

 ميمٞمٚق  67مطتك  ميمٞمٚق  62مطتك  ميمٞمٚق  58مطتك 

  ميمٞمٚق  84مطتك  ميمٞمٚق  78مطتك  ميمٞمٚق  72مطتك 

 امعمٗتقح  امًقزن

 :ادباريات

  :ادباراة زمـ - أ

تحدد امعبم٤راة مسثلث مضقٓت ميؾ مُمٜمٝم٤ مصلث دمىم٤ئؼ يمٗمّؾ مسمل ميؾ مضقمًم٦  مطمٞم٨

  .ومضقمًم٦ دمىمٞم٘م٦ مًمٚرامطم٦

  :افـؼاط خصؿ - ب

مقمٜدمُم٤ يرمشمٙم٥ أمطد امعتسم٤مسم٘مل مومٕلً مممٜقمقم٤ً مومٕمغ الحمٙؿ أن يقمىػ امعبم٤راة ويقوح 

  :ومُـ إمومٕم٤ل امعمٛمٜقمقم٦, الخمٓم٠ امًذي ارمشمٙبف امعتسم٤مسؼ ويخمّؿ مقمٚمٞف

 -مسمٕد مؾم٘قمـف مقمغ إرض  الهجقم مقمغ امعمٜم٤موس (1

 -مشمٕمٛد مشقمضمٞف مًمٙمٛم٦ مسم٘بمْم٦ امًمٞد مقمغ رأس امعمٜم٤موس  (2
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 -مشمٕمٛد امًضرب مسم٤مًرأس مذ رأس امعمٜم٤موس  (3

الحمٙؿ  مشمٕمٛد مشقمضبف امًضرمسم٤ت مًمٚمٛمٜم٤موس مسمٕد إيم٘م٤ف امعبم٤راة مُم١مىتم٤ً مسم٢مقلن (4

 (-)ميم٤مًمٞق

 -الخروج مظم٤رج امعمٚمٕم٥ هرومسم٤ً  (5

 -مُدرمسف  أوضروريم٦ مُـ مىبؾ امًلمقم٥  امًتمٚمٗظ مسم٠مًمٗم٤ظ مهمػ (6

مذ مطم٤مًم٦ مطمّقل امًلمقم٥ مقمغ مظمّؿ مصلث مُرات مذ مضقمًم٦ وامطدة يم٘قم الحمٙؿ 

  .مسم٢يم٘م٤ف امعبم٤راة وإمقلن هزيمٛم٦ امعتسم٤مسؼ

  :افػقز حساب - ت

  :يحسم٥ امًمٗقز مقمغ إمؾس أمشمٞم٦     

 -امًمٗقز مسم٤مًمٜم٘م٤ط  (1

 -امًمٗقز مسم٤مًضرمسم٦ امًم٘م٤ومٞم٦  (2

 -امًمٗقز لخمّؿ امًمٜم٘م٤ط مقمغ امعمٜم٤موس  (3

 -مٓم٤مقتف مُقاصمٚم٦ امًمٚمٕم٥ لإصم٤مسم٦ امعمٜم٤موس ومقدم امؾت امًمٗقز (4

 -امًمٗقز مًمٕدم ميمٗم٤ءة امعمٜم٤موس  (5

 -امًمٗقز ٓمٟسحم٤ب امعمٜم٤موس  (6

 -مقمٜد مىمٞم٤م مُدرب امعتسم٤مسؼ مسم٢مًم٘م٤ء امًمٗقمـم٦  (7

  :ـقػقة احتساب افـؼاط -ث

 -مٟم٘مٓم٦  مًمٙمٛم٦ مٟم٤مضحم٦ مذ صدر امعمٜم٤موس  -

 -مٟم٘مٓم٦  رميمٚم٦ مٟم٤مضحم٦ مذ صدر امعمٜم٤موس  -

 -مٟم٘مٓتم٤ن  رميمٚم٦ مٟم٤مضحم٦ مذ ومضف امعمٜم٤موس  -

 -مصلث مٟم٘م٤ط  س امعمٜم٤موس رميمٚم٦ مىم٤موزة مذ رأ -



272 

تحتسم٥ مقمٚمٞف مسم٤مًسم٤مًم٥ إذا لم يمٙـ مًف مٟم٘م٤ط وهذا مذ مطم٤مًم٦  أوامعمٜم٤موس مٟم٘مٓم٦  يخن

  .إمٟذارات ـم٦مطمّقمًف مقمغ مصلمص

 الحؽـام  -ج

  :مستحمٙمٞؿ مُبم٤ريم٤ت امًتم٤يمٙقمٟدو أرمسمٕم٦ مطمٙم٤م هؿ ميم٤مًتم٤مز يم٘قم

  ـم٦-مىمْم٤ة يتقزمققن مذ أرميم٤ن امعمٚمٕم٥ إرمسمٕ مطمٙم٤مأرمسمٕم٦ 

 -مطمٙؿ مسسم٤ط - ومُسجؾ  - مُمٞم٘م٤تي  -  رئمٞس مـم٤مىؿ الحمٙم٤م
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 فو  -اللونغ 

مقمغ مشقمفمٞػ امًمٚمٙمات  مشم٘قم وهل إصؾ, صمٞمٜمٞم٦ kung-fu موق ,ريم٤وم٦ امًمٙقمٟغ 

موق  ,امًتل مشستخدم مىبمْم٦ امًمٞد امعمٖمٚم٘م٦ موم٢ن امًمٙقمٟغ امًمٙم٤رامشمٞف وامًضرمسم٤ت وامًرميلت, ومسخلف

مؾمٜم٦, ووموم٘م٤ً مًلأمؾم٤مـمػ  5000تممٞؾ إمم امؾتخدام امًمٞد امعمٗتقمطم٦- ويمٕقد مشم٤ريخ هذه امًمٚمٕبم٦ إمم 

 مذ يسمػ ميم٤ن Daruma موم٢ن امًمٗمْؾ مذ اميتمِم٤مومٝم٤ يمٕقد إمم راهم٥ همٜدي امؾمٛف دارومُم٤

 الحديم٨ مُقاصمٚم٦ مقمغ درونيم٘ ٓ ميسم٤مم رهبم٤مٟم٤ً  مومٞف ومضد دير مقمغ مومٛر امًمٖم٤مسم٤ت إمطدى

 مومٛمٙم٨ وامًمٚمّقص, امًمٕمّم٤مسم٤ت ٓمقتداءات يتمٕروقن وميم٤مٟقا وامًمؽميمٞز, وآمؾتماع

مؾمٚسمٚم٦ مُـ امًتماريـ الجسديم٦ وامًذهمٜمٞم٦ مًرموع مًمٞم٤مىتمٝؿ ومًمٞتمٛمٙمٜقا مُـ امًدموم٤ع مقـ  يمٕمٚمٛمٝؿ

 مٝؿ-أمٟمٗس

     
 

مُـ امًتم٠مُؾ امًديمٜل امعرميز, مُستمٗمٞداً  أمٟقاعمُقرس هذا امًمٗـ ومشؿ تحسمٞمٜف مٟقمقم٤ً مُـ 

أمؿمٙم٤ل مختمٚمٗم٦ مًدى الحمٞقامٟم٤ت امًتل مشداموع مقـ مٟمٗسمٝم٤ ود امعمٝم٤جممل مُستخدمُم٦ً امعمٜم٤مىمػ 

وإمضسم٤م وامعخم٤مًم٥, ومشؿ امًمؽميمٞز مقمغ مطرميم٤ت الحمٞقامٟم٤ت امًمنمؾم٦ مُثؾ امًمٜمٛر وامًمٗمٝد 

وامًمٓمٞقر الجم٤رمطم٦ ميم٤مًمٜن وامًمٙرميل ومقمغ رأس امًتمٜمل وذيمٚف ورأس إمومٕك امًبمٞمْم٤ء ومقمغ 

http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=12904&vid=30
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م٦ ميم٤مًسمٞقف وامًسمٙم٤ميمل ويمّبح مؾمٚحموق مشستخدم إ , امًمٙقمٟغ مُـ أمٟقاعامًم٘ردة- وهمٜم٤ك 

 -wu shu kung-fu شموق ,و مؿق ميقمٟغ»آمؾؿ مقمٜدهم٤ 

موق إم إومم لجمٛمٞع أمًمٕم٤ب ذمىل آمؾمٞم٤ امًم٘تم٤مًمٞم٦, ومُمٜمٝم٤ امٟمٓمٚم٘م٧  ,ومشمٕد امًمٙقمٟغ 

أمؾمٚقمسم٤ً ومـريم٘م٦ مذ امًمّمل, ومُمٜمٝم٤ امؿتم٘م٧ جممٞع امعدارس  360أمظرى مشزيد امًمٞقم مقمغ  أمٟقاع

مسم٤مؾؿ )مؾمٞلت(  وامعم٤مًمٞزيم٦ افؽاراتقف م٦ امًتل مشمٕرف مسم٤مؾؿ امًتم٤يمٙقمٟدو وامًمٞم٤مسم٤مٟمٞم٦ مسم٤مؾؿامًمٙقري

ـ مصؿ موم٢ن ريم٤وم٦ ومُ(- مُقمشم٤ي) أو امًتم٤يلمٟديم٦ ادلاـؿة وامًتم٤يلمٟديم٦ امًتل مقرموم٧ مسم٤مؾؿ

موق مشمٕد مقروس امًريم٤وم٤ت وامعمٜم٤زٓت امًم٘تم٤مًمٞم٦ ٕنهم٤ مشمٜحدر أمؾم٤مؾم٤ً مُـ مشم٤ريخ  ,امًقمؿق ميقمٟغ

د امًمنق مقريؼ مُدروس, ومشمٕد مُـ أمظمٓر ومؾم٤ئؾ امًدموم٤ع امًقمىم٤ئل والهجقمُل مذ مسل

إمىمَ, وهل تحتم٤ج إمم امًتقاموؼ مسمل مطرميم٤ت الجذع وامًذرامقمل والخمٓقات وامًمٕمٞمٜمل 

ورمؿم٤مىم٦ إداء ودمىتف- ومشمؽميز مسرامقم٦ امًلمقم٥ ومظمٓقرمشف مذ امًتقاموؼ وامعمٝم٤رة مسمل مطرميم٤ت 

امًذرامقمل وامًرمضمٚمل امًتل مشقمضمٝمٝم٤ مطرميم٤ت امًمٕمٞمٜمل والجذع؛ ومسذمًؽ يجمٛع هذا امًمٗـ مسمل 

تم٤ل وامًرمىص, وامًمٜجم٤ح مومٞف يتمٓمٚم٥ مومٝمًا مقمٛمٞم٘م٤ً مًمٗمٚسمٗتف مسمٖمٞم٦ مشمٓقير امًمٕمٜػ وامًرمؿم٤مىم٦ وامًم٘

الإرادة وامًمّمؼ وامًم٘درة مقمغ امًتحمٙؿ مذ آمٟمٗمٕم٤ٓت وزيم٤دة امًسمٞمٓرة مذ همقم٦ إداء 

 الحرميل مًتحم٘مٞؼ مقمٜمٍ امعمٗم٤مضم٠ة وهمقم٦ رد امًمٗمٕؾ-

موق  ,مذ مُمٓمٚع امًسبمٕمٞمٜمٞم٤ت مُـ امًم٘رن امًمٕمنيـ مىم٤مُم٧ مورق مقدة مًمٚقمؿق ميقمٟغ

مسمٖمٞم٦ مٟمن  ,مسم٤ وامًقٓيم٤ت امعتحدة ومىدمُم٧ مقرووم٤ً مقدة جممٞمٚم٦ وصمٕبم٦ وٕورمسزيم٤رات 

ٓمىم٧ إمىبم٤ًٓ ميبمػاً موبدأت هذه امعدرمؾم٦ مسم٤مًتقمؾع مطتك أصبحم٧ ريم٤وم٦ دومًمٞم٦  ,امًمٚمٕبم٦

 إفعاب ومىرر امقتماد هذه امًمٚمٕبم٦ ميم٢مطدى 1966ومشمِمٙؾ آتحم٤د امًدومز مًمٚمٕبم٦ مقم٤م 

 -2008 أومعبمٞم٤د مُـ مسدءاً  إوفقؿبقة

 محددة أوزان مقمغ مشم٘قم وامؾتمٕراومٞم٦, وجمم٤مقمٞم٦ مورديم٦ موق مُسم٤مسم٘م٤ت ,مًمٚمٙقمٟغ 

 ,80 ,75 ,70 ,65 ,60 ,56 ,52 ,48 9هل وزمٟم٤ً  11 مقددهم٤ يبمٚغ مًمٚمٛتسم٤مسم٘مل

 -ميغ 90 +و 90 ,85

http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=12904&vid=30
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 رق:ـمسابؼة افػِ 

مشبدأ امعسم٤مسم٘م٦ مسمٕد مؾم٤مقم٦ مُـ امًم٘رمقم٦ مسم٤ٕوزان إمىؾ موم٤ٕميثر مشدريجم٤ً ويسمٛح مًلمقم٥ 

مسضرب مظمّمٛف مقمغ امًرأس والجذع وامًمٗخذ مطتك امًرميبم٦- ويمٛمٜع الهجقم مقمغ مُم١مظرة 

 أوامًمٙقع  أوامًرأس وامًرمىبم٦ والحمٜجرة والخمّمٞتمل- ميما يمٛمٜع الهجقم مقمغ الخمّؿ مسم٤مًرأس 

مُمٝم٤جمم٦ الخمّؿ امًذي  أوإمؾم٘م٤ط الخمّؿ رأمؾم٤ً مقمغ مقم٘م٥ مسمٖمٞم٦ إرهم٤مىف ومؾحم٘ف,  أوامًرميبم٦, 

 مؾم٘ط أروم٤ً إٓ إذا ميم٤ن مؾم٘قمـف مًمٖم٤يم٦ امًم٘تم٤ل-

 تسجقؾ افـؼاط:

 يمٗقز امًلمقم٥ مسمٜم٘مٓتمل مذ الحم٤ٓت أمشمٞم9٦

 مؾم٘قط الخمّؿ مُع مسم٘م٤ء امًمْم٤رب وامىمٗم٤ً- ,

 ضرب الخمّؿ مقمغ الجذع مسم٤مًرمضؾ مُرة وامطدة- ,

 أس-رميؾ الخمّؿ مقمغ امًر ,

 امًسم٘قط مسمٖرض إمؾم٘م٤ط الخمّؿ مُع امًقمىقف مطم٤ًٓ مذ مصلث مصقانٍ- ,

 مشمٚم٘ل الخمّؿ إمٟذاره مًمٚمٛرة إومم- ,

 ويمٗقز امًلمقم٥ مسمٜم٘مٓم٦ وامطدة مذ الحم٤ٓت أمشمٞم9٦

 مًمٙؿ الخمّؿ مذ إمُم٤ميـ امعسمٛقمطم٦- ,

 ضرب الخمّؿ مقمغ امًرمضمٚمل- ,
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 -مصقانٍ  مسثماني الحمٙؿ أمُر مسمٕد افؾعب مؾمٚبمٞم٦ الخمّؿ مسمٕدم امؾتئمٜم٤ف ,

 مًمٗم٧ مٟمٔر الخمّؿ مًمٚمٛرة إومم- ,

  إمؾم٘م٤ط مسمٕمْمٝما ومؾم٘قط أمطدهمم٤-امًلمقبمْل  محم٤ومًم٦ ,

 إمؾم٘م٤ط الخمّؿ مسقمؾم٤مـم٦ امًسم٘قط مسمٖرض الهجقم مُع مقدم امًم٘مٞم٤م مُبم٤ذة- ,

 مًمِخمّمٞم9٦إمظمٓم٤ء ا

 مسمٕد إمؿم٤رمشف لإيم٘م٤ف امًم٘تم٤ل- أوالهجقم مىبؾ إمؿم٤رة الحمٙؿ مًمٚبدايم٦  ,

 ضرب الخمّؿ مسم٤مؾتخدام مـرق مممٜقمقم٦- ,

 الجزاءات9

 -امًقاوح امًمِخصي مًمٚخمٓم٠ والإمٟذار مٓمػة,الخ مهمػ افشخصقة مًمٗم٧ مٟمٔر إمم إمظمٓم٤ء ,

 -امعبم٤راة مظلل مٟم٘م٤ط مسسم٧ امًلمقم٥ مققمىم٥ إذا افؾعب الحرمُم٤ن مُـ ,

سمٞؿ, مُع مطرمُم٤مٟف مض مظمٓم٠ وارمشمٙم٤ب الخمّؿ إيذاء مشمٕمٛد مطم٤ل مذ افؾعب الحرمُم٤ن مُـ ,

 مُـ امعبم٤راة وامًبمٓقمًم٦ ميمٚمٝم٤-

 امؾتمٜمِم٤مىمٝم٤ مذ أمصمٜم٤ء مومؽة امًرامطم٦- أوالحرمُم٤ن مذ مطم٤ل مشمٕم٤مـل امعمٜمِمٓم٤ت  ,

 أمظمٓم٤ء مؿخمّمٞم٦ )أي مصلمصم٦ إمٟذارات(-يمٕد امًلمقم٥ مظم٤هاً إذا مطمّؾ مقمغ مصلمصم٦  ,

 

 فؼطة مـ مباراة بغ خصؿغ
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 ادسابؼة افػردية )افتـاؾس وآشتعراض(:

درمضم٤ت مشمٕمٓك امؾتمٜم٤داً إمم مضقدة  10الحد إمقمغ مًمٚمٕلمُم٤ت مذ ميؾ امعسم٤مسم٘م٤ت هق 

الحرميم٤ت ومىقتهم٤ وامًتقاموؼ وامًتمٜم٤مهؿ الإيم٘م٤مقل وإمؾمٚقب امعبدع, وإمم إمٟجم٤ز آمؾتمٕراض 

م٤مًمٞم٦ وإيم٘م٤ع مضمٞد وأمؾمٚقب مممٞز ومٟمِم٤ط ومطزم مُع وصػ امعمٕم٤لم وامًتمٜسمٞؼ مذ مقمٛؾ مسروح مق

 امًمٞد وامًمٕمل ومطرميم٤ت الجسؿ وامًم٘دمُمل-

 الحؾؼة:

م٤ ـوارمشمٗم٤مقمٝ  8 × 8م٤ ـم٥ مُسم٤مطتمٝــ الخمِـم٦ مُـك مطمٚم٘ـم٤ل( مقمٚـ)امًم٘ت رقـيجري مًم٘م٤ء امًمٗ

ـ مؾؿ هل مقبم٤رة مق120مؾؿ مشمٖمٓك مسمٗراش ومسسم٤ط مٟم٤مقؿ, مذ ومؾمٓمٝـم٤ دائرة مىمٓرهم٤  80

 مؾؿ-5مؿمٕم٤ر آتحم٤د امًدومز- وتحدد مضقامٟم٥ الحمٚم٘م٦ مسخمٓقط حمراء مسمٕرض 

مؾؿ  40 ,20م ومسم٤رمشمٗم٤ع 2 × 2تحمٞط مسم٤لحمٚم٘م٦ مورمؿـم٤ت مًمٚقمىم٤يم٦ مُسـم٤مطم٦ ميؾ مُمٜمٝـم٤ 

 مطقل مضقامٟم٥ الحمٚم٘م٦-

م تحمٞط مسف  8 × 14أمُم٤ مطمٚم٘م٦ آمؾتمٕراض امًمٗردي مومٝل مقبم٤رة مقـ مسسم٤ط مُسم٤مطتف 

 مؾؿ- 5مظمٓقط مقرومٝم٤ 

 :دواتادلابس وإ

وامىمٞم٦ امًمّدر  ,وامىمٞم٦ إمؾمٜم٤ن  ,امًقمىم٤يم٦ وهل9 وامىمٞم٦ امًرأس  أدواترمشدي امًلمقم٥ ي

مىمٗم٤ز مُلميمٛم٦ ذو أمًقان مُقمطدة  ,وامىمٞم٦ مُمِط امًم٘دم  ,وامىمٞم٦ امًم٘مّبم٦  ,وامىمٞم٦ الخمّمٞتمل  ,

 ميغ  65غ مًلمقبمل امًذيـ يم٘ؾ وزنهؿ مقـ  230)أحمر أو أزرق أو أمؾقد(- ويبمٚغ وزن امًم٘مٗم٤ز 

 ميغ- 70زيد وزنهؿ مقمغ غ مًلمقبمل امًذيـ ي 280 و

 يرمشدي امًلمقم٥ مىمٛمٞمّم٤ً وهوآً مىمّمػاً ويمٙقن مطم٤مذ امًم٘دمُمل-

 افدرجات:

 ميم٤ن امًلمقم٥ مذ امًم٘ديؿ يتدرج مذ امعرامشم٥ أمشمٞم9٦

 امًرمؾقل- , امًتمٚمٛمٞذ )إخ امًمّمٖمػ(- ,

 -امعمٕمٚؿ , إخ امًمٙبمػ- ,
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إٓ أمٟف مسمٕد امٟتمِم٤ر امًمٚمٕبم٦ مذ أمٟحم٤ء امًمٕم٤لم أمظذت امعدارس امًمّمٞمٜمٞم٦ تممٜح مؿمٝم٤دات 

 ,موق مسم٤لحزام إمسمٞض ,ودرمضم٤ت مؿم٠ن امعدارس امًمٞم٤مسم٤مٟمٞم٦ وامًمٙقريم٦- ومشبدأ درمضم٤ت امًمٙقمٟغ

دان- وهمٜم٤ك امظتبم٤رات  10دان وصقًٓ إمم الحزام إمؾقد  1إمؾقد  ,امًمؼمشم٘م٤مز ,إمظضر

 مظم٤صم٦ مقمغ امًلمقم٥ امضتمٞم٤زهم٤ مسمٜجم٤ح مذ مطم٤ل امٟتم٘م٤مًف مُـ مطزام إمم آمظر-

 الحؽام:

 امصمٜم٤ن ومجمٛقمقم٦ مُـ امًم٘مْم٤ة وامعسجمٚمل ومُمٞم٘م٤تي- أويم٘قد امعبم٤راةَ مطمٙؿٌ مقم٤م ومُسم٤مقد 

 

 غ ـكِم بوكصيه

  ادلاـؿة افتايؾـدية )ـؽِ بقـسقـغ(   

 ادصارظة مُـ زيم٩مُ هل kick boxing (مسقميسمٞمٜغ ميِؽ) امًـ أو امًتم٤يمٚمٜديم٦ ادلاـؿة

 أمفمٝرت امًتل مورمٟسم٤ مذ امًمٚقڤر مُتحػ مذ امًم٘ديمٛم٦ أمصم٤ر إمم مضذورهم٤ مشمٕقد وامعلميمٛم٦, رةالح

 ادصارظة أن ميما امًم٘تم٤مًمٞم٦, امعبم٤ريم٤ت مذ وامًمٞديـ امًم٘دمُمل مشستخدم ميم٤مٟم٧ ادلاـؿة ريم٤وم٦ أن

 -امعمٕروموم٦ ادصارظة مطرميم٤ت مُع وامًم٘دمُمل مسم٤مًم٘بمْتمل امًضرب مشستخدم م٤مٟم٧مي الحرة

 مسدرامؾم٦ مورمٟسم٤ مضمٜقبي مذ Michel Casseux ميم٤مؾق مُمٞمِمٞؾ مىم٤م 1820 مقم٤م مذ

 Charles Lecour مًقميقر مؿم٤رل فصديم٘ مُع أمؾس 1830 مقم٤م ومذ الحرة, ادصارظة

 مقـ يتحدث لهم٤ مقمٚمٛل ميتم٤ب أول مسقوع ومىم٤مُم٤ ,savate (مؾم٤موم٤ت) امًمٗرمٟسمٞم٦ ادلاـؿة

 ميمٚمٞم٤ت ومذ ومُمٕم٤هدهم٤ امًريم٤وم٦ تميمٚمٞم٤ مذ امًريم٤وم٦ هذه امٟتمِم٤ر ومسدأ الحديثم٦- مشم٘مٜمٞم٤تهم٤

 وامؾتمٛر إومم امًمٕم٤معمٞم٦ الحرب مذ أهممٚم٧ مصؿ مورمٟسم٤, مذ امًريم٤وم٦ ومُدارس وامًمنمـم٦ الجمٞش
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 مسدأ امًذي امًتمٚمٗم٤ز مفمٝقر مُع مؿمٕبمٞتمٝم٤ وزادت -1940 مقم٤م مًمٚمٔمٝقر مقم٤دت مصؿ مقم٤مُم٤ً  25 ذمًؽ

 موم٤ز امًتل ,دريمٙسقل إمٟمٙمٚمؽا مسمٓؾ مُع مؿم٤رمًق مورمٟسم٤ مسمٓؾ مُبم٤راة مٟم٘ؾ وميم٤ن مٟزآتهم٤, يمٜم٘ؾ

 بهم٤ وآمٟتم٘م٤ل امًريم٤وم٦ هذه مًتمٓقير آهتمام مُـ مُزيد مًبذل مًمٚمؼيمٓم٤مٟمٞمل دامومٕم٤ً  ,امًمٗرمٟز بهم٤

 1972 مقم٤م ومذ ,1965 مقم٤م رمؾمٛمٞم٦ً  ريم٤وم٦ً  ومهدت امًمٕم٤معمٞم٦- امًم٘تم٤مًمٞم٦ امًتم٘مٜمٞم٤ت مجم٤ل إمم

 آتحم٤د مشم٠مؾس ميبمػة مضمٝقد ومسمٕد )مؾم٤موم٤ت(- امًمٗرمٟسمٞم٦ مًمٚمٛلميمٛم٦ امًمٗرمٟز آتحم٤د مشم٠مؾس

 مومٞمٝم٤ م٧مؿم٤رمي مًمٚمٕم٤لم مسمٓقمًم٦ أول وأمىمٞمٛم٧ 1985 مقم٤م مؾم٤موم٤ت امًمٗرمٟسمٞم٦ مًمٚمٛلميمٛم٦ م٤معلامًمٕ

 دومًم٦- 11

ت مُمِم٤بهم٦ مذ أمُريمٙم٤ مطمٞم٨ ميم٤ن آهتمام وٓم٤مُمٜذ مُمٓمٚع امًم٘رن امًمٕمنيـ مضرت مح

ر مقمٜمٗم٤ً ـمٞم٦ أميثـم٤وم٤ت مىتم٤مًـرت ريـم٦ امٟتمِـم٦ امًثم٤مٟمٞـ- ومسمٕد الحرب امًمٕم٤معمٞةـلاـؿـادبميبمػاً 

 مٟجم٤مطم٤ً  وٓمىم٧ ,;ر> افؽقكغ ؾقو; ر> الجقدوو; ر> افؽاراتقف مُثؾ امًتم٘مٚمٞديم٦ ادلاـؿة مُـ

 ومُزج افؽاراتقفو ادلاـؿة مستمٓقير Joe Lewis مًقيس مضق مىم٤م 1974 مقم٤م ومذ- ميبمػاً 

مضديداً مًمٚمٗـ امًم٘تم٤مز يمٕتمٛد مقمغ امًمٚمٙؿ وامًرميؾ مُمٕم٤ً, ووومٕم٧ مًف  مٟمٔم٤مُم٤ً  وأومضد مطرميم٤تهما

 karate امشمٞف مُوؾ ميقمٟتم٤ميم٧امًم٘قامٟمل وامًم٘قامقد امًتحمٙمٞمٛمٞم٦ وامًتدريبمٞم٦ وأمـمٚؼ مقمٚمٞف امؾؿ ميم٤ر

full contact وامٟتمن هذا إمؾمٚقب امًم٘تم٤مز أوًٓ مذ مُديمٜم٦ مًقس أمٟجمٚقس مصؿ مُم٤ مًبم٨ أن ,

امٟتمن مذ جممٞع امًقٓيم٤ت إمُريمٙمٞم٦, وأمىمٞمٛم٧ مًف مسمٓقٓت مقمغ مُستقى امًقٓيم٤ت مصؿ مقمغ 

مل امعستقى امًمٕم٤معل تحم٧ امؾؿ ميؽِ مسقميسمٞمٜغ, ووومٕم٧ لهذه امًريم٤وم٦ الحديثم٦ مىقامقد ومىقامٟ

 أرمسمٕم٦ مذ امعبم٤ريم٤ت هل9 أمؾم٤مًمٞم٥مشدريبمٞم٦ و

 -full contact مُوؾ ميقمٟتم٤ميم٧ -

 -light contact ٓيم٧ ميقمٟتم٤ميم٧ -

 -semi contact مؾمٞمٛل ميقمٟتم٤ميم٧ -

 -low-kicks مًق ميمٞمٙس -

 وأذف مقمغ ريم٤وم٤ت امًمٙؽِ مسقميسمٞمٜغ هذه مقدد مُـ آتحم٤دات امًمٕم٤معمٞم٦ أمسرزهم9٤

 -W-A-K-O اتحم٤د امًقاميق ,1
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 -ؽقؽ بقـسقـغفؾالجمٛمٕمٞم٦ امًمٕم٤معمٞم٦  ,2

 آتحم٤د امًمٗرمٟز مًمٚسم٤موم٤ت- ,3

مٟد وميم٤ن امٟتمِم٤رهم٤ مذ آمؾمٞم٤ هيمٕم٤ً ٓمٟسجم٤مُمٝم٤ مُع ريم٤وم٤تهم٤ امًم٘تم٤مًمٞم٦, ومىد مسرزت مشم٤يل

مٟديم٦- ودمظمٚم٧ مًتم٤يلا ادلاـؿة مـمٚؼ مقمٚمٞمٝم٤ مذ آمؾمٞم٤ امؾؿمظمّقصم٤ً مذ هذه امًريم٤وم٦ مطتك أ

م٤ت وميم٤مٟم٧ امًبدايم٦ مذ دول امعمٖرب امًمٕربي مًم٘ربهم٤ مُـ مٞهذه امًريم٤وم٦ امًقمــ امًمٕربي مُمٜذ امًستمٞمٜ

 ومُمٍ- ـم٤م٧ مٟمٗسف دمظمٚم٧ إمم مؾقريامًقمىمذ مسم٤ ووأور

 

 زمـ ادباراة

ٓ يزيد مقدد مضقٓت مُمٜم٤زٓت امًرمضم٤ل مقمغ خمس وامًسمٞدات مقمغ مصلث, ومُدة 

الجقمًم٦ دمىمٞم٘تم٤ن ويمٗمّؾ مسمل الجقمًم٦ والجقمًم٦ دمىمٞم٘م٦ وامطدة- أمُم٤ مذ امعمٜم٤زٓت امًدومًمٞم٦ مومٕدد 

مٞم٘م٦ مضقٓت امًرمضم٤ل وامًسمٞدات مصلث موم٘ط, مُع مُلمطمٔم٦ أن زمُـ مضقمًم٦ امًسمٞدات دمى

 ومٟمّػ موم٘ط-

 إوزان

 يمٚتم٘ل امًلمقبقن مذ مُمٜم٤زٓت هذه امًريم٤وم٦ ميؾ مطسم٥ وزمٟف9

, 75, 71, 67, 63.5, 60, 57, 54, 951 هل وزمٟم٤ً  12 يقمضد امًرمضم٤ل9 ,

 ميغ +- 91و , 91, 86, 81

9 هل أوزان 10 مذ يمٚمٕبقن مؾمٜم٦(  17 , 8)  مسمل أمقمارهؿ مؽاوحمش ممـ امًمٜم٤مؿئقن9 ,

 +- ميغ 70و , 70, 65, 60, 55, 50, 45, 40, 35, 30
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 925  هل أوزان 9 مؾمٜم٦( 17, 8)  مُـ وامًمٜم٤مؿئم٤ت مؾمٜم٦(  25, 18) مُـ امًسمٞدات9 ,

 +- ميغ 60و , 60, 55, 50, 45, 40, 35, 30,

 65, 60هل 9 8أمُم٤ مُسم٤مسم٘م٦ ٓيم٧ ميقمٟتم٤ميم٧ مومٝل مًمٚرمضم٤ل موم٘ط ويبمٚغ مقدد أوزانهم٤  ,

 ميغ +- 90و , 90, 85, 80, 75, 70,

( 30, 17) ومُـ مًمٚرمضم٤ل مؾمٜم٦( 17,35) مُـ مٛتبم٤ريـ هل9وامًسـ امًم٘م٤مٟقمٟمٞم٦ مًمٚ ,

 -مًمٚسمٞدات مؾمٜم٦

 

 :احتساب افـؼاط  

 يمٛمٜح الحمٙؿ امًمٜم٘م٤ط مذ أمصمٜم٤ء امعبم٤راة وموؼ امعمٕم٤يمػ أمشمٞم9٦

مقدد إهداف امًتل تممٙـ امًلمقم٥ مُـ إصم٤مستمٝم٤ مذ مضسؿ الخمّؿ )وٓ تحتسم٥  ,

 إمسمٓم٤لهم٤(- أوامًمٚمٙمات وامًرميلت امًتل مشؿ صدهم٤ 

 أمطد امعتبم٤ريمل مشبمٕم٤ً مًمٕدد الإصم٤مسم٤ت امعحم٘م٘م٦ مذ نهم٤يم٦ ميؾ مضقمًم٦- درمضم٦ مشمٗقق ,

 إذا ميم٤مٟم٧ ومٕمٞمٗم٦- أوٓ تحتسم٥ امًمٜم٘م٤ط امًتل مشتمٕم٤رض مُع مىقامقد امًمٚمٕبم٦  ,

أمُم٤ميـ الإصم٤مسم٤ت امًمّحمٞحم٦ هل امًرأس )مضم٤مٟبمٞم٤ً وأمُم٤مُمٞم٤ً(, الجذع )مضم٤مٟبمٞم٤ً وأمُم٤مُمٞم٤ً( 

يم٧ ميقمٟتم٤ميم٧ ومؾمٞمٛل وتحتسم٥ امًمٜم٘م٤ط مذ أمىسم٤م امًمِٙؽ مسقميسمٞمٜغ )مُوؾ ميقمٟتم٤ميم٧, ٓ

ميقمٟتم٤ميم٧( وموؼ مُمٕم٤يمػ وأمؾس محددة تختمٚػ امظتلموم٤ً مٟسبمٞم٤ً مسمل امًمٜقع وأمظر مُـ مشمٚؽ 

 إمىسم٤م وهل9
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 الجذع ومًمٚرميمٚم٦ مقمغ الجذع- أومٟم٘مٓم٦ وامطدة مًمٚمٙمٛم٦ مقمغ امًقمضف  ,

 مٟم٘مٓتم٤ن مًمٚرميمٚم٦ مقمغ امًقمضف ومًمٚرميمٚم٦ مُع امًم٘مٗزة مقمغ الجذع- ,

 مضف-مصلث مٟم٘م٤ط مًمٚرميمٚم٦ مُع امًم٘مٗزة مقمغ امًق ,

مذ مطم٤ل ارمشمٙم٤ب امًلمقم٥ مظمٓم٠ً ود مظمّمٛف يستقمضم٥ إمٟذاراً يسجؾ مًلمقم٥  ,

 الخمّؿ مٟم٘مٓم٦ مُسم٤مقدة مشمْم٤ف إمم مٟم٘م٤مـف-

 10ومذ نهم٤يم٦ الجقمًم٦ يمٛمٜح امًلمقم٥ امًذي مؾجؾ مٟم٘م٤مـم٤ً أميثر امًمٕلمُم٦ امًمٙم٤مُمٚم٦ وهل 

مًمٙؾ مُمٜمٝما ومذ مطم٤ل امؾتمٛرار  10ومذ مطم٤ل امًتمٕم٤دل مشمٕمٓك مقلمُم٦  9ويمٕمٓك امًلمقم٥ أمظر 

ل يم٘قم امًم٘م٤ضي مسمؽمضمٞح موقز أمطدهمم٤ وموم٘م٤ً لخمؼمشف وامؾتمٜم٤داً ٕداء امعتبم٤ري- وإذا امؾتمٛر امًتمٕم٤د

مشتؿ امًمٕقدة مًمٜم٘م٤ط ميؾ مىم٤ضٍ مقمغ مطدة مًتحمٚمٞمٚمٝم٤  ,وهذا مُـ امًمٜم٤در مطمّقمًف ,امًتمٕم٤دل

 وتحديد امًمٗم٤ئز-

 

 : ضريؼة افػقز

 همٜم٤ك مقدة مـرق مًمٚمٗقز هل9   

ح معم٤ وموم٘م٤ً  مسم٤مًمٜم٘م٤ط9 ,  -مؾم٤مسم٘م٤ً  ذُِ

 إذا أو آمظر, مؾبم٥ ٕي أو إصم٤مسم٦ إمصر مـقمقم٤ً  امعتبم٤ريمل أمطد امؾتسمٚؿ إذا لم9مسم٤ٓمؾتس ,

 مُـ مسسحبف مُدرمسف مىم٤م إذا أو الجقٓت, مسمل آمؾمؽامطم٦ دمىمٞم٘م٦ مسمٕد امًم٘تم٤ل مقـ تممٜع

 -امعبم٤راة
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 امًلمقم٥ مشمٚم٘ل أو امًلمقبمل, مسمل امًتمٙم٤موم١ مقدم مٟتمٞجم٦ مستقمىمٞػ الحمٙؿ مًمٚمٛبم٤راة9 ,

 -الجسؿ مذ وهـ أو مضرح مسسبم٥ امعتم٤مسمٕم٦ مقمغ مىدرمشف مقدم أو امعستمٛرة, مًمٚضرمسم٤ت

 ميمٚمٞمٝما- أومقدم إهمٚمٞم٦ ٕمطد امًلمقبمل  ,

مسمٕد  امعتم٤مسمٕم٦ مُـ يتمٛمٙـ ولم إرض مقمغ امعتبم٤ريمل أمطد مؾم٘ط إذا 9امًم٘م٤ومٞم٦ مسم٤مًضرمسم٦ ,

 مصقانٍ- 10مُضي 

 -دمىمٞم٘تمل إمُمٝم٤مًف مسمٕد مُمٜم٤موسف وتخمٚػ الحمٚبم٦ إمم امعتبم٤ريمل أمطد مطضر إذا مسم٤مًتمٖمٞم9٥ ,

 :ةالحؾب

م 6 , 4.9مُرمسمٕم٦ امًمِمٙؾ مُسم٤مطتمٝم٤ مُـ 
2
وتمتد مظم٤رج الحبم٤ل مٟمّػ مُمؽ مذ  

 امًمِد محمٙمٛم٦ مطبم٤ل مسم٠رمسمٕم٦ الحمٚبم٦ تحم٤ط- مؾؿ 120 , 90 مُـ وارمشمٗم٤مقمٝم٤ آتجاهات ميؾ

 مؾؿ70 وامًثم٤ني إرض مقـ مؾؿ 40 إول الحبؾ يرمشمٗع مطمٞم٨ إرمسع زوايم٤امً مقمٜد مشثبم٨

 امًمٚمٞػ مُـ مُمّمٜقع وهق مؾؿ 5 , 3 مُـ الحبؾ ومىمٓر مؾؿ130 وامًرامسع مؾؿ100 وامًثم٤مًم٨

م٦ مسمادة مُرمٟم٦ مشمٖمٓك مسبسم٤ط مُرن مُمِدود مًمٚقمىم٤يم٦ مُـ الحمٚب أرض ومشمٙسك مسم٘ماش, ومحم٤ط

 امًمّدمُم٤ت-

 :ادلابس وافتجفقزات

 بم٦ مقمغ أهممٞم٦ ارمشداء امعلمسس امًقامىمٞم٦ وهل9مشمِدد مىقامٟمل امًمٚمٕ     

 -hand wraps امًرمسم٤ط امًمْم٤مهط مقمغ أصم٤مسع امًمٞد وامعمٕمّؿ -

 -boxing gloves مىمٗم٤زات امًمٞديـ امًمٜمٔم٤مُمٞم٦ -

 -head- guard وامىمٞم٦ امًرأس -

 -mouth- guard وامىمٞم٦ إمؾمٜم٤ن -

 -skin- guard وامىمٞم٦ امًم٘مّبم٦ وامًم٘دم -

 -supporter تملوامىمٞم٦ الخمّمٞ -
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مسقميسمٞمٜغ )موقل ميقمٟتم٤ميم٧( هوآً ريم٤ومٞم٤ً مُمٚقمٟم٤ً ومـقيلً مطتك  يرمشدي ٓمقم٥ امًمٙؽِ

امًمٙم٤مطؾ ويمٙقن امًلمقم٥ مقم٤ري امًمّدر- أمُم٤ مذ امًمٙؽِ مسقميسمٞمٜغ )مًقميمٞمٙس( مومٞمٙقن 

 امًنوال مىمّمػاً موقق امًرميبم٦- ويسمٛح مًمٚسمٞدات مسم٤رمشداء وامىمٞم٦ مًمٚمّدر ومىمٛمٞص-

 :الحؽام

 تي, ومـبمٞم٥-يم٘قد امعبم٤راة مطمٙؿ رئمٞس, ومطمٙؿ مطمٚم٘م٦, ومىمْم٤ة امًمٜم٘م٤ط, ومُمٞم٘م٤

 

  المصارعة الحرة الأمريلية

 Professional آمطمؽامومٞم٦  ادصارظة أو American wrestling مٙمٞم٦إمُري ادصارظة

wrestling افؽاتش أو catch مُـ مٟقع هل الحرة ادصارظة مسم٤مؾؿ مظمٓم٠ً  يُمٕرف مُم٤ أو 

 مُسبم٘م٤ً  مقمٚمٞمٝم٤ مًتدريم٥وا لهم٤ الإمقداد يتؿ مُبم٤ريم٤ت مذ امعمّم٤رمققن مومٞمٝم٤ يتمّم٤رع إمًمٕم٤ب

 مُمٕمّٞمٜم٦ أمؾماء امعمّم٤رمققن يختم٤ر مقمٚمٞمٝم٤ وامعتمٕم٦ الإمصم٤رة ولإومٗم٤ء ومٟتم٤ئجمٝم٤- مُسم٤رهم٤ مًتحديد

 ومذ امعبم٤راة مىبؾ ومقرووم٤ً  أمؾمٚقمسم٤ً  ويمٜمٝجقن مُمٜمٝؿ, ميلً  تممّٞز مُلمسس ويرمشدون بهؿ, مظم٤صم٦

 مؿخمّمٞتمٝؿ- مًرمؾؿ ومسمٕدهم٤ أمصمٜم٤ئمٝم٤

 amateur إومًمٞمٛبمٞم٦ الهقاة مُمّم٤رمقم٦ مقـ مُريمٙمٞم٦إ آمطمؽامومٞم٦ ادصارظة مشمٓقّرت

wrestling مشم٘تمٍ إذ امًريم٤وتمل, مسمل مقلمىم٦ مشقمضد ٓ أمٟف إٓ مٛبمٞم٤ً؛مٞوأومً مقم٤معمٞم٤ً  بهم٤ امعمٕمؽف 

 مومٞمٝم٤ ويمِم٤رك , إمُريمٙمٞم٦ امعتحدة امًقٓيم٤ت مذ مشمٜتمن امًتل مُريمٙمٞم٦إ ادصارظة ممم٤رمؾم٦

 يمٕمٛمٚقن مُمِمٝقريـ مُمّم٤رمقمل مقمغ , مًمٞمارمؾقهم٤ إمًمٞمٝم٤؛ يم٠مشقن أمظرى دول مُـ مُمّم٤رمققن

 وامعرومضمل لإمظراج مُبم٤ريم٤ت مُثمػة مُتمٗؼ مقمغ مٟتم٤ئجمٝم٤- امعمٜمٔمٛمل إذاف تحم٧ ذمًؽ مسمٕد
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 مًتم٘ديؿ امعرومضمل مىبؾ مُـ إمُريمٙمٞم٦ آمطمؽامومٞم٦ ادصارظة تحدد مُمٝم٤م امعمّم٤رمقمل مذ

مًتسمٚمٞم٦, ومًمٞس مًمٚمٛمٜم٤موسم٦؛ مًذا موم٢ن مٟتم٤ئم٩ امعبم٤ريم٤ت ٓ مشمٕمؼ مقـ وا مًلمؾتمٕراض مُبم٤ريم٤ت

 أوسمٞم٤مؾم٦ امعقوقمقم٦ مًف مُـ مىبؾ امعرومضمل مًمٚمٗقز مُدى مٟجم٤ح امعمّم٤رع وأهممٞتف؛ وإمٟما مقـ امً

 امًتقمىػ- أوالخسم٤رة وامًتمٓقر وآمؾتمٛرار 

يتجمٛع امعمّم٤رمققن امعحمؽموقن مذ مُدارس ومُم١مؾسم٤ت مظم٤صم٦ معمّم٤رمقم٦ امعحمؽمومل, 

يتمٕمّٚمٛقن مومٞمٝم٤ مومٜقن امًمؽمومٞف مقـ امعمِم٤هديـ وامعسمٙم٤ت والحرميم٤ت وميمٞمٗمٞم٦ تخمٗمٞػ مخم٤مـر 

امًضرمسم٤ت, ميما يتخذ امعمّم٤رمققن مؿخمّمٞم٤ت مُمٕمٞمٜم9٦  مشمٚم٘ل أوالإصم٤مسم٦ مذ أمصمٜم٤ء امًسم٘قط 

 إيجم٤مسمٞم٦ مشستحقذ مقمغ الإمقجم٤ب وامًتم٘دير- أومؾمٚبمٞم٦ مدمٚم٥ مؾخط الجماهمػ 

 مسمٙتم٤مسم٦ ادصارظة ويمنف مقمغ هذه امعدارس أمسمٓم٤ل مُمٕتزمًقن يرمشبقن مُبم٤ريم٤ت

 وامؾتمٛراريتمٝؿ امعمّم٤رمقمل مؿخمّمٞم٦ مومؽمؾؿ مىمّمػة, أو مـقيمٚم٦ مًمٗمؽات مُسبم٘م٤ً  أمطدامصمٝم٤

 امعرمؾقمُم٦- امًمٜتم٤ئم٩ مُـ أمؾم٤مؾم٤ً  مشمٖمػ ٓ امًتل الخم٤صم٦ امعبم٤درات مسمٕض لهؿ مشم٤رميمل

مىقن ويم٘قم  وامعجلت والإمقلمٟم٤ت امًتمٚمٗم٤ز مـريؼ مقـ مًمٚمٛبم٤ريم٤ت مسم٤مًمؽويم٩ امعسقِّ

 هذه مهدت مطتك الإمصم٤رة مًزيم٤دة امعمّم٤رمقمل مسمل امًمّحمٗمٞم٦ امًمٚم٘م٤ءات ومقمؼ والإمٟمؽمٟم٧

 -إمُريمٙل امعجتمٛع مصم٘م٤موم٦ مُـ مضزءاً  ادصارظة

 :تاريخ افؾعبة

 مسدايم٤ت مُمٜذ امًمِمامًمٞم٦ أمُريمٙم٤ مذ مسم٤ٓمٟتمِم٤ر آمطمؽامومٞم٦ إمُريمٙمٞم٦ ادصارظة مسدأت

مٗزيقني بهم٤- وميم٤ن مٞ, وميم٤ن ازدهم٤رهم٤ مُتلزمُم٤ً مُع درمضم٦ آهتمام امًتمٚامًمٕمنيـ امًم٘رن

يختم٤رون مُمٜم٤موسمل لهؿ- وأمطمٞم٤مٟم٤ً يمٙقمٟقن مُـ الجمٛمٝقر امعمّم٤رمققن يتجقّمًقن مذ امًبلد, و

معمٜم٤زمًتمٝؿ مطمٞم٨ يمٙقن هم١ٓء مُتمٗم٘م٤ً مُمٕمٝؿ مُسبّم٘م٤ً مقمغ الخسم٤رة أمُم٤م امًمٜجؿ- ومسرز مذ هذه 

, Frank Gotch مهقمشش ومورامٟؽ Tom Jenkins الحم٘بم٦ امعمّم٤رمقم٤ن مشقم مضمٞمٜمٙمٞمٜز

 وامؾتمٛرت هذه امعرمطمٚم٦ مطتّك الحرب امًمٕم٤معمٞم٦ إومم-
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م٤ت مُـ امًم٘رن امًمٕمنيـ مسدأت إمىم٤مُم٦ امعمٝرمضم٤مٟم٤ت امًمْخمٛم٦ معبم٤ريم٤ت ومذ امًثلمصمٞمٜمٞ

امعمّم٤رمقم٦, وذمًؽ مسمٕد مُم٤ مشمٜبم٠ امعروّمضقن مسم٤ٓمٟتمِم٤ر امًمٙبمػ مًمٚمٕبم٦- وميم٤ن مقمغ امعمّم٤رع مذ 

امًبدايم٤ت مشثبمٞم٧ رأس مُمٜم٤موسف مسمل ذرامقمٞف مُدة خمس دمىم٤ئؼ؛ ميل يمٕدّ موم٤ئزاً- إٓ أن امعروّمضمل 

 امعجم٤ل أمُم٤م مُزيد مُـ الحرميم٦ والإمصم٤رة مذ امًمٚمٕبم٦- أدمظمٚقا مطرميم٤ت مضديدة مختمٍة لإمشم٤مطم٦

 يمٜمٔؿ مسم٠مٟف مُمٜمٝؿ ؾــمي م٤دمقكـمو إرمسمٕمٞمٜمٞم٤ت, م٦ـنهم٤ي كـمطت امعرومضمل أمقمال ومشمٓقرت

 ومضذب امًمٕروض مًتم٘ديؿ إمُريمٙمٞم٦ إراضي مذ مسجقٓت يم٘قمُقن وميم٤مٟقا امًمٕم٤لم, مسمٓقمًم٦

 مسجمٛع Sam Muchnick مُم٤مؿمٜمٞؽ مؾم٤م امعروّج مٟجح 1948 مقم٤م ومذ وامعم١يديـ, آهتمام

 National Wrestling Alliance مًمٚمٛمّم٤رمقم٦ امًقمـمٜل آتحم٤د ومؿمّٙؾ زمُلئف, مُـ ميثمػ

(NWA), مضقرج مضقرمضس امعمّم٤رع امًمٗمؽة هذه مذ ومسرز Gorgeous George امًذي 

 ومذ امعبم٤راة- أمصمٜم٤ء مذ مسمٛمٜم٤موسف إذى لإلحم٤ق مًمٚحمنات مُبمٞد مسخم٤خ مُمٕف يحمٛؾ ميم٤ن

  مهم٤مهـ ومومػني Bobo Brazil مسرازيؾ مسقمسق مُـ ميؾ مفمٝر وامًستمٞمٜمٞم٤ت الخمٛسمٞمٜمٞم٤ت

Verne Gagne ميقامًسمٙل وميمٞمٚر Killer Kowalski مؾم٤مُم٤رمشمٞمٜق ومسرومٟق Bruno 

Sammartino مصمٞسز ومًق Lou Thesz - 

زة مسرامجمٝم٤؛ مًتمْؿ أمًمٕم٤مسم٤ً ميثمػة, ـم٤ت امًتمٚمٗـم٧ مؿبمٙــم٤ت ومؾمٕـقل امًسبمٕمٞمٜمٞـومسحمٚ

 مٟم٘ؾ وامىتمٍ آمطمؽامومٞم٦, مسم٤معمّم٤رمقم٦ آهتمام موم٘ؾ امًم٘دم, وميرة ـرة افسؾةو افبقسبقل مُثؾ

 امعرمطمٚم٦, هذه مذ مضداً  مىمٚمٞمٚمل امعمِمٝقرون امعمّم٤رمققن وميم٤ن امعحمٚمّٞم٦, امًمِم٤مؿم٤ت مقمغ يم٤تهم٤مُبم٤ر

, وهق Andre the Giant امًمٕمٛلق مٟدريفأ امعسمّٛك امعمّم٤رع هق امًقمطمٞد آمؾتثمٜم٤ء وميم٤ن

مورمٟز إصؾ مؾمٞمٓر مقمغ مسمٓقٓت هذه امًريم٤وم٦ مذ امًسبمٕمٞمٜمٞم٤ت مطتك مُمٓمٚع امًثمامٟمٞمٜمٞم٤ت, 

 Andre ميغ, وامؾمٛف الحم٘مٞم٘ل هق آمٟدريف رومؾمٞمٛقف 200 مؾؿ ووزمٟف 220وميم٤ن مـقمًف 

Roussimoff- 

 مُم٤مًؽ Vince McMahon Jr ومذ امًثمامٟمٞمٜمٞم٤ت مىم٤م مومٞمٜس مُم٤ميماهقن مضقمٟمٞقر

 امعمٜمٔمات مسمناء World Wrestling Federation (WWF) امًمٕم٤معل امعمّم٤رمقم٦ اتحم٤د

 امعمّم٤رمقمل مُع مقمٚمٛمٝم٤ دون مُـ أمطمٞم٤مٟم٤ً  يتمٗؼ وميم٤ن امًمٚمٕبم٦, تمم٤رس امًتل امًمّمٖمػة امعستم٘مٚم٦
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ذه امعمٜمٔمات مطتك أصبح ه إمولس إمم أدى ممم٤ ذميتف؛ إمم مًلمٟتم٘م٤ل مومٞمٝم٤ امًبم٤رزيـ

 ومشلمؿك ريمٙمٞم٦إمُ آمطمؽامومٞم٦ امعمّم٤رمقم٦ مقمغ امعسمٞمٓر امًتمٜمٔمٞؿ هق WWF اتحم٤ده

 هذه مذ cable television مٗزيقمٟمٞم٦مٞامًتمٚ شامًمٙم٤مسؾ» محمٓم٤ت ومسدأت- نهم٤ئمٞم٤ً  NWA اتحم٤د

 مٟجقم ومفمٝر- موم٠ميثر أميثر مٟجمٛمٝم٤ ومؾمٓع مضديد, مُـ امًمٚمٕبم٦ أهممٞم٦ موزادت مسم٤ٓمٟتمِم٤ر, الحم٘بم٦

 ومسرِت Stone Cold Steve Austin أومؾتـ مؾتمٞػ ميقمًد مؾتقن مُثؾ مُمِمٝقرون مضدد

 Randy Savage مؾم٤موم٤ج ورامٟدي Hulk Hogan هقمهـ وهم٤مًؽ Bret Hart هم٤رت

 ومسرزت امًمٜسم٤ء, معمّم٤رمقم٦ مسم٤مًمؽويم٩ WWF - ومسدأ اتحم٤دJesse Ventura ومضمٞز مومٞمٜتقرا

 -Sable ومؾم٤مسؾ Chyna مؿمٞمٜم٤ مُثؾ مؿمٝمػات, مُمّم٤رمقم٤ت

؛ مطمل أمـمٚم٘م٧ ذميم٦ مشقرمٟر مًمٚبم٨ WWF ومذ امًتسمٕمٞمٜمٞم٤ت مفمٝر مُمٜم٤موس مىقي ٓتحم٤د

 مٗزيقنيمٞامًتمٚ امعدير يديرهم٤ امًتل Turner Broadcasting System (TBS) مٗزيقنيمٞامًتمٚ

 امعمّم٤رمقم٦ ؛ وهق مسمٓقمًمWWF٦ ٓتحم٤د مُمِم٤بهم٤ً  اتحم٤داً  Ted Turner مشقرمٟر مشمٞد إمُريمٙل

 ميبمػة مؿمٝرمشف وصم٤رت World Championship Wrestling (WCW) امًمٕم٤معمٞم٦

 ومًمٞمٙس  Ric Flair مٚمٛمّم٤رمقم٦, أمسرزهؿ ريؽ مومٚمػمً مٟجقمُم٤ً  وأمٟتم٩ امًسم٤مسؼ, مًلتحم٤د ومُمٜم٤موسم٦

 -Diamond Dallas Page مسمٞم٩ دآس ودايمٛقمٟد Lex Luger مًقمهر

 امًمؼيم٦ الحمٞم٤ة همٞئم٦ أمُم٤م مىمْم٤ئمٞم٦ دمققى WWF مظن اتحم٤د 2002ومذ مقم٤م 

 مشمٖمٞمػ إمم موم٤ومٓر إمؾماء, مُـ إومم إمطرف مًتمٓم٤مسؼ World Wildlife Fund امًمٕم٤معمٞم٦

 مىم٤م مصؿ- امعحمؽمومل معمّم٤رمقم٦ اتحم٤ديـ أهؿ WCW , ومقدّ مُعWWE مًمٞمّبح امؾمٛف؛

WWE  ًاتحم٤د مسمناء مُم١مظرا WCW وأصبح آتحم٤د إميمؼ امًذي يمٜمٔؿ مسمٓقٓت ,

 امعحمؽمومل-

 ادباراة

 مُرمسمٕم٦ مظم٤صم٦ مطمٚم٘م٦ مقمغ آمظرو مُمّم٤رع مسمل موردي مسمِمٙؾ امعحمؽمومل مُبم٤ريم٤ت مشمٜمٔؿ

 امعمٜمٔمات مذ امعبم٤راة ومُدة الحبم٤ل- مُـ أمـقاق بهم٤ ويحم٤ط إرض, مقـ مشرمشمٗع امًمِمٙؾ

 WCW امًمٕم٤معمٞم٦ آتحم٤دات مُبم٤ريم٤ت مذ أمُم٤ ,دمىمٞم٘م٦ 15 ,10 مُـ مقم٤دةً  مشمٙقن امًمّمٖمػة

http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=13254&vid=30
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 أو الخمّؿ امؾتسلم مطم٤ل مذ موم٤ئزاً  امعمّم٤رع ويمٕدّ  دمىم٤ئؼ- 4,7 مُـ مُدتهم٤ موتمٙقن ؛WWFو

 مصقان- مصلث مُدة الحمٚبم٦ أرض مقمغ ميتمٗمٞف مستثبمٞم٧ أو امعبم٤راة مُتم٤مسمٕم٦ مقمغ درمشفمُم٘ مقدم

ميما مشم٘م٤م مُبم٤ريم٤ت زومضمٞم٦, وهل إميثر إمصم٤رة, ويتمٜم٤وب مومٞمٝم٤ امعمّم٤رمقم٤ن مُـ ميؾ موريؼ 

مصمامٟمٞم٦ أي مصلمصم٦  أومقمغ امًدمظقل إمم الحمٚبم٦ مسمٕد معس يد زمُمٞمٚف- ميما مشم٘م٤م مُبم٤ريم٤ت مؾدامؾمٞم٦ 

 مقمغ وامطد مسقمىم٧ جممٞمٕم٤ً  افؾعب وهمٜم٤ يمِمؽك امعمّم٤رمققن مذود مصلمصم٦ وأرمسمٕم٦ ود أرمسمٕم٦, 

 30,60 مُـ مومٞمٝم٤ يمِم٤رك مظم٤صم٦ ميمؼى مُبم٤ريم٤ت مشم٘م٤م ميما- مُتمٕم٤ومٟم٤ً  وامطداً  موريم٘م٤ً  الحمٚبم٦

 -الحمٚبم٦ مظم٤رج رمُمٞف مسمٛجرد مظم٤هاً  امعمّم٤رع ويمٕدّ  مظم٤صم٦, مطمٚبم٦ مقمغ وامطدة دمومٕم٦ً  مُمّم٤رمقم٤ً 

 :افتحؽقؿ

امعسمٛقمطم٦, مسؾ  أويم٘قد امعبم٤راة مطمٙؿ مًمٞس مًف صلمطمٞم٦ تحديد الحرميم٤ت امعمٛمٜقمقم٦ 

يم٘قم مسدور امعمٜسؼ, ويمْع أداة امؾتماع مذ أذمٟف, ويتمٚمّ٘ك مُـ مظللهم٤ مشمٕمٚمٞمات امعرومضمل, 

لإنهم٤ء  أوامًم٘مٞم٤م مسبمٕض الحرميم٤ت  أوم٤راة مًتمٖمٞمػ إداء ويم٘قم مسمٜم٘مٚمٝم٤ مًمٚمٛمّم٤رمقمل مذ أمصمٜم٤ء امعب

امعبم٤ريم٤ت مسمٚم٘مٓم٤ت مُمٕمٞمٜم٦, مطمٞم٨ يتمّػ ميؾ مُمّم٤رع مسحرميم٦ مظم٤صم٦ مُثمػة يمٜمٝل بهم٤ مُبم٤ريم٤مشف 

 أو Power Bomb امًم٘قة ومىمٜبمٚم٦ Razor’s Edge مُـ أمضؾ امًمٗقز, مُثؾ مطم٤موم٦ امعقس

امًمٗقز دون  ؛ وميؾ هذه الحرميم٤ت مشمٜمِد مظمٚؼ الإمصم٤رة مىبؾChockslam امًقمشد ضرمسم٦

إلحم٤ق إذى مسم٤معمٜم٤موس امًذي يتدرب مقمغ امشم٘م٤ء إذى مسحرميم٤ت مُمٕم٤ميسم٦ ومىد يتسبم٥ 

 مقدم إمضم٤دتهم٤ إمم أذيتف- أومٟسمٞم٤نهم٤ 

http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=12940&vid=30
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 الهيهجا 

 ئ( ميجمامقم٦ امستد 9忍び بافقاباكقة) مؿمٞمٜقبي أو(  مٟمٞمٜجم٤ 9忍者 بافقاباكقة) امًمٜمٞمٜجم٤

يجم٤و ميقمضم٤ مذ إت مىتم٤مًمٞم٦ همٞمٛمٜم٧ مقمغ مُمٜم٤مـؼ امًمٙتم٤مسم٦ مقمٜمٝؿ مذ امًم٘رن الخم٤مُس مقمن ميمٛمٜمٔما

ومؾط امًمٞم٤مسم٤ن مسم٤مًرمهؿ مُـ أن مطرب امًمٕمّم٤مسم٤ت ومقمٛمٚمٞم٤ت امًتجسس مىد امستدأت مىبؾ ومىم٧ 

مـقيؾ مُـ ذمًؽ- مذ هذا امًقمىم٧--- امعقامضمٝم٤ت مسمل مقمِم٤ئر امًدايمٛق مقمغ مُمٜم٤مـؼ صمٖمػة امًتل 

و, رمُز مُم٤مُل- مُمٜذ مسمِمٞدمطرب امًمٕمّم٤مسم٤ت وآمهتمٞم٤ٓت ميبديؾ مصمٛمل مًمٚمٝجقم إ امستدأت

ن يمٜجز مُمٝم٤مُف أمهمػ مُمّنموم٦ ,لم يتقمىع امًدايمٛقي  ميم٠مقمال مؾم٤مًمٞم٥امًسم٤مُقراي مطرم هذه إ

يمٓمٚم٥ امًدمقؿ مُـ امًمٜمٞمٜجم٤  أون يمِمؽي أامعمٓمٚقمسم٦ امقتمادا مقمغ مىقامشف الخم٤صم٦, مًذمًؽ ميم٤ن مقمٚمٞف 

 مقداء-ٕداء امًضرمسم٤ت آمٟتم٘م٤ئمٞم٦, مدسس, امهتمٞم٤ل وامًتسمٚؾ معمٕم٤مىؾ إ

م٤ئر امًدايمٛق مىد ميم٤مٟقا مُـ امًمٜمٞمٜجم٤ وامؾتمٖمٚقا دورهؿ مقم٤مز مقمِأن مسمٕمْم٤ً مُـ أيمِم٤ع 

- "منموم٦امعمهمػ "ومشدريم٥ امًمٜمٞمٜجم٤  مسم٠مؾم٤مًمٞم٥امًمِؽ مذ مشقرمـمٝؿ  لإمسمٕم٤دميمّمٞم٤ديّ مٟمٞمٜجم٤ 

ميم٤مٟقا محم٤رمسمل مسمٛمٕمٜك امًمٙمٚمٛم٦- مذ ميتم٤ب  مٝؿمُمٜ اً مسم٤مًرمهؿ مُـ مشمّمٜمٞمٗمٝؿ ميم٘تمٚم٦, إٓ أن ميثمػ

امًمٜمٞمٜجم٤ مؿمٝرةً  ر مُم٘م٤مشمكمشقري هم٤مٟزو, وامطد مُـ أميث, هم٤"امًمٗمٜقن امًنيم٦ مًمٚمٜمٞمٜجم٤"هم٤يس 

هم٤يس مسم٠نّ أومًئؽ  امًسم٤مُقراي, ومىد ذمير درع مؿبمٞف مًذمًؽ امعستخدم معم٘م٤مشمك ,مُمّقّر مذ

امًذيـ مؾجّمٚقا مشم٤ريخ امًمٜمٞمٜجم٤ مىد ميم٤مٟم٧ لهؿ مُراميز مقم٤مًمٞم٦ مذ امًدميتم٤مشقريم٤ت امًمٕسمٙريم٦, ميما أن 

ـ دارس امًتم٤ريخ يجم٥ أن يمٗمٝؿ مسم٠نّ مشم٤ريخ امًمٜمٞمٜجم٤ مىد مؾجؾ مُـ مىبؾ مُلمطمٔمل ميتبقا مق

 مٟمِم٤مـم٤تهؿ ميما مشرى مُـ الخم٤رج-

          

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D9%8A%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D9%8A%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9
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 مشم٠مؾمٞسمّقر مىبؾ مق مقدة مُرت ومىد ,مسدأ مُمٜذ امعمٕم٤لم واوح موـ يمٙـ لم امًمٜمٞمٜجتسق

امًمٜمٞمٜجتسق ميمٜمٔم٤م مُمٕرموم٦ مُستم٘ؾ مسحم٘قمىف الخم٤صم٦, مشمٓقّر موـ امًمٜمٞمٜجتسق ميثم٘م٤موم٦ مهمػ ذمقمٞم٦ 

تسق صقل موـ امًمٜمٞمٜجأومُمْم٤دة مًمٚمٛجمٛقمقم٦ الحم٤ميمٛم٦ امًسم٤مُقراي, ولهذا امًسبم٥ مُهمٓم٧ 

مًسقميل  "امًمٜمٞمٜجم٤ امًتم٤ريخل"مظمٗم٤ء ومشمِقيش مُتمٕمٛد- ميتم٤ب مسم٘رون مُـ امًمٖمٛقض, الإ

 مُم٤مؾم٤ميل هم٤مشسقمُل- 

9 مستم٤ريخمٝؿ, مجمٛقمقم٤ت امًمٜمٞمٜجم٤ ميم٤مٟم٧ صمٖمػة وامىتمٍ مسمٜم٤ؤهم٤ مطقل ادـظؿة افتاريخقة

امًمٕقائؾ وامًم٘رى, مشمٓقر ٓمطم٘م٤ً إمم مشدرج مىتم٤مز ميم٤ن مًف مىدرة أميمؼ مقمغ امًتمِبؽ مُع 

- مُم٘م٤مشمّك مٟمٞمٜجم٤ مُمٕمٞمٜمل درمسقا مجمٛقمقم٤ت مذ امًم٘رى لحمايتمٝم٤ مُـ امعمٝم٤جممل امًسم٤مُقراي وامًدايمٛق

ن امعمٝـ امًمٕسمٙريم٦ أوامًسم٤رمىمل- مسمٞمٜما مُم٘م٤مشؾ امًمٜمٞمٜجم٤ يمّقّر مذ أمهمٚم٥ إمطمٞم٤ن ميمٛم٘م٤مشؾ ذمير, و

ّـ مسم٤مومؽاض مُـ امًمٜمٞمٜجم٤ وذات امًمٕلمىم٦ مىد مطددت مسمِمٙؾ مظم٤ص إمم امًذميقر, الإ مٟم٤ث مي

, رمُقز هذه امًمٙمٚمٛم٦ مُمِتم٘م٦ مُـ الخمٓقط "ميقمٟقيجل"مقك مسـمٟثك مشدأيمْم٤ً, ومُم٘م٤مشمٚم٦ امًمٜمٞمٜجم٤ إ

مذ مسمٕض إمطمٞم٤ن  نمسمٙتم٤مسم٦ امًمٙم٤مٟجل مسم٤مًمٞم٤مسم٤مٟمٞم٦, ومىد امقتمؼ "امُرأة"ل مشمِمٙؾ ميمٚمٛم٦ تامً

ميخدم مذ  ـنهـ امؾتخدمُأمهراء, ويحتمٛؾ هار امًمٕدو مسم٤مؾتخدام الإأميجم٤مؾقمؾم٤ت مقرموـ 

مطم٘م٤ً, مذ ميمٚتم٤  مٜم٦مصمٛمٞمُـ آمؾتماع معمٕمٚقمُم٤ت  ـمسقوع يمٛمٙمٜمٝ ـمقداء ممم٤ يجمٕمٚمٝمسمٞقت إ

الحم٤مًتمل ٓ يقمضد همٜم٤ك دمقؿ مشم٤ريخل مًمٚمٛمٕمٜك الحديم٨ معم٘م٤مشمٚم٦ امًمٜمٞمٜجم٤ ,ومىد امؾتخدمُقا مقمغ 

مٗتم٘ر ين امًدمقؿ امًتم٤ريخل مًمٙؾ مؾمات امًمٜمٞمٜجم٤ أرمضح ميجقامؾمٞس ومؾمٕم٤ة, ويجم٥ مُلمطمٔم٦ إ

ن مضمٜس هم١ٓء امًم٘تمٚم٦ الخمٚسمل مًمٞس محدد مقمغ ومضف امًتم٠ميمٞد- إمًذمًؽ  ؛إمم مضمٝم٤ت مُتمٕددة

مُروا بهم٤ مُـ مىبؾ أُ هار امًتل مسم٘قا إأميمٛمٜمٔمٛم٦ مىتم٤مًمٞم٦ ميم٤ن لهم٤ امًمٙثمػ مُـ امًم٘قامٟمل و امًمٜمٞمٜجم٤

 هممٞم٦-أنهم٤ إميثر م٠مقمِمػة امًمٜمٞمٜجم٤ وامًدايمٛق مس

 :زيــاف

 افتؼـقة وافصقرة افتاريخقة

مؾقد, إحمر مٝؿ مسم٤مًمٚبم٤س إأمٟمٗسٓ يقمضد دمًمٞؾ مسم٠نّ امًمٜمٞمٜجم٤ امًم٘دمُم٤ء مىد مىمٞدوا 

مْؾ مُـ امًمٜم٤مطمٞم٦ امًبمٍيم٦ مًلمظتمٗم٤ء أمصمٜم٤ء امًمٚمٞؾ, مسمٕض مُم٘م٤مشمّك وإزرق امًداميـ مًمٙمٜف ميم٤ن أمو
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مظلل  -امًمٜمٞمٜجم٤ امؾتمٕمٛمٚقا مٟمٗس دروع ومُلمسس امًسم٤مُقراي وأيمْم٤ امًمٗلمطمل امًمٞم٤مسم٤مٟمٞمل

مًقان أمًقان إمظضر وإصمٗر امًتل مشتمامؿك مُع امًمٜمٞمٜجم٤ إ قمومّؾ الخريػ ارمشدى مُم٘م٤مشمٚ

مٞمٜجم٤ امًبسمٞط مضدا ميم٤ن يرمشدي رداء مٟبم٤مشم٤ت الخمٞزران امًتل مشمٜمٛق مذ هذا امًقمىم٧- مُم٘م٤مشؾ امًمٜ

 قموم٘د ميم٤ن مطم٤مُمٚ Kabuki( وصقرت امًمٗمٙرة مذ مُنح shinobi shozoku) اً مؾقد مممٞزأ

رمضم٤ء امعنح, الجمٛمٝقر أمؾقد ويحرميقن امًديمٙقر مذ ديمٙقر امعنح يرمشدون امًمٚبم٤س إ

نهؿ مخمٗمٞقن مُع امًتمٕمٚمٞؼ امًرامهم٥ مسمٕدم م٠مؾمػى مسقوقح مطم٤مُمك امًديمٙقر ومًمٙـ مؾمٞتمٔم٤هرون مس

تمّديؼ, مُم٘م٤مشمّك امًمٜمٞمٜجم٤ يم٠مشقن أيمْم٤ مُمّقريـ مذ امعنح مسمٚبم٤س ميم٤مُؾ امًسقاد, أومطك امً

مسبسم٤مـم٦ يمّمٕم٥ مقمغ الجمٛمٝقر امًتمٛمٞمٞز مسمل امًمٜمٞمٜجم٤ ومقم٤مُمك  أون امًمٜمٞمٜجم٤ أيمْم٤ مخمٗمٞقن, م٠ذمًؽ مس

 أوم٤ ميجزء مُـ مخمٓط امعنمطمٞم٦ ـمُّ إمٝؿ مذ امعنمطمٞم٦ مسم٤لهجقم أمٟمٗسامًديمٙقر مطتك يمٔمٝر امًمٜمٞمٜجم٤ 

 مِم٤هديـ-أمطد امع ٓمهتمٞم٤ل

مطذيم٦ امًمٞم٤مسم٤مٟمٞم٦ مذ ذمًؽ امًقمىم٧, ميم٤ن لهم٤ مُثؾ مُمٕمٔؿ إ (tabi-jika) مطذيم٦ امًمٜمٞمٜجم٤أ

ن قصبع امًم٘دم ممم٤ مؾم٤مقد مقمغ امًتمِبم٨ ومشسمٚؼ الحقائط مسم٤لحبؾ- وهؿ مظمٗمٞمٗامٟم٘سم٤م مظم٤ص لإ

 مًمٚمٖم٤يم٦ مًمٞمٙقمٟقا تمم٤م امًمّمٛم٧-

مذ ميتم٤مسف  Masaaki Hatsumi مهمٓم٤ء امًرأس امًمٗمٕمك امىمؽح مُـ مىبؾ مؾقميل

مشمٞمٜقمهقي )مىماش  ,مطمٞؾ إمم مؾم٤مٟجم٤ميقيستمٕمٛؾ مُم٤ مىد أُ  "مًتم٘مٜمٞم٤ت امًنيم٦ا مٜمٞمٜجم9٤مـريم٘م٦ امً"

س أمؾؿ(-يتؿ رمسط مىمٓمٕتمل مُـ هذا امًم٘ماش مطقل امًر 91.5ي مطقامز أمىدام أ 3مـقمًف 

امًبمٕض يمٚبس رداء  مطمٙم٤م-م٢مذ امًمؽمشمٞم٥ ومٟمٗس امًقمىم٧ مُرمسقط مس م٤ً مسمٓريم٘م٦ مدمٕؾ امًم٘مٜم٤ع مُرمٟ

 امًتخمٗل- مُُمٜمٕقا امًمٜمٞمٜجم٤ مذ امًمٞم٤مسم٤ن مذ مومؽة زرق مذ أمهمٚم٥ إمطمٞم٤ن لهدف أ, مًقمٟف مـقيلً 

 - 1600 ـامً

 :افزي الحديث

, tabi-jika صبعمؾقد والحذاء امعمٜم٘سؿ الإامًمٞقم مُمٕمٔؿ امعم٘م٤مشمٚمل يرمشدون امًزي إ

زيم٤ء امًمٙم٤رامشمٞف والجقمضقمشسق آمقتمٞم٤ديم٦, ومذ مسمٕض امًدورات امًتدريبمٞم٦ أامًبمٕض يرمشدون 
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مُـ مىبؾ امًمٗلمطمل  tabi-jikaامًـ  يم٦مطذأ اءرمشدتؿ ايامًلرمؾمٛمٞم٦ مُشرمشدى امعلمسس آمقتمٞم٤ديم٦- 

 مطذيم٦ امًمٕم٤ديم٦- أمومْؾ مسمٙثمػ مُـ إ ـم٤ً مشقمور تمم٤مؾمٙ ٕنهم٤ومقمال امًبمٜم٤ء مذ امًمٞم٤مسم٤ن 

 :ادعدات ادرتبطة

م٦ أمؾمٚحدت إمم امًتمٓقر مذ امًتم٘مٜمٞم٦ امعتخمّمّم٦ مذ أامًتجسس ومُمٝم٤م امًتسمٚؾ مًمٚمٜمٞمٜجم٤ 

 -امًم٘تم٤ل  وأدواتامًتسمٚؾ-  أدواتامًتخمٗل و

 

 دواتإ

 امقتمٞم٤ديم٦ آمؾتمٕمال- م٠دواتمين تخمٗك أم٦ امًتل يمٛمٙـ مؾمٚحامًمٜمٞمٜجم٤ إ قامؾتمٕمٛؾ مُم٘م٤مشمٚ

رمضح ميم٤مٟم٧ إميثر ( مقمغ اte tekagi-shuko, nekoٕامًبق وامعخم٤مًم٥ امًمٞدويم٦ )

مذ امًمٙتم٥ الهزمًمٞم٦  )مىذف امًمٜجقم( امًتل مؿم٤مقم٧ مطم٤مًمٞم٤ً  shurikenامؾتمٕمآً, مُم٤ مقدا امًـ 

داةً مؿم٤ئمٕم٦ مًمٕدة أداة زرامقمٞم٦ ميم٤مٟم٧ أيمْم٤ أل صأ Kunaiمقلمٟم٤ت مـرق امًمؼيد- إو
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امؾتمٕمالهم٤ مطمٞمٜما يتمٜمٙر امًمٜمٞمٜجم٤ ميمٗلح, مومٙم٤ن ميم٠مٟما  أوهم٤ مسسمٝقمًم٦ ؤمظمٗم٤إن يمٛمٙـ م٠امقتبم٤رات, مس

يمّمٜع  makibishiمظر هق امًـ آمُـ امًم٘تم٤ل- ومٟقع مؿمٝمػ  مؾمٙمل مُرموؼ مشستمٕمٛؾ مًمٚم٘مٓع مسدًٓ 

مشرمُك مقمغ  أوجرح مىدم امًمٕدو مُـ امعسم٤مُمػ الحديديم٦ مشم٘ذف مُـ مىبؾ امعم٘م٤مشؾ مقمغ إرض مًت

 نمسمٞمٜما يبحثق ,وامًسمٝم٤م مسم٤ٕمىقاسمـريؼ هروب امًمٕدو مًمٞم٘مٓمٕقا امًمٓريؼ ويمّمٞبقا الهدف 

امًمٜمٞمٜجم٤  ق- امؾتخدم مُم٘م٤مشمٚءمسبطن مشزود مسسؿ مًمٞمٛقت امًمٕدو أمظر, ويمٛمٙـ آمقـ مـريؼ هروب 

مُمٗمٞدة  أدوات, مشمٕد هذه امًسمٞقف ken-ninjaمُـ امًسمٞقف امًمّمٖمػة مشسمٛك مسـ  م٤ً مظم٤ص م٤ً مٟقمق

)مؾمٞػ  shikoro ken مظر مُـ مؾمٞقف امًمٜمٞمٜجم٤ هل امًـآ م٤ً م٦ مًمٚم٘تم٤ل, ومٟقمقأمؾمٚحنهم٤ أثر مُـ أمي

امؾتخدمُم٧ مًم٘مٓع  مظقل امًبمٜم٤يم٤ت وأيمْم٤ ميم٤مؾتمٕمال مصم٤نٍ مُمٜمِم٤ري( امؾتخدم مًمٚتمٛمٙـ مُـ د

)وامًمؽجمم٦  irogomeداة أمظرى ميم٤مٟم٧ مشستخدم مُـ مىبؾ مُم٘م٤مشمك امًمٜمٞمٜجم٤ هل امًـ أمقداء- وإ

 حمر,أ 9 مًقانأ م٦مؾت أو م٦رز مهمػ مُمٓبقمظم٦ مُمٚقمٟم٦ مسخمٛسأور رز مُمٚقن( وهل مسذألهم9٤  الحرمومٞم٦

 مُـ مشسمٚؿ أو إرض مقمغ مشقوع مسمٜلّ, إمطمٞم٤ن مسمٕض ومذ زرقأ صمٗر,أ أمسمٞض, مؾقد,أ

همٜم٤ك مقدو " أو "امًمٓريؼ مظم٤مز"قن ميم٤ن مًف مُمٕمٜك مظم٤ص مسف مُثل مً ميؾ مظر,آ إمم مُم٘م٤مشؾ

يم٘تم٤ت بهم٤ امعم٘م٤مشؾ  نأميقمضبم٦ مظمٗمٞمٗم٦ ومًذيذة يمٛمٙـ   irogome- ومعم٤ مشمٓبخ مشمّبح امًـ "مىريم٥

مُثؾ مشزايد مذ  ومضبم٦ ميمٝذه , ولم٤مقمٜد تمدد امعمٝم٤م, همٜم٤ك مشم٘م٤رير مقـ اميتسم٤ب مىقى مظم٤صم٦ مذ مشمٜ

اميتسم٤ب مٟمّػ مؿمٗم٤مومٞم٦ ميم٤مٟم٧ مقمغ إميثر مٟتمٞجم٦ معم٤يمٙقمشقميسمٞمٜم٤ت همٚقمؾمٞم٦  أوامًنمقم٦ 

 مؾمٞػ مقـ مقبم٤رة افؽاتاكا ومضدت مذ الحبقب امًسمٛراء- امؾتمٕمٛمٚم٧ أيمْم٤ مذ مسمٕض إمطمٞم٤ن

مٜم٤مسؾ امًدمظم٤ن وامًم٘مٜم٤مسؾ مى أيمْم٤ امؾتخدمُقا امًمٜمٞمٜجم٤ مسم٤مًسم٤مُقراي, مقم٤دة ارمشبط ومُم٘قّس مـقيؾ

 ءري ٕ مٙـ تحسبم٤ً ومً فٓ يمٓبم٘قمٟمٙـ ـ مسمٕض امعم٘م٤مشمٚمل يتمٕمٚمٛقن امًمٗـ ومًامًقامُمْم٦ ومًمٙ

 هذا -  يحم٨ مقمغ

 :ة الخاصةشؾحوإ شافقبٕا

م٦ والخدع مسم٤مؾتمٕمال امًبم٤رود وامًم٘مٜم٤مسؾ مؾمٚحامًمٜمٞمٜجم٤ مختمٚػ إ ــقامؾتخدم مُم٘م٤مشمٚ

آمؾتمٕداد معمٕرميم٦,  أوامًدمظم٤مٟمٞم٦ امًتل امؾتمٕمٛمٚم٧ مقمغ مجم٤ل وامؾع مًمٚمٛسم٤مقدة مذ الهروب 

 م٤مسؾ امًمّمٖمػة امعسماة ـمٜم٤ك امًم٘مٜـوه م٤رات,ــقمىمٞم٧ آمٟمٗجــم١مىتم٦ مًتـم٤هر مُـامؾتخدمُقا مُمّ

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%A7
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مهبم٤ر مُمٕدني, مشقوع هذه  أوي مهم٤مًم٘م٦ امًمٕمل( ميم٤مٟم٧ تملأ مسم٤مًرمُؾ أ)  metsubushiمسـ 

دامظؾ مىمن مسمٞض مُمٗرّغ, مًتمٚم٘ك مقمغ امًمٕدو مومٞتمٙن امًمٖمٓم٤ء  أوامًرمُم٤ل مذ مىمٓع مظمٞزران 

وهل  Ashiaro م٦ امًـمُامعستخد دواتويمٜتمن امًمٖبم٤ر مومٞمٕمٛل مسذمًؽ امًمٕدو- ميذمًؽ مُـ إ

 مصم٤راً آمشمؽك  تل ورد ذميرهم٤ مؾم٤مسم٘م٤ً امًمٜمٞمٜجم٤ الخم٤صم٦ امً مسم٠مطذيم٦مقبم٤رة مقـ مىمٓع مظمِبمٞم٦ مشمٚحؼ 

 مصم٤ر مًـ مشتبع-آن مُـ مشرك قمصم٤ر مـمٗؾ صمٖمػ, مًذمًؽ مؾمٞتمٛمٙـ امعم٘م٤مشمٚآ أوالحمٞقامٟم٤ت  مصم٤رآمسمؿبمٞمٝم٦ً 

,مشستخدم أمصمٜم٤ء امًم٘تم٤ل  shobo صبع مُم٘م٤مشؾ امًمٜمٞمٜجم٤ يدمقك مسم٤مًـإمظم٤مشؿ صمٖمػ يرمشدى مذ و

أمطمٞم٤مٟم٤ امًمٞدويّ لهم٤ مؾـ مظمِبل مًضرب مُراميز امًمْمٖط مسجسؿ امًمٕدو لإمطداث ألم مطم٤د, 

- ميما امًتمٛقيف مطمٞم٨ يرمشدون أمًبسم٦ مؾقداء مًلمظتمٗم٤ء مًمٞلً  أمؾم٤مًمٞم٥- وهمٜم٤ك م٤ً ومىتمٞ مشسبم٥ّ مؿمٚلً 

الإمسر امًسم٤مُم٦ وهل مقبم٤رة مقـ مىمّبم٦ مُـ الخمٞزران مجقموم٦ مشقوع بهم٤ إمسر  م٤تيستمٕمٛمٚقن مىم٤ذمو

 مؾم٤مُم٦ مًتمٜمٗخ مقـ مـريؼ امًمٗؿ إمم الخمّؿ-

 

 -مٚف وهق أصمٖر مطجماً 9 مؾمٞػ امًمٜمٞمٜجم٤ يختمٚػ مقـ مؾمٞقف امًسم٤مُقراي مذ مؿمٙافـقـتق

مسبسم٤مـم٦ ميم٤مٟم٧  ن إمُمٙم٤مٟمٞم٤تهؿ مًمٚتجسس وامًمٕمٛؾ امًني ميم٤مٟم٧ محدودة-أمٕمٜل وهـذا ي

مٝؿ ميم٤مٟم٧ أمؾم٤مًمٞبتمٝؿ وأمؾمٚحامًسم٤مُقراي-  أمؾم٤مًمٞم٥مقـ  مٝؿ أميثر امظتلموم٤ً أمؾم٤مًمٞبمقمالهؿ وأ

مٝؿ مسنمقم٦ مُـ امًسم٤مُقراي, مُـ أمٟمٗسمُمِتم٘م٦ مضزئمٞم٤ً مُـ مطم٤مضتمٝؿ مًمٚتخمٗل وامًدموم٤ع مقـ 

امًضرب  أدواتتمٝؿ ومُمٜم٤مضمٚمٝؿ امعختمٚمٗم٦ مُع أمؾمٚحامًتمِم٤مسف مسمل  امعمٛمٙـ مُلمطمٔم٦ ذمًؽ مُـ

 مٟذاك-آامعستخدمُم٦ 

 :في افؼصص الحديثة

امًمٜمٞمٜجم٤ مشمٔمٝر مذ امًم٘مّص امًمٞم٤مسم٤مٟمٞم٦ وامًمٖرمسمٞم٦ مُمٕم٤ً, مشمؽاوح مسمل امًقامىع وامعبم٤مًمٖم٦ 

مٗزيقني امًسم٤مُقراي مذ امًمٞم٤مسم٤ن مظمٚم٘م٧ مٞم٤ت مفمٝر امعسمٚسؾ امًتمٚمٞوامؾط امًستمٞمٜأالخمٞم٤مًمٞم٦, مذ 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:Ninto.png
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أميمؼ مذ امًمٙثمػ مُـ امًبمٚدان  إمصرمُمٍ وميم٤ن و امًمّملو مًمٚمٜمٞمٜجم٤ مذ امًمٞم٤مسم٤نمُقمضم٦ مشم٠مضمٞجمٞم٦ 

 إمظرى مطمٞم٨ مُقرض امعسمٚسؾ- 

 : ـقـجااف ـقمؼاتؾ

 امًمٕدائمٞمل- امًمٞم٤مسم٤مٟمٞمل مًدى نقإمؾم٤مؾمٞ امعحم٤رمسقن هؿ امًمٜمٞمٜجم٤ ـقمُم٘م٤مشمٚ ميم٤ن مًم٘د

 مىمٚقب مذ امًرمقم٥ امسقيد أن امؾتمٓم٤مققا مسنيم٦و امًمٔلم مذ آمظتمٗم٤ء مقمغ امًمٕجمٞبم٦ ومسم٘درتهؿ

 رموقاــمق ذمًؽــمًو ,مهم٤مفقهؿأ امًذيـ مقمغ امًدمُم٤رو امًمٕم٘قمسم٤ت أمٟقاع مؿدأ يمٜزمًقاو أمقدائمٝؿ

 مقمٚمٞمٝؿ يمٛمٚمٞف مُم٤ يمٗمٕمٚقن امًمٜمٞمٜجم٤ مُم٘م٤مشمك نإ رئمٞم٦-امع مهمػ امًم٘بمْم٤ت ذوي مؿبم٤حإ مسم٤لجمٜقد

 - يمٜسك مصؿ امًقامضم٥

 مذ مـريم٘ف مؿؼ مُـ مًمٞتمٛمٙـ امًمٕدو ومضقد مقمٜد مُرئل مهمػ يمٙقن نأ مُمٜمٝؿ امًمٗرد مقمغ

  امًنيمل مًمٚمٗرمؾم٤ن ـم٦امًمّم٤مُت امًمٓريم٘م٦ هل هذهو مصر,أ أي يمؽك نأ دون يمٛرو مُمٙم٤ن ميؾ

 امًتم٤مسمٕمل رئمٞملامع مهمػ امعم٠مضقريـ امًم٘م٤مشمٚملو امًم٘مٛر مسمٜقر امعمْم٤ء امًقهممٞمل امعحم٤رمسمل مـريؼو

 -امًمٜمٞمٜجم٤ مُم٘م٤مشمك  أمظمػاو امًمٕدائمٞمل امًمٞم٤مسم٤مٟمٞمل

 أي مذ يمِم٤رميقن أو قنيستجمٞب وٓ امًمٕدامًم٦ امٟمٕدام مقمٜد يمٔمٝرون امًمٜمٞمٜجم٤ مُم٘م٤مشمك نإ

 امعقامىػ مذ موم٘ط يتقامضدون مقم٤ديقن مؿخم٤صأ نهؿإمقم٤دي- مؿخص أي دمقم٤هؿ نإ أو مطدث

 مٟمّمٞم٥ مطتك أو امقتماد وراقأ أو مؾمٗراء أو جمم٤مقم٦ إمم يحتم٤مضقن ٓ مومٝؿ الحرمضم٦-و امًمٜم٤درة

 موم٘ط- رادةمًلإ يحتم٤مضقن مًمٙمٜمٝؿو امًتمٛريـ مُـ وامور

 يتمٛمٜك ومىد - امًمٗردي مؾتخداممًل مُمٕدة هل همٜم٤ امعم٘دمُم٦ مؿمٙم٤لإو امعبم٤دئ نإ

 جفنه يتبع نأ كقـجا مؼاتؾ ـؾ ظذ هذا مُعو ذمًؽ مًف يحؼو مجمٛقمقم٦ يمٙقن نأ امًبمٕض

 ظؿقاء. بطريؼة ؽره نهج ظذ يسر ٓ نأو الخاص

 مسمٕمْمٝم٤ نٕ امًمِخمّمٞم٦ امعمّمٚحم٦ مضؾأ مُـ امعم٘دم الحرميل إداء  يستخدم ٓ نأ يجم٥

 - مسنمقم٦و مىقيم٦ مضمٞقش مًتمٙقيـ مٝم٤امؾتخدامُ مشؿ مًم٘دو مضمٞد مشم٠مصمػ ذوو مشمٕمٚمٛف يسمٝؾ
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 ظذ بؾ صخصقة مصافح جؾأ مـ أو خريـأ فتمذي ادفارات هذه تستخدم ٓ

 .فؾـقـجا إشاد افدرس هق هذاو ؿؾبف يتبع وأن ووضـف ديـف يحؿل أن افػرد

 ؟ افـــقـــجـا هـق  مــ

 قه امًمٜمٞمٜجم٤ ؟الخمٞم٤مز ىامعستق هذا ممإ يمّؾ مًمٙل يتدرب وميمٞػ امًمٜمٞمٜجم٤ هق مُـ

 رء وميؾ والجماد والإمٟسم٤ن امًمٜبم٤ت ,إمطمٞم٤ء مقمٚؿ امًمٓبمٞمٕم٦ مسدرامؾم٦ يهتؿ مضمٖرامذ إمٟسم٤ن

 مُم٘م٤مشؾ هدف يمٙقن مُمٕروف هق ميماو رء- ميؾ مُع ويمٜسجؿ يتمٕم٤مُؾ ,مسم٤لحمٞم٤ة مُقمضقد

 امًمٜمٞمٜجم٤ أمؾم٤مشذة مىم٤م مًذمًؽ ,امًمٓرق ومسم٠مىمٍ مممٙمٜم٦ مـريم٘م٦ مسم٠هع امًم٘تم٤ل نهم٤ءإ هق امًمٜمٞمٜجم٤

 أو امًمٜمٞمٜجم٤ ومطمٞم٤ة امًمٜمٞمٜجم٤ موـ مذ أمؾم٤د رء وهمٜم٤ك مٞم٤ً نهم٤ئ مؾتمٕراضيآ الجم٤مٟم٥ مسحذف

 أو مشمٗمٙمػ مُـ ميم٤ن يم٤ً أ مسف يضر رء ميؾ مقـ يبتمٕد مومٚذمًؽ اًمضد مضسده يمٕمِؼ مٟفأ وهق امعم٘م٤مشؾ

 مؾم٤مقم٤ت يتدرب ٓو امًمٜمٞمٜجم٤ مطمٞم٤ة يمٕمٞش مومٝق -- مومٕؾ أو مؾمٛع أو رؤيم٦ أو مـمٕم٤م أو ذب

 وهق امًمٜم٤س مسمل مؾم٤ئر وهق دربيت مومٝق ,مُستمٛر مشدريم٥ مذ دائما هق مسؾ امًمٞقم مُـ مُمٕمٞمٜم٦

 مسمٙؾ يحس ووع ميؾ مذو مىم٤ئؿ وهق مضم٤مًس وهق ذامسف يمنب وهق الخم٤ص مـمٕم٤مُف ولم٤يتمٜ

 مضداً  ومًمل مضداً  هم٤دئ امعم٤ء مُثؾ تمم٤مُم٤ وهق ,ء ر ميؾ مُع مومٞتمٗم٤مقؾ ءر ميؾ ويحم٥ رء

 يتدرب مٟفوٕ امًضرورة ومقمٜد دائماً  مىقي ,ومقمٜمٞػ صمٚم٥و مضدا مسم٤رد يمْم٤أو دائما وصم٤مُم٧

  - مفرف يأ وتحم٧ ومىم٧ يأ مذ مُستمٕد وهق دائما امًم٘تم٤ل مٞديج دائما

 : افـقـجا افؼتافقة أشافقب 

 9ومومٜقن امًم٘تم٤ل إرمسمٕم٦ امًرئمٞسمٞم٦ معم٘م٤مشؾ امًمٜمٞمٜجم٤ أمؾم٤مًمٞم٥    

 -موـ امًمٜمٞمٜبق ,2 .موـ امًتم٤يجقمشسق ,1

 -موـ الجقمشسق ,4 .موـ مىبمْم٤ت امًمٜمٞمٜجم٤ ,3

 -امًمٗـ امًمٜسم٤ئل ميمٞقمٟقمشمٌ .مومٜقن امًمٜمٞمٜجم٤ أمٟقاع

  

http://ninjaa.com/fightingstyles.htm#%D9%81%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A7%D9%8A%D8%AC%D9%88%D8%AA%D8%B3%D9%88
http://ninjaa.com/fightingstyles.htm#%D9%81%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D9%86%D8%A8%D9%88
http://ninjaa.com/fightingstyles.htm#%D9%81%D9%86%20%D9%82%D8%A8%D8%B6%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D9%86%D8%AC%D8%A7
http://ninjaa.com/fightingstyles.htm#%D9%81%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%88%D8%AA%D8%B3%D9%88
http://ninjaa.com/fightingstyles.htm#%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9%20%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D9%86%D8%AC%D8%A7
http://ninjaa.com/fightingstyles.htm#%D9%81%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D9%86%D8%AC%D8%A7%20%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%8A
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 : ؾـ افتايجقتسق

 مذ امًبمٕض مسمٕمْمٝؿ  يسم٤مقدونو  مُتلحممل  امًمٜمٞمٜجم٤ مُم٘م٤مشمٚمل مُم١همٚمل قمًم٘د ميم٤ن مُم٘م٤مشمٚ

 مُقاوع مقرموقا مًم٘د-  مىدامُمٝؿأو مسم٠يديهؿ مًمٞم٘م٤مشمٚقا وٓدتهؿ مُمٜذ مشدريبمٝؿ مشؿ مًم٘دو - امعمٕرميم٦

 - إمُر مًزم إن مًمٞم٘تمٚقه أو الحرميم٦ مقـ مظمّمٛمٝؿ مًمٞمٕمٞم٘قا امًضرمسم٤ت مشقمضمٞف ميمٞمٗمٞم٦و

 ذمًؽو مؾمٚقبهؿ مذ امًم٘تم٤ل ) مشم٤ي مضقمشسق( أهمٜم٤ك مؾبم٥ وامطد يمٙمٛـ وراء مومٕم٤مًمٞم٦ 

 -أيمْم٤ امًبمني الجسد درمؾقا مًمٙمٜمٝؿو امًضرمسم٤ت مشقمضمٞف ميمٞمٗمٞم٦و امًرميؾ درمؾقا ٕنهؿ مًمٞس

 مًمٙمٜمٝم٤و مُم١معم٦ قنمشمٙ مىد امًرمضؾ مًقمضف امًضرمسم٦ مشقمضمٞف مومٛثل امًم٘قةو امًمْمٕػ مُقامــ مشمٕمٚمٛقاو

 - ميثرأ مُدمُرة مؾتمٙقن مًمٚحمٜجرة مُقمضمٝم٦ ضرمسم٦ مسمٞمٜما ,يمٛتمٕظ مدمٕمٚف مىد

 مسم٤لإوم٤موم٦و -امًمٜمٞمٜجم٤ مىتم٤ل أمؾم٤مًمٞم٥ مُـ مىقيم٤ً  الإمُسم٤ك ميم٤ن مضزءاً و مؿتبم٤كآ موـ إن

ميم٤ن امًمٜمٞمٜجم٤ يم٘م٤مشؾ مسم٘قة مُـ إرض- مومٕمٜدمُم٤ يمٛسؽ ، امًضرمسم٤تو امًمٕمٔؿ مؾحؼ مًرميلت

مُم١ديم٦  أوضرمسم٦ مُقمضمٝم٦ مومٕم٤مًم٦  أون مشمٙقن رميمٚم٦ مُـ مقمغ مؾمٓح إرض مومٚمٞس مُـ امعحتمٛؾ أ

 -امعحمٙمٛم٦ امعسمٙم٤تو امًذراع مىبمْم٤ت  إمظرى مُثؾ امؾتخدام مؾم٤مًمٞم٥مسم٤معثؾ إو مًمٚمٖرض-

 والجمٞقمضمٞتسق أيمٙمٞدو أو مًمٚجقدو مُمِم٤بهم٦ امًمٜمٞمٜجتسق مذ امعسؽ مطرميم٤ت مسمٕض مشمٙقن مىد

 - مسمٙثمػ أمىقى امًمٜمٞمٜجم٤ مُسمٙم٤ت مًمٙـ امعمٕم٤س

 يمٕمٚؿ ٓ موم٤مًتم٤يجقمشسق " الجسد مطرميم٦" أو مًتم٤يجقمشسقا موـ يدرس امًمٜمٞمٜجم٤ مُم٘م٤مشؾ إن

 ذمًؽ مُـ موبدٓ , إمظرى امًم٘تم٤مًمٞم٦ امًمٗمٜقن مسم٘مٞم٦ مشمٗمٕؾ مُثمٚما مشتمٖمػ ٓ رامؾخم٦و ـم٦مصم٤مست مـرمىم٤ً 

  امؾتمٖلل أيمْم٤ امًمٜمٞمٜجم٤ مشمٕمٚؿ مًم٘دو امًمٕمٗقيم٦-و امًمٓبمٞمٕمٞم٦ الحرميم٦و مٟسمٞم٤مسمٞم٦آ مقمغ مشم١ميد

 يمٙتمٗل مًـ مسبسم٤مـم٦  موم٢مٟف مًمٚمٜمٞمٜجم٤ م٦امًضرمس مشقمضمٞف مومٕمٜد -امًمٕدو مقمٜد امًمْمٖط مٟم٘م٤طو امعمٗم٤صؾ

 - ومفمٞمٗتف امًمٕمْق مًمٞمٗم٘د امًمٕمّبل امعرميز أو امًمْمٖط مٟم٘م٤ط مؾمٞضرب مًمٙمٜفو موم٘ط الهجقم مسمّد

 مسنمقم٦ امًم٘تؾ ميذمًؽ مشمٕمٚؿ ومًمٙمٜف مُمٕم٤مىم٤ً  امًمِخص مُـ يجمٕؾ ميمٞػ  موم٘ط امًمٜمٞمٜجم٤ يتمٕمٚؿ لمو

 مـريؼ مقـ ذمًؽو صحمٞحم٦  وامطدة مسضرمسم٦ امًم٘تؾ مقمغ امًمٜمٞمٜجم٤ مىدرة  مطم٘مٞم٘م٦و -موم٤مقمٚمٞم٦و

 الحم٤مًم٦ سمقمٙ أو رد مشمٕمٚؿ مؾمٛم٦ امعمٝمٛم٦ امًتم٤يجقمشسق مؾمات مُـو -الجسؿ ومٕػ مؾتمٖللا

 مُـ امًتخمٚص مُـ مًمٞتمٛمٙـ ميثمػاً  امعرومٟم٦ مقمغ يتدرب موم٤مًمٜمٞمٜجم٤ ( امعمْم٤د الهجقم أو ) الهجقمو
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 مقـ ذمًؽو إمـمٗم٤ل مُثؾ إمًمٕم٤ب يمٚمٕبقن أيمْم٤ امًمٜمٞمٜجم٤و - يقامضمٝمٝم٤ مىد مىبمْم٦ أو مُسمٙم٦ أي

 ومسمٛرور يمٛمٙـ مُم٤ مسم٠هع مٝؿأمٟمٗس يخمٚمّقا أن هق امًمٚمٕبم٦ هذه هدفو مسمٕمْمٝؿ رمسط مـريؼ

 - امًتم٘مٞمٞد مُـ مٟقع أي مُـ الخلص ميمٞمٗمٞم٦ امًمٜمٞمٜجم٤ مُم٘م٤مشؾ مشمٕمٚؿ مؾمٜقات مسمْع

 :افـقـبق  ؾـ

مٟف مجمٛقمقم٦ مُـ امعمٝم٤رات امًتل يستمٕمٛمٚمٝم٤ أمومْؾ وصػ مشؿ مُمٜحف مًمٚمٜمٞمٜجمٞتسق هق أإن 

هذا يدل و "مُرمشبم٦ مًمٚمٜمٞمٜجمٞتسق  وأمقمغ درمضم٦ أ "ـــمس مًمٚمٜمٞمٜبق  مسمٞمٜما مٟمِمػ مهم٤مًبم٤ ,مُم٘م٤مشؾ امًمٜمٞمٜجم٤

 امًمٜمل - ئمقمغ مومٚسمٗم٦ الحمٞم٤ة امًتل مسمٜمٞم٧ مقمغ أمؾم٤س مُبم٤د

 يمٛمٙـ ومًمٙـ امًمّمؼ ( أيNin امًمٜمل ) وهل مٟمٞمٜبق ميمٚمٛم٦ مُـ إومم الحروف مشمؽمضؿ

 أونهم٤ مشتمٙقن مُـ مُم٘مٓمٕمل أامًمٞم٤مسم٤مٟمٞم٦  (Nin امًمٜمل ) مومٛمٞزة- الخمٚسم٦و امعثم٤مسرة مقمغ مشدل أن

امًمٜمّؾ  أومطم٤موم٦ امًسمٞػ  إممامًذي يمِمػ و مٕمٚقي يسمٛك يم٤يبم٤مضذريـ مًمٚمٙمٚمٛم٦ - موم٤لجذر امً

   - امًم٘مٚم٥ يمٕمٜمٞم٤ن ميلهمم٤و مؿـ أو مسـ ميقميقرو أمُم٤ الجذر امًسمٗمك مومٞمٛمٙـ مىراءمشف إمُم٤و امًم٘م٤مـمٕم٦

 امًم٘م٤مٟقن مقمغ مشدل وامًتل  (Po امًبق ) وهل مٟمٞمٜبق ميمٚمٛم٦ مُـ إمظمػة الحروف موخم٤صمٞم٦

 يمٙمٞدوإ ,kendoميمٞمٜدو , judoمضقدو مُثل ) do دو مُـ مسدًٓ  مشستخدم امًمٓبمٞمٕل

aikido---وامعمٝتؿ امًتدريم٥ مقمغ يم١ميد مٟمٞمٜجمٞتسق مُـ مسدٓ ميمٜمٞمٜبق مومٜمٜم٤ إمم مؿم٤رةومسم٤لإ مًخ-(إ 

 ومُمٕرموم٦ امًم٘تم٤مًمٞم٦- امًتماريـ مؾمٚقبأ معمٝم٤رات مسم٤لإوم٤موم٦ امًمٗرد مًمِخمّمٞم٦ امًدامظمك مسم٤مًتمٓقير

 لهذاو -ميمِخص رومطؽو مىمٚبؽ يمٙمٛـ أيـ مُمٕرموم٦ امعمٝؿ مُـ مًمٙـو مٙمٗلمش ٓ مؾم٤مًمٞم٥إ

 - امًمٗمٞزيم٤ئل مسم٤مًتدرب مًمػمشبط امًرومطلو  امًمٗمٚسمٗل امًتدرب مقمغ امًمٜمٞمٜبق يمِدد امًسبم٥

 (-seishinteki kyoyoميمٞقيق )مسسمٞمِمٞمٜتمٞمٙل مسم٤مًمٞم٤مسم٤مٟمٞم٦ مُمٕروموم٦ هذه امًروح ومشمّمٗمٞم٦

 امًدموم٤ع ود مُم٤ يهدد الحمٞم٤ة يمٕرف أيمْم٤ً و يهتؿ امًمٜمٞمٜبق مسم٤مًدموم٤ع امًمٙم٤مُؾ مقـ امًمٜمٗس

 - زيم٤ئلامًمٗمٞ إمؾمٚقب مسم٘در مسم٤مًروح مُمٕف امًتمٕم٤مُؾ يتؿو
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 : افـسائل افـقـجا ؾـ 

 مسمٙمٞقمٟقمشمٌ امعمٕروموم٦و امعم٤ومٞم٦ امًمٜمٞمٜجم٤ مىبم٤ئؾ مذ مضداً  مُمٝماً  دوراً  امًمٜسم٤ء م٧مًمٕب مًم٘د

Kunoichi  .امًمٕدو مُـ مًمٞتم٘رمسـ مٟقمصتمٝـأ امؾتخدام مُـ مهم٤مًبم٤ً  تممٙـ امًمٜمٞمٜجم٤ مُم٘م٤مشلت نإ 

 مُـ ربامًتم٘ امًمٙمٞقمٟقمشمٌ امؾتمٓم٤ع ميسلح مسم٤مًمٕم٘ؾ امًتلمقم٥و امًمٜمٗسمٞم٦ الحرب مسم٤مؾتخدامو

 مقمغ امًمٙمٞقمٟقمشمٌ مشدريم٥ مشؿ مًم٘د - مصرأ أي مشرك دون امًمْحمٞم٦ مًمٞسمٛمٛقا ميم٤ف مسمِمٙؾ امًمٕدو

 امًتل امعختمٚمٗم٦ امعقامىػ أو الحم٤ٓت مسسبم٥ مًمٙـو امًمٜمٞمٜجم٤ م٦مؾمٚحٕ امعمِم٤بهم٦و مختمٚمٗم٦ م٦أمؾمٚح

 م٦م٠مؾمٚحمو -مهم٤مًبم٤ً  مشستخدم ميم٤مٟم٧  امعدى امًم٘ريبم٦ امًمّمٖمػة م٦مؾمٚحإ مسمٕض نم٢مو يقامضمٝقنهم٤ مىد

 ٕمٟف حممٚمٝم٤ يتؿ امعرومطم٦ مطتكو الحبم٤لو امًسمٙم٤ميملو امًسمٛقمو امًمٕمٛك قدرةمس أو مُسم٤مطمٞؼ مُثؾ

 - مُلمطمٔتمٝم٤ مشتؿ أن دون الحمٛؾ مؾمٝمٚم٦ مشمٙقنو مىريم٥ مُدى أو زاويم٦ مقمغ امؾتخدامُمٝم٤ يتؿ مىد

 محم٤ومًم٦ مشريد مٟؽأ امعحتمٛؾ مُـ امًمٚحمٔم٦ مشمٚؽ مذ مؾتمِمٕر ميمٞػ مشمٍخ مؿم٤مسم٦ ةأمُرا تخمٞؾ

 مٟقمشمٌامًمٙمٞق مظداع ميمٞمٗمٞم٦ مقمغ وامطد مُثم٤ل اذه إن - لهم٤ امعسم٤مقدة مقرض مطتك رمسماو إمٟم٘م٤ذهم٤

  - مضداً  مىقي مؾلح مٟفإ - امًمٗخ مذ  مُبم٤ذة أمٟمٗسمٝـ مسم٢يم٘م٤ع  مؿخص ٕي

 مقدم امعقمىػ  يتمٓمٚم٥ مورمسما  -امعقمىػ مقمغ يمٕتمٛد امًمٙمٞقمٟقمشمٌ يمٚبسمٜف امًذي امًرداء إن

 ثرٕميا امًمٙمٞقمٟقمشمٌ إمطدى مؾمٞمٓرة أو همٞمٛمٜم٦ 9 3 امًمٜمٞمٜجم٤ مومٞمٚؿ رامضع ؟ يمٕمٚؿ مُـ--- ارمشدائمٝم٤

 - امًمٗمٞمٚؿ مذ  إمصم٤رة

 Dakentaijutsu , 16 ـ امًم٘بمْم٤ت امًنيم٦ امً

 16 ــرمسم٤ت امًــ مشم٤يجقمشسق( امًمْـقراي )داميمٞـم٤ وامًسم٤مُـر امًمٜمٞمٜجـؾ مقمٜم٤صـذه ميـه

 - إمؾمٓقريم٦
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 ة إشاشقة في افـقـجا:شؾحبعض ادفارات وإ 
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 بقت افـقـجا:

 

 ضرق افتسؾؾ:
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 دووــجـال

 الخمّؿ- رمُل أو مًتثبمٞم٧ وامًتقمىمٞم٧ وامًمٗم٤مقمٚمٞم٦ امًتقازن امًلمقم٥ مومٞمٝم٤ يستخدم ريم٤وم٦ 

 ريم٤وم٦ ومشمٕتمؼ .مضقمضقمشسق يسمٛك إمقزل مًمٚم٘تم٤ل مىديؿ يم٤مسم٤ني أمؾمٚقب مُـ الجقدو مشمٓقر

 هذه مُشدرس .امعتحدة وامًقٓيم٤ت وامًمٞم٤مسم٤ن, أورومسم٤, مذ امًرئمٞسمٞم٦ إمًمٕم٤ب مُـ الجقدو

  .وامًمٜقادي وامعدارس امًمٙمٚمٞم٤ت مذ امًريم٤وم٦

 امًمّقرة مذ امًرمضلن يتدرب امًبسم٤ط- مقمغ الخمّؿ رمُل مومٜقن يمٕمٚؿ الجقدو مشدريم٥

 وامًمّقرة تحتف- مُـ الخمّؿ مىدمُل إزامطم٦ مومٞمٝم٤ مشتؿ امًتل الجقدو مشم٘مٜمٞم٤ت إمطدى مقمغ امًمٞمٛمٜك

 .موقمىف مُـ مظمّمٛف م٘مٚم٥مس إرض مقمغ امًرامىد امًرمضؾ يم٘قم مطمٞم٨ امًدائري, امًرمُل تمثؾ امًمٞنى

 

 مقمغ الجقدو مومٜقن مُـ ميثمػ مشمٕتمٛد .امًمٚمٓمٞمٗم٦ امًمٓريم٘م٦ مضقدو م٤مٟمٞم٦امًمٞم٤مس امًمٙمٚمٛم٦ ومشمٕمٜل

 ميم٘م٤و ٓ مومٛثلً, امًرد- مًضرمسم٦ امعمٜم٤مؾبم٦ امًمٚحمٔم٦ مطتك الخمّؿ لهجقم امعمٜم٤موس امؾتسلم

 وئمٞؾ, مسمٛم٘دار مشقازمٟف ويمٗم٘د إمُم٤م إمم امعمٝم٤مضؿ مومٞمٛمٞؾ الخمّؿ- مىبؾ مُـ دموع إذا امًلمقم٥

 امًمٓرق هذه مسمٛثؾ امعم٤هر مًمٚمِخص يمٛمٙـ مسسمٝقمًم٦- إرض مقمغ يمٚم٘ك أن يمٛمٙـ ومسذمًؽ

 .الخمّقم وأمىقى أمصم٘ؾ يهزم أن امًمٚمٓمٞمٗم٦,

 امًمٜمٗس- مقـ ومًمٚدموم٤ع ومشرويح, مسدني ميتمٛريـ الجقدو امًمٜم٤س يتمٕمٚؿ :الجقدو تعؾُّؿ

 وامًتمٕمٚمٞؿ امعمارمؾم٦ ومشمٕد مؾمٜقات- مؾم٧ مقمٛر مُـ امًمٜم٤مؿئقن امًريم٤وم٦ هذه يتمٕمٚؿ أن يمٛمٙـ

 .وزمٟف أو ومىقمشف ومطجمٛف امًمِخص مقمٛر مُـ أهممٞم٦ أميثر الجقدو مذ الجمٞد
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 مطمٞـم٨ دومضـق, مشسمٛك امًتل إمًمٕم٤ب صم٤مًم٦ مذ مسم٤رزاً  مُمٙم٤مًٟم٤ الجقدو مشدريم٥ يحتؾ

 مضقدومضل, يسمٛك مىمٓمٕتمل مُـ مُمٙقمًٟم٤ زيًم٤ امعتبم٤رون ويمٚــبس مسبسم٤ط- إرض مشمٖـمٓك

 .مطمٗم٤ة امعبم٤راة مذ يمِمؽميقن وهؿ مُمٚقن- ومطزام وهوال مىمٓمٜمٞم٦ مؾمؽة مُـ ويتمٙقن

 مجمٛقمقم٤ت9 مصلث إمم مشم٘سؿ أن يمٛمٙـ 9الجقدو تؼـقات

 -امًرمُل مومٜقن وهل مٟم٤مضمٞقازا ,1

 -وامعسؽ امًمِد أمطمٙم٤م مومٜقن أي ميم٤مشم٤مُمٞقازا ,2

 .والهجقم امًضرب مومٜقن وهل أمشمٞمٛمٞقازا ,3

 الجزء أمؾم٤س مقمغ مشمّمٜػ امًتل إمؾم٤مؾمٞم٦ امًرمُْمٞم٤ت مُـ ميبمًػا مقددًا مشتمْمٛـ 9كاجققازا

 ورمُمٞم٤ت امًسم٤ق ومقرمىمٚم٦ امًقرك ورمُمٞم٤ت امًمٞد, رمُمٞم٤ت مشمِمٛؾ وهل الجسؿ- مُـ امعستمٕمٛؾ

  .وامعم١مظرة الجمٜم٥

 مىقامقد مشسمٛح امًبسم٤ط- مقمغ وامًتثبمٞم٧ وامعسؽ, الخمٜؼ, مـرق مشتمْمٛـ 9ـاتامققازا

 مظم٤صم٦ مىقامقد وهمٜم٤ك الخمٜؼ- مومٜقن مسم٤مؾتمٕمال موم٘ط موم٠ميثر مؾمٜم٦ 13 مقمٛر مُـ مًلمقبمل الجقدو

 .الجقدو مُمٜم٤موسم٦ مذ امعرموؼ مُسمٙم٤ت امؾتمٕمال مذ مشتحمٙؿ

 مُـ مختمٚمٗم٦ أمضزاء مقمغ امًضرب أو ميؾامًر   مومٜقن امًمٓريم٘م٦ هذه مشتمْمٛـ 9أتقؿققازا

 امًمٜمٗس, مقـ امًدموم٤ع مطم٤مًم٦ مذ امًمٓرق هذه مشستمٕمٛؾ امعقت- مطتك أو مسف, إذى لإلحم٤ق الجسؿ

 .أمسدًا امعبم٤راة مذ مشستمٕمٛؾ وٓ

 يم١دي .ورامٟدوري ميم٤مشم٤ همم٤ الجقدو, مُمٜم٤موسم٤ت مُـ مٟقمقم٤ن همٜم٤ك 9الجقدو مباريات

 الإمسداع مقمغ يحم٤مؾبقن وهؿ .مظم٤ص رازمـ مقمغ الجقدو مومٜقن ميم٤مشم٤ مُمٜم٤موسم٤ت مذ امعتمٜم٤موسقن

 .امًمٙم٤مشم٤ مُمٜم٤موسم٦ مذ مًمٚمٜسم٤ء مٟمّمٞم٥ مقم٤دة وهمٜم٤ك وامًدمىم٦- امًمٗمٜل

 ويم٘سؿ يرمهبقنهم٤- مومٜقن أيم٦ الحرة امعمٜم٤موسم٦ أو رامٟدوري مذ امعتبم٤رون يستمٕمٛؾ

  .وامًقزن وامعرمشبم٦ امًمٕمٛر مطسم٥ مجمٛقمقم٤ت إمم امعتمٜم٤موسقن
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 امعتمٜم٤موسمل مشمٓبمٞؼ مُـ مًمٞتم٠ميدوا ومىم٤ومٞم٤ن مطمٙؿ الجقدو مُبم٤ريم٤ت مُمٕمٔؿ يرامىم٥

 أمُر ومسمٕد ذمًؽ مسمٕد امعمٜم٤موسم٦- مسدايم٦ مذ مًممظر أمطدهمم٤ امعتمٜم٤موسم٤ن يمٜحمٜل امًمٚمٕبم٦- مًم٘قامٟمل

 الحمٙؿ ويبتدئ مُمٕمٞمٜم٦- مسمٓريم٘م٦ وامًمٙؿ امًسمؽة صدر مـمٞم٦ مُـ أمظر أمطدهمم٤ يمٛسؽ الحمٙؿ,

 مًـم٤مٟم٘م٤ ويمٛمٜح امًم٘قامقد, الحمٙؿ يمٓبؼ دمىم٤ئؼ- 3,7 مُـ مومؽة مشستمٖرق وهل ويمٜمٝمٞمٝم٤, امعمٜم٤موسم٦

 مومٞمٛمٙـ مٟم٘مٓم٦- مٟمّػ أو مٟم٘مٓم٦ مسم٢مطراز امعمٜم٤موسم٦ مذ امعتمٜم٤موس يمٗقز مًمٚمٗمٜقن- امًمّحمٞح مًلأداء

 يمٛمٙـ ميذمًؽ مصم٤مٟمٞم٦- 30 معدة مستثبمٞتف أو الخمّؿ مسرمُل مٟم٘مٓم٦ يحرز أن مُثلً  مًمٚمٛتمٜم٤موس

 ويم٘رر آمؾتسلم- مقمغ الخمّؿ لإمضبم٤ر الخمٜؼ مُسمٙم٦ أو امعرموؼ مسمٛسمٙم٦ يمٗقز أن مًمٚمٛتمٜم٤موس

 .مًمٚمٜم٘مٓم٦ مُمٜمٝما وامطد أي إمطراز مقدم مطم٤مًم٦ مذ امعمٜم٤موسم٦ مذ امًمٗم٤ئز وامًم٘مْم٤ة الحمٙؿ

 : تاريخقة كبذة

 امًذي امًمٜمٗس مقـ مًمٚدموم٤ع امًم٘ديؿ امًتم٘مٚمٞد ذمًؽ مضقمضقمشسق, مُـ الجقدو مًمٕبم٦ مشمٓقرت

 موـ ميم٤ن مؾم٤مُقراي- مقمٚمٞمٝؿ يُمٓمٚؼ ميم٤ن امًذيـ امًمٞم٤مسم٤مٟمٞمل امعحم٤رمسمل مسمٕض يمارمؾف ميم٤ن

ميؾ الخمٜؼ مُثؾ مومٜقمٟم٤ً, يمِمٛؾ مضقمضقمشسق  هذه مُـ ميثمػ وميم٤مٟم٧ الخمّؿ- ذراع لّ ـومً وامًر 

 .امعقت أو مسم٤مًمِمٚؾ مًلإصم٤مسم٦ مشم١دي مىد ٕنهم٤ مٟمٔرًا مظمٓرًا مشمِمٙؾ مؾم٤مًمٞم٥إ

 مضقمضقمشسق موـ مستحقيؾ م,1882 مؾمٜم٦ مذ ميم٤مٟق مضمٞجقرو امعسمٛك امًمٞم٤مسم٤ني امعمٕمٚؿ مىم٤م

 لجقمضقمشسق امًمٗمٜقن أمطسـ أمىر امًذي وهق .مضقدو مؾماهم٤ ريم٤وم٦ إمم امعمّم٤رمقم٦ أمؾمٚقب مُـ

 آداب مذ صم٤رمُم٦ مىقامقد أيمًْم٤ وأمؾس مُرمشم٥- مٟمٔم٤م مذ مُمٜمٝم٤ والخمٓرة مِمٜم٦الخ امًمٗمٜقن ومطذف

 مقـ مًمٚدموم٤ع ومـريم٘م٦ امًريم٤وم٦ مُـ ميمٜقع امًمٗمٙري امًتمٝذيم٥ أمؿمٙم٤ل مُـ الجقدو وامقتمؼ امعمٕم٤مُمٚم٦-

 .وامًمٗم٤ئدة امًمٜمٗع مشبم٤دل وميذمًؽ مضمٝد, مسم٠مىؾ موم٤مقمٚمٞم٦ أمىمَ :مؿمٕم٤ريـ مقمغ ميم٤مٟق أميد امًمٜمٗس-

 مذ إمضبم٤ريم٦ مُم٤دة امعمٞلدي امًمٕمنيـ امًم٘رن ؾأوائ مذ وأصبح الجقدو, مؿمٕبمٞم٦ ازدادت

  .أمظرى أمىمٓم٤ر مذ امًريم٤وم٦ هذه مسمٕرض ميذمًؽ ميم٤مٟق ومىم٤م امًمٞم٤مسم٤مٟمٞم٦- امعدارس

 مظم٤رج مًف ازدهم٤ر مومؽة أميمؼ الجقدو مسدأ م1945 مقم٤م امًثم٤مٟمٞم٦ امًمٕم٤معمٞم٦ الحرب امٟتمٝم٤ء مسمٕد

 مُـ مضزءًا أصبح مقمٜدمُم٤ م,1964 مقم٤م رئمٞسمٞم٦ ريم٤وم٦ مسف امًمٕم٤لم امقمؽاف الجقدو ومٟم٤ل امًمٞم٤مسم٤ن-

 .إومًمٞمٛبمٞم٦ إمًمٕم٤ب
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 التهض

 مومٞمٝم٤ يتمٜم٤موس ومىد امًمٙرة, مًضرب امعمْم٤رب امعتمٜم٤موسقن امًلمقبقن مومٞمٝم٤ يستخدم مًمٕبم٦ 

 مُشسمّٛك مُسمٓحم٦ مُسم٤مطم٦ مقمغ مقم٤دة ومشمٚمٕم٥ امصمٜمل- ود ٓمقبم٤ن أو آمظر, ود وامطد ٓمقم٥

 مقمغ مىم٤در مهمػ الخمّؿ مدمٕؾ مسمٓريم٘م٦ امًمٙرة مسضرب مٟم٘م٤مًـم٤؛ يحرز أن ٓمقم٥ ميؾ يحم٤ولو مُمٚمٕبًم٤-

  .امعمٚمٕم٥ دامظؾ ومذ امًمِبمٙم٦ موقق مُـ إرمضم٤مقمٝم٤

 امًتمٜس مًمٕبم٦ ومشسمّٛك امًمٓمٚؼ- الهقاء مذ أو مُبمٜك, دامظؾ امًتمٜس مًمٕبم٦ مشمٚمٕم٥ أن ويمٛمٙـ

 امًتمٜس مشسمّٛك ٓمقبمل أرمسمٕم٦ يمٚمٕبمٝم٤ ومقمٜدمُم٤ امًمٗردي, امًتمٜس موم٘ط ٓمقبم٤ن يمٚمٕبمٝم٤ مقمٜدمُم٤

 مطم٤مًم٦ مذ أمُم٤ مٟسم٤ء, ود مٟسم٤ء أو رمضم٤ل, ود رمضم٤ل يمٚمٕم٥ امًمٜقمقمل, ميل ومذ .امًزومضل

 .مضم٤مٟم٥ ميؾ مقمغ وامُرأة رمضؾ مومٞمٚمٕم٥ امعختمٚط امًزومضل

 مًمٚمؽمومٞف, أو امًريم٤وم٦ معمارمؾم٦ امًمٕم٤لم, أرمضم٤ء ميؾ مذ امًتمٜس مًمٕبم٦ امًمٜم٤س مُليمل يمٚمٕم٥

 يستمٛتع أن ويمٛمٙـ مسم٤مًتمٜس- الخم٤صم٦ إمٟديم٦ ومذ امًمٕم٤مُم٦, امعمٞم٤ديـ مذ مُلمقم٥ مذ ويمٚمٕبقنهم٤

 يمٛمٙـ امعختمٚمٗم٦, امعمٝم٤رات ذوي امًلمقبمل أن ورمهؿ مشم٘ريبًم٤, إمقمار ميؾ مذ ٓمقبقن مسم٤مًمٚمٕبم٦

 امًمٚمٕم٥, أمؾمٚقب مُـ مًمٙؾ مىم٤مؾمًٞم٤ امظتبم٤رًا مشمٕد امًمٙبمػة, امعمٜم٤موسم٤ت موم٢نّ  مسم٤مًتمٜس يستمٛتمٕقا أن

 .آمطتمال ومىقة

 امًمٕم٤معمٞم٦ م٤تامعبم٤ري مذ مًمٞتمٜم٤موسقا امًمٕم٤لم؛ أرمضم٤ء ميؾ امعحمؽموقن امًتمٜس ٓمقبق يمٓقف

 مذ وامًمٜسم٤ء امًرمضم٤ل مومٞمٝم٤ يدمظؾ ميثمػة أمىمٓم٤ر مومٝمٜم٤ك مقمٔمٞمٛم٦- مٟم٘ديم٦ مضقائز مشم٘دم امًتل مًمٚتمٜس,

 ميم٠س هل مًمٚمِٗرَق مشم٘دم امًتل امًمٙم١وس وأمؿمٝر امًمٕم٤معمٞم٦- امًمٙم١وس مقمغ مشتمٜم٤موس امًتل امًمِٗرَق

 وايتمان ميم٠سو امًمٜسم٤ء, مًمٗرق آتحم٤د وميم٠س امًرمضم٤ل, مًمٗرق امًمٕم٤لم مسمٓقمًم٦ يمٛثؾ امًذي ديمٗز

 .إمُريمٙمٞم٦ امعتحدة وامًقٓيم٤ت مسم٢مٟجمٚمؽا امًمٜسم٤ئمٞم٦ مسم٤مًمٗرق م٤صالخ

 ريم٤وم٤ت مُـ أمٟف ميما امًمٕم٤لم, مذ مؿمٕبمٞم٦ امعمِم٤هدة امًريم٤وم٤ت أميثر مُـ امًتمٜس مٕدّ ـيُ 

 امًتل امًمٕديدة امعبم٤ريم٤ت يحضرون امعمِجمٕمل, موآٓف امًمٜم٤س- مُـ ميثمػ مًدى امعمٗمْمٚم٦ امعمِم٤رميم٦

 .امًتمٚمٗم٤ز أمضمٝزة مظلل مُـ ونهم٤يمِم٤هد امًذيـ امعليمل إمم إوم٤موم٦ مقم٤م, ميؾ مشم٘م٤م
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 مقمن امًتم٤مؾع امًم٘رن أوامظر مذ إمٟجمٚمؽا مذ امًمٞقم مشمٚمٕم٥ امًتل امًتمٜس مًمٕبم٦ مشمٓقّرت

 أصبحم٧ م,1900 مقم٤م ومسحمٚقل إمظرى- إمىمٓم٤ر مذ امٟتمنت مُم٤ وهمقم٤ن امعمٞلدي,

 .امًرئمٞسمٞم٦ امًمٕم٤معمٞم٦ امًريم٤وم٤ت مُـ امًتمٜس مًمٕبم٦

 :ومعداتف افتـس مؾعب

 أمىدام مصلمصم٦ ارمشمٗم٤مقمٝم٤ ومؾمٓف, مذ ممتدة مسمِبمٙم٦ مٟمّمٗمل إمم مُم٘سّؿ مُستمٓمٞؾ :ادؾعب

 الجم٤مٟبمٞمل امًمٕمٛقديـ مقمٜد مؾؿ(107) امًم٘دم ومٟمّػ أمىدام ومصلمصم٦ امًقمؾط, مذ مؾؿ( 91)

 مسحمٞم٨, مخمٓمٓم٦ مشم٘ريبًم٤ امعلمقم٥ وميؾ م(-23-7) مىدمًُم٤ 78 امعمٚمٕم٥ ومـقل يمِدّانهم٤- امًمٚذيـ

 امًمٗرديم٦ امعبم٤ريم٤ت مُمٚمٕم٥ مقرض ويبمٚغ وامًزومضمٞم٦- امًمٗرديم٦ امعبم٤ريم٤ت مقمٚمٞمٝم٤ مشمٚمٕم٥ أن يمٛمٙـ

 امًم٘دم ومٟمّػ أمىدام أرمسمٕم٦ يزيد امًزومضمٞم٦ امعبم٤ريم٤ت مُمٚمٕم٥ ومقرض م(8-2) مىدمًُم٤ 27

 وامًزومضمٞم٦ امًمٗرديم٦ امعبم٤ريم٤ت مُلمقم٥ مشم٘سّؿ مظمٓقط مقدة وهمٜم٤ك مضم٤مٟم٥- ميؾ مذ م(37-1)

  .أمضزاء إمم

ة مُلمقم٥ مقمغ أمققام مًمٕدة امًرئمٞسمٞم٦ امًتمٜس مُمٜم٤موسم٤ت أمضريم٧ مًم٘د  مسم٤مًمٜجمٞؾ, مُمٙسق 

 امعمٙسقة امعلمقم٥ مقمغ امعحم٤مومٔم٦ ٕن ومٟمٔرًا امعخضّرة, مشمٜس ميم٤ن امًمٚمٕبم٦ لهذه امًم٘ديؿ مؾؿموم٤ٓ

  .أمظرى مؾمٓقمًطم٤ امًمٜجمٞؾ مسسمٓقح امؾتبدمًم٧ موم٘د ميثمًػا, مشمٙمٚػ مسم٤مًمٜجمٞؾ,

 امعم٘م٤مُم٦ امعلمقم٥ أمُم٤ والخرمؾم٤مٟم٦- وامًبلط, إمؾمٗمٚم٧, هق امٟتمِم٤رًا امًسمٓقح وأميثر

 أو مظرمؾم٤مٟمٞم٦ أرومٞم٤ت مقمغ مشقوع امًبسط مشمِبف مسسمٓقح مُمٖمٓك أمهمٚبمٝم٤ موم٢ن إمسمٜمٞم٦, دامظؾ

 أن يمٛمٙـ مشرميمٞبمٞم٦, مظم٤مُم٤ت مُـ مُمّمٜقمقم٦ مؾمٓقمًطم٤ امعمٜتجمل مُـ ميثمػ امظمؽع ومىد مظمِبمٞم٦,

 .الخم٤رمضمٞم٦ أو امًدامظمٚمٞم٦ امعلمقم٥ بهم٤ مشمٖمٓ ك

 مسم٘ماش ومُمٖمٓم٤ة امعمٓم٤ط, مُـ ومُمّمٜقمقم٦ امًدامظؾ مُـ مُمٗرمهم٦ ميرات 9افتـس ـرات

 مُـ أميثر امًتمٜس ميرة مىمٓر يمٙقن أن وٓمسد وامًمّقف- وامًمٜم٤يمٚقن امًداميرون مُـ مُمٜسقج مًبم٤دي

 67.6) امًبقصم٦ أمصمان وخمسم٦ مسقصتمل مُـ وأمىؾ مؾؿ(, 6-35) امًبقصم٦ ومٟمّػ مسقصتمل

 مؾتم٦ مقمغ ووامطد أومىمٞتمل مقـ ويم٘ؾ مضؿ( 56-7) أومىمٞتمل مقمغ وزنهم٤ يزيد أن وٓمسد مؾؿ(-
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 يم٤ت,امعبم٤ر مذ مشستخدم امًتل امًتمٜس ميرات أمًقان أمُم٤ مضؿ(-58-6) إومىمٞم٦ مُـ مضزءًا مقمن

 .أمظرى مسم٠مًقان ميراتٍ  امًتمٜس ميرات صم٤مٟمٕق أمٟتم٩ ومىد إصمٗر- أو إمسمٞض إمُم٤ مومٝل

 ومقمٚمٞف امًتمٜس, مُضرب ووزن مطجؿ تحدد مىقامقد همٜم٤مًؽ مًمٞس 9افتـس مضارب

 ورمهؿ .نقامعتمٜقمق امعمْم٤رب مُمٜتجق يمٜتجمٝم٤ امًتل امعمْم٤رب مٟماذج مذ مـمٗمٞمٗم٦ امظتلموم٤ت مومٝمٜم٤ك

 68)  مسقصم٦ 27 مُمٜمٝم٤ امًقامطد مـقل يبمٚغ ـ امًتم٘ريم٥ ومضف مقمغ ـ امعمْم٤رب ميؾ موم٢ن هذا,

 امًمٜسم٤ء أمُم٤ مضؿ(, 397) أومىمٞم٦ 14 مٟحق مشزن امًتل امعمْم٤رب امًرمضم٤ل أمهمٚم٥ ويختم٤ر مؾؿ(-

 مضؿ(- 369) أومىمٞم٦ 13 مٟحق مُمٜمٝم٤ امًقامطد يزن امًتل امعمْم٤رب مشمٚؽ أمهمٚبمٝـ مومٞختم٤ر

 أومىمٞم٤ت مشسع مٟحق مُمٜمٝم٤ امًقامطد يزن امًتل امعمْم٤رب امًمّمٖم٤ر امًتمٜس ٓمقبل أمهمٚم٥ ويستخدم

 أمُم٤ الجرامومٞم٧- ومُـ امًزمضم٤مضمّٞم٦ إمًمٞم٤ف مُـ امًمٜمٛقذمضل امعضرب إمـم٤ر ويمّمٜع .(مضؿ 255)

 مُـ يمّمٜع موم٢مٟف ـ مُمِدودة ومشريم٦ مؿبمٙم٦ مُـ وامعمٙقن , مقم٤دة , مسف يضرب امًذي امًسمٓح

 .أمظرى اصمٓمٜم٤مقمٞم٦ مُم٤دة أيم٦ مُـ أو امًمٜم٤يمٚقن

 يتمٛمٙـ مطتك مًمٚجسؿ؛ تمم٤مُم٤ً  مُمٜم٤مؾبم٦ امًتمٜس مُلمسس مشمٙقن أن يجم٥ 9افتـس ملابس

 ومسدايم٦ مقمن امًتم٤مؾع امًم٘رن مظلل امًتمٜس ٓمقبق امقتم٤د ومىد مسحريم٦, امًتحرك مُـ مًلمقم٥ا

 امًتمٜس, ٓمقبم٤ت أمُم٤ وهاويؾ- مـقيمٚم٦, أميمام ذات مىمٛمّم٤ن مًبس امعمٞلديمل, امًمٕمنيـ امًم٘رن

 ّـ  مطرميم٦ مُـ تحدّ  امًثم٘مٞمٚم٦ امعلمسس هذه وميم٤مٟم٧ امًمٙمٕبمل- إمم مشمّؾ مـقيمٚم٦ موسم٤مشمل يمٚبسـ مَومُٙ

 مىمّمػة مسم٠ميمام مىمٛمّم٤مًٟم٤ يمٚبسقن امًمٞقم امًتمٜس ٓمقبل موم٢ن ولهذا وامًلمقبم٤ت- امًلمقبمل

 مىمٛمّم٤مًٟم٤ أو مُمٞمٜل() مىمّمػة موسم٤مشمل امًتمٜس ٓمقبم٤ت مشمٚبس ميما )مؿقرمشم٤ت(- مىمّمػة وهاويؾ

 .()إمؾمٙمػمشم٤ت ومشمٜقرات )مسمٚقزات(

 مُمّمّٛمٛم٦ امًتمٜس موم٠مطذيم٦ إمطذيم٦- هل امًتمٜس, ٓمقم٥ مًبس مذ مُم٤ أهؿ ومًمٕؾ

 ميمٕم٥- لهم٤ ومًمٞس مُمٓم٤مـمٞم٦, مىم٤مقدة ولهم٤ امًم٘ماش مُـ مُمّمٜقمقم٦ وهل امًريم٤وم٦, لهذه مظمّمٞمًّم٤

 .امعمٚمٕم٥ وٓمشمٗسد آمٟزٓق مُـ امًلمقم٥ تممٜع إمطذيم٦ وهذه
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 ؟افتـس يُؾعب ـقػ

 أي ومذ إومم, امًضرمسم٦ مؾمٞبدأ امًذي مُـ امًلمقبقن يحدد أن يجم٥ امًمٚمٕبم٦ مشبدأ أن مىبؾ

 مؿمٞم٤ءإ هذه امًلمقبمل مسمٕض ويحدد امًمٗريؼ- أو امًلمقم٥ مؾمٞمٙقن امعمٞدان مُـ مٟمّػ

 امعمّمٜع, مُـ امعضرب مقمغ امعمٓبقمقم٦ امًمٙتم٤مسم٦ مشستخدم امعثم٤ل مؾبمٞؾ مومٕمغ مسم٤معضرب, مسم٤ٓمىمؽاع

 ومقمٜد امعمٕروف- آمىمؽاع مذ ميما امًمٙتم٤مسم٦ مُم٘م٤م أمظر الجم٤مٟم٥ ويم٘قم امًمّقرة, مُم٘م٤م مًتم٘قم

 امًمٗريؼ أو الخمّؿ امًلمقم٥ ويحدد ويديره إمـم٤ره مقمغ امعضرب امًلمقبمل أمطد يقمىػ آمىمؽاع

 مقمٛمٚمٞم٦ مذ امًمٕمٛمٚم٦ امًلمقبمل مسمٕض ويستخدم إمقمغ- مسم٤ٓمدم٤ه مؾمٞمٙقن امًذي مًقمضفا أمظر

 -آمؾتم٘بم٤ل أو الإرمؾم٤ل امظتمٞم٤ر ,91  إمُم٤ مًف مومٞحؼ امًمٗريؼ أو امًلمقم٥ ميسم٥ موم٢ذا آمىمؽاع-

  .مومٞف مؾمٞمٚمٕم٥ امًذي امعمٞدان مٟمّػ امظتمٞم٤ر ,2 أو

 أو قاط,ــم٤ٕمؿمس أو م٤طــمسم٤مًمٜم٘ م٤ــإمُ تمٜسـامً دافــأه ؾــمشسجّ  :دافــإه ؾــتسجق

 الخمّؿ امًمٓرف يمٗمِؾ مقمٜدمُم٤ مٟم٘مٓم٦ , امًثمٜم٤ئل امًمٗريؼ أو , امًلمقم٥ ويسجؾ مسم٤معجمٛقمقم٤ت,

 أن مُـ ٓمسد مسم٤مًمِقط ومًمٚمٗقز مظمٓم٠- يرمشمٙم٥ مقمٜدمُم٤ أو صحمٞحم٦, مسمٓريم٘م٦ امًمٙرة إرمضم٤ع مذ

 أمظر الجم٤مٟم٥ مقمغ مُتم٘دمًُم٤ مُمٜمٗذهم٤ يمٙقن وأن مٟم٘م٤ط, أرمسع الجم٤مٟبمل مُـ مضم٤مٟم٥ يسجؾ

 امًرامسمٕم٦ ومشسمٛك ,40 وامًثم٤مًثم٦ ,30 وامًثم٤مٟمٞم٦ ,15 إومم امًمٜم٘مٓم٦ مُشسمّٛكو إمىؾ- مذ مسمٜم٘مٓتمل

 .إهداف مشسجمٞؾ مٟمٔم٤م مسدايم٦ ميمٞمٗمٞم٦ امعم١رمظقن ٓيمٕرف .مؿقط

 الإرمؾم٤ل- يم١دي امًذي امًلمقم٥ مؾجمٚمٝم٤ امًتل مسم٤مًمٜم٘م٤ط أوًٓ  يمٜمٓؼ امًمٜتمٞجم٦ ذمير ومقمٜد

 مُم٘م٤مسؾ مٟم٘م٤ط مصلث م٦وامًمٜتمٞج موم٤ئزًا الإرمؾم٤ل يم١دي امًذي الجم٤مٟم٥ ميم٤ن إذا امعثم٤ل9 مؾبمٞؾ مومٕمغ

 مسم٤مًمٜم٘مٓتمل امعستم٘بؾِ الجم٤مٟم٥ موقز مطم٤مًم٦ مذ أمُم٤ -40,15 أنهم٤ مقمغ امًمٜتمٞجم٦ موتذمير وامطدة مٟم٘مٓم٦

 امًمٜتمٞجم٦ مشمٙقن مٟم٘م٤ط مسثلث الجم٤مٟبمل موقز مطم٤مًم٦ ومذ ,30,صمٗر امًمٜتمٞجم٦ موتمٙقن إومًمٞمل

 مسمٜم٘مٓتمل- يتم٘دم أن ٓمسد امًتمٕم٤دل مسمِقط مضم٤مٟم٥ أي يمٗقز ومًمٙل .امًتمٕم٤دل ويسمّٛك ,40,40

 امًمٜم٘مٓم٦ امعمٞزة ميسم٥ امًذي الجم٤مٟم٥ مظن موم٢ذا مُمٞزة, امًتمٕم٤دل مسمٕد إومم امًمٜم٘مٓم٦ ومشسمٛك

 .أمظرى مُرة امًتمٕم٤دل مشمٙقن امًمٜتمٞجم٦ موم٢ن امًتم٤مًمٞم٦,
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 مسستم٦ الجم٤مٟبمل أمطد يمٗقز أن يم٘تضي مومٞمٝم٤ امًمٗقز موم٢ن امعجمٛقمقم٤ت مًمٕم٥ مطم٤مًم٦ مذ أمُم٤

 مشمٕم٤دل أي ,5 , 5 امًمِقط مٟتمٞجم٦ ميم٤مٟم٧ مُم٤ موم٢ذا إمىؾ- مذ مسمِقمـمل مُتم٘دمًُم٤ ويمٙقن أمؿقاط,

 , 6 إمم امًمٜتمٞجم٦ مشمّؾ ومقمٜدمُم٤ مٟم٘مٓتمل- مقمغ امًمٓرمومل أمطد يحمّؾ أن إمم يستمٛر امًمِقط, موم٢ن

 والجم٤مٟم٥ .امًمٜم٘م٤ط مُـ مقدد مُـ ويتمٙقن امًتمٕم٤دل مين مؿقط يمٚمٕم٥ امعمٜم٤موسم٤ت, مسمٕض مذ 6

 .6 ,7 مسمٜتمٞجم٦ مسم٤معجمٛقمقم٦ يمٗقز امًتمٕم٤دل مين مؿقط مذ يمٗقز امًذي

 مسمٕض ومذ مسم٤معبم٤راة, يمٗقز مسمٛجمٛقمقتمل يمٗقز مضم٤مٟم٥ أول موم٢ن امعمٜم٤موسم٤ت, أمهمٚم٥ ومذ

 .مسم٤معمٜم٤موسم٦ يمٗقز امًذي هق مجمٛقمقم٤ت مسثلث يمٗقز امًذي امًمٗريؼ موم٢ن إمظرى, امعمٜم٤موسم٤ت

 مشسجمٞؾ ومسمٕد مؿقط, ميؾ مسدايم٦ مذ امًمٚمٕم٥ مذ امًمٙرة مًقوع مشم١دى :الإرشال ضربة

 مىبؾ م٤معضربمس يضربهم٤ مصؿ الهقاء, مذ مسم٤مًمٙرة يرمُل أن الإرمؾم٤ل ٓمقم٥ مقمغ ويجم٥ مٟم٘مٓم٦- ميؾ

 )مُـ مًمٚمٛمٚمٕم٥ أمظر امًمٜمّػ إمم مُم٤ئؾ مظط مذ امًمٙرة مشسمػ أن مُـ وٓمسد إرض, مشمّؾ أن

 مذ الإرمؾم٤ل ضرمسم٦ امًلمقم٥ ويبدأ امًمٕمٙس(- أو امعم٘م٤مسؾ امًمٞسم٤ر امًمٜمّػ إمم امًمٞمٛمل امًمٜمّػ

 الجم٤مٟبمل مسمل الإرمؾم٤ل مشبم٤دل ويتؿ امعمٚمٕم٥- مُـ إيمٛـ الجم٤مٟم٥ مُـ مسم٤مًمٚمٕم٥ مؿقط ميؾ

 مظط مظمٚػ مُـ الإرمؾم٤ل ضرمسم٦ امًلمقم٥ يم١دي أن وٓمسد مٟم٘مٓم٦- ميؾ مسمٕد وإين إيمٛـ

  .الجم٤مٟبل والخط امعرميز مقلمُم٦ مسمل مٟم٘مٓم٦ أي مذ يم٘ػ أن يمٛمٙـ أمٟف مهمػ امًم٘م٤مقدة,

 ضرمسم٦ أداء مذ الإرمؾم٤ل ضرمسم٦ مسدأ امًذي امًلمقم٥ يستمٛر امًمٗرديم٦ امعبم٤ريم٤ت مطم٤مًم٦ مذ

 ضرمسم٤ت يم١دي امًذي هق امعستم٘بؾ امًلمقم٥ يمّبح ومسمٕدهم٤ امًمِقط- يمٜتمٝل أن إمم الإرمؾم٤ل

 امعبم٤ريم٤ت ومذ مؿقط- ميؾ مسمٕد الإرمؾم٤ل ضرمسم٤ت أداء مشبم٤دل مذ امًلمقبم٤ن ويستمٛر الإرمؾم٤ل-

 ميؾ أمقمْم٤ء موم٢ن هذا, إمم إوم٤موم٦ ومًمٙـ مؿقط- ميؾ مسمٕد أيمًْم٤ الإرمؾم٤ل ضرب يتمٖمػ امًزومضمٞم٦

 مذ الإرمؾم٤ل يم١دي امًمٗريم٘مل أمطد ميم٤ن موم٢ذا مسم٤مًتمٜم٤وب- مسمٞمٜمٝما الإرمؾم٤ل ضرمسم٦ يتبم٤دمًقن موريؼ

 إول, امًمِقط مذ الإرمؾم٤ل مؾمٞم١دي امًلمقبمل أمطد موم٢ن امًمٗرديم٦- إرمىم٤م ذات إمؿقاط

 امًلمقبقن ويمٖمّػ  مسم٤مًتمٜم٤وب- وهمٙذا امًثم٤مًم٨, امًمِقط مذ الإرمؾم٤ل امًثم٤ني امًلمقم٥ ويم١دي

 ذات امًتم٤مًمٞم٦ إمؿقاط وميؾ وامًثم٤مًثم٦, إومم إمؿقاط مسمٕد امعمٚمٕم٥, مذ مُقامىمٕمٝؿ امعتمٜم٤موسقن

  .امًمٗرديم٦ إرمىم٤م
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 يمٕد ذمًؽ موم٢ن امًمِبمٙم٦ مقمغ أو امعمٚمٕم٥, مظم٤رج الإرمؾم٤ل ضرمسم٦ ميرة ومىقع مطم٤مًم٦ مذ

 مشدوس أو امًم٘م٤مقدة, مظط مىدمُف مشتمٕدى مقمٜدمُم٤ مظمٓم٠ الإرمؾم٤ل ضرمسم٦ ٓمقم٥ يرمشمٙم٥ ميما مظمٓم٠,

 يرمشمٙم٥ امًذي امًلمقم٥ ويُمٕمٓك امًمٙرة- يضرب أن مىبؾ الجري أو مسم٤معمٌ وومٕف يمٖمّػ  أو مقمٚمٞف

 مٟتمٞجم٦ امًضرمسم٦ مذ مومِمٚف مطم٤مًم٦ ومذ الإرمؾم٤ل- ضرمسم٦مً مصم٤مٟمٞم٦ مورصم٦ إمظمٓم٤ء هذه مُـ وامطدًا

 مطم٤مًم٦ مذ أمُم٤ .امًمٜم٘مٓم٦ ويخن مُزدومًضم٤ مظمٓم٠ ارمشمٙم٥ مىد يمٙقن موم٢مٟف مسم٘دمُف؛ مًتخمٓمٞف أو لخمٓئف

 محسقمسم٦ مهمػ ضرمسم٦ مشسمٛك موم٢نهم٤ مسم٤معمٚمٕم٥, امًمّحمٞح امعمٙم٤ن مذ وومىقمقمٝم٤ مًمٚمِبمٙم٦ امًمٙرة معس

 امًمٓرف يمٙقن أن مىبؾ ضربهم٤ م٦مطم٤مً مذ الإرمؾم٤ل ضرمسم٦ مشمٕم٤د ميما مصم٤مٟمٞم٦- مُرة مسم٢مقم٤دتهم٤ ويسمٛح

 .مُستمٕدًا أمظر

ـ  مسسمٝقمًم٦- مٟم٘م٤ط مقمغ الحمّقل مُـ امًلمقم٥ امًمّحمٞحم٦ امًم٘قيم٦ الإرمؾم٤ل ضرمسم٦ تممِّٙ

 ٓيتمٛمٙـ صحمٞحم٦ ضرمسم٦ وهل امعمٛتم٤زة, مسم٤مًضرمسم٦ يضربهم٤ أن امًضرمسم٦ هذه مًلمقم٥ مومٞمٛمٙـ

 يمٛمٙـ م٨مسحمٞ ومٕمٞمًٗم٤, مؾمٞمٙقن امًردّ  موم٢ن ردِّهم٤, مُـ تممٙـ مًق ومطتك معسمٝم٤- مُـ امُعستم٘بؾِ

  .مسسمٝقمًم٦ مىقيم٦ ضرمسم٦ مشسجمٞؾ مُـ الإرمؾم٤ل مًمْم٤رب

 مُـ الخم٤ص مضم٤مٟبمٝما مذ يختم٤رامٟف مُمٙم٤ن أي مذ يم٘مٗم٤ أن امعستم٘بؾِ, امًمٗريؼ مًلمقبلَْ  يسمٛح

 مُمٕرموتف مقمغ مُبمٜمٞم٦ مسمٓريم٘م٦ امعستم٘بؾ مُم٤يم٘ػ ومقم٤دة الإرمؾم٤ل- ضرمسم٦ امؾتم٘بم٤ل أمصمٜم٤ء امعمٚمٕم٥,

 مؿديدة امًضرمسم٤ت ذوي مُـ الإرمؾم٤ل مًضرمسم٦ امًمْم٤رب ميم٤ن موم٢ذا مظمّمٛف- مًمٕم٥ مسمٓريم٘م٦

 مًمٞسدد ميم٤مومًٞم٤ ومىتًم٤ مٟمٗسف مًمٞمٕمٓل امعمٚمٕم٥ آمظر مذ يم٘ػ امعستم٘بؾِ موم٢ن امعثم٤ل, مؾبمٞؾ مقمغ امًنمقم٦,

 .مىقيم٦ إرمضم٤ع ضرمسم٦

 أول مسمٕد امًمٙرة يضرب أن امعستم٘بؾ, مقمغ يمٜبمٖل الإرمؾم٤ل ضرمسم٦ مسمٕد :افؾعب ضريؼة

 مسخط امعحددة امعمٜمٓم٘م٦ مذ مشسم٘ط أن لهم٤ وٓمسد امًمِبمٙم٦, مقمغ مُـ ويرمضمٕمٝم٤ مًلأرض, لهم٤ معسم٦

 امعبم٤ريم٤ت مطم٤مًم٦ مذ امًزومضمٞم٦ الجم٤مٟبمٞم٦ الخمٓقط أو امًمٗرديم٦, الجم٤مٟبمٞم٦ والخمٓقط امًم٘م٤مقدة,

 تحسم٥ ميما صحمٞحم٦- الجم٤مٟم٥ مظط أو امًم٘م٤مقدة, مظط مقمغ مشسم٘ط امًتل امًضرمسم٦ ومشمٕد امًزومضمٞم٦-

 أيمًْم٤- صحمٞحم٦ امعمٚمٕم٥ مُـ أمظر امًمٜمّػ مذ ومشم٘ع امًمِبمٙم٦ مشلمُس امًتل امًم٘قيم٦ امًضرمسم٦
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 الإرمؾم٤ل؛ ضرمسم٦ مسمٕد مققدتهم٤ مطم٤مًم٦ مذ إرض مشمٚمٛس أن مىبؾ امًمٙرة مسضرب مٛحويس

 امًضرمسم٦ مشسمٛك وامطدة مُرة إرض معسم٧ موم٢ذا .امًمٓم٤ئرة امًضرمسم٦ الحم٤مًم٦ هذه مذ ومشسمٛك

ؾ مطـتك امًمٚمٕــم٥, مذ امًلمقبقن ويستمٛر .إرومٞم٦  ويمٙسم٥ .مٟم٘مٓم٦ امًمٓرمومل أمطد يسجِّ

 امًتم٤مًمٞم9٦ الحم٤ٓت مذ امًمٚمٕبم٦ أمصمٜم٤ء مٟم٘مٓم٦ امًمٗرد أو امًمٗريؼ

 -امًمِبمٙم٦ مومؽمضمٕمٝم٤ امًمٙرة, الخمّؿ يضرب مقمٜدمُم٤ ,1

  امعمٚمٕم٥- مظم٤رج امًمٙرة امًلمقم٥ يخرج مقمٜدمُم٤ ,2

  مُرمشمل- إرض مشلمُس مسم٠ن مًمٚمٙرة يسمٛح مقمٜدمُم٤ ,3

 .امًمٙرة امًلمقم٥ يمٚمٛس مقمٜدمُم٤,4

 وامًضرمسم٤ت مختمٚمٗم٦- مـم٤ئرة ضرمسم٤ت أو أرومٞم٦ ضرمسم٤ت مسم٤مؾتخدام مًلمقبمل ويسمٛح

 يستخدمُقن امًذيـ ـ امًلمقبقن ويضرب .امًمٞد مفم٤هر وضرمسم٦ مٞدامً مسم٤مــ ضرمسم٦ هل إمؾم٤مؾمٞم٦

ب, يمٙقن مطمٞم٨ أمضسم٤مُمٝؿ مُـ إيمٛـ مسم٤لجم٤مٟم٥ امًمٞد مسم٤مــ ضرمسم٦ ـ امًمٞمٛمٜك أيم٤ديهؿ  امَعضْرِ

ب بهم٤ امًتل امًمٞمٛمٜك أيديهؿ مستحريؽ امًمٞد مفم٤هر ضرمسم٦ ويضرمسقن  أمضسم٤مُمٝؿ مقمؼ امَعضْرِ

 إين, مسجم٤مٟبف امًمٞد ـمسم٤مـ ضرمسم٦ يضرب موم٢مٟف إمقن امًلمقم٥ أمُم٤ إين- مًمٚجم٤مٟم٥

  .إيمٛـ مضم٤مٟبف مقمغ مُـ امًمٞد مفم٤هر ضرمسم٦ ويضرب

 امًضرمسم٦ يمٚمٕم٥ أن يمٛمٙـ امًمِبمٙم٦ مقـ آمستمٕم٤د مقمغ مظمّمٛف امًلمقم٥ يرمهؿ ومًمٙل

 هذه مومٗل امعمٚمٕم٥- نهم٤يم٦ مٟحق مُقمضمٝم٦ مشمٙقن مقم٤مًمٞم٦, مىقيم٦ ضرمسم٦ وهل امًسم٤مطم٘م٦, امًم٘قمؾمٞم٦

 امًم٘قمؾمٞم٦ امًضرمسم٦ مشمٙـ لم وإذا م٤مًمٙرة,مس مًمٞمٚحؼ امًمِبمٙم٦ مقـ آمستمٕم٤د مقمغ امعستم٘بؾ يرمهؿ الحم٤مًم٦

 مُـ امًمٙرة مسضرب تحدث وامًتل مىقيم٦, رأمؾمٞم٦ موقق مسضرمسم٦ يرمضمٕمٝم٤ مىد الخمّؿ موم٢ن مسمٕمٞدة؛

 .إرمضم٤مقمٝم٤ ٓيمٛمٙـ مسحمٞم٨ مىقيم٦ مشمٙقن مُم٤ ومهم٤مًبًم٤ امًرأس, موقق

 مشمٙقن مىد مًقمًبمٞم٦ مطرميم٦ مًمٞمٕمٓمٞمٝم٤ مُمٕمٞمٜم٦, مسمٓريم٘م٦ امًمٙرة يضرب أن امًلمقم٥ يستمٓمٞع

 ردّهم٤- يمّمٕم٥ مسمٓريم٘م٦ مشتحرك امًمٙرة مدمٕؾ امًمٚقمًبمٞم٦ وامًضرمسم٦ تمٞم٦,تح مًقمًبمٞم٦ أو موقمىمٞم٦ مًقمًبمٞم٦

 .همقتمٝم٤ مُـ مشزيد موم٢نهم٤ امًمٚقمًبمٞم٦ مسم٤مًمٓريم٘م٦ امًم٘قمؾمٞم٦ امًضرمسم٦ مُٟمِّٗذت وإذا
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 مُبم٤ريم٤ت مُـ ميثمػ مذ امًمٜم٘م٤ط وتحديد الحمٙم٤م مسدور مٝؿأمٟمٗس امًلمقبقن يم٘قم 9امـؽّ ـحُ ـاف

 امًرئمٞز والحمََٙؿ رمؾمٛمٞمل- مطمٙم٤م مقدة امؾتخدام مشستدمقل امعمٝمٛم٦, امعبم٤ريم٤ت أن مهمػ امًتمٜس,

 مَطمَٙؿ مومٞدمقك امعمٚمٕم٥, مقـ امعسم١ول أمُم٤ امعبم٤ريم٤ت- ميؾ مقـ امعسم١ول امعبم٤راة مَطمَٙؿ هق

 ومسجم٤مٟم٥ امعمٚمٕم٥ مضم٤مٟم٥ مقمغ مُقوقع مُرمشمٗع, مُم٘مٕد مقمغ الحمٙؿ هذا ويجمٚس امعمٚمٕم٥,

 يبمٚغ الإداريمل مُـ مجمٛقمقم٦ مقمغ الحمٙؿ هذا ويمنف الجمٛمٝقر- مقمغ امًمٜتمٞجم٦ مًمٞذيع امًمِبمٙم٦,

 مطقل مختمٚمٗم٦ مٟم٘م٤ط مقمغ مُقامىمٕمٝؿ ويتخذون الخمٓقط, رمضم٤ل يسمٛقن إداريًم٤ 13 مقددهؿ

 مظلل امًمّحمٞحم٦ مسم٤مًمٓريم٘م٦ ضرمسم٧ مىد امًمٙرة ميم٤مٟم٧ إذا مُم٤ يحددون امًذيـ وهؿ امعمٚمٕم٥-

 صحمٞحم٦ مهمػ أو (امعمٚمٕم٥ مسدامظؾ أي( صحمٞحم٦ امًضرمسم٤ت ميم٤مٟم٧ إذا ومُم٤ الإرمؾم٤ل, ضرمسم٦

 (-امعمٚمٕم٥ مظم٤رج(

 :ادـظؿ افتـس

 امعتمٕم٦ أمضؾ مُـ يمٚمٕبقن وهؿ هقاة, امًمٕم٤لم مذ امًتمٜس ٓمقبل مُمٕمٔؿ 9ةالهقا تـس

 صمٖمػة, مُمٜم٤موسم٤ت مذ امًمٚمٕبم٦ أمهمٚبمٝؿ ويمارس أمضر- أي وٓيتسمٚمٛقن امًبدني, وامًتدريم٥

 مٟحق امًتمٜس أمٟديم٦ أمقمْم٤ء يبمٚغو -مهم٤مًبم٤ً  إمؾبقع نهم٤يم٦ مقمٓلت مظلل أمٟديتمٝؿ مسمل يم٘مٞمٛقنهم٤

 . ومٟمٞقزيمٚمٜدا أمؾمؽامًمٞم٤ مذ 4000000 ومٟحق إمٟجمٚمؽا مذ مؿخص 2500000

ن مًمٚتمٜس, امًمٕم٤معل آتحم٤د , امًمٕم٤معل امعستقى مقمغ , امًتمٜس مقمغ ويمنف  مُـ امعمٙق 

 امعلمقم٥ مًتمٜس إمٟجمٚمؽا رامسمٓم٦ امًروامسط هذه ومشمِمٛؾ مىمٓر- 100 مًـ امًقمـمٜمٞم٦ امًتمٜس روامسط

 ورامسمٓم٦ امًمٕمِبمٞم٦, امعلمقم٥ مًتمٜس ميمٜدا ورامسمٓم٦ امعتحدة, مسم٤مًقٓيم٤ت امًتمٜس ورامسمٓم٦ امًمٕمِبمٞم٦,

 .امًمٕمِبمٞم٦ امعلمقم٥ مًتمٜس أمؾمؽامًمٞم٤

 مقديدة مًسمٜقات امعمٝمٛم٦ امًدومًمٞم٦ امعبم٤ريم٤ت مذ امًلمقبمل أمهمٚم٥ إن 9ادحسؾغ تـس

 امعمٞلدي, امًمٕمنيـ امًم٘رن مُـ امًستمٞمٜمٞم٤ت مذ مُمٜتمًنا امعحمؽمومل مشمٜس وأصبح الهقاة, مُـ ميم٤مٟقا

 أمضؾ مُـ امًتمٜس يمٚمٕبقن امًذيـ هؿ امعحمؽمومل, مُـ امًمٞقم امًتمٜس مذ امًبم٤رزيـ امًلمقبمل وميؾ

 .مشدريسف أو امًتمٜس مًمٕبم٦ مقمغ مًمٚتدريم٥ إمُقال لهؿ مشدموع أو امعم٤ل,
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 ومًتمنف مًتمٛثمٚمٝؿ مُمٜمٔمات مًمٚتمٜس, امعحمؽمومل وامًمٜسم٤ء امًرمضم٤ل مُـ ميؾ ميقّن ومىد

 امًمٕم٤م ومذ م,1972 مقم٤م امًتمٜس محمؽمذ رامسمٓم٦ امًرمضم٤ل امعحمؽموقن وميقّن مُمٜم٤موسم٤تهؿ- مقمغ

 .امًتمٜس موم٤تمحمؽ رامسمٓم٦ امًتمٜس محمؽموم٤ت ميقّمٟم٧ مٟمٗسف

 الهقاة مقمغ مُم٘مّقرًا مًمٚتمٜس امًرئمٞسمٞم٦ امعمٜم٤موسم٤ت مذ امًمٚمٕم٥ ميم٤ن :افتـس مـاؾسات

 مًمٚتمٜس امًمٕم٤معل آتحم٤د مذ إمقمْم٤ء امًدول صقمشم٧ امًمٕم٤م ذمًؽ ومذ م-1968 مقم٤م مطتك

 مُمٕروموم٦ امعبم٤ريم٤ت هذه وأصبحم٧ ذاتهم٤- امًمٙم٠س مقمغ مسم٤مًتمٜم٤موس ومًمٚمٛحمؽمومل مًمٚمٝقاة مًمٚسماح

 .مُمٗتقمطم٦ مشم٘ريبًم٤ امعمٜم٤موسم٤ت ميؾ موم٢ن امًمٞقم, أمُم٤ مًمٚتمٜس, قمطم٦امعمٗت امعمٜم٤موسم٤ت مسم٤مؾؿ

 وأمؾمؽامًمٞم٤ امعتحدة وامًقٓيم٤ت مسريمٓم٤مٟمٞم٤, مُـ ميؾ مذ امًقمـمٜمٞم٦ امًبمٓقمًم٦ مُمٜم٤موسم٤ت مُشمٕد

 امعمٜم٤موسم٤ت امًمٕم٤لم مذ امًتمٜس مُبم٤ريم٤ت أمؿمٝر ومُـ امًتمٜس- مذ امًمٗرديم٦ امعمٜم٤موسم٤ت أهؿ ومورمٟسم٤

 مسم٤مؾؿ يمٕرف مُم٤ مُمًٕم٤ إرمسع امًبمٓقٓت ومشمٙقن .ويمٛبمٚدون مسمٓقمًم٦ مشسمٛك امًتل امًمؼيمٓم٤مٟمٞم٦,

 دن مطم٘ؼ موم٘د موم٘ط9 رمضلن إٓ وامطد, مقم٤م مذ إرمسع مسم٤مًبمٓقٓت يمٗز ولم امًتم٤م- آمٟتمّم٤ر

 مُرمشمل إمؾمؽامز مًمٞمٗر رود أمطرزه ميما م,1938 مقم٤م امًتم٤م آمٟتمّم٤ر الجمٜسمٞم٦ إمُريمٙل مسم٤دج

 مُقريـ هـ9و امًتم٤م آمٟتمّم٤ر مٟسم٤ء مصلث مطم٘م٘م٧ ومىد م-1969 و م1962 مقم٤مُل مذ

 م,1970 مقم٤م إمؾمؽامًمٞم٦ ميقرت مؾمٛمٞم٨ ومُم٤رمضريم٧ م,1953 مقم٤م إمُريمٙمٞم٦ ميقمٟقمز

 .م1988 مقم٤م امًمٖرمسمٞم٦ إمعم٤مٟمٞم٦ مهراف ومؾتمٞمٗل

 أهؿ ويمٚمٕم٥ موم٘ط- امعحمؽمومل مُمٜم٤موسم٤ت مشمٜمٔؿ امًتل امعمٜمٔمات مُـ مقدد وهمٜم٤ك

 مسريمٙس امٟدمضر) امًمٙمؼى الجم٤ئزة دائرة مشسمٛك امعمٜم٤موسم٤ت مُـ مؾمٚسمٚم٦ مذ امعحمؽمومل, امًلمقبمل

 امًمٜسم٤ء ومشمٚمٕم٥ لهؿ- مشمٜمٔؿ أمظرى مُمٜم٤موسم٤ت مذ مُمٝم٤رة إمىؾ امًلمقبقن يمٚمٕم٥ ميما مؾمػميقت(-

  .دوريم٦ مُمٜم٤موسم٤ت مذ أيمًْم٤ امعحمؽموم٤ت

 دون مًمٚحمٞمٚقمًم٦ امًتمٗريؼ يسمٛك مٟمٔم٤مًُم٤ والهقاة, امعحمؽمومل مُبم٤ريم٤ت أمهمٚم٥ مشستخدم

 امًلمقبمل أمومْؾو الجقٓت- مُـ إومم امعرامطؾ مذ مًبمٕض مسمٕمْمٝؿ امًم٘مٛم٦ ٓمقبل مُم٘م٤مسمٚم٦

 ميمٚمٝؿ, امًلمقبمل مشمّمٜمٞػ يتؿ مطتك وهمٙذا امصمٜمل, مسرمىؿ يمٚمٞف وامًذي وامطد, مسم٤مًرمىؿ يمّمٜ ػ
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 ٓمقبمل, مصمامٟمٞم٦ مشمّمٜمٞػ يتؿ امعمٜم٤موسم٤ت أمهمٚم٥ ومذ مؾمٛمٕتمٝؿ- ومقمغ مؾم٤مسمً٘م٤ مطم٘م٘قه مُم٤ مقمغ مسمٜم٤ء

 امًرمسم٤مقمٞم٦ الجقمًم٦ مذ إٓ مسمٕمًْم٤ مسمٕمْمٝؿ امعمّمٜمٗقن امًلمقبقن ٓيم٘م٤مسؾ مسحمٞم٨ امعبم٤ريم٤ت ومشمٜمٔؿ

  .امعمّمٜمٗمل مهمػ امًلمقبقن يهزمُمٝؿ أن مطم٤مًم٦ مذ إٓ امًمٜمٔم٤م هذا وٓيتمٖمػ امًمٜمٝم٤ئمٞم٦, مىبؾ

 ميم٠س هل امعمٜم٤موسم٤ت هذه وأهؿ امًمٕم٤معمٞم٦- رقـامًمِٗ  معمٞدامًمٞم٤ت مقديدة مُبم٤ريم٤ت ومشم٘م٤م

 مقمغ امعمٜم٤موسم٤ت ومشم٘م٤م م-1900 مقم٤م إمُريمٙل امًلمقم٥ ديمٗز دوايم٧ بهم٤ مشمؼع امًتل ديمٗز

 مؾمٚسمٚم٦ مذ امًمٗرق هذه ومشتم٘م٤مسؾ مقم٤م- ميؾ مُم١همٚم٦ دومًم٦ 16 مُـ امًرمضم٤ل, مًمٗرق امًمٙم٠س

 ومعمٕرموم٦ مورديم٦- مُبم٤ريم٤ت وأرمسع وامطدة زومضمٞم٦ مُبم٤راة مُـ مشتمٙقن امًتمٕم٤دل, مشسمّٛك مُبم٤ريم٤ت

 - مًمٞم٤تامسم٤معمٞد امًمٗم٤ئزيـ

 امعمٜم٤موسم٤ت هذه مسدأت ومىد مقم٤م- ميؾ امًمٕم٤لم ميم٠س مقمغ وأمؾمؽامًمٞم٤ أمُريمٙم٤ ٓمقبق يتمٜم٤موس

 امعتحدة مسم٤مًقٓيم٤ت ميقمٟمٙتمٞمٙم٧ مسقٓيم٦ م٤رمشمٗقرده مُديمٜم٦ مذ ومشم٘م٤م م,1970 مقم٤م مُمٜذ

  .زومضمٞتمل ومُبم٤رامشمل مورديم٦ مُبم٤ريم٤ت خمس مُـ امعمٜم٤موسم٦ ومشتمٙقن إمُريمٙمٞم٦

 مًمٞمٙقن مسمٙم٠س؛ م1923 مقم٤م وايتمان هقمشمِمٙس هم٤زل إمُريمٙمٞم٦ امًلمقبم٦ مشمؼمقم٧

 ومشتمٙقن امعتحدة- وامًقٓيم٤ت إمٟجمٚمؽا مذ مًمٚتمٜس امًمٜسم٤ئمٞم٦ امًمٗرق مقمٚمٞمٝم٤ مشتمٜم٤موس مضم٤ئزة

 م1963 مقم٤م ومذ زومضمٞتمل- ومُبم٤رامشمل مورديم٦, مُبم٤ريم٤ت خمس مُـ امًمٙم٠س هذه يم٤تمُبم٤ر

 ومشتمٙقن إمقمْم٤ء- امًدول تمثؾ امًتل امًمٜسم٤ء رقمًمِٗ  آتحم٤د ميم٠س مًمٚتمٜس امًمٕم٤معل آتحم٤د أومضد

 .زومضمٞم٦ ووامطدة مورديتمل مُبم٤رامشمل مُـ امًتمّمٗمٞم٦ مُبم٤ريم٤ت مضقٓت مُـ مضقمًم٦ ميؾ

 :افعربقة افدول في افتـس

 مقم٤م مُمٍ مذ مفمٝقرهم٤ أول وميم٤ن امًمٕرمسمٞم٦, امًدول مُـ ميثمػ مذ مًتمٜسا مًمٕبم٦ مشمٜتمن

 أمىدم مُـ مُمٍ وميم٤مٟم٧ م-1925 مقم٤م مًمٚتمٜس مُمٍي اتحم٤د أول مشمٙقيـ ومشؿ م,1910

 امًتمٜس مًمٕبم٦ أن ورمهؿ م-1926 مقم٤م وذمًؽ مًمٚتمٜس امًدومز آتحم٤د مؿمٙمٚم٧ امًتل امًدول

 رمؾمٛل مسمِمٙؾ بهم٤ ٓهتماما يتؿ لم أمٟف إٓ مُبمٙر, ومىم٧ مذ امًسمٕقديم٦ امًمٕرمسمٞم٦ امعمٛمٚمٙم٦ دمظمٚم٧

 امٟمْمٛم٧ م1975 هـ,1395 مقم٤م مومٗل مؿم١ونهم٤- يرمقك ريم٤ضي اتحم٤د لهم٤ أصبح أن مسمٕد إٓ
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 مًمٚتمٜس امًسمٕقدي آتحم٤د امؾمٛف أصبح امًذي امًسمٕقدي م٦مٓم٤ومًامً مشمٜس اتحم٤د إمم امًتمٜس مًمٕبم٦

 امعتمٕددة والهمٞئم٤ت امًريم٤ومٞم٦ إمٟديم٦ مذ مشمٜتمن امًمٚمٕبم٦ مسدأت ذمًؽ أمصر ومقمغ م٦-مٓم٤ومًامً ومشمٜس

 ومشمٜس مًمٚتمٜس امًسمٕقدي آتحم٤د ومٟمٔؿ امًقمـمٜل- والحرس امًمٕسمٙريم٦ وامًمٙمٚمٞم٤ت ميم٤لجم٤مُمٕم٤ت

 م-1986 هـ,1406 مقم٤م امًسمٕقديم٦ بهم٤ موم٤زت امًتل مًمٚتمٜس مظمٚمٞجمٞم٦ مسمٓقمًم٦ أول م٦مٓم٤ومًامً

 م,1993 ,هـ1413 مقم٤م ومذ امًسمٕقديم٦, امًمٕرمسمٞم٦ امعمٛمٚمٙم٦ مذ مشمٓقرهم٤ امًتمٜس مًمٕبم٦ وواصمٚم٧

 .امعضرب مًمٙرة امًسمٕقدي م٤دآتح يسمٛك مُستم٘ؾ اتحم٤د لهم٤ أصبح

 )شـة 16و 14و 12بطقٓت افتـس افعربقة فؾـاصئغ )تحت شـ 

 افبؾد ادـظؿ ظدد افدول ادشارـة افسـة افدورة

 (امًبمٞمْم٤ء )امًدار امعمٖرب 4 م1992 إومم

 ()امًريم٤ض امًسمٕقديم٦ 7 م1993 امًثم٤مٟمٞم٦

 * ( )مشقمٟس مشقمٟس 7 م1994 امًثم٤مًثم٦

 *  (رة)امًم٘م٤ه مُمٍ 7 م1995 امًرامسمٕم٦

 * ( )امًم٘م٤هرة مُمٍ 11 م1996 الخم٤مُسم٦

 * ( )مشقمٟس مشقمٟس 9 م1997 امًسم٤دمؾم٦

 .ومٟم٤مؿئم٤ت مٟم٤مؿئمل ومٛم٧ امًدورات هذه *

 بطقٓت افتـس افعربقة فؾشباب

 افبؾد ادـظؿ ظدد افدول ادشارـة افسـة افدورة

 ()مـرامسمٚس مًمٞبمٞم٤ 5 م1980 إومم

 (امًبمٞمْم٤ء )امًدار امعمٖرب 5 م1982 امًثم٤مٟمٞم٦
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 ()امًم٘م٤هرة مُمٍ 8 م1987 ثم٤مًثم٦امً

 ()مسمٖداد امًمٕراق 5 م1988 امًرامسمٕم٦

 ()مشقمٟس مشقمٟس 11 م1989 الخم٤مُسم٦

 (امًبمٞمْم٤ء )امًدار امعمٖرب 6 م1990 امًسم٤دمؾم٦

 ()دمُمِؼ مؾقريم٤ 9 م1992 امًسم٤مسمٕم٦

 ()امًم٘م٤هرة مُمٍ 10 م1993 امًثم٤مُمٜم٦

 ()امًم٘م٤هرة مُمٍ 17 م1995 امًتم٤مؾمٕم٦

 ()امًم٘م٤هرة مُمٍ 13 م1996 امًمٕم٤ذة

 ()مسمػوت مًبمٜم٤ن 11 م1997 *
 

 .امًثم٤مُمٜم٦ امًريم٤ومٞم٦ امًمٕرمسمٞم٦ امًدورة مومٕم٤مًمٞم٤ت ومٛـ ميم٤مٟم٧ امًدورة هذه *

 :تاريخقة كبذة

 مًمٕبم٦ أومضدت امًتل هل مورمٟسم٤, أن مقمغ امعم١رمظمل مُمٕمٔؿ يتمٗؼ 9إوػ افبدايات

 .امًمٙػ مًمٕبم٦ امؾؿ مقمٚمٞمٝم٤ وأمـمٚم٘قا امعمٞلديمل, مقمن امًثم٤مًم٨ أو مقمن امًثم٤ني امًم٘رن مظلل امًتمٜس

 .وذهم٤مسم٤ مضمٞئم٦ مؿبمٙم٦ موقق مُـ مسم٠ميمٗمٝؿ امًمٙرة يضرمسقن امًلمقبقن وميم٤ن

 مومٗل الحديم٨- مًمٚتمٜس أمسم٤ الجمٜسمٞم٦, الإمٟجمٚمٞزي ويمٜجمٗمٞمٚد ميمٚقمستقن وامًمؽ امعمٞجر ويمٕد

 ومذ .امًمٞقم امعمٕروموم٦ امًمٚمٕبم٦ هذه ميبمػ مطد إمم مشمِبف امًتمٜس مًمٕبم٦ مُـ مٟقمًقم٤ أومضد م1873 مقم٤م

 امًمٜجمٞؾ- مُلمقم٥ مقمغ امًمٚمٕم٥ ومىقامٟمل مٜس,امًت مُمٕدات امظمؽاع مسراءة مؾجؾ م1874 مقم٤م

 ميمٚمٛم٦ وهل إمؾمٗمػيستمٞؽ, امؾؿ امًقمىم٧ ذمًؽ مذ امًتمٜس مًمٕبم٦ مقمغ ويمٜجمٗمٞمٚد أمـمٚؼ ومىد

 امعلمقم٥ مشمٜس موم٠صبح آمؾؿ, امؾتبدال مشؿ مُم٤ همقم٤ن ومًمٙـ امًمٙرة- مًمٕبم٦ مشمٕمٜل إمهريم٘مٞم٦

 يمٕد نأ أيمًْم٤ يمٜبمٖل الإمٟجمٚمٞزي, مضؿ هم٤ري امعمٞجر أن إمم امعم١رمظمل مسمٕض ويذهم٥ .امًمٕمِبمٞم٦
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 مقمن امًتم٤مؾع امًم٘رن مؾتمٞمٜمٞم٤ت مذ امًتمٜس مُـ مٟقمًقم٤ يمٚمٕم٥ ميم٤ن موم٘د امًتمٜس؛ مًمٕبم٦ مُم١مؾز مُـ

 .امعمٞلدي

 امًريم٤وم٦ هل وأصبحم٧ إمٟجمٚمؽا, مذ امًمٙروميل مًمٕبم٦ مُمٙم٤ن امًتمٜس مًمٕبم٦ امطتمٚم٧

 مًمٞمّبح امؾمٛف مًمٚمٙروميل إمٟجمٚمؽا ميؾ مٟم٤دي مهمّػ  م1877 مقم٤م ومذ همٜم٤ك- امعمٗمْمٚم٦ الخم٤رمضمٞم٦

 امعبم٤ريم٤ت أومم مقمغ امًمٜم٤دي أذف ميما امًمٕمِبمٞم٦- امعلمقم٥ ومشمٜس مًمٚمٙروميل إمٟجمٚمؽا مٟم٤دي

 ومىد م-1877 مقم٤م مًمٜدن وقامطل مذ ويمٛبمٚدون مذ رئم٤مؾتف مُم٘ر مذ مًمٚتمٜس امًرئمٞسمٞم٦

 وامًزومضمٞم٦ امًمٗرديم٦ مًمٚمٛبم٤ريم٤ت امًرمؾمٛمٞم٦ مهمػ امًمٕم٤معمٞم٦ امًبمٓقمًم٦ هل امعبم٤ريم٤ت هذه أصبحم٧

 .م٤ممق ميؾ مُـ ويقمًمٞق يقمٟمٞق مؿمٝري مذ ومشمٕم٘د وامًمٜسم٤ء, مًمٚرمضم٤ل

 مؾمٜقيًم٤ مًتمٛمٜح ديمٗز, مسمٙم٠س م1900 مقم٤م ديمٗز دوايم٧ إمُريمٙل امًلمقم٥ ومشمّؼع

 مذ مضم٤ئزة أمقمغ مسقصمٗمٝم٤ امًمٙم٠س بهذه آمقمؽاف ومشؿ امًرمضم٤ل- مسبمٓقمًم٦ يمٗقز امًذي مًمٚم٘مٓر

 .مًمٚمٗرق امًمٕم٤معل امًتمٜس

 امًم٘رن مُـ امًمٕمنيمٜمٞم٤ت مظلل امًتمٜس مشم٤ريخ مذ امًمٜجقم أمؿمٝر مُـ ميثمػ مًمٕم٥ مًم٘د

 يمٕد امًذي إمُريمٙل, مشمٞمٚدن مسمٞؾ مقمٚمٞمٝم٤ يهمٞمٛـ ميم٤ن امًمٗمؽة مشمٚؽ أن مػمه امعمٞلدي- امًمٕمنيـ

 مقم٤م إمم م1920 مقم٤م مُـ امعتحدة امًقٓيم٤ت مسمٗردي مشمٞمٚدن موم٤ز ومىد مشمٜس- ٓمقم٥ أرمىك

 .مُرات مصلث ويمٛبمٚدون مسمٗردي أيمْم٤ موم٤ز ميما م,1929 مقم٤م أمظرى ومُرة م,1925

 مًمٞمٜمٖمٚمل مؾقزان لديامعمٞ امًمٕمنيـ امًم٘رن مُـ امًمٕمنيمٜمٞم٤ت مذ امًتمٜس ٓمقبم٤ت وأمؿمٝر

 موم٤زت ومىد مُقدي- ومًز همٞمٚمل مسمٕد مومٞما امؾمٛمٝم٤ صم٤ر امًتل إمُريمٙمٞم٦, ومًز وهمٞمٚمل امًمٗرمٟسمٞم٦,

 وموم٤زت مُرات- مؾم٧ مورمٟسم٤ مسبمٓقمًم٦ موم٤زت ميما مُرات, مؾم٧ ويمٛبمٚدون مسبمٓقمًم٦ مًمٞمٜمٖمٚمل

 .إمُريمٙمٞم٦ امًبمٓقمًم٦ مسمٚم٘م٥ مُرات مؾبع وميذمًؽ مُرات, مصماني ويمٛبمٚدون مسبمٓقمًم٦ مُقدي

 امًلمقم٥ امعمٞلدي, امًمٕمنيـ امًم٘رن مُـ امًثلمصمٞمٜمٞم٤ت مذ امًتمٜس ٓمقبل أمؿمٝر ومُـ

 مقم٤م مُـ مُتتم٤مًمٞم٦, مؾمٜقات مصلث امًمٗرديم٦ ويمٛبمٚدون مسبمٓقمًم٦ موم٤ز امًذي مسمػي, موريد امًمؼيمٓم٤ني

 مذ ديمٗز مسمٙم٠س موم٤ز امًذي امًمؼيمٓم٤ني, امًزومضل مًمٚمٗريؼ مؾمٜدًا وميم٤ن م؛1936 إمم م1934
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 مُرات مصلث إمُريمٙل امًمٗردي مًتمٜسا مسبمٓقمًم٦ موم٤ز ميما م-1936 إمم م1933 مُـ إمققام

 .مُرة أيمْم٤ ومورمٟسم٤ مُرة, أمؾمؽامًمٞم٤ ومسبمٓقمًم٦

 مسم٤دج دن امعمٞلدي امًمٕمنيـ امًم٘رن مُـ امًثلمصمٞمٜمٞم٤ت مذ موردي ٓمقم٥ أمسرز ومًمٕؾ

 .امًتم٤م مسم٤ٓمٟتمّم٤ر يمٗقز ٓمقم٥ أول م؛1938 مقم٤م مذ أصبح امًذي إمُريمٙل

 مطتك امًتمٜس مذ امًمٕم٤لم أمسمٓم٤ل أهؿ ميم٤ن 9ادقلادي افعؼيـ افؼرن أواشط في افتـس

 امًقٓيم٤ت أو إمٟجمٚمؽا, أو مورمٟسم٤, مُـ امعمٞلدي امًمٕمنيـ امًم٘رن مُـ الخمٛسمٞمٜمٞم٤ت أوامؾط

 موريؼ مٟم٤ل موم٘د امًرمضم٤ل, مشمٜس مسمٓقمًم٦ مجم٤ل مذ امًرائدة أمؾمؽامًمٞم٤ أصبحم٧ ذمًؽ ومسمٕد امعتحدة

 مُمّٙـ وامًذي م-1976 إمم 1950 مُـ امعمٛتدة امًمٗمؽة مظلل مُرة15 ديمٗز ميم٠س أمؾمؽامًمٞم٤

 هقد, ومًق إيمٛرمؾقن, روي امًلمقبمل ومضقد هق ومىتذاك؛ امًمٕم٤لم مسمٓقمًم٦ مشمّدّر مُـ مٞم٤أمؾمؽامً

 .مؾتقل ومورد مؾمٞجمان, ومورامٟؽ روزوول, وميـ مٟمٞقميقمُم٥, ومضقن مًمٞمٗر, ورود

 إرمسمٕمٞمٜمٞم٤ت مظلل مقم٤معمٞم٤ً  مٟجم٤مطم٤ً  إمُريمٙمٞمل امًلمقبمل ــمُ بمػـمي ددـمق ؼـمطم٘ دــومى

 ميرامُر, ومضم٤ك مضقمٟزامًمٞز, مسم٤مٟمِق ؿه هم١ٓء وأمؿمٝر امًمٕمنيـ, امًم٘رن مُـ والخمٛسمٞمٜمٞم٤ت

 .مشرامسرت ومشقني مؾمٞم٤ميس ومومٞؽ ذويدر, ومشمٞد مسم٤رمير, ومورامٟؽ ٓرمؾـ, وآرت

 أوامؾط مُمٜذ امًمٕم٤لم, مذ امًلمقبم٤ت أمومْؾ أمهمٚم٥ امعتحدة امًقٓيم٤ت مىدّمُم٧ ومىد

 مًقيس مسمٞمٜمٝـ9 مُـ وميم٤ن امعمٞلدي, امًمٕمنيـ امًم٘رن مُـ امًستمٞمٜمٞم٤ت أوامؾط إمم إرمسمٕمٞمٜمٞم٤ت

 ميم٤مٟم٧ ورمسما هم٤رت- ودوريس مسقمٟم٧, دو أومؾبقرن ومُم٤رمضريم٧ قمز,ميقمٟ ومُقريـ مسراو,

 ميم١وس مسمٙؾ مشمٗقز امُرأة أول ميم٤مٟم٧ موم٘د امًمٗمؽة, مشمٚؽ مذ مشمٜس ٓمقبم٦ أمؿمٝر هل ميقمٟقمز

 .م1953 مقم٤م مذ امًتم٤م آمٟتمّم٤ر مذ امًتمٜس

 موم٤زت ومىد امًتمٜس, مجم٤ل مذ مؾقداء امُرأة وأمؿمٝر أول إمُريمٙمٞم٦ مضبسقن أمًثمٞم٤ وميم٤مٟم٧

 أول إمُريمٙل, آر آرمصر صم٤ر ميما م-1958و م1957 مقم٤مُل يمٛبمٚدونوو أمُريمٙم٤ مسجقائز

 م1968 مقم٤م موم٤ز موم٘د امعمٞلدي, امًمٕمنيـ امًم٘رن مُـ امًستمٞمٜمٞم٤ت أوامظر مذ أمؾقد مشمٜس مٟجؿ

 .م1975 مقم٤م ويمٛبمٚدون ومسمٙم٠س مسم٠مُريمٙم٤ امًتمٜس موردي مسبمٓقمًم٦
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 يامعمٞلد امًمٕمنيـ امًم٘رن مُـ امًستمٞمٜمٞم٤ت مظلل امًرمضم٤لمُـ  امًتمٜس مٟجقم أمؿمٝر أمُم٤

 مقم٤م مُرة مُرمشمل9 امًتم٤م آمٟتمّم٤ر مسمٙم٠س موم٤ز مُـ أول هق إمؾمؽامز هذا ميم٤ن .مًمٞمٗر مومٝق

 ومُـ مًمٚتمٜس- محمؽمًوم٤ مسقصمٗف م1969 مقم٤م إمظرى وامعرة هم٤ويًم٤, ٓمقبًم٤ ميم٤ن مقمٜدمُم٤ م,1962

 إمؾبم٤ني مؾم٤مٟتم٤مٟم٤ مُم٤مٟمٞقيؾ امعمٞلدي امًمٕمنيـ امًم٘رن مُـ امًستمٞمٜمٞم٤ت مظلل امًلمقبمل أمؿمٝر

 مشمٗقز أمؾمؽامًمٞم٦ امُرأة أول ميقرت مؾمٛمٞم٨ مُم٤رمضريم٧ ميم٤مٟم٧ ومىد يمٙل-إمُر مؾمٛمٞم٨ ومؾتم٤ن

 م,1970 مقم٤م امًتم٤م آمٟتمّم٤ر مسمٙم٠س موم٤زت ومىد امعتحدة- وامًقٓيم٤ت ويمٛبمٚدون, مسمٙم٠دَْ 

 مذ امًتمٜس ٓمقبم٤ت أهؿ مُـ إمُريمٙمٞم٦ ميمٜم٩ مضمل ومسمٞمك امًمؼازيمٚمٞم٦ مسقويمٜق مُم٤ريم٤ ميم٤مٟم٧ ميما

 .امًمٗمؽة مشمٚؽ

 وأصبح م-1968 مقم٤م مُمٜذ امطمؽاف مًمٕبم٦ دومًمٞم٦امً امًتمٜس مًمٕبم٦ صم٤رت 9افققم افتـس

 رموع مذ امًتمٚمٗم٤ز أمؾمٝؿ ومىد مقم٤م- ميؾ امًمٜم٘قد مُـ مـم٤ئمٚم٦ مسمٛبم٤مًغ مًمٚمٗقز يتمٜم٤موسقن امًلمقبقن

 يمٜم٘ؾ مومٝق امعمٞلدي؛ امًمٕمنيـ امًم٘رن مُـ وامًثمامٟمٞمٜمٞم٤ت امًسبمٕمٞمٜمٞم٤ت مظلل امًتمٜس مؿمٕبمٞم٦

 .مقديدة أمىمٓم٤ر إمم امًرئمٞسمٞم٦ امعمٜم٤موسم٤ت

 جمم٤همػهم٤ أمهمٚم٥ وميم٤ن ميثمػة- إمقلمٟم٤ت لهم٤ دمُم٧ومى مقدة, مُبم٤ريم٤ت مُٟمٔمٛم٧ ومىد

 معع امًذي إمُريمٙل امًتمٜس ٓمقم٥ ـ ريجرز مسقبي هزم م1973 مقم٤م مومٗل امًتمٚمٗم٤ز- مُمِم٤هدي

 مُم٤رمضريم٧ ـ امعمٞلدي امًمٕمنيـ امًم٘رن مُـ وإرمسمٕمٞمٜمٞم٤ت امًثلمصمٞمٜمٞم٤ت أوامظر مظلل مٟجمٛف

 ٓمطؼ ومىم٧ ومذ .ملالجمٜس مُمٕرميم٦ مسم٤مؾؿ مقمٜمٝم٤ وأمقمٚـ امًتمٚمٗم٤ز مٟم٘مٚمٝم٤ مُبم٤راة مذ ميقرت مؾمٛمٞم٨

 مسقٓيم٦ همٞقمؾتـ مُديمٜم٦ مذ ميمٞمٜم٩ مضمل مسمٞمك ود مٟمٗسف ريجرز مًمٕم٥ مٟمٗسف امًمٕم٤م ذمًؽ مُـ

 مقمغ ـ مطمِد أميمؼ وهق مُمِم٤هد, 300472 امعبم٤راة مشمٚؽ مطضر ومىد إمُريمٙمٞم٦- مشمٙسم٤س

 هذه مؿم٤هد موم٘د الجمٛمٝقر مُـ امًمٙبمػ الحمِد هذا إمم وإوم٤موم٦ مشمٜس, مُبم٤راة يمِم٤هد ـ الإمـلق

 .ريجرز ميمٞمٜم٩ هزمُم٧ ومىد امًتمٚمٗم٤ز, مذ امًمٜم٤س مُليمل امعبم٤راة

 امًم٘رن مُـ امًسبمٕمٞمٜمٞم٤ت مظلل مؾمٞم٤مؾمٞم٦ مظلموم٤ت مُقوقع ديمٗز ميم٠س صم٤ر ومىد

 مُـ الهمٜد ٓمٟسحم٤ب م,1974 مقم٤م إموريم٘مٞم٤ مضمٜقب بهم٤ موم٤زت مطمٞمٜما امعمٞلدي امًمٕمنيـ

 مؾمٞم٤مؾم٤ت مقمغ امطتجم٤مضم٤ مسم٤مًمٚمٕم٥ مًمٗريم٘مٝم٤ مشسمٛح أن الهمٜديم٦ الحمٙقمُم٦ رمومْم٧ موم٘د امًبمٓقمًم٦-
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 مُـ ميثمػ مًرموض أهممٞتمٝم٤, مُـ مضزءًا ديمٗز ميم٠س موم٘دت ومىد امًمٕمٜمٍيم٦- إموريم٘مٞم٤ مضمٜقب

 يستمٛر امًتل امًمٕديدة إمؾم٤مسمٞع أن امًلمقبمل مسمٕض ادّمقك موم٘د مًبلدهؿ- امًمٚمٕم٥ امعحمؽمومل

 ومىد إمظرى, امعمٜم٤موسم٤ت مُـ مقددًا مقمٚمٞمٝؿ مشمْمٞع امًمٙم٠س هذه مقمغ مًمٚمٛمٜم٤موسم٦ امًمٚمٕم٥ مومٞمٝم٤

 وُمٖمٓم٧ موم٘د امًلمقبمل, مُـ أميمؼ مقددًا مًتجذب م,1981 مقم٤م ديمٗز ميم٠س مُمٜم٤موسم٤ت مُهمّػت

 .امعم٤مًمٞم٦ الجم٤ئزة وزيدت مىمّمػة, زمُمٜمٞم٦ مومؽة مذ امعمٜم٤موسم٤ت

 امعمٞلدي امًمٕمنيـ امًم٘رن مُـ وامًثمامٟمٞمٜمٞم٤ت امًسبمٕمٞمٜمٞم٤ت مذ امًتمٜس ٓمقبل أمؿمٝر وميم٤ن

 أمؿمٝر أمُم٤ إمُريمٙمٞ مل- مُم٤ميمٜرو ومضقن ميقمٟقرز, ومضمٞمٛل امًسقيدي, مسقرج مسمٞقرن هؿ

 إيمٗمػت وميريس امًمؼيمٓم٤مٟمٞم٦, ويد ومومػمضمٞمٜمٞم٤ إمؾمؽامًمٞم٦, مضقٓمضقمٟم٩ يمٗقنإ مومٙـ امًلمقبم٤ت

 أوامؾط مُمٜذ امًمٚمٕبم٦ مقمغ مشسمٞمٓر أمظرى مجمٛقمقم٦ ومسدأت إمُريمٙمٞتمل- مٟم٤مورامشمٞمٚقموم٤ ومُم٤رمشمٞمٜم٤

 وإيمٗم٤ن إمؾمؽامز ميم٤ش مسم٤ت امؿتمٝر امًرمضم٤ل مومٛـ امعمٞلدي- امًمٕمنيـ امًم٘رن مُـ امًثمامٟمٞمٜمٞم٤ت

 مسمٞمٙر ومسقريس امًسقيديم٤ن, إدمسمػج وإمؾتمٞمٗم٤ن درمومٞلمٟ ومُم٤مشس امًتمِمٞمٙقمؾمٚقموم٤ميل مًمٜدل

 ومؾتمٞمٗل إرمضمٜتمٞمٜمٞم٦- مؾم٤مسم٤مشمٞمٜل مضم٤مسرايمٞل مُـ ميؾ امؿتمٝرت موم٘د امًمٜسم٤ء مُـ أمُم٤ إمعم٤ني-

 امًمٕمنيـ امًم٘رن مُـ امًتسمٕمٞمٜمٞم٤ت مسدايم٦ ومُـ امًمٞقمهقمؾلمومٞم٦, مؾمٞمٚمٞس ومُقمٟمٞمٙم٤ إمعم٤مٟمٞم٦ مهراف

 ومسمٞتل أمضم٤د أمٟدريف مقم٦امعجمٛق هذه ومشمِمٛؾ امًمٔمٝقر مذ مضديدة مجمٛقمقم٦ مسدأت امعمٞلدي

 امؿتمٝرت موم٘د الجديدات امًلمقبم٤ت مُـ أمُم٤ امعتحدة- امًقٓيم٤ت مُـ ميقرير ومضمٞؿ مؾم٤مُمؼاس,

  .إمُريمٙمٞم٦ ميم٤مسريم٤تي ومضمٞمٜمٞمٗر إمؾبم٤مٟمٞم٦, مومٞمٙم٤ريق مؾم٤مٟمِمٞز أرامٟتم٤ميسم٤

 مٛرةـمًمٚ امًمٜسم٤ء مًمٗردي ويمٛبمٚدون مسبمٓقمًم٦ م1990 م٤مـــمق م٤ـمٟم٤مورامشمٞمٚقمو م٤زتـمو دـومى

 مصماني ــمُ رـأميث امًبمٓقمًم٦ بهذه امُرأة موم٤زت أن امعمٕم٤س امًتمٜس مشم٤ريخ مذ يحدث ولم .امًتم٤مؾمٕم٦

 امًتمٜس مُمْمار لـمو م٦ـمسمٓقمً 158 م٘م٘م٧ـمط دـمى مٟم٤مورامشمٞمٚقموم٤ ميم٤مٟم٧ م1992 مقم٤م ومذ .مُرات

 .امًمٗردي

 مُلمقم٥ مقمغ مؾمٞمٓرت مىد ميم٤مٟم٧ امعمٞلدي امًمٕمنيـ امًم٘رن مشسمٕمٞمٜمٞم٤ت ومسمٛمٜتمّػ

 مشقمُم٤س أمعم٤مٟمٞم٤؛ مُـ مسمٞمٙر مسقريس رامؿتمٝ امًرمضم٤ل مومٛـ امًمِبم٤ب- مُـ مضديدة مجمٛقمقم٦ امًتمٜس

 ميقرير ومضمٞؿ مشمِم٤مٟم٩ ومُم٤يمٙؾ أمضم٤د أمٟدريف مشمِمٞمك؛ مُـ ريق مُم٤رمؾمٞمٚق امًمٜمٛسم٤؛ مُـ مُسمؽ
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 مشقمٟتمِمٞتم٤ مُـ ميؾ امًمٜسم٤ء مُـ وامؿتمٝرت إمُريمٙمٞم٦- امعتحدة امًقٓيم٤ت مُـ مؾم٤مُمؼاس ومسمٞتل

 دمًمٞمٜد أمعم٤مٟمٞم٤؛ مُـ مهراف مؾتمٞمٗل أمؾبم٤مٟمٞم٤؛ مُـ مومٞمٙم٤يرو مؾم٤مٟمِمٞز وأرامٟتمٙسم٤ مُم٤رمشمٞمٜز

 امؿتمٝرن امًلئل امًلمقبم٤ت أمُم٤ إمُريمٙمٞم٦- امعتحدة امًقٓيم٤ت مُـ مؾمٞمٚمٞس ومُقمٟمٞمٙم٤ دامومٜبقرت

 وامًمِم٘مٞم٘تم٤ن ميم٤مسريم٤تي مضمٜمٞمٗر مؾقينا؛ مُـ همٜجمٞس مُم٤رمشمٞمٜم٤ مومٝـ الحم٤مز امًم٘رن مُمٓمٚع مذ

 إمؾمؽامز امًرمضم٤ل9 مُـ وامؿتمٝر إمُريمٙمٞم٦- امعتحدة امًقٓيم٤ت مُـ ومًمٞمٛز ومؾمػيمٜم٤ مومٞمٜقس

 رومضمٞف وامًسقيني روديؽ, أمٟدي وإمُريمٙل مؾم٤مومل, مُم٤رات رودوامً همٞقيم٧, مًمٞستقن

 .مومٞدريف

 ةولاالط تهض

 
كصػغ بقاشطة صبؽة مـخػضة. وبالإضاؾة إػ ذفؽ يؼسؿ  وفة تؼسؿ إػاوفة تـس افطاض

 .ة إػ أربع شاحات, تستخدم ظـد افؾعب ادزدوجطاوفخط أبقض مرـزي شطح اف
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تظفران في افصقرة أظلاه, وتستخدم )مسؽة  ةطاوفضريؼتان دسؽ مضرب تـس اف

 .ادصاؾحة( ظـد أؽؾب افلاظبغ في افدول افغربقة

 

 امًتِّمٜس() امعضرب مًمٙرة مُمّمٖرة مٟسخم٦ تمثؾ مُثمػة مًمٕبم٦ مسقمٟم٩, مسمٜم٩ أيمًْم٤ ومشسمٛك 

 م٦-مـم٤ومً مسمٕرض ممتدة مؿبمٙم٦ موقق وذهم٤مسم٤ مضمٞئم٦ امًمٙرة مًضرب امعمْم٤رب امًلمقبقن ويستخدم

رَز  .إرمضم٤مقمٝم٤ الخمّمان أو الخمّؿ ٓيستمٓمٞع مسحمٞم٨ امًمٙرة ضرب مـريؼ مقـ امًمٜم٘م٤ط وتُحْ

ك مؿخمّم٤ن مًمٕبمٝم٤ موم٢ذا أرمسمٕم٦- أو ٓمقبم٤ن يمٚمٕبمٝم٤ م٦مٓم٤ومًامً ومشمٜس  أرمسمٕم٦ مًمٕبمٝم٤ وإذا مورديم٦, مُشسمٛ 

 .زومضمٞم٦ مُشسمٛك

 امًمٞقم وهل امعمٞلدي- مقمن امًتم٤مؾع امًم٘رن أوامظر إمٟجمٚمؽا مذ م٦مٓم٤ومًامً مشمٜس مًمٕبم٦ مٟمِم٠ت

 تحم٧ دومًم٦ 140 مٟحق مُـ ٓمقبقن ويمٜمْقي م٤معمٞم٦-مق وريم٤وم٦ امًمِمٕبل امًمؽويح مُـ ضرب

 .مؾمٜتمل ميؾ مقم٤معمٞم٦ مُسم٤مسم٘م٦ يم٘مٞؿ وامًذي م٦مٓم٤ومًامً مًتمٜس امًمٕم٤معل آتحم٤د

ات  مؾؿ 274 م٦مٓم٤ومًامً ومُم٘م٤مؾم٤ت وميرة, ومُمْم٤رب ومؿبمٙم٦, م٦,مـم٤ومً مُـ مشتمٙقن 9ادعدَّ

 أمظضر مًقن ذات تمٓم٤وٓامً ومهم٤مًبمٞم٦ مًلرمشمٗم٤ع, مؾؿ76و مًمٚمٕرض, مؾؿ 152-5و مًمٚمٓقل,

 مظطُ  ويم٘سؿ مـقمًمٞم٤ً- م٦مٓم٤ومًامً يم٘سؿ مٟمّمٗل مظط وهمٜم٤ك الحقاف- مقمغ أمسمٞض مظط مُع مهم٤مُؼ



327 

 مسمل مشرمشمٗع امًتل امًمِبمٙم٦ وتمتد امًزومضل- ٓمقبق يستخدمُمٝم٤ مُسم٤مطم٤ت إمم م٦مٓم٤ومًامً امًمٜمّػ

 أن ويمٛمٙـ .مؾؿ15-25 امًمِبمٙم٦ ارمشمٗم٤ع ويبمٚغ امٟتمّم٤مومٝم٤ مٟم٘مٓم٦ مذ م٦مٓم٤ومًامً مسمٕرض امًم٘م٤ئمٛمل

 مُع الخمِم٥ مُـ مُمّمٜقمقم٦ مسمٙم٤مُمٚمٝم٤ هلو وزن- أو مطجؿ أو مؿمٙؾ, أي مقمغ امعمْم٤رب مشمٙقن

 مُع مُتسمً٘م٤, مهم٤مُمً٘م٤ امعضرب مضم٤مٟبل مُـ ميؾ مًقن يمٙقن أن ويجم٥ أمُمٚس, أو مُمٜم٘ط إمؾمٗمٜم٩

 مقمغ مُؿ 4 مقـ امًمٖمٓم٤ء مُم٤دة مُؾمٛؽ يزيد مسم٠ن مُسمٛقمطم٤ ومًمٞس الجم٤مٟبمل- أمًقان امظتلف مضقاز

 مٚغويب امًسمٞمٚقمًقيد, مُـ ومُمّمٜقمقم٦ مضقموم٤ء مُستديرة امًمٙرة ومشمٙقن امعضرب- مضم٤مٟبل مُـ ميؾ  

  .مضؿ2-5 ومشزن مُؿ, 38 مىمٓرهم٤

 
 

 مًمٚمٜم٤س امًبمٞقت دامظؾ مًمٚمؽويح مُمّدراً  مشمٕد مسقمٟم٩ مسمٜم٩ أيمْم٤ ومشسمٛك م٦مٓم٤ومًامً مشمٜس

 م٦مٓم٤ومًامً مًتمٜس تمـم٤وٓ امًمِبم٤ب وأمٟديم٦ امعدارس مُـ مسم٤مًمٕديد ويقمضد إمقمار- مختمٚػ مُـ

 .ٓمقبمل أرمسمٕم٦أو  ٓمقبم٤ن يمٚمٕبمٝم٤ أن يمٛمٙـ امًتل

 يبدأ مُـ مًتحديد الهقاء مذ مُمٕدمٟمٞم٦ مٛمٚم٦مسمٕ امًلمقبقن يم٘ذف ؟افؾعبة تمارس ـقػ

 مسم٤معضرب- ويضربهم٤ أمقمغ إمم بهم٤ ويم٘ذف امًمٞد, رامطم٦ مذ امًمٙرة امًبم٤دئ ويمْع أوٓ- الإرمؾم٤ل

 الإبهم٤م يمٙقن مسمٞمٜما ومُمْمٛقمُم٦ مُستم٘مٞمٛم٦ امُعرمِؾؾ أصم٤مسع مشمٙقن أن ٓمسد امًمٙرة مىذف ومقمٜد

 يُمِمؽط ميما م٦,مٓم٤ومًامً مـرف مظمٚػ امًمٞد مشمٙقن أن يجم٥ مًمٚمٙرة امًلمقم٥ ضرب مقمٜد مُمٗرودا-
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 مضم٤مٟم٥ مذ مشرمشد مصؿ امًمِبمٙم٦ ومشتخمٓك أوٓ مسم٤لإرمؾم٤ل امًبم٤دئ مؿبمٙم٦ مضم٤مٟم٥ مذ امًمٙرة مشسم٘ط أن

 .الخمّؿ

 مًمٙل وامطد؛ ارمشداد مسمٕد امًمٙرة يضرب أن مُـ لمقم٥مً ٓمسد مضمٞد إرمضم٤ع أمضؾ ومُـ

 ويستمٛر ارمشدادهم٤- مىبؾ امًمٙرة مسضرب وٓيسمٛح الخمّؿ, مُمٚمٕم٥ مذ ومشرمشد امًمِبمٙم٦ مشتخمٓك

 ومقمٜدمُم٤ امًمِبمٙم٦- مذ أو م٦مٓم٤ومًامً مظم٤رج يضربهم٤ أو امًمٙرة, امًلمقبمل أمطد يُخمٓئ مطتك امًمٚمٕم٥

 ميؾ ومسمٕد مٟم٘مٓم٦- مقمغ الخمّؿ يحمّؾ مضمٞدة, إرمضم٤ع أو إرمؾم٤ل مسضرمسم٦ امًم٘مٞم٤م مذ ٓمقم٥ يمٗمِؾ

 يمٙسم٥ أوٓ مٟم٘مٓم٦ 21 يحرز امًذي وامًلمقم٥ الإرمؾم٤ل- أمظر امًلمقم٥ يبدأ مٟم٘م٤ط خمس

 مٟم٘مٓم٦, 20 مقمغ امًلمقبمل ميل مطمّؾ وإذا مٓتمل,مسمٜم٘ مُتم٘دمًُم٤ يمٙقن أن مُـ مًمٚمٗم٤ئز ٓمسد امعبم٤راة-

 امًمٚمٕبم٦ ومشمٜتمٝل مسمٜم٘مٓتمل, أمطدهمم٤ يتم٘دم مطتك مٟم٘مٓم٦ ميؾ مسمٕد مسم٤لإرمؾم٤ل امًبدء يتبم٤دٓن موم٢نهما

 خمس مجمٛقع مُـ مصلث ميسم٥ أو مضقٓت, مصلث مجمٛقع مُـ مضقمًتمل ميسم٥ مسمٕد إمُم٤

 .امًقامطدة مًمٚمٛبم٤راة مضقٓت

 مشرمشد وأن يمٛمٞمٜف, إمم امًقامىع عامعرمس مُـ امعرمؾؾ يبدأ أن يجم٥ امًزومضل مًمٕم٥ ومقمٜد

 .الإرمضم٤ع مقمٜد امًمٙرة ضرب امًزمُمٞلن يتمٜم٤وب أن يجم٥ ميما مًمٚخمّؿ- إيمٛـ امعرمسع مذ امًمٙرة

  9افعربقة افبلاد في ةطاوفاف تـس

 وامٟمْمٛم٧ م-1925 مقم٤م مُمٜذ امًمٕرمسمٞم٦ امًدول مذ م٦مٓم٤ومًامً مشمٜس مًمٕبم٦ ممم٤رمؾم٦ مسدأت

 امًمٕم٤لم مسمٓقمًم٦ مذ ومؿم٤رميم٧ م,9271 مقم٤م م٦مٓم٤ومًامً مًتمٜس امًدومز آتحم٤د مقمْقيم٦ إمم مُمٍ

 امًمٕم٤لم مسمٓقمًم٦ مُمٍ ومٟمٔمٛم٧ م-1937 مقم٤م مسم٤مًمٜمٛسم٤ مسم٤دن مسمٛديمٜم٦ أمىمٞمٛم٧ امًتل م٦مٓم٤ومًامً مًتمٜس

 .م1939 مقم٤م مسم٤مًم٘م٤هرة مًمٚتمٜس مقمنة امًثم٤مًثم٦

 مسمٕمْقيم٦ م,1956 مقم٤م الإمؾمٙمٜدريم٦ مُديمٜم٦ مذ م٦مٓم٤ومًامً مًتمٜس امًمٕربي آتحم٤د ومشم٠مؾس

 وامًمٙقيم٧ ومومٚسمٓمل ومؾقريم٤ وامًسقدان م٦وامًسمٕقدي ومشقمٟس إردن هل9 اتحم٤دات مقمنة

 مقم٤م امًسمٕقديم٦ امًمٕرمسمٞم٦ مسم٤معمٛمٚمٙم٦ امًريم٤ض إمم آتحم٤د مُم٘ر وامٟتم٘ؾ ومُمٍ- ومًمٞبمٞم٤ ومًبمٜم٤ن

 11 مُـ مُمٙقن مجمٚس ويديره مقرمسمٞم٦, دومًم٦ 21 أن مقمْقيتف مذ آتحم٤د ويمْؿ م-1976

 دولامً إمطدى مذ مقم٤مُمل ميؾ مُرة م٦مٓم٤ومًامً مًتمٜس مقرمسمٞم٦ مسمٓقمًم٦ آتحم٤د ويمٜمٔؿ مقمْقاً-



329 

 هل9 م1955 مقم٤م دمُمِؼ مسمٛديمٜم٦ أمىمٞمٛم٧ مسمٓقمًم٦ أومم مذ دول أرمسع مؿم٤رميم٧ ومىد إمقمْم٤ء-

 امًتل مقمنة امًسم٤مسمٕم٦ امًبمٓقمًم٦ مذ دومًم٦ 16 مؿم٤رميم٧ مومٞما ومُمٍ, ومًبمٜم٤ن ومؾقريم٤ إردن

 مقم٤م مُمٜذ مؾمٜقيم٤ً  آتحم٤د ميم٠س مسمٓقمًم٦ آتحم٤د ويمٜمٔؿ م-2000 مقم٤م أيمْم٤ً  مسدمُمِؼ أمىمٞمٛم٧

 .م1989 مقم٤م مُمٜذ مؾمٜقيم٤ً  امًدوري أمسمٓم٤ل امًمٕرمسمٞم٦ مٟديم٦إ مسمٓقمًم٦ أيمْم٤ً  ويمٜمٔؿ م,1987
 

 الطائرة الريشة أو البادمهتون

 

 إمٟجمٚمؽا مُثؾ دول مقدة بهم٤ ومشمِتمٝر امًمٕم٤لم دول مُـ ميثمػ مذ ومُمٜتمنة ممتمٕم٦ ريم٤وم٦

 مًمٙمٜمٝم٤ إرضي مسم٤مًتمٜس مسمٕمٞد مطد إمم مؿبمٞمٝم٦ امًريم٤وم٦ هذه -- وامًمّمل وإمٟدومٟمٞسمٞم٤ مٟماركاوامًد

 دواتإ مُـ امًم٘مٚمٞؾ إمم إٓ تحتم٤ج وٓ صمٕبم٦ ومًمٞسم٧ مضداً  ممتمٕم٦ م٤رمؾتمٝم٤ومم -- مُم٤ مٟقمقم٤ً  أمؾمٝؾ

 .. امًمٓم٤ئرة امًريمِم٦ أو امًبم٤دمُمٜتقن إنهم٤ --

 ؟؟ افبادمـتقن هل ما
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 ٓمقبم٤ن بهم٤ ويمِم٤رك مسم٤معضرب مُشمٚمٕم٥ امًتل إمًمٕم٤ب مُـ امًمٓم٤ئرة امًريمِم٦ أو امًبم٤دمُمٜتقن

 مٟمّمٗمل مقمغ امًلمقبقن ػيم٘ )زومضل(- موريم٘مل مُمِمٙمٚمل ٓمقبمل 4 أو )موردي( مُتم٘م٤مسلن

 امًريمِم٦ ضرب مـريؼ مقـ مٟم٘مٓم٦ امًلمقم٥ يسجؾ مؿبؽ- يمٜمّمٗف مُستمٓمٞؾ مُمٚمٕم٥ مُـ مُتم٘م٤مسمٚمل

 امًمٜم٘مٓم٦ تحتسم٥ الخمّؿ- مًلمقم٥ امعخمّص امًمٜمّػ مذ وتهبط امًمِبمٙم٦ موقق مًتمٓمػ مسم٤معضرب

 موم٘ط وامطدة مُرة مُشمٚمٛس أن يمٛمٙـ امًريمِم٦ أن امًمٕمٚؿ مُع امعمٚمٕم٥, ٕرومٞم٦ امًريمِم٦ معس مقمٜد

 .امًمِبمٙم٦ مشتجم٤وز أن مىبؾ

 مضسؿ مقـ مقبم٤رة هل )huttleS( وامظتمّم٤رهم٤ )huttlecockS( ومشسمٛك امًريمِم٦

 امًمٙرات مسم٤مىل مقـ ومختمٚػ مُمٕمّل  مسمِمٙؾ مشمٓمػ مدمٕمٚمٝم٤ امًديمٜم٤مُمٞمٙمٞم٦ مُزايم٤هم٤ ,مسم٤مًريش مُمٖمٓك

 أموم٘مٞم٦ ومطرميم٦ امًضرب مسمٕد مقم٤مًمٞم٤ً  ارمشمٗم٤مقم٤ً  يمٕمٓمٞمٝم٤ موم٤مًريش امعمْم٤رب, ريم٤وم٤ت مذ امعستخدمُم٦

 امًمٙرات مسبم٤مىل مُم٘م٤رمٟم٦ مقم٤مًمٞم٦ مىمّقى مسنمقم٦ امًريمِم٦ مشتمٛتع ديم٦-امًمٕم٤ امًمٙرات مُـ ئـم٤ً مسمٓ أميثر

 مقم٤دةً  امًرمؾمٛمٞم٦ امًبم٤دمُمٜتقن مُبم٤ريم٤ت مُشمٚمٕم٥ إمظرى- امعمْم٤رب ريم٤وم٤ت مذ امعستخدمُم٦

 أن مومٞمٛمٙـ امًمؽمومٞمٝمٞم٦ امعبم٤ريم٤ت أمُم٤ مسم٤مًريم٤ح, امًمِديد امًريمِم٦ مشم٠مصر مسسبم٥ امًمّم٤ٓت دامظؾ

 .امًمِقامـئ رمُم٤ل مقمغ أو الحدائؼ مذ مشمٚمٕم٥

 9أمٟقاع م٦مسخمٛس 1992 مسرمؿمٚقمٟم٦ أومعبمٞم٤د مذ أومًمٞمٛبمٞم٦ ميريم٤وم٦ م٤دمُمٜتقنامًب امقتمٛدت

 ومومٞمٝم٤) امعختمٚط وامًزومضل وامًسمٞدات, امًرمضم٤ل زومضل وامًسمٞدات, امًرمضم٤ل موردي

 مقدة امًمٚمٕم٥ مُـ امًمٕم٤مًمٞم٦ امعستقيم٤ت مشتمٓمٚم٥ وٓمقبم٦(- ٓمقم٥ مُـ موريؼ ميؾ يتمٙقن

 امًدمىم٦- وميذمًؽ م٦,امًنمق امًم٘قة, امًرمؿم٤مىم٦, امًمٕم٤مًمٞم٦, امًمٚمٞم٤مىم٦ مقم٤مًمٞم9٦ مضسديم٦ مُقاصمٗم٤ت

 مقمغ وامًتمٛرس الجسؿ مسحرميم٦ مًمٚتحمٙؿ مومٞمٝم٤ امًمٗمٜمٞم٦ امعمٝم٤رات مشمٓقير امًمٚمٕبم٦ مشتمٓمٚم٥ ميذمًؽ

 .امعضرب مطرميم٦
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 :ادؾعب أبعاد

 

 مُمٕمٔؿ امعمٜتمّػ- مذ مؿبمٙم٦ مسقامؾمٓم٦ مٟمّمٗمل إمم ومُم٘سؿ مُستمٓمٞؾ مؿمٙؾ مقمغ امعمٚمٕم٥

 م٘قامٟملامً أن رمهؿ مُمٕم٤ً  وامًزومضل امًمٗردي مسمٛمٚمٕم٥ الخم٤ص امًتخمٓمٞط مشتمْمٛـ مقم٤دة امعلمقم٥

 امعمٚمٕم٥ ميم٤ن إذا إٓ موم٘ط امًمٗردي معمٚمٕم٥ مخمٓمٓم٤ً  مشتمْمٛـ أن يجم٥ امعلمقم٥ أن مقمغ مشمٜص

 امًمٓقل- مٟمٗس مذ ويمِمؽميم٤ن امًمٗردي, مُمٚمٕم٥ مُـ أمقرض امًزومضل مُمٚمٕم٥ مًمٚزومضل- مخمّمّم٤ً 

 الحد أن هق الجدد امًلمقبمل مًدى آمًتبم٤س مُـ امًمٙثمػ يسبم٥ وامًذي دمٞامًقمط آمؾتثمٜم٤ء

 إمسمٕم٤د مسم٘مٞم٦ امًمٗردي- مُمٚمٕم٥ مذ مىمٚمٞلً  مُمٜف أمىمٍ ومضلامًز مُمٚمٕم٥ مذ مًلإرمؾم٤ل إمىمَ

 :امًتم٤مًمٞم٦ امًمّقرة مشمنمطمٝم٤

http://www.bdnia.com/wp-content/uploads/bad_court.jpg
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 :افـؼاط تسجقؾ كظام

 

 

 :إشاشقات

 

 مًمٚريمِم٦ مشبم٤دل أي مسمٜمٝم٤يم٦ مُشسجّؾ مٟم٘مٓم٦ وميؾ مٟم٘مٓم٦, 21 مستسجمٞؾ يمٜتمٝل مؿقط ميؾ

 صم٤مطم٥ ميم٤ن إذا إٓ امًمٜم٘مٓم٦ يمٙسم٥ ٓ امًلمقم٥ أن مقمغ مٟص وامًذي امًم٘ديؿ امًمٜمٔم٤م مسمٕمٙس)

 .أمؿقاط 3 مُـ مُبم٤راة ميؾ مشتم٠مًػ مقم٤دةً  مؾم٤ل(-الإر
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 الجمٝم٦ مقمغ امعرمؾؾ ومىػ )إذا مىمٓري مسم٤مدم٤ه وامعستم٘بؾ امعرمؾؾ يم٘ػ امًتبم٤دل مسدايم٦ مقمٜد

 امًمٓرمومل أمطد يمٗم٘د مقمٜدمُم٤(-مًمٚمٛرمؾؾ مسم٤مًمٜسبم٦ امًمٞنى الجمٝم٦ مقمغ يم٘ػ امعستم٘بؾ موم٢ن امًمٞمٛمٜك

 وامًذي امًم٘ديؿ امًمٜمٔم٤م مسمٕمٙس)  امًمٜم٘مٓم٦ وتحتسم٥ أمظر مًمٚمٓرف يتحقل موم٢مٟف الإرمؾم٤ل

 (-الإرمؾم٤ل مستبديؾ يسمٛك مُم٤ امطتقى

 الجمٝم٦ ومقمغ زومضمٞم٤ً, رمىماً  مٟتمٞجتف ميم٤مٟم٧ إذا امًمٞمٛمٜك الجمٝم٦ مقمغ امعرمؾؾ يم٘ػ امًمٗردي مذ

 .مورديم٤ً  رمىماً  ميم٤مٟم٧ إذا امًمٞنى

 ومًمٙـ مسم٤لإرمؾم٤ل امًلمقم٥ مٟمٗس يستمٛر امًتبم٤دل, امعرمؾؾ امًمٗريؼ رمسح إذا امًزومضل, مذ

 رمسح إذا أمُم٤ مُرة- ميؾ مذ مختمٚػ ٓمقم٥ ود يرمؾؾ ومسذمًؽ الإرمؾم٤ل مضمٝم٦ يمٖمػ أن يجم٥

 مقمغ امعقمضقد امًلمقم٥ موم٢ن زومضمٞم٤ً  رمىماً  الجديدة مٟتمٞجتمٝؿ وأصبحم٧ امًتبم٤دل امعستم٘بؾ امًمٗريؼ

 الجمٝم٦ مقمغ امعقمضقد امًلمقم٥ موم٢ن مورديم٤ً  رمىماً  أصبحم٧ إذا مُم٤أ يرمؾؾ, مُـ هق امًمٞمٛمٜك الجمٝم٦

 ومًمٞس امًتبم٤دل مسدايم٦ مقمٜد دديح امًلمقم٥ مُمٜف مؾمػمؾؾ امًذي آمدم٤ه يرمؾؾ- مُـ هق امًمٞنى

 موم٢ن يستمٕمٞده مصؿ الإرمؾم٤ل ؼيرـامًمٗ أمطد يمٗم٘د مُرة ميؾ مذ أمٟف هق امًمٜمٔم٤م هذا موم٤ئدة نهم٤يتف- مقمٜد

 .امعرة هذه مؾمػمؾؾ مُـ هق امعم٤ومٞم٦ امعرة مذ يرمؾؾ لم امًذي امًلمقم٥

 امعخمّمّم٦ مًمٚمٛمٜمٓم٘م٦ إدمٟك الحد امًريمِم٦ مشتخمٓك أن يجم٥ امًلمقم٥ يرمؾؾ مقمٜدمُم٤

 .مظمٓم٠ً  هذا يمٕتمؼ الخط مىبؾ ومؾم٘مٓم٧ تجم٤وزهم٤مش لم إذا مًلإرمؾم٤ل,

 أمطد يتم٘دم مطتك مُشستمٙمٛؾ امعبم٤راة موم٢ن 20,20 امًتمٕم٤دل إمم امًمٜتمٞجم٦ وصمٚم٧ إذا

 30 إمم امًمٓرمومل أمطد وصؾ )إذا 30 أمىمَ وميحد (24,22 )مُثلً  مٟم٘مٓتمل مسمٗم٤رق امًمٓرمومل

 (-30,29 امًمٜتمٞجم٦ أصبحم٧ مًق مطتك يمٗقز موم٢مٟف

 أو الإرمؾم٤ل يختم٤ر أن إمُم٤ مًف مسم٤مًم٘رمقم٦ وامًمٗم٤ئز امًمٗريم٘مل مسمل مىرمقم٦ مُدرى امعبم٤راة مسدايم٦ مذ

 امًمٗم٤ئز امظتم٤ر )إذا امعتبم٘ل الخمٞم٤ر أمظر امًمٓرف ويختم٤ر امعمٚمٕم٥, مُـ يريدهم٤ امًتل الجمٝم٦

 مًمٙـ امًرمؾمٛمٞم٦, امعبم٤ريم٤ت مذ هذا امعمٚمٕم٥(- يختم٤ر أمظر امًمٓرف موم٢ن يرمؾؾ أن مسم٤مًم٘رمقم٦

 مشلمُس مطتك مشمؽك مصؿ أمقمغ إمم مًريمِم٦ا مشضرب أن امًرمؾمٛمٞم٦ مهمػ امعبم٤ريم٤ت مذ امًمٕم٤دة مضرت

 .إمًمٞف امًريمِم٦ رأس يتجف مُـ مسم٤مًم٘رمقم٦ ويمٗقز إرض
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 مسم٤معبم٤راة يمٗقز امًسم٤مسؼ- مسم٤مًمِقط امًمٗم٤ئز امًمٓرف مسم٤لإرمؾم٤ل يم٘قم امًلمطم٘م٦, إمؿقاط مذ

 أموراده مُِـ مَُـ امظتمٞم٤ر مذ الحؼ موريؼ مًمٙؾ امًزومضل, مذ مصلمصم٦- أصؾ مُـ مؿقمـمل يمٙسم٥ مُـ

 مسمٞمٜمٝؿ, مسم٤مًتبديؾ امًلمقبقن يم٘قم امًثم٤ني امًمِقط مسدايم٦ مُع م٘بم٤ل-آمؾت أو مسم٤لإرمؾم٤ل مؾمٞم٘قم

 امًمِقط مسدايم٦ مذ مشتؿ امًلمقبمل مسمل امًتبديؾ مقمٛمٚمٞم٦ موم٢ن مصم٤مًم٨ مًمِقط امعبم٤راة امُتدت وإذا

 .مٟم٘مٓم٦ 11 إمم امًمٓرمومل أمطد يمّؾ ومقمٜدمُم٤

 مطدوده معس مسدون مُمٚمٕبمٝما مطدود دامظؾ وامعستم٘بؾ امعرمؾؾ مُـ ميؾ يبم٘ك أن يجم٥

 .الحرميم٦ مطريم٦ مومٚمٝما أمظران امًلمقبم٤ن أمُم٤ الإرمؾم٤ل, مقمٛمٚمٞم٦ مشتؿ مطتك

 :إخطاء

 

 دامظؾ إرض وٓمُسم٧ امًمِبمٙم٦ موقق مُـ امًريمِم٦ ضرب إذا مٟم٘مٓم٦ امًلمقم٥ يرمسح

 إذا مٟم٘مٓم٦ يمٙسم٥ امًلمقم٥ موم٢ن امًقمطمٞدة, امًمٓريم٘م٦ هل هذه مًمٞسم٧ الخمّؿ- مُمٚمٕم٥ مطدود

 مُـ امًريمِم٦ إمقم٤دة مذ الخمّؿ يمٗمِؾ مقمٜدمُم٤ هق مؿمٞقمقم٤ً  إميثر الخمٓم٠ -مظمٓم٠ مظمّمٛف ارمشمٙم٥

 آمظر مظمٓم٠ امًلمقم٥- مومٞمٝم٤ يم٘ع مىد أمظرى أمظمٓم٤ء مقدة وهمٜم٤ك الخمّؿ, مُمٚمٕم٥ إمم امًمِبمٙم٦ موقق

 لحمٔم٦ إمؾمٗؾ إمم يمِمػ ٓ امعضرب رأس ميم٤ن إذا يرمؾؾ امًذي امًلمقم٥ يرمشمٙبف أن يمٛمٙـ
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 امعرمؾؾ يضرب أن مىبؾ مىدمُمٞف إمطدى يرموع أن امعستم٘بؾ وٓ امعرمؾؾ ٓ يستمٓمٞع ٓ الإرمؾم٤ل-

 أن يستمٓمٞع ذمًؽ مسمٕد مصؿ امًريمِم٦ رأس امعرمؾؾ يضرب أن يجم٥ الإرمؾم٤ل مقمٜد امًريمِم٦-

 مُرة امًريمِم٦ ضرب يستمٓمٞع مـرف ميؾ -م٦امًريمِ مُـ أو امًرأس مُـ مؾقاء امًريمِم٦ يضرب

 ٓمُسم٧ وإذا مظمٓم٠ً, يمٕتمؼ مدم٤وز وأي أمظرى مُرة ومشمٕقد امًمِبمٙم٦ مشتجم٤وز أن مىبؾ موم٘ط وامطدة

 .مًمْم٤ربا امًلمقم٥ مقمغ مظمٓم٠ً  هذا يمٕتمؼ امًمّم٤مًم٦ مؾم٘ػ امًريمِم٦

 :افطارئة افتقؿػات

 

 يتقمىػ مطمٞمٜمٝم٤ امًمٚمٕم٥, مجرى مىم٤مـع مُتقمىع مهمػ لحدث مٟتمٞجم٦ يم٠تي امًمٓم٤رئ امًتقمىػ

 مُـ مىم٤دمُم٦ٍ  ريمِم٦ مسسبم٥ امًتقمىػ هذا يحدث مىد امًمٜتمٞجم٦- مشمٖمّػ  دون الإرمؾم٤ل ويمٕم٤د امًلمقم٥

 امًريمِم٦ اصمٓدمُم٧ إذا أو مُتجم٤ورة( امعلمقم٥ ميم٤مٟم٧ إذا ميثمػاً  )تحدث مُثلً  مجم٤ور مُمٚمٕم٥

 مهمػ امعستم٘بؾ امًلمقم٥ ميم٤ن إذا ميذمًؽ الإرمؾم٤ل يمٕم٤د أن يمٛمٙـ -امعمٚمٕم٥ مقمغ مـم٤رئ سؿمسج

 .يمٕم٤د ٓ موم٢مٟف الإرمؾم٤ل مًرد محم٤ومًم٦ مسم٠ي مىم٤م إن مًمٙمٜف الإرمؾم٤ل, لحمٔم٦ مضم٤هز

 :دواتإ
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 :ادضارب

 

 91و م٤ً مهرامُ 79 مسمل امعمٛتم٤ز امعضرب وزن يمؽاوح امًقزن- مظمٗمٞمٗم٦ امًبم٤دمُمٜتقن مُمْم٤رب

 مُمٜمٝم٤ مُقاد مقدة مُـ امعضرب يمّمٜع أن يمٛمٙـ امعضرب(- أومشم٤ر وزن بامطتسم٤ )مُع م٤ً مهرامُ

 أن يمٛمٙـ وامًذي امًمّمٚم٥ الحديد أو امعم٘قى( امًمٖرامومٞم٧ )مسلمؾتمٞؽ امًمٙرمسقن أمًمٞم٤ف مُرميم٥

 وهق وزمٟف, إمم مسم٤مًمٜسبم٦ ميبمػة مسم٘قة امًمٙرمسقن أمًمٞم٤ف مُضرب يمٛتم٤ز -أمظرى مُقاد مُع يخمٚط

 مُمٕم٤دن مُـ مشمّمٜع امعمْم٤رب م٤مٟم٧مي امًمٙرمسقن أمًمٞم٤ف مىبؾ ميبمػة- دامومٕم٦ مىقة ويمٕمٓل صمٚم٥

 امًقمىم٧ مذ أمُم٤ الخمِم٥- مُـ مشمّمٜع امعمْم٤رب أصبحم٧ مسمٕد مومٞما مٟمٞقم-قمُقإمً مُثؾ مظمٗمٞمٗم٦

 مٟمٔراً  الخمِبمٞم٦ امعمْم٤رب إمٟتم٤ج مشقمىػ مومٞما امعمٕدن, مُـ امًرمظمٞمّم٦ امعمْم٤رب موتمّمٜع الحم٤ضر

 .ومشمٙمٚمٗتمٝم٤ وزنهم٤ ٓرمشمٗم٤ع

 يتمٛتع .مُمٕمٞمٜم٦ مٙم٤لوأمؿ مسم٠مطجم٤م محدودة جممٞمٕمٝم٤ امعضرب مًمِمٙؾ ميثمػة مشمّم٤مُمٞؿ همٜم٤ك

 ويم٦م٤امًبمٞمْ امعمْم٤رب مشزال ٓ ورمهبتف- امًلمقم٥ مطم٤مضم٦ مطسم٥ مُمٕمٞمٜم٦ مسمٛزايم٤ مُضرب ميؾ

 مذ إمؿمٝر هق امًم٘مٞم٤مؾم٤ت مُتسم٤وي امًرأس ذا امًمِمٙؾ ومًمٙـ الحم٤ضر, ومىتمٜم٤ مذ مشمّمٜع امًمِمٙؾ

 .الجديدة امعمْم٤رب

 :إوتار 
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 73.0و 0-65 مسمل مؾمٛمٙمٝم٤ يمؽاوح الجمٞدة إومشم٤ر رمومٞمٕم٦- امًبم٤دمُمٜتقن مُضرب أومشم٤ر

 إميثر هل امًرمومٞمٕم٦ مشبم٘ك ذمًؽ مُع ومًمٙـ أميمؼ مسمّلمسم٦ مشتمٛتع إمؾمٛؽ إومشم٤ر مُمٞمٚمٞمٛمؽاً-

 مذ مٟمٞقمشـ- 130 إمم 80 مسمل مشمؽاوح مقم٤دةً  امًمِد مىقة امًلمقبمل- مُـ امًمٙثمػ مقمٜد ورمهبم٦ امٟتمِم٤راً 

 160 إمم )مشمّؾ أمىمَ ميحد مٟمٞقمشـ 110 إمم هذه امًمِد مىقة مشم٘ؾ امًرمؾمٛمٞم٦ مهمػ امعمٜم٤موسم٤ت

 (-امعحمؽمومل مُمٜم٤موسم٤ت مذ مٟمٞقمشـ

 :ادؼبض 

 

 امًتل امًم٘بمْم٦ وامظتمٞم٤ر امعضرب مىبمْم٦ مؾمٛؽ مسزيم٤دة مًلمقم٥ يسمٛح امعم٘بض امظتمٞم٤ر

 مسمِمٙؾ وامطدة مقمغ يستم٘ر أن مىبؾ مىبمْم٤ت مقدة امًلمقم٥ يجرب أن يمٛمٙـ لهم٤- يده مشرمشم٤ح

 .نهم٤ئل

 مؿمٞقمقم٤ً  إميثر آمظتمٞم٤ر يرمهبمٝم٤- امًتل امعم٤دة مُـ مُمّمٜقمقم٦ مىبمْم٦ امظتمٞم٤ر مًلمقم٥ يمٛمٙـ

 مقـ مقبم٤رة امعم٘بض امظتمٞم٤ر .مىمامؿمٞم٤ً  أو صمٚبم٤ً  إمُم٤ ويمٙقن امًبمٚقمشقمٟمٞقم مُـ امعمّمٜقع امعم٘بص هق

 مًف, مُمِمٙمٚم٦ امًلمقم٥ يد مشمٕرق يمِمّٙؾ أن يمٛمٙـ مومٛثلً  امًلمقم٥- رمهبم٦ تحدده مؿخصي امظتمٞم٤ر

 مًمٚمٕرق ممسحم٦ امؾتخدام يمٛمٙـ أو مًمٚتجمٗمٞػ مُم٤دةً  امعم٘بض يتمْمٛـ أن يمٛمٙـ الحم٤مًم٦ هذه ومذ

 امعضرب مىبمْم٦ يمٖمػ أن مًلمقم٥ يمٛمٙـ أو مؾقار, مؿمٙؾ مقمغ مًلمقم٥ا مُمٕمّؿ مطقل مُشمٚػ

 .مُستمٛر مسمِمٙؾ
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 :افريشة 

 

 امعخروط مُمٗتقح9 مخروط مؿمٙؾ مقمغ وهق مًمٚمٕم٥ يستخدم مضسؿ هل امًمٓم٤ئرة امًريمِم٦

 أو مسم٤لجمٚد مُمٖمٓم٤ة امًمٗمٚمل مُـ مُمّمٜقمقم٦ مىم٤مقدة مذ مُمٖرومؾم٦ مُتمِم٤مسمٙم٦ وزأ ريمِم٦ 16 مُـ يمّمٜع

 .أمظرى مسمٛقاد

 مًتم٘مٚمٞؾ آمطمؽامومٞم٦ مهمػ امعبم٤ريم٤ت مذ مقم٤دةً  مشستخدم وامًتل آصمٓمٜم٤مقمٞم٦ امًريش وهمٜم٤ك

 .مسنمقم٦ مشتمٚػ الحم٘مٞم٘ل امًريش مُـ امعمّمٜقمقم٦ امًريمِم٦ ٕن امًتمٙمٚمٗم٦

 يُستخدم مٟقع ميؾ ,أمٟقاع مصلمصم٦ مقمغ وهل امًمٜم٤يمٚقن مُـ امعمّمٜقمقم٦ امًريش همٜم٤ك ميذمًؽ

 م٤ءوامًزرمى مسمٓمٞئم٦( )همقتمٝم٤ الخضراء امًريمِم٦ هل مٟقاعإ هذه مُمٕمٞمٜم٦- مطرارة درمضم٦ مذ

 مشستخدم امعمٜخمٗمْم٦ الحرارة درمضم٤ت مذ ميبمػة(- )وهمقتمٝم٤ والحمٛراء مُتقمؾمٓم٦( )همقتمٝم٤

 .وهمٙذا إمسمٓم٠ امًريمِم٦ موتستخدم الحم٤رة امعمٜم٤مـؼ مذ أمُم٤ امًنيمٕم٦, امًريمِم٦

 :إحذية 
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 مُـ مُثمٚف- مظمٗمٞمٗم٦ مُم٤دة أو امعمٓم٤ط مُـ مُمّمٜقع مٟمٕؾ مُع امًقزن مظمٗمٞمٗم٦ امًبم٤دمُمٜتقن أمطذيم٦

 .امعمٚمٕم٥ أرومٞم٦ مقمغ راً أمص الحذاء يمؽك أٓ امعمٝؿ

 الجم٤مٟبل امًدمقؿ .امًرميض أمطذيم٦ مُع مسم٤معم٘م٤رمٟم٦ أمىؾ مضم٤مٟبمٞم٤ً  دمقماً  امًبم٤دمُمٜتقن أمطذيم٦ تمتمٚؽ

 الحرميم٤ت مُـ امًمٙثمػ تحتقي ٓ امًتل مًمٚريم٤وم٤ت امعستخدمُم٦ إمطذيم٦ مذ مُمٓمٚقب امًمٕم٤مز

 امًمٙثمػ تحتقي ريم٤وم٦ ٕنهم٤ امًدمقؿ هذا امًبم٤دمُمٜتقن أمطذيم٦ تحتم٤ج ٓ ومًذمًؽ مسم٤ٕمىدام, الجم٤مٟبمٞم٦

 امًمٙم٤مطؾ أو امًمٙمٕم٥ مسم٢صم٤مسم٦ امًرميض أمطذيم٦ مشتسبم٥ مىد امًمٕمٙس مقمغ مسؾ الجم٤مٟبمٞم٦, الحرميم٤ت مُـ

 لهذه مخمّمّم٤ً  مطذاءً  امًلمقم٥ يرمشدي أن يمٗمْؾ ومًذمًؽ امًبم٤دمُمٜتقن, مًمٚمٕم٥ امؾتخدمُم٧ إذا

 موم٘ط مًمٞس مًلأمىدام امًسمٚمٞمٛم٦ الحرميم٦ يتمٕمٚؿ أن امًلمقم٥ مقمغ ميذمًؽ .ممم٤رمؾتمٝم٤ مظلل امًريم٤وم٦

 .امًبم٤دمُمٜتقن مًمٕبم٦ مذ وامًمٗمٕم٤ل امًمّحمٞح إداء مُـ أمؾم٤د مضزء م٤ٕنه وإمٟما مًسلمُتف

 افطائرة افريشة مفارات حدىإ
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 الإشلواش

 دامظمٚمٞم٦ مًمٕبم٦ وهل .الإمؾمٙقاش مُمْم٤رب ميذمًؽ مُشسمٛك امًمٞد مسمٙرة مؿبمٞمٝم٦ ريم٤وم٦ 

 مُـ مُمّمٜقمقم٦ مجقموم٦ مؾقداء وميرة مسمٛمْم٤رب يمٚمٕم٥ الإمؾمٙقاش أن إٓ امًمٞد مسمٙرة مؿبمٞمٝم٦

 امعمْم٤رب امًلمقبقن يستمٕمٛؾ .مشم٘ريبًم٤ الجقمًػ ميرة مطجؿ مطجمٛمٝم٤ يمٕم٤دل صمٚم٥, مُمٓم٤ط

 ومشمٜتم٘ؾ امًمٚمٕم٥, مشمٜقيع الإمُمٙم٤ن ومذ امًمٚمٕم٥- مًسم٤مطم٦ إرمسمٕم٦ الجدران مقمغ امًمٙرة مًضرب

 امًبدني- وامًتدريم٥ امًمّحم٦ ٕمضؾ الإمؾمٙقاش امًمٜم٤س مُـ ميثمػ يمٚمٕم٥ مؿديدة- مسنمقم٦ امًمٙرة

  .ومُثمػة مضم٤دة ريم٤وم٦ مٟمٗسف, امًقمىم٧ مذ مًمٙمٜمٝم٤,

 

 مطجؿ مذ مشمٙقن الإمؾمٙقاش وميرة مؾؿ- 68 إمم مـقمًف يمّؾ مىد الإمؾمٙقاش ضربمُ

 يستخدمُمٝم٤ امًتل امًمٙرة مُـ مٟمٕقمُم٦ أميثر ميرة يستخدمُقن والإمٟجمٚمٞز مشم٘ريبًم٤- الجقمًػ ميرة

 .إمُريمٙمٞقن
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 ويمارس إمُريمٙمٞم٦- وامًمٓريم٘م٦ الإمٟجمٚمٞزيم٦ امًمٓريم٘م٦ 9الإشؽقاش ٕداء ضريؼتان هـاك

 مُم٤ ومىم٧ مذ ميم٤مٟم٧ امًتل إمىمٓم٤ر ومذ أورومسم٤ مذ رئمٞسمٞم٦ ةمسمّقر الإمٟجمٚمٞزيم٦ مسم٤مًمٓريم٘م٦ امًمٚمٕم٥

 مذ إمُريمٙمٞم٦ مسم٤مًمٓريم٘م٦ ويُمٚمٕم٥ ومٟمٞقزيمٚمٜدا- أمؾمؽامًمٞم٤ مُثؾ امًمؼيمٓم٤مٟمٞم٦, الإمُمؼامـقريم٦ مُـ مضزءًا

 مؾم٤مطم٦ ومقرض الجمٜقمسمٞم٦- أمُريمٙم٤ أمىمٓم٤ر مسمٕض ومذ وامعمٙسمٞؽ وميمٜدا امعتحدة امًقٓيم٤ت

 الخمٚمٗل الجدار أمُم٤ م-4-6 إمُم٤مُل الجدار وارمشمٗم٤ع م,6-4 الإمٟجمٚمٞزي امًمٗردي امعمٚمٕم٥

 الخمٚػ- مذ م2-1 إمم إمُم٤م, مذ م,4-6 مُـ الجم٤مٟبمٞم٤ن الجداران ويمٜحدر م-2-1 مومػمشمٗع

 .أميمؼ مُمٚمٕم٥ مذ وذمًؽ ٓمقبمل, مُـ مُمٜمٝما ميؾ يتمٙقن موريم٘مل مسمل امًزومضمٞم٦ امعبم٤ريم٤ت ومشم٘م٤م

 م٤مُلإمُ الجدار إمم مشمّؾ أن ذيمٓم٦ مضدار أي مٟحق امًمٙرة يضرب أن مًلمقم٥ يمٛمٙـ

 أن لهم٤ مؾمٛح إذا أو امًمٙرة مًمٕم٥ مذ أمظمٓم٠ إذا مٟم٘مٓم٦ امًلمقم٥ ويمٗم٘د -إرض مشمٚمٛس أن مىبؾ

 مقمغ امعمٚمٕم٥ مطدود مظم٤رج أمقمغ إمم امًمٙرة مسضرب مٟم٘مٓم٦ ميذمًؽ, امًلمقم٥ ويخن مُرمشمل- مشم٘مٗز

ك مُمٕدمٟمٞم٦, مًقمطم٦ وهمٜم٤ك إمُم٤مُل- أو الخمٚمٗل أو الجم٤مٟبل الجدار  يبمٚغ امًمْبط مقلمُم٦ مشسمٛ 

 مقلمُم٦ أصم٤ب إذا امًمٜم٘مٓم٦ امًلمقم٥ يخن إمُم٤مُل- الجدار أمؾمٗؾ ـمُ مؾؿ 3-48 ارمشمٗم٤مقمٝم٤

 إول امًلمقم٥ ويمٗقز امًمٙرة- ضرب يبدأ مقمٜدمُم٤ مٟم٘مٓم٦ يحرز أن مًلمقم٥ ويمٛمٙـ امًمْبط-

 مشمٕم٤دل إذا مٟم٘م٤ط- مصماني إمم امًلمقبمل مُـ ميؾ مٟم٘م٤ط مشمّؾ مُم٤لم مٟم٘م٤ط مشسع مقمغ يحمّؾ مقمٜدمُم٤

 امًمٚمٕم٥ يختم٤ر أن امًمٙرة مًمٕم٥ امؾتمٝؾ مًذيا مًلمقم٥ يمٛمٙـ موم٢مٟف مٟم٘م٤ط, مصماني إمطراز مذ امًلمقبم٤ن

 .مٟم٘م٤ط مقمن أو مشسع إمم

 والهمٜد ومُمٍ ومسريمٓم٤مٟمٞم٤ أمؾمؽامًمٞم٤ مُـ ومشمٙقّن م-1966 مقم٤م مًمٚمٕبم٦ مقم٤معل اتحم٤د أمٟمِئ

 مُـ وميمٜدا امعتحدة امًقٓيم٤ت أصبحم٧ ومىد إموريم٘مٞم٤- ومضمٜقب ومسم٤ميستم٤ن ومٟمٞقزيمٚمٜدا

 ويبمٚغ امًمٕم٤معمٞم٦- امًبمٓقٓت مذ م٤دآتح مًم٘قامٟمل مـبمً٘م٤ امًمٚمٕم٥ مقمغ وواموم٘تم٤ ,ذمًؽ مسمٕد إمقمْم٤ء

  .دومًم٦ 60 امًمٞقم آتحم٤د أمقمْم٤ء مقدد

 أمُريمٙم٤ مذ امًلمقبقن ويستمٕمٛؾ امًمٕم٤لم- أمىمٓم٤ر مُـ ميثمػ مذ محببم٦ ريم٤وم٦ الإمؾمٙقاش

 مُـ مؿمٙؾ ميؾ ومذ مسنمقم٦- مشتحرك أمىقى وميرة أومٞؼ ومؾم٤مطم٦ مختمٚمٗم٦ مىقامٟمل امًمِمامًمٞم٦

 .يسم٤رهم٤أو  امًسم٤مطم٦ يمٛمل ممإ امًمٗم٤صؾ الخط مُمٙم٤ن مُـ امًمٙرة مشتحرك امًمٚمٕبم٦, أمؿمٙم٤ل
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 :تاريخقة كبذة

 أمىدم مًمٕبم٦ مُـ مٟمِم٠ ومىد .امعمْم٤رب مًمٕبم٦ امعسماة امًمٚمٕبم٦ أمؿمٙم٤ل مُـ الإمؾمٙقاش يمٕد

 امًم٘رن مظلل مسم٢مٟجمٚمؽا هم٤رو ميمٚمٞم٦ مذ امعمْم٤رب مًمٕبم٦ مٟمِم٠ت امعمٚمٙل- امًتمٜس مًمٕبم٦ وهل مُمٜمٝم٤,

 امًتمٕديؾ ولم٤تمٜوي امعمْم٤رب مًمٕبم٦ مُـ مُمٕدمًم٦ مٟسخم٦ الإمؾمٙقاش ويمٕد امعمٞلدي- مقمن امًتم٤مؾع

  .ميذمًؽ أصمٖر ومؾم٤مطم٦ مٟمٕقمُم٦ وأميثر مطجمًا  أميمؼ ميرة وامؾتمٕمال الحرميم٤ت إمسمٓم٤ء

  9افعربقة افدول في الإشؽقاش

 مقمغ امًمٙثمػ مسم٢مىبم٤ل ومشتمٛتع رمسمٞم٦,ـامًمٕ دولـامً ــمُ مػـميث لـمو الإمؾمٙقاش مًمٕبم٦ منـمشمٜت

 امًدول مذ الإمؾمٙقاش مًمٕبم٦ دمظقل مسدأ ومىد مشرويحمًٞم٤- ومٟمِم٤مًـم٤ ريم٤وم٦ مسم٤مقتبم٤رهم٤ ممم٤رمؾتمٝم٤

  مومٞمٝم٤ دمظمٚم٧ امًتل امًمٕرمسمٞم٦ امًدول أوائؾ مُـ مُمٍ ميم٤مٟم٧ مطمٞم٨ مُبمّٙرٍ  ومىم٧ مذ امًمٕرمسمٞم٦

  مٟم٤دي مُلمقم٥ مقمغ تمم٤رس وميم٤مٟم٧ امعمٞلدي, امًمٕمنيـ امًم٘رن مُـ امًثلمصمٞمٜمٞم٤ت مظلل

 ومشمٕتمؼ امًمٕرمسمٞم٦, امًدول مسم٘مٞم٦ مذ ومشقمؾمٕم٧ وامٟتمنت امًقمىم٧- ذمًؽ مذ امًم٘م٤هرة مذ الجزيرة

 مٟمنهم٤ مقمغ ومقمٛمٚم٧ الإمؾمٙقاش مسمٚمٕبم٦ مطديثًم٤ اهتمٛم٧ امًتل امًدول مُـ امًمٕرمسمٞم٦ الخمٚمٞم٩ دول

 امًسمٕقدي آتحم٤د مُثؾ مُستم٘مٚم٦ ريم٤ومٞم٦ اتحم٤دات لهم٤ موم٠مٟمِم٠ت ممم٤رمؾتمٝم٤- مىم٤مقدة ومشقمؾمٞع

 ممم٤مصمٚم٦ ريم٤وم٤ت مُع مُمِمؽميم٦ ريم٤ومٞم٦ اتحم٤دات أو , هـ1408 مقم٤م أمٟمِئ امًذي مًلإمؾمٙقاش

 مقم٤م وأُمْقمٚـ م,1979 مقم٤م أُمٟمِئ امًذي والإمؾمٙقاش امًمٓم٤ئرة مًمٚريمِم٦ امًبحريمٜل آتحم٤د مُثؾ

 .م1982

 مٟمِم٤ط مقمغ مسم٤لإذاف يم٘قم وهق م,1983 مقم٤م مًلإمؾمٙقاش امًمٕربي آتحم٤د أُمٟمِئ

 يم٘مٞمٛمٝم٤ امًتل امًمٜمِم٤مـم٤ت أمسرز ومُـ امًمٕرمسمٞم٦- امًدول مُستقى مقمغ مُمٜم٤موسم٤تهم٤ ومشمٜمٔمٞؿ امًمٚمٕبم٦

 امًمٕرمسمٞم٦ وامًبمٓقمًم٦ مًمٚمٙبم٤ر, مًلإمؾمٙقاش امًمٕرمسمٞم٦ امًبمٓقمًم٦ مسم٤مٟتمٔم٤م مًلإمؾمٙقاش امًمٕربي آتحم٤د

 .مًمٚمٜم٤مؿئمل مًلإمؾمٙقاش
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 .مخطط فساحة الإشؽقاش ادستعؿؾة في إكجؾسا

 امًمّمٞم٧ ذات امعمنموم٦ مسم٤ٓمٟتمّم٤رات مطم٤مولً  امًمٕرب الإمؾمٙقاش ٓمقبل مؾجؾ ويمٕتمؼ

 مسبمٓقمًم٦ مًلإمؾمٙقاش امعمٍي امًمٗريؼ موقز آمٟتمّم٤رات9 هذه أمسرز ومُـ امعرمُقق, امًمٕم٤معل

 ميم٠س مسبمٓقمًم٦ مًلإمؾمٙقاش امعمٍي امًمِبم٤ب مُمٜتخم٥ وموقز م,1994 مقم٤م امعمٗتقمطم٦ إمٟجمٚمؽا

 أحمد امعمٍي امًمٜم٤مؿئ وتحم٘مٞؼ م,1994 مقم٤م مٟمٞقزيمٚمٜدا مذ أمىمٞمٛم٧ امًتل مًلإمؾمٙقاش امًمٕم٤لم

 م,1991 أمققام مًلإمؾمٙقاش امعمٗتقمطم٦ إمٟجمٚمؽا مسمٓقمًم٦ مذ إول امعرميز مسرادة, محمٛقد

 وموقز م,1994 مقم٤م مًمٚمِبم٤ب مًلإمؾمٙقاش امًمٕم٤لم ميم٠س مسبمٓقمًم٦ وموقزه م,1993 م,1992

 مقم٤م مؾمٜم٦ 19 تحم٧ مًلإمؾمٙقاش أورومسم٤ مسبمٓقمًم٦ امًمؼمًز مظم٤مًد مقمٛر امعمٍي مًلمقم٥ا

 .م1993
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 مقمغ امعمِمٝقدة مسم٤مٟتمّم٤راتهم٤ الإمؾمٙقاش مًمٕبم٦ مذ امًمٕم٤معمٞم٦ مُمٙم٤مٟتمٝم٤ مقمغ رـمُمّ مطم٤مومٔم٧

 ميم٠س مومٞمٔل أحمد امعمٍي الإمؾمٙقاش ٓمقم٥ أمطرز موم٘د امًمٗرق- ىومُستق امًمٗردي امعستقى

 امًتل مًلإمؾمٙقاش مًمٚمٜم٤مؿئمل امًتم٤مؾمٕم٦ امًمٕم٤لم مسمٓقمًم٦ مذ إول مسم٤معرميز مًمٗقزه امًمٗردي مسمٓقمًم٦

 امعستمٙم٤وي ميريؿ امعمٍي امًلمقم٥ ومطم٘ؼ مُمٍ, مذ امًم٘م٤هرة مسمٛديمٜم٦ م1996 مقم٤م أمىمٞمٛم٧

 امًبمٓقمًم٦- مذ مًمٚمٗرق امًثم٤ني مسم٤معرميز مًلإمؾمٙقاش مُمٍ مُمٜتخم٥ وموم٤ز امًبمٓقمًم٦- مذ امًثم٤مًم٨ امعرميز

 كـإومً رامــإه م٦ــمسمٓقمً مذ امًثم٤ني امعرميز مسرادة أحمد امعمٍي الإمؾمٙقاش ٓمقم٥ ومطم٘ؼ

 امًم٘م٤هرة مسمٛديمٜم٦ م1997 مقم٤م أمىمٞمٛم٧ امًتل وامًثم٤مٟمٞم٦ م1996 مقم٤م أمىمٞمٛم٧ امًتل مًلإمؾمٙقاش

 م1997 مقم٤م أمىمٞمٛم٧ امًتل مًلإمؾمٙقاش امًدومًمٞم٦ همٚمٞقمسقمًمٞس مسمٓقمًم٦ ميم٠س وأمطرز مُمٍ, مذ

 الإمؾمٙقاش مذ امًمٕم٤لم مسمٓؾ مقمغ مشمٖمٚبف مسمٕد إول مسم٤معرميز مًمٗقزه مُمٍ, مذ امًم٘م٤هرة مسمٛديمٜم٦

 .1.3 مظم٤ن مِمػمضم٤مٟ
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 الدراجات الهوائية 

م- إٓ أن 1818امىمؽمٟم٧ ريم٤وم٦ امًدرامضم٤ت مسم٤مظمؽاع امًبم٤رون درمسز امًدرامضم٦ مقم٤م 

ل مُمٍ والهمٜد- ومىد مـرأ مشمٓقر ـق-م مذ امًمّمل مصؿ مو 2300مسمٕمْمٝؿ يرمضع ذمًؽ إمم مقم٤م 

مٝم٤ وتخمٗمٞػ وزنهم٤ وزيم٤دة همقتمٝم٤- وميم٤ن مُمٚحقظ ومُتسم٤رع مقمغ امًدرامضم٦ مسمٖمٞم٦ تحسمل أدائ

- 1882ميؿ مذ مؾم٤مقم٦ وامطدة وميم٤ن ذمًؽ مقم٤م  23هـ- ل ميقرمشمٞز أول رمضؾ امؾتمٓم٤ع مىمٓع 

ومُع ذمًؽ موم٘د ميم٤ن الخمٓر هق صمٗم٦ هذه امًدرامضم٤ت مطتك هذا امًتم٤ريخ إذ مسدأ امعمٕمٜمٞقن مسمٕدهم٤ 

م٤ع ومؾمٚسمٚم٦ مًدموع مذ محم٤ومًم٦ امستمٙم٤ر درامضم٦ امًسلمُم٦ امًتل مشتمٛمٞز مسمٕجمٚتمل مُتسم٤ويتمل مذ آرمشمٗ

امًمٕجمٚم٦ الخمٚمٗمٞم٦, وميم٤ن أمومْؾ مٟمٛط مًذمًؽ هق امًذي امستمٙره مضقن ميمٞم٥ مؾتم٤رمز مذ مُديمٜم٦ 

وأمـمٚؼ مقمٚمٞف امؾؿ درامضم٦ إمُم٤ن, ومسدأت امًدرامضم٦ مُمٜذ ذمًؽ امًتم٤ريخ  1885ميقموتمػ مقم٤م 

 -امًمٞقم مقمٚمٞف هل مشسمػ مذ امًمٓريؼ امًمٓبمٞمٕل مًمٚتمٓقر إمم أن أصبحم٧ مقمغ مُم٤

امًدرامضم٤ت- ومشؿ مشمِمٙمٞؾ أول همٞئم٦ مذ امًمٕم٤لم مًسبم٤ق ومُع هذا امًتمٓقر مسدأت مؾبم٤مىم٤ت 

مصؿ مطؾ محمّٚمٝم٤ مذ ش- آتحم٤د امًقمـمٜل معتسم٤مسم٘ل امًدرامضم٤ت»وهل  1878امًدرامضم٤ت مقم٤م 

اتحم٤د امًدرامضم٤ت امًمؼيمٓم٤ني, وميم٤ن هق امعمٕمٜل مسقوع مىقامقد امعسم٤مسم٘م٤ت- مصؿ أمؾس  ـم٤مسريمٓم٤مٟمٞ

 -1892آتحم٤د امًدومز مقم٤م 
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 أن إٓ أيم٤م مؾتم٦ امؾتمٛر مًمٚدرامضم٤ت مؾبم٤ق أول مٟمٞقيقرك مذ أمىمٞؿ 1891 مقم٤م ومذ

 مقمٚمٞمٝم٤ مـرأت امًتل وامًتمٕديلت إمُم٤ن درامضم٦ امظمؽاع مُع إٓ يبدأ لم امًسبم٤مىم٤ت مشمٓقر

 مقمغ امًمٗرمٟسمٞم٦ امًسمٞمٓرة ومسدأت امًمٞقم- امعمٕروموم٦ )امعمٞمٜل( امًمّمٖمػة امًدرامضم٦ إمم وصقًٓ 

 آتحم٤د هل يدةمضد مقم٤معمٞم٦ همٞئم٦ مًتمِمٙمٞؾ مطرميم٦ م٤مورمٟس مشزمقمٛم٧ مطمٞم٨ 1900 مقم٤م امًدرامضم٤ت

 ريم٤وم٦ وتمتم٤ز امًمٚمٕبم٦- مقمغ الإمٟمٙمٚمٞزيم٦ امًسمٞمٓرة زامًم٧ ومسذمًؽ -امًدرامضم٤ت معتسم٤مسم٘ل امًدومز

 افسركو امعمٖمٚم٘م٦ امًم٘م٤مقم٤ت ريم٤وم٦ مومٝل وامعمٜم٤مـؼ, إمطقال مًمٙؾ صم٤لحم٦ مسم٠نهم٤ امًدرامضم٤ت

 امًدمظؾ ذوي وريم٤وم٦ وامًبم٤ردة, الحم٤رة وامعمٜم٤مـؼ وامًقديم٤ن وامًتلل امًريمٗمٞم٦ وامًمٓرق بم٤لوالج

 مُمٕم٤ً- وإمهمٜمٞم٤ء امعحدود

 :ادسابؼات إوػ

 مسدأت مصؿ مخم٤مـرهم٤ مُـ امًرمهؿ مقمغ امًمٕم٤ديم٦ امًمٓرق مذ ىمدر إومم امعسم٤مسم٘م٤ت ميم٤مٟم٧

 1899 مقم٤م ومذ امًم٘مٞم٤مؾمٞم٦, إرمىم٤م تحم٘مٞؼ سم٤مسم٘م٤تمُ ومسدأت لهم٤- مظم٤صم٦ مـرق مسم٢مٟمِم٤ء امًدول

 امًدمىمٞم٘م٦(- مذ )مُمٞؾ وهق رمىؿ أمومْؾ تحم٘مٞؼ مُقرمذ مؿم٤رل إمُريمٙل امؾتمٓم٤ع

 

 ومسمٕدهم٤ ئهم٤د موردي مسمِمٙؾ مشتؿ وميم٤مٟم٧ م٤مسريمٓم٤مٟمٞ مذ امًزمُمٜمٞم٦ امعسم٤مسم٘م٤ت مسدأت

 ميسبم٤ق دومًمٞم٤ً  مُمٕروموم٦ مؾبم٤مىم٤ت لهم٤ أمطدمصم٧ مطمٞم٨ ,م٤مسوأور ميؾ مذ امًدرامضم٤ت ريم٤وم٦ امٟتمنت

 اهقمًمٜد مُـ ميؾ مذ إمُر وميذا 1903 مقم٤م مسم٤ريس دي , مشقر مؾبم٤ق أو مسم٤ريس , ردومسق

 اتحم٤داً  أمؾسقا امًذيـ امًمٚمٕبم٦ هذه مذ امعحمؽمومل مفمٝقر إمم أدى ممم٤ -م٤وأمعم٤مٟمٞ م٤وإيمٓم٤مًمٞ م٤ومسمٚجمٞمٙ

http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=11066&vid=30
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 مشبم٘ك ميل مًمٚمٝقاة امًدومز آتحم٤د أمٟمِئ إذ ,1965 مقم٤م الهقاة مقـ وامٟمٗمّمٚقا بهؿ مظم٤صم٤ً 

 -إومًمٞمٛبمٞم٦ ريم٤وم٤تامً مُـ امًدرامضم٤ت ريم٤وم٦

 ومشقمٟس والجزائر امعمٖرب مُم٘دمُتمٝم٤ مذ وميم٤ن امًريم٤وم٦, بهذه امًمٕرمسمٞم٦ امًدول واهتمٛم٧

 -1975 مقـم٤م مًمٚدرامضـم٤ت امًمٕربي آتحم٤د وأمؾس ومًبمٜم٤ن, وامًمٕراق وامًسمٕقديم٦ م٤ومؾقري

 أوفقؿبقةافدراجات فعبة 

 وٓزامًم٧ إومم دورتهم٤ مُمٜذ إفعاب إوفقؿبقة امًدرامضم٤ت ريم٤وم٦ دمظمٚم٧ ومىد

 مُمٝمٛم٦ دومًمٞم٦ ودورات مقم٤معمٞم٦ ومسمٓقٓت مُسم٤مسم٘م٤ت ومضقد مُـ امًرمهؿ مقمغ امًمٞقم مطتك مُستمٛرة

 -مُمٕم٤ً  والهقاة مًمٚمٛحمؽمومل أو موم٘ط مًمٚمٛحمؽمومل امًمٕم٤لم أمٟحم٤ء ميؾ مذ

 
 

 :سابؼاتأكقاع اد

 هل9 مطم٤مًمٞم٤ً  امًدرامضم٤ت مذ امعمٕتمٛدة امعسم٤مسم٘م٤ت

 :افطريؼ ظذ افعام افػردي -1

 هق زمُـ وأمىؾ أوًٓ- امًمٜمٝم٤يم٦ مظط إمم يمّؾ مُـ موم٤ئزاً  ويمٕدّ  مُمٕم٤ً  امعتسم٤مسم٘قن يمٜمٓمٚؼ

 امًمٜمٝم٤يم٦- مطتك وامًثم٤مًم٨ امًثم٤ني وهمٙذا إول

http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=14575&vid=30
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 ذويم١مظ مًمٚمٛجمٛقمقم٦ وامطد زمُـ يم١مظذ مُمٕم٤ً  مُتسم٤مسم٘م٤ً  30 ,20 دمظقل مطم٤ل ومذ

 زمُـ يجمٛع مُرامطؾ مقدة مُـ امًسبم٤ق ميم٤ن وإذا امًمٜمٝم٤يم٦- مطتك إول مُـ امًدمظقل مشرمشمٞم٥

 أمىؾ- زمُمٜم٤ً  أمطرز مُـ ويمٗقز امعرامطؾ هذه مذ امعتسم٤مسؼ

 :افساظة ضد افػردي -2

 مسمل دمىم٤ئؼ 3 ,1 مُـ مسمٗم٤رق أمظر إمصر امًقامطد امًلمقبمل ٓمٟمٓلق مضدول يمٜمٔؿ

 امًلمقبقن ويرمشم٥ امًقصقل زمُـ مُـ قآمٟمٓل زمُـ يحذف امًمٜمٝم٤يم٦ ومذ وأمظر, امًلمقم٥

 امًلمقبمل- مشرمشمٞم٥ ومسم٘مٞم٦ إول معمٕرموم٦ نهم٤ئل مسجدول أرمىم٤مُمٝؿ مسحسم٥

 :افساظة ضد افػرق شباق -3

 مُتسم٤مسم٘مل مسم٠رمسمٕم٦ دومًم٦ ميؾ موريؼ همٜم٤ يمٜمٓمٚؼ إمٟما امًسم٤مقم٦ ود امًمٗردي مسسبم٤ق مؿبمٞف

 مٟتم٤ئم٩ مظذمشم١ امًمٜمٝم٤يم٦ مظط ومقمٜد وأمظر- امًمٗريؼ مسمل دمىم٤ئؼ 5 ,3 مُـ مسمٗقارق وامطد مسقمىم٧

 مُـ مصلمصم٦ يمّؾ لم وإذا إمؾم٤س- هذا مقمغ امًمٗرق ومشرمشم٥ امًمٗريؼ مُـ مقبملٓ 3 أمطسـ

 امًمٗريؼ- مٟتمٞجم٦ مشمٚمٖك أدمٟك ميحد امًمٜمٝم٤يم٦ لخط امًلمقبمل

 :ادراحؾ شباؿات -4

 مشرمشمٞم٥ ويم١مظذ مُرامطؾ, 6,10 مشبمٚغ وامًم٘رى امعدن مسمل مُرامطؾ مقمغ امًسبم٤مىم٤ت ىمدر

 أزمُمٜم٦ مسجمٛع أيمْم٤ً, امًمٗرق مشرمشمٞم٥ ويحسم٥ رامطؾ-امع مًمٙؾ مقم٤م مشرمشمٞم٥ مصؿ مُرمطمٚم٦, مًمٙؾ يقمُل

 مًمٚمٗردي امًمٕم٤م امًمؽمشمٞم٥ امًسبم٤ق نهم٤يم٦ مذ ويحدد إرمسمٕم٦, امًمٗريؼ ٓمقبل مُـ مصلمصم٦ أول

 وامًمٗرق-

 :افدوران شباؿات -5

 مٟقمقم٤ن9 وهل

 محدد, مُمٙم٤ن مذ دورات مقدة امًلمقبقن يمٜمٓمٚؼ مطمٞم٨ امًنمقم٦ دوران مؾبم٤مىم٤ت , أ 

 مسحسم٥ مصلثأو  دورمشملأو  دورة مًمٙؾ يم٦امًمٜمٝم٤ مظط مقمٜد مُمٜمٝؿ ميؾ زمُـ ويم١مظذ

 امًمٜمٔم٤م-
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 امًرامسمٕم٦أو  امًثم٤مًثم٦ امًدورة مسمٕد امًسبم٤ق مُـ امًلمقبمل إمؾم٘م٤ط مُع امًدوران مؾبم٤مىم٤ت , ب

 امًلمقم٥ دورة ميؾ مذ ويخرج امًسبم٤ق نهم٤يم٦ مطتك امعتم٘دمُم٦ امًبم٘مٞم٦ همقم٤ت وأمظذ

 إمظمػ-

 :ادضمار شباؿات -6

 9أمٟقاع مقدة وهل

 مسمٗقارق أمظر- مشمٚق مطداامًق امًلمقبمل ٓمٟمٓلق ولمضد يمٜمٔؿ امًنمقم9٦ مؾبم٤ق , أ  

 ٓمقم٥ ميؾ زمُـ ويم١مظذ وأمظر, امعتسم٤مسؼ مسمل مُمؽ 400أو  300أو  200

 زمُـ- أمىؾ مقمغ يحمّؾ مُـ ويمٗقز

 ٓمقم٥ يمٜمٓمٚؼ إذ مُزدوج مسمِمٙؾ امًلمقبمل مضدول يمٜمٔؿ امًمٗردي9 امًتتم٤مسع مؾبم٤ق , ب

 زمُمٜمٝما مظذويم١ أمظر- امعمْمار مُمٜتمّػ مُـ آمظر وٓمقم٥ امعمْمار مُمٜتمّػ مُـ

 مشؿ وإذا مؾم٤مسم٘م٤ً, يحدد امًدورات مُـ مًمٕدد وذمًؽ إمىؾ امًزمُـ صم٤مطم٥ ويمٗقز

 ٕمومْؾ مضدول ويمٜمٔؿ امًسبم٤ق- مُـ يخرج امًدورات امٟتمٝم٤ء مىبؾ امًلمقم٥ إدراك

 وامًثم٤مًم٨ وامًثم٤ني إول يحدد ومسمٕدهم٤ ٓمقبمل, 4 مصؿ ٓمقبمل 8 مصؿ ٓمقبم٤ً  16

 دراك-الإ أو مسم٤مًزمُـ إمُم٤ مشسم٘مٞمٓم٤ً  16 امًـ دور مىبؾ مُم٤ إدوار ومشمٕدّ  -وامًرامسع

 مقمغ أزمُم٤نهم٤ وتحسم٥ مًمٚمٗرق همٜم٤ يتؿ إمٟما امًمٗردي امًتتم٤مسع مِبفي امًمٗرق9 مشتم٤مسع مؾبم٤ق , ج

أو  مسم٤مًزمُـ مُم٤إ 4و 8و 16 ٕدوار وصقًٓ  موريؼ مًمٙؾ إوائؾ امًثلمصم٦ امًلمقبمل

 امًمٗريؼ مُـ ٓمقم٥ أي أدرك إذا امًمٗريؼ يخرج إذ أمظر, امًمٗريؼ مىبؾ مُـ مسم٤لإدراك

  -مُمٜف مقبم٤ً ٓ امعمٜم٤موس
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  الهارية الدراجات رياضة

 وامًبمؽول- امًمٖم٤ز مقمغ مشسمػ وميم٤مٟم٧ ,1885 مقم٤م إومم امًمٜم٤ريم٦ امًدرامضم٤ت مقرموم٧

 مسم٤ريس مـريؼ مقمغ 22.8.1884 مستم٤ريخ امًمٜم٤ريم٦ مًمٚدرامضم٤ت رمؾمٛل مهمػ مؾبم٤ق أول ومٟمٔؿ

 21 وصمٚم٧ إذ ريم٦,امًمٜم٤ امًدرامضم٤ت امظتبم٤ر مُمٜف الهدف وميم٤ن ميمٞمٚقمُمؽاً, 126 معسم٤موم٦ ويـ ,

 مسمٕد وامٟتمن ميؿ.مؾم٤-17 امًقمؾمٓمٞم٦ امًمٗم٤ئز همقم٦ وميم٤مٟم٧ مُئم٦- أصؾ مُـ امًسبم٤ق نهم٤يم٦ إمم درامضم٦

  -م٤أمُريمٙ إمم مصؿ ,م٤وأمعم٤مٟمٞ م٤وإيمٓم٤مًمٞ امٚمؽجإمٟ إمم ومُمٜمٝم٤ م٤مورمٟس مذ امًسبم٤مىم٤ت مُـ امًمٜقع هذا ذمًؽ
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 يمّبح لم أمٟف إٓ -21.4.1889 مستم٤ريخ امًمٜم٤ريم٦ مًمٚدرامضم٤ت رمؾمٛل مؾبم٤ق أول ميم٤ن

 وووع مسمٞمٜمٞم٧, ج- إمُريمٙل امًمّحمٗل أمـمٚم٘ف إذ 1900 مقم٤م إٓ مُمٕتمٛداً  مىم٤مٟقمٟمٞم٤ً  مؾبم٤مىم٤ً 

  امًمٙم٤مُمٚم٦- امعم٤مًمٞم٦ وامًرمقم٤يم٦ امًلزمُم٦ مىقامقده

 مسؾ محرميم٤تهم٤, لحجقم وموم٘م٤ً  امًمٜم٤ريم٦ امًدرامضم٤ت مسمل امًتمٗريؼ 1904 مقم٤م مطتك يمٙـ لم

 وموم٘م٤ً  امًمٜم٤ريم٦ تامًدرامضم٤ مشمّمٜمٞػ مشؿ 1911 مقم٤م ومذ امًمٕم٤مُم٦- لحجقمُمٝم٤ وموم٘م٤ً  امًتمٗريؼ ميم٤ن

  الحم٤مز- مًتمّمٜمٞمٗمٝم٤

 امًسم٤ئؼ مسف يتحمٙؿ محرك مسقمؾم٤مـم٦ ذاتي دموع ذات آمًمٞم٦ مسم٠نهم٤ امًمٜم٤ريم٦ امًدرامضم٦ مشمٕرف

 إمـم٤ران ولهم٤ وامطد, مًراميم٥ إمطم٤ديم٦ امًدرامضم٦ مومٛمٜمٝم٤ مٝم٤,أمٟقامق امًمٜم٤ريم٦ ومًمٚدرامضم٦ مسم٤مؾتمٛرار-

 مُسم٤مقد- مًمِخص مضم٤مٟبمٞم٦ مقرمسم٦ بهم٤ مشمٚحؼ أو إمـم٤رات مصلمصم٦ أو

مؾؿ50 أمشمٞم9٦ امعم٘م٤يمٞس وموؼ محرميمٝم٤ مًسمٕم٦ وموم٘م٤ً  امًمٜم٤ريم٦ امًدرامضم٤ت مشمّمٜػ
3
 , 

مؾؿ75
3
مؾؿ125 , 

3
مؾؿ250 ,

3
مؾؿ350 , 

3
مؾؿ500 , 

3
مؾؿ750 , 

3
مؾؿ1000  ,

3
 

مؾؿ1300 ,
3
مؾؿ50 محرميمٝم٤ موسمٕم٦ الجم٤مٟبمٞم٦ امًمٕرمسم٦ ذات أمًمٞم٤ت أمُم٤ ,

3
مؾؿ100و 

3
 ومشزود ,

 امًمٕم٤دي- مسم٤مًقمىقد أمًمٞم٤ت هذه

 امعمٛمٙمٜم٦ الحمايم٦ مُع الهقاء مذ إمُثؾ ٓمٟزٓقا مًف يقمور مظم٤صم٤ً  مًبم٤مؾم٤ً  امعتسم٤مسؼ يرمشدي

 امًرأس- لحمايم٦ الخقذة ومشستمٕمٛؾ الحقادث- مقمٜد

 :افسباق مسارات

 امًدرامضم٦ همقم٦ ومشمّؾ امعمٜمٕمٓمٗم٤ت ومىمٚمٞمٚم٦ مٟسبمٞم٤ً  مُستم٘مٞمٛم٦ ومشمٙقن امًنمقم9٦ مُسم٤رات ,1

 هذا مذ امعسم٤ر مـقل ويبمٚغ امعحرك- ٓمؾتمٓم٤مقم٦ وموم٘م٤ً  ميؿ.مؾم٤ 180,200 مُـ مومٞمٝم٤

 مسمٞمْم٤ء مسخمٓقط امًمٓريؼ مُـ الخمٓرة الجقامٟم٥ وتحدد م-6 مًف مقرض مىؾوأ ميؿ3 امًمٜقع

 إمُم9٤ امًمٜقع هذا مذ امًم٘مٞم٤مؾمٞم٦ إرمىم٤م ومشسجؾ مؾؿ-15 مسمٕرض صمٗراء أو

 امًثبم٤ت مُـ يمٙقن وآمٟمٓلق مُمٞؾ(1,ميؿ1,مُمٞؾ )رمسع امًم٘مّمػة9 مًمٚمٛسم٤موم٤ت ,

 الحرميم٦- مُـ آمٟمٓلق ويمٙقن ,وامطد ومُمٞؾ وامطد ميمٞمٚقمُمؽ ومعسم٤موم٦
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 ميؿ100 ميؿ,10 معسم٤موم٤ت امًثبم٤ت مُـ آمٟمٓلق ويمٙقن مٓقيمٚم9٦امً مًمٚمٛسم٤موم٤ت أو ,

 ميؿ-1000و

 مؾم٤مقم٤ت 6 , )مؾم٤مقم٦ ٕزمُم٤ن امًسم٤مقم٦, ود امًسبم٤مىم٤ت لهذه امًم٘مٞم٤مؾمٞم٦ إرمىم٤م وتحسم٥

 مؾم٤مقم٦(- 24و , مؾم٤مقم٦ 12 ,

 يسمٛح ٓ الجم٤مٟبمٞم٦, امًمٕرمسم٦ ذات مًمٚدرامضم٤ت امًم٘مٞم٤مؾمٞم٦ إرمىم٤م تحمٓمٞؿ محم٤ومًم٦ ومقمٜد

 امًرصم٤ص مُـ وزن الجم٤مٟبمٞم٦ امًمٕرمسم٦ مذ امعراموؼ مسدل ويقوع وامطد, مًمِخص مؾقى مسرميقبهم٤

 امعحتمٛمٚم٦- إمظمٓم٤ر مُـ حمم٤يم٦ وذمًؽ ميغ,60 يمٕم٤دل

 امًمٕجلت امًثلمصمٞم٦ أمُم٤ وامطد- مؿخص امًمٕم٤ديم٦ امًدرامضم٦ يم٘قد امًنمقم٦ مؾبم٤مىم٤ت ومذ

 ومُراموؼ- موسم٤ئؼ

 مُـ أمىؾ همٜم٤ امًنمقم٦ مشمٙقن امعمٜمٕمٓمٗم٤ت ميثرة مسسبم٥ امعمٜمٕمٓمٗم٤ت9 ذات امعسم٤رات , 2

 إرض مًمٓبمٞمٕم٦ وموم٘م٤ً  ٔمظر مُمٞدان مُـ امعسم٤رات هذه وتختمٚػ مقم٦امًن مؾبم٤مىم٤ت

 مقمٚمٞمٝم٤- امعم٘م٤مُم٦

 موم٤ئم٘م٦ مُمٝم٤رة امًسم٤ئؼ مُـ ومشتمٓمٚم٥ ميثمػة, مُمٜمٕمٓمٗم٤ت مقمغ وتحتقي الجبمٚمٞم9٦ امعسم٤رات , 3

 امعمٜمٕمٓمٗم٤ت- مقمٜد وٓمؾمٞما امعسم٤رات هذه لخمٓقرة مقم٤مًمٞم٦ أداء ومىدرة

 أهممٝم9٤ مًمٚسبم٤ق أمظرى مُسم٤رات وهمٜم٤ك أمظرى9 مُسم٤رات , 4

 امًمٖبم٤ر, امٟتمِم٤ر مُـ تخمٗػ مسحمٞم٨ امًمؽمسم٦ مٟقمقمٞم٦ مومٞمٝم٤ ويرامقك امًمؽامسمٞم٦, امعسم٤رات ,

  مقريمْم٦- امعمٜمٕمٓمٗم٤ت ومشمٙقن

 وإمضزاء مُمؽاً  15 ,10 مُـ مومٞمٝم٤ امعمٜمٕمٓمٗم٤ت مقرض ويبمٚغ امًنيمٕم9٦ امعسم٤رات ,

 دمومٕم٦ مُتسم٤مسم٘مل أرمسمٕم٦ مًمٙؾ يمٙقن همٜم٤ آمٟمٓلق إن إذ أمُتم٤ر 10 ,8 مُـ امعستم٘مٞمٛم٦

 وامطدة-

 امًمِمٙؾ- ويم٦م٤مسمٞمْ مهم٤مًبم٤ً  وهل امًمٕمِبمٞم9٦ راتامعسم٤ ,

 م- 400 محمٞمٓف مُمٚمٕم٥ أو مُمٞدان دامظؾ ومشتؿ الجمٚمٞديم9٦ امعسم٤رات ,
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 مُمؽان امًمٗرديم٦ مًمٚدرامضم٤ت ومقرومٝم٤ ميؿ 505.1 مـقلهم٤ ويبمٚغ امًمْم٤مطمٞم9٦ مُسم٤رات ,

 يمٛمٜع ٓ مسمِمٙؾ مشقوع وصخقر وأمطجم٤ر مطمٗر مُسم٤راتهم٤ مقمؼ وهمٜم٤ك م, 4 ومًمٚثمٜم٤ئمٞم٦

 ميؿ.مؾم٤- 50 همٜم٤ امعتسم٤مسؼ همقم٦ مشتجم٤وز وٓ مًسبم٤ق,ا إميمال مُـ امعتسم٤مسم٘مل

  امًمٕم٤معمٞم9٦ إرمىم٤م مُسم٤رات ,5

 مُـ امعسم٤موم٤ت ومدرى %1 إمىمَ مُمٞمٚمٝم٤ ويمٙقن امًم٘مّمػة, امعسم٤موم٤ت مُسم٤رات ,

مومٞف  مدم٤وز ٓ مًزمُـ امًسبم٤ق مُسم٤موم٦ وتحدد مٟمٗسف, مسم٤ٓمدم٤ه امًرمىؿ مًتحمٓمٞؿ تملومًم٤مح

 مٟتمٞجتف وتحتسم٥ مًمٚمٛتسم٤مسؼ رمؾمٛمٞم٤ً  ماً رمى تملومًم٤مًمٚمٛح امًقمؾمٓل امًزمُـ ويمٕدّ  امًسم٤مقم٦,

 أمؾم٤مؾف- مقمغ

  امًمٖبم٤ر- إمصم٤رة تممٜع أرومٞم٦ ذات أو امًبمٞتقن مُـ أرومٞتمٝم٤ ومشمٙقن امًدوري9 مؾم٤مطم٤ت ,

 الصيارات شباق

 وإمصم٤رة, ومُتمٕم٦ مىقة وأميثرهم٤ امًريم٤وم٤ت أهؿ مُـ وامطدة امًسمٞم٤رات مؾبم٤مىم٤ت مشمٕد

 مُرامطؾ إمم وصمٚم٧ أنهم٤ إٓ إمظرى, مسم٤مًريم٤وم٤ت مُم٘م٤رمٟم٦ مُم٤ مٟقمقم٤ً  مطدامصتمٝم٤ مُـ امًرمهؿ ومقمغ

 وخ إمم مسم٤معستثمٛريـ دموع ممم٤ وامعتم٤مسمٕمل, امعمِجمٕمل مُـ ميبمػة أمقداد لهم٤ وصم٤ر مضداً, مُتم٘دمُم٦

 امًريم٤وم٦- هذه أرومىم٦ دامظؾ مًلإمقلن امًدوٓرات مُمٚمٞم٤رات

 ميم٤مٟم٧ امًمٕم٤معمٞتمل الحرمسمل مسمل امعدة مًمٙـ إومم امًمٕم٤معمٞم٦ الحرب مىبؾ امعمٜم٤موسم٤ت امٟمٓمٚم٘م٧

 مُم٤زامًم٧ مقدة مؾبم٤مىم٤ت امٟمٓلمىم٦ ومؿمٝدت امًريم٤وم٦, هذه مومٞف مشمٓقرت ذيامً امًذهبل امًمٕمٍ

 FIA مًمٚسمٞم٤رات امًدومز آتحم٤د مسرمٟم٤مُم٩ مذ امعحمٓم٤ت أهؿ مُـ وهل امًمٞقم مطتك مُستمٛرة

 مًقمُم٤ن- مذ مؾم٤مقم24٦ ميسبم٤ق

 مُرمطمٚم٦ امًسمٞم٤رات مؾبم٤مىم٤ت دمظمٚم٧ امًثم٤مٟمٞم٦, امًمٕم٤معمٞم٦ الحرب مسمٕد امًمّمٜم٤مقم٦ مشمٓقر ومُع

 امًدرامؾم٤ت وأمظذت امًسلمُم٦, مققامُؾ مستمٗمٕمٞؾ يقم مسمٕد م٤ً يقمُ يزداد آهتمام وصم٤ر مضديدة

 إمُم٤ن مسر إمم امًريم٤وم٦ بهذه دموع ممم٤ امًتسم٤مسؼ ومٟقمقمٞم٦ وامعمٙم٤مسح امًسمٞم٤رة همٞمٙؾ مطقل مشتمٓقر

 مًمٚمٛقت- إهع امًمٓريؼ مسم٠نهم٤ إيم٤هم٤ واصمٗم٦ً  مقمٚمٞمٝم٤ مـمٖم٧ امًتل امًسمٛمٕم٦ مسمٕد
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 همٜم٤ك مومّم٤ر مّص,امًتخ إمم دموع امعستخدمُم٦ امًتم٘م٤مٟم٤ت مذ وامًمٙبمػ الهم٤ئؾ امًتمٜقع هذا

 إمم إوم٤موم٦ امًبم٤مظم٤ أو وامًرايد امًرامز مسمٓقٓت ومفمٝرت امًريم٤وم٦, هذه أمٟقاع مُـ ميبمػ مقدد

 إل آر وآي(  Champ car ميم٤ر )امًتمِم٤مُم٥ إمُريمٙمٞم٦ امًسمٞم٤رات ومؾبم٤مىم٤ت امًتحمٛؾ مؾبم٤مىم٤ت

(Indy Racing League) IRL و (امًمٜم٤مؾمٙم٤ر NASCAR) وامًمٙم٤رمشمٜغ Karting 

 مؿمٝرة وإميثر إمسرز وآمؾؿ امًم٘مٞم٤دة مُـ إرمىك مسم٤معرمطمٚم٦ امٟتمٝم٤ءً  3000 وامًمٗقرمُقٓ

 -Formula One وامطد امًمٗقرمُقٓ مؾبم٤مىم٤ت امًمٕم٤لم مذ ومؿمٕبمٞم٦

 Rally افرالي شباؿات

 

 مًتمِمٛؾ مشمٜمٔمٞمٛمٝم٤ أمقمٞد وامًتل مًمٚرامًمٞم٤ت امًمٕم٤لم مسمٓقمًم٦ مذ مىم٤تامًسبم٤ هذه صمٗقة مشتمٛثؾ

 -1973 مقم٤م امًسمٞم٤رات ريم٤وم٦ مذ امعمّم٤مٟع وامضمٝم٦ ومًتمٙقن امًمٕم٤لم, رامًمٞم٤ت أمومْؾ مُـ مٟخبم٦

 مشمٜمٔمٞؿ مشم٘رر مطمل 1979 امًمٕم٤م مُمٓمٚع مطتك امًمّم٤مٟمٕمل مسمٗئم٦ محمّقراً  امًبدايم٦ مذ امًمٚم٘م٥ وميم٤ن

 مُتسم٤مسم٘م٤ً-14 ومقددهؿ مسمٞقنوأور هؿ مٝم٤مسمٚم٘ب موم٤زوا مُـ جممٞع أن وامعلمطظ مًمٚسم٤ئم٘مل- مسمٓقمًم٦

 الخم٤صم٦ وامعرامطؾ امًتقمىمٞم٧ مٟم٤مطمٞم٦ مُـ مشم٠مؾمٞسمٝم٤ مُمٜذ مقمٚمٞمٝم٤ مسمٜمٞم٧ امًتل امًبمٓقمًم٦ مومٙرة مشتمٖمػ ولم

 امًسمٞم٤رات مُـ مضداً  مىريبم٦ ومؾمٞم٤راتهم٤ مُسمػتهم٤, راموم٘م٧ امًتل امًمٙثمػة امًتمٖمػات مُـ امًرمهؿ مقمغ

 امًمٕم٤لم مًبمٓقمًم٦ راً امظتمّم٤ WRC مؾمٞم٤رات ومشسمٛك بهم٤ مظم٤صم٦ مُمٕم٤يمػ ومضقد مُع امًمٕم٤ديم٦,

 موم٘د امًسمٞم٤رة, لهذه امعرمشمٗمٕم٦ الإمٟتم٤ج ومًمٙمٚمٗم٦ -World Rally Championship مًمٚرامًمٞم٤ت

 امًمٕم٤معل مسمٓقمًم٦ مقمغ 2004 مقم٤م مُـ مسدءاً  مُمِم٤رميتمٝم٤ امىتمّم٤ر مًمٚسمٞم٤رات امًدومز آتحم٤د أمىر
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 إومؾط امًمنق مسمٓقمًم٦ مُثؾ أمظرى مسمٓقٓت مذ مشمِم٤رك مىريم٥ ومىم٧ إمم )ميم٤مٟم٧ مًمٚرامًمٞم٤ت

 وامًمٖرض امًتجم٤ري(, الإمٟتم٤ج )مؾمٞم٤رات N شن» امعجمٛقمقم٦ مؾمٞم٤رات محمٚمٝم٤ مًتحؾ مًمٚرامًمٞم٤ت(

 امًمٙم٤مذ, امًدمقؿ امًسم٤ئؼ يتمٚم٘ك ومومٞمٝم٤ الإمىمٚمٞمٛمٞم٦, مًمٚبمٓقٓت امًروح إمقم٤دة هق الخمٓقة هذه مُـ

 هذه مُستقى موم٤رق مسسبم٥ وذمًؽ امًبمٓقمًم٦ مقمغ مًمٚسمٞمٓرة WRC مؾمٞم٤رة مشقمومػ ويستمٓمٞع

 1600 امًمٗئم٦ مؾمٞم٤رات مسمٓقمًم٦ آتحم٤د أدمظؾ مسؾمسم٤معم٘م٤ إمظرى- امًسمٞم٤رات ومُستقى امًسمٞم٤رة

CC مًزامُم٤ً  إمُم٤مُل-ويبم٘ك مسم٤لجر مشسمػ مؾمٞم٤رات وهل امًمٜم٤مؿئمل مًمٗئم٦ امًمٕم٤لم مسمٓقمًم٦ امؾؿ تحم٧ 

 3 ومؿمٛمٚم٧ 1983 امًمٕم٤م مذ امٟمٓمٚم٘م٧ وامًتل مًمٚرامًمٞم٤ت إومؾط امًمنق مسبمٓقمًم٦ امًتذميمػ

 امًرامسمٕم٦, معرمطمٚم٦ا 1984 مقم٤م مُمٓمٚع مىمٓر دومًم٦ رامز يمٙقن أن امعمٗمؽض مُـ ميم٤ن إذ رامًمٞم٤ت,

 مُمٞلديم٦ مؾمٜم٦ ومٛـ وإنهم٤ئمٝم٤ مسمٓقمًم٦ أي مسدء مسقمضقب وامًم٘م٤ومٞم٦ امًدومز آتحم٤د مىقامٟمل مًمٙـ

 مسـ محمٛد الإمُم٤راتي امًبمٓؾ ويمٕد -1984 مقم٤م امًرمؾمٛمٞم٦ آمٟمٓلمىم٦ امقتماد موروم٧ وامطدة

 مسمل إمىدم هل امًبمٓقمًم٦ هذه أن ومُع مُرة(-16) إمًم٘م٤ب مُـ إميمؼ امًمٕدد صم٤مطم٥ مؾمٚمٞؿ

 مسمٓقمًم٦ مُرامطؾ مُـ مُرمطمٚم٦ امقتماده مسمٗرصم٦ مقربي رامز أي يحظَ  لم أن مطتك أمٟف إٓ مُثمٞلتهم٤,

 امًمٕم٤لم-

 

 مشسمٛمٞتمٝم٤ امًدومز آتحم٤د يرموض امًتل امًمّحراويم٦ امًرامًمٞم٤ت همٜم٤ك أمظرى مضمٝم٦ مُـ

 , دميم٤ر , مسم٤ريس رايد امًرايدات هذه أهؿ ومُـ مسم٤مظم٤- أو رايد امؾؿ مقمٚمٞمٝم٤ ويمٓمٚؼ مسم٤مًرامًمٞم٤ت

 يقمُم18,٤ً مٟحق يستمٛر وامًذي وامًمٕمنيـ, امًسم٤دمؾم٦ مٟسختف 2004 مقم٤م أميمٛؾ امًذي امًدومز



360 

 يحمٔر مُمٕمٞمٜم٦ مُسم٤رات ذا امًرامز ميقن مقمٚمٞمٝم٤ امًرامز امؾؿ إمـلق مسمٕدم امًدومز آتحم٤د ومطجم٦

 يستمٓمٞع موم٤مًسم٤ئؼ امًرايد مذ أمُم٤ مًمٚمٕم٘قمسم٦- مؾمٞمٕروف ذمًؽ موم٢ن مومٕؾ وإذا مشمٖمٞمػهم٤ امًسم٤ئؼ مقمغ

 أمُم٤ نهم٤يم٦- ومٟم٘مٓم٦ مسدايم٦ مٟم٘مٓم٦ إمٟما مُسم٤رات, يقمضد ٓ ٕمٟف مُمٜم٤مؾبم٤ً  يراه امًذي مسم٤مًمِمٙؾ امًسمػ

 امًذي مًمٚمٛلح وامًثم٤ني مًمٚسم٤ئؼ إول يخمّص مصمٜم٤ئل مُم٘مٕد ذات موتمٙقن امًسبم٤ق مؾمٞم٤رة

 امًسمٞم٤رات أمٟقاع جممٞع مُمِم٤رميم٦ امًسبم٤مىم٤ت هذه مذ ويسمٛح امًمٓريؼ- مُمٕم٤لم مشقومٞح مذ يسم٤مقد

 مطدة- مقمغ ميؾ امًسمٞم٤رات مٟقاعٕ امؾتمٜم٤داً  امًمٗم٤ئزون ويمّمٜػ امًمٜم٤ريم٦, امًدرامضم٤ت مطتك

 إمريؽقة افسقارات شباؿات

 إذ امًمٕم٤لم, مذ جمم٤همػيم٦ امًريم٤وم٤ت أميثر مُـ وامطدة إمُريمٙمٞم٦ امًسمٞم٤رات مؾبم٤مىم٤ت مشمٕد

 بهم٤ مظم٤صم٦ مىقامٟمل معمٕمٔمٛمٝم٤ إمًقف, مُئم٤ت إمم امًسبم٤ق مذ الحمْقر مقدد يمّؾ أن امعمٛمٙـ مُـ

 أومًئؽ ومظم٤صم٦ مىقيم٦ ومُقاهم٥ امًنمقم٦ مٟجقم ومشستم٘مٓم٥ مًمٚسمٞم٤رات, امًدومز مًلتحم٤د مشتبع ٓ

 ومسمٓقمًم٦ ميم٤ر امًتمِم٤مُم٥ مسمٓقمًم٦ امًسبم٤مىم٤ت هذه أمؿمٝر ومُـ -وامطد امًمٗقرمُقٓ امقتزمًقا امًذيـ

 أمطم٤دي- مُم٘مٕد ذات مؾمٞم٤راتهم٤ وجممٞع إل آر آي ومسمٓقمًم٦ امًمٜم٤مؾمٙم٤ر

 مشم٘ريبم٤ً  امًمٕم٤م امًمِمٙؾمذ  إل آر يآ مسمٓقمًم٦ ومؾمٞم٤رات ميم٤ر امًتمِم٤مُم٥ مؾمٞم٤رات ومشتمِم٤مسف

 مُـ أمطم٤دي همٞمٙؾ مُـ مُمّمٜقمقتم٤ن م٤همم٤تمومٙمٚ وامطد( امًمٗقرمُل مسسمٞم٤رات مؿبمٞمٝم٦ )وهل

 تحمٙؿ مُع مٟسم٥ مؾم٧ مُـ همقم٦ ومقمٚبم٦ الخمٚػ مذ ومؾمٓل محرك مُع امًمٙرمسقمٟمٞم٦ إمًمٞم٤ف

 مشتمٙقن محرميم٤تهم٤ -افؼقادة مقمغ يسم٤مقد مًمٙمؽونيإ مٟمٔم٤م أي امؾتمٕمال يمٛمٜع أمٟف إمم ويمِم٤ر يدوي-

 امًم٘مّقى امعحرك مىقة مشبمٚغ ميم٤ر امًتمِم٤مُم٥ مومٗل (-7مؿمٙؾ) مقمغ أمؾمٓقامٟم٤ت 8 مُـ

 امعحرك مًدوران إمىمَ موم٤لحد ,شإل آر يآ» ,ال مذ أمُم٤ د.د,12000 مقمٜد مطمّم٤مٟم٤ً 755

 مسقمىقد إمٟمٔمٛم٦ مشمٕمٛؾ الحم٤مًتمل ومذ مطمّم٤مٟم650,٤ً مشبمٚغ امًم٘مّقى وامًم٘قة د.د10700 مقمٜد

 إومم أن هق "إل آر يآ" و "ميم٤ر امًتمِم٤مُم٥" مؾمٞم٤رات مسمل إمسرز امًمٗرق مًمٙـ مٟقل,امعمٞثم٤

 امًثم٤مٟمٞم٦- مذ امؾتمٕمالهم٤ يمٛمٜع مطمل مذ )مشقرمسق( مًمٚمٝقاء مؿم٤مطمٜم٦ مسم٠مضمٝزة محرميم٤تهم٤ مشزود

 وامًتل امًتمِم٤مُم٥ مطسم٤ب مقمغ "إل آر يآ" ـامً مؾبم٤مىم٤ت مسرزت إمظمػة أومٟم٦ ومذ

 مشمٜمٔمٞؿ مسدء مؿمٕبمٞتمٝم٤ مُـ وزاد إومم- قمٟح مقمغ لهم٤ امًمٗرق هجران مسسبم٥ مشتقمىػ ميم٤دت
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 الجمٛمٝقر ويمٕدهم٤ وامعمٙسمٞؽ, ميم٤مًمٞم٤مسم٤ن إمُريمٙمٞم٦, امعتحدة امًقٓيم٤ت مظم٤رج لهم٤ مضقائز

 امعمٛمٙـ مُـ إذ امًمٙقارث, مطدود إمطمٞم٤ن مسمٕض مذ مشلمُس مطتك وهمقم٦ امؾتمٕراوم٤ً  إميثر

 مؽ-ـمً 3 إمم 3.5 مُـ امعحرك مؾمٕم٦ مظمٗض إمم امعمٜمٔمٛمل دموع ممم٤ ميؿ.مؾم٤ 333 إمم مشمّؾ أن

 إمم مسم٤مًقصقل مًمٚنمقم٦ يسمٛح امًذي هق امًسمٞم٤رات مقمٚمٞمٝم٤ مشتسم٤مسؼ امًتل الحمٚبم٤ت مؿمٙؾ ومًمٕؾ

 يمٕم٤دل مُم٤ )أي مسقمًمٞس إمٟديم٤مٟم٤ مذ مُمٞؾ 500 مؾبم٤ق امًبمٓقمًم٦ هذه محمٓم٤ت أهؿ ومُـ الحد- هذا

 أميثر مُـ وامطداً  ويمٕد امًمٞقم- مطتك مىم٤ئماً  ومُم٤زال 1911 مقم٤م امٟمٓمٚؼ وامًذي ميؿ( 805

 مُقمٟم٤ميق ومضم٤ئزة مًقمُم٤ن مذ مؾم٤مقم٦ 24 مؾبم٤ق مضم٤مٟم٥ إمم امًمٕم٤لم مذ ةمؿمٝر امًسمٞم٤رات مؾبم٤مىم٤ت

 وامطد- مًمٚمٗقرمُقٓ امًمٙمؼى

 إوم٤موم٦ امعتحدة امًقٓيم٤ت مذ إومم امًسمٞم٤رات ريم٤وم٦ موتمٕد امًمٜم٤مؾمٙم٤ر مؾبم٤مىم٤ت أمُم٤

 امًريم٤ومٞم٦ امًسمٞم٤رات مُـ مسم٤مًمِمٙؾ مىريبم٦ ومؾمٞم٤راتهم٤ امعتمٗرمضمل, مُـ ميبمػاً  مقدداً  ٓمؾتم٘مٓم٤بهم٤

 ميبمػ محرك مسقمؾم٤مـم٦ ومشمٕمٛؾ مظم٤صم٦, ومدمٝمٞزات أميمؼ همقم٦و أمىقى مُقاصمٗم٤ت مُع مًمٙـ

 مُمّمٜقمقم٦ امعحرك هذا ومىقامقد مًمٚقمىقد, امًتم٘مٚمٞديم٦ مسم٤لخقامًط يمٕمٛؾ أمؾمٓقامٟم٤ت 8 مُـ مُم١مًػ

 مذ رء أهؿ أن يمٕتم٘د ميما -Bill France مورامٟس مسمٞؾ امًبمٓقمًم٦ هذه ومُم١مؾس الحديد, مُـ

 مُـ أميثر مؾمٜقيم٤ً  يتمْمٛـ امًذي مسرمٟم٤مجمٝم٤ مهزارة يُرى ومًذمًؽ امعمِم٤هدون, هؿ امًسبم٤ق هذا

 مسم٤مؾتمٛرار مًمٚسمٞم٤رات امًدومز آتحم٤د مقمغ إمُريمٙمٞقن امعمٜمٔمٛقن ومٖط ومىد مضم٤ئزة-35

 امًدومز آتحم٤د وامؾتجم٤ب بهم٤ امعمٕمؽف امًدومًمٞم٦ امًسبم٤مىم٤ت ومٛـ امًسبم٤مىم٤ت هذه ٓمقتماد

 مُم١مظراً- مًذمًؽ

 بقةوإور افسقارات شباؿات بطقٓت

 مسمٓقمًم٦ ومشمٕمٜل "DTM  إم تي دي" ـامً مسمٓقمًم٦ مُثؾ مقدة أمىسم٤م امًسبم٤مىم٤ت لهذه

 مًسبم٤مىم٤ت مسم٤وأور مسمٓقمًم٦ ومشمٕمٜل "LMES إس إي إم إل" ـوامً مؾمٞم٤مطمٞم٦, امًسقمسر امًسمٞم٤رات

 ومشمِم٤رك امًسمٞم٤مطمٞم٦- مًمٚسمٞم٤رات مسم٤وأور مسمٓقمًم٦ ومشمٕمٜل "ETCC د د تي إي "و امًتحمٛؾ,

 مًقمُم٤ن مذ مؾم٤مقم٦ 24 مؾبم٤ق الإمـلق مقمغ امًسبم٤مىم٤ت هذه وأمؿمٝر موئم٤ت- مقدة مؾبم٤ق ميؾ مذ

 إمؾمٓقريم٦ مسم٤لهم٤مًم٦ امًسبم٤ق هذا ويتمٛمٞز امًمٞقم, مطتك يمٜمٔؿ ومُم٤زال 1923 مقم٤م امٟمٓمٚؼ امًذي
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 مذ يبدأ إذ وامًمٕمنيـ, إرمسع ومؾم٤مقم٤مشف ومشمٗم٤صمٞمٚف مسمٓم٤مسمٕف محتمٗمٔم٤ً  مُم٤زال مومٝق مسف, امعحمٞمٓم٦

 مؾبم٤مىم٤ت مهرار مقمغ مومٞف ومشمِم٤رك امًتم٤مز, امًمٞقم مُـ مقمٍاً  امًرامسمٕم٦ مذ ويمٜتمٝل مقمٍاً  امًرامسمٕم٦

 امًسمٞم٤رات لجمٛمٞع يمٙقن أن مسم٤مًضرورة مًمٞس أي امًمٗئم٤ت مُـ قمقم٦مجمٛ إمظرى, امًتحمٛؾ

 يمك9 ميما إوائؾ امًسبمٕم٦ مقمغ امًمٜمٝم٤يم٦ مذ امًمٜم٘م٤ط ومشقزع الخم٤رمضمٞم٦, لهمٞم٤ميمٚمٝم٤ مٟمٗسف امًمِمٙؾ

 10 , 6 , 5 , 4 , 3, 2, 1- 

 3555 افػقرملا

 إمم امًسم٤ئم٘قن مظلمًف يمٕمؼ امًذي الجن مشمِمٙؾ مُم٤ ومهم٤مًبم٤ً  وامطد, امًمٗقرمُل مُـ مضداً  مىريبم٦

 مظمْؿ مذ امًمٕمنيـ( مؿمٛمٕتمٝم٤ مشمٓمٗئ أن )مىبؾ امًمٕم٤م هذا مشتلمؿك أن وميم٤دت مُمٜم٤موسم٤تهم٤,

 مسمٓقمًم٦ م٤مومٞمٝ مٟم٤موسم٧ امًتل وإيم٤م ومّم  مىد لهم٤ امًذهبل امًمٕمٍ أن ويبدو مسمٞم٦-وإور امًبمٓقٓت

 امعمٛقمًمل مهمٞم٤ب ذمًؽ ومُرد امعم٤ضي, مُـ ذميريم٤ت أوحم٧ (1999 )مقم٤م وامطد امًمٗقرمُل

 إمم إوم٤موم٦ بهم٤, الإمقلمُل آهتمام ومشرامضع وامطد, مُقٓامًمٗقر إمم امًتقمضف مومْمٚقا امًذيـ

 مسمٖمٞم٦ إمًمٞمٝم٤ نقامًسم٤ئم٘ ومشقمضف ريمٜق, وموقرمُقٓ مٟمٞسم٤ن موقرمُقٓ مُثؾ أمظرى مسمٓقٓت مٟمِقء

 امًمٗقرمُل مؾمٞم٤رات مشمِبف مؾمٞم٤راتهم٤ مُمٔمٚؿ- مـريؼ مذ مشسمػ امًبمٓقمًم٦ أن ويبدو مُقاهبمٝؿ إمسراز

 مذ ميؿ.مؾم٤ 300 مقمغ مشزيد ملمط مذ ميؿ.مؾم٤ 230 مشبمٚغ م٤مومٞمٝ امًنمقم٦ أن مُلمطمٔم٦ مُع وامطد

 وامطد- امًمٗقرمُل

 واحد افػقرملا

 وإرمىك إمسرز وامعرمطمٚم٦ أمًمٞم٦, امًسمٞم٤رات ريم٤وم٦ مذ الهرم مىمٛم٦ وامطد امًمٗقرمُل مشمٕد

 الجم٤ئزة )مؾبم٤مىم٤ت مسري امًمٖران مؾمٞم٤رات مُم٘قد مظمٚػ الجمٚقس ٕن امًم٘مٞم٤دة, مُرامطؾ مُـ

 أمىمَ يبمٚغ هم٤ئؾ ومشرميمٞز طامًمٜمِم٤ موم٤ئم٘م٦ ومطقاس امؾتثمٜم٤ئمٞم٦ مُمٝم٤رات إمم يحتم٤ج امًمٙمؼى(

  ميمؼى مضم٤ئزة مشمٜمٔمٞؿ ويمٕد ميبمػ- لــإمقلمُ مامــمسم٤هت ريم٤وم٦ــامً ذهـه كـتحمٔ إذ دود,ــالح

 -إوفقؿبقة إفعاب ودورة افؼدم ؽرةف امًمٕم٤لم ميم٠س نهم٤ئمٞم٤ت مسمٕد إوخؿ امًمٕم٤معل الحدث

  ويمٗقز امعتسم٤مسم٘قن مومٞمٝم٤ يمِم٤رك مُمٕتمٛدة مقم٤معمٞم٦ مؾبم٤مىم٤ت مقدة مُـ مُمٙقمٟم٦ امًمٙمؼى والجم٤ئزة
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 هذه مقمٚمٞمٝم٤ يمٓمٚؼ مسذاتهم٤ مسبمٓقمًم٦ يمٗقز مُـ أو قيم٤ً,مؾمٜ امعسم٤مسم٘م٤ت مُـ مقدد أميمؼ أمطرز مُـ

 امًتسمٛمٞم٦-

 دون مُـ مؾمٜقيم٤ً  مشمٜمٔؿ وهل امًقمىم٧ ذمًؽ ومُمٜذ 1950 مقم٤م امًبمٓقمًم٦ هذه امٟمٓمٚم٘م٧

 أمُم٤ -مُرات (6مؿقمُم٤مظر) مُم٤يمٙؾ مُم٘دمُتمٝؿ مذ مؾم٤ئم٘م٤ً  27 مسمٚم٘بمٝم٤ امًمٗقز مقمغ ومشمٕم٤مىم٥ امٟم٘مٓم٤ع,

 مومػاري موريؼ رهؿأميث امًبمٓقمًم٦ مسمٚم٘م٥ مُمٜمٝؿ موريم٘م٤ً  (12) مطمٔل موم٘د امًسمٞم٤رات صم٤مٟمٕق

 إمُقر ومشمٓقرت امعمِم٤رميم٦ امًسمٞم٤رات مشمٓقرت مقم٤م مسمٕد مقم٤مُم٤ً  امًبمٓقمًم٦ مشمٓقر ومُع (-مُرة13)

 امًسلمُم٦, مققامُؾ مشمٗمٕمٞؾ إمم إوم٤موم٦ وامًقمىقد, وامعحرميم٤ت وامعم٘م٤ومُم٦ مسم٤لهمٞمٙؾ امعتمٕمٚم٘م٦ امًتم٘م٤مٟمٞم٦

 دوراتهم٤- ومقزوم امعحرميم٤ت مىقة ومشمْم٤مقمٗم٧ مشم٘ريبم٤ً  امًمٜمّػ إمم امًسمٞم٤رة وزن امٟخمٗض إذ

 10 مُـ يتمٙقن محرميمٝم٤ امًمٕم٤لم, مذ مٟمِم٤مـم٤ً  إميثر امًسمٞم٤رة هل وامطد امًمٗقرمُل سمٞم٤رةمو

 850 مقمغ مشزيد ومسم٘قة د.د1800 دورامٟف همقم٦ مشبمٚغ أن ويمٛمٙـ V مؿمٙؾ مقمغ أمؾمٓقامٟم٤ت

 مُـ مُمّمٜقمقم٦ مسمٛمٙم٤مسح مُزودة أنهم٤ ميما ميغ- 600 يبمٚغ مًمٚسمٞم٤رة امًمٕم٤م امًقزن أن مقمٚماً  مطمّم٤مٟم٤ً,

 مؾمٞم٤رة مسمل ومسم٤معم٘م٤رمٟم٦ امًسبم٤ق- مذ أميمؼ مدم٤ومسم٤ً  امًسمٞم٤رة هذه م٥أميس امًذي إمُر امًمٙرمسقن مُم٤دة

 إومم, معمّمٚحم٦ مصقان خمس يزيد آمٟمٕمٓم٤ف همقم٦ موم٤رق موم٢ن مشمِم٤مُم٥ ومؾمٞم٤رة وامطد موقرمُل

 امًمٗقز- تحم٘مٞؼ مذ مطم٤مؾماً  يمٙقن مُم٤ ومهم٤مًبم٤ً  الإمـم٤رات دور يم٠تي إمُقر هذه ميؾ إمم إوم٤موم٦

 ومُـ ميمٚؿ, مُئم٦ مصم٤مٟمٞم٦ 2-2 مُدة مذ امٟمٓلمىمٝم٤ مظلل مذ وامطد امًمٗقرمُل مؾمٞم٤رة همقم٦ ومشبمٚغ

 مسنمقم٦ امًسمػ أمصمٜم٤ء مذ امًتقمىػ يمٛمٙمٜمٝم٤ ميما مصقان, 5 مُـ أمىؾ مذ ميؿ 200 مًنمقم٦ امًتقمىػ

 مُمؽاً- 55 مُسم٤موم٦ ومقمغ مصم٤مٟمٞتمل مُـ أمىؾ مذ ميؿ 200

 ميؾ مذ إوائؾ امًثمامٟمٞم٦ امًمٗم٤ئزيـ مقمغ امًمٜم٘م٤ط ومشقزع مضقٓت مقدة مُـ امعقمؾؿ يتم٠مًػ

 امًسم٤ئؼ موم٢ن امعقمؾؿ مظتم٤م ومذ -10 ,8 ,6 ,5 ,4 ,3 ,2 ,1 مًتم٤مز9ا امًمؽمشمٞم٥ وموؼ مضم٤ئزة

 امًتل امًمٜم٘م٤ط مدمٛع ميما وامطد امًمٗقرمُل مذ مًمٚمٕم٤لم مسمٓلً  يتقج امًمٜم٘م٤ط مُـ مقدد أميمؼ يجمٛع امًذي

 موئم٦ مذ مًمٚمٕم٤لم مسمٓلً  امًمٗم٤ئز ويتقج مؾم٤ئم٘مٞف( مٟم٘م٤ط )مجمٛقع مضم٤ئزة ميؾ مذ امًمٗريؼ يحرزهم٤

 موم٘ط- مسسمٞم٤رمشمل بم٤قمؾ ميؾ مذ امًمٗريؼ يمِم٤رك إذ امًمّم٤مٟمٕمل,
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 افدولي افبحريـ شباق

 إمعم٤مٟمٞم٦ مشمٞمٚمٙم٦ ذميم٦ مُع امًبحريـ مممٚمٙم٦ مطمٙقمُم٦ ومىمٕم٧ 2001 مقم٤م تمقز 11 مذ

 أمطدث وموؼ امًسمٞم٤رات مًسبم٤مىم٤ت دومًمٞم٦ مطمٚبم٦ وإمٟمِم٤ء مشمّمٛمٞؿ مسمٛقمضبمٝم٤ يتؿ امشمٗم٤مىمٞم٦

 قيؾمـ مقم٘د مشقمىمٞع ومشؿ امًسمٞم٤رات, مًسبم٤ق امًدومز آتحم٤د مًمنوط ومـبم٘م٤ً  امًمٕم٤معمٞم٦, امعقاصمٗم٤ت

 إمطدى امؾتمْم٤موم٦ مسمٛقمضبف يتؿ امًمٕم٤لم مذ وامطد امًمٗقرمُقٓ مًسبم٤مىم٤ت امعمٜمٔمٛم٦ امًمنميم٦ مُع إمضؾ

 امًثم٤ني مشمنيـ 7 يقم امًسبم٤ق مطمٚبم٦ مسبمٜم٤ء ومسقذ ,2002 مقم٤م مُـ امستداءً  امًمٕم٤لم مسمٓقٓت مضقٓت

 مقرمسمٞم٦- أرض مقمغ مسري امًمٖران مؾمٞم٤رات مسمٛمِم٤هدة امًمٕربي الحمٚؿ مًتحم٘مٞؼ 2002 مقم٤م

 امعمٓم٤ر, مقـ دمىمٞم٘م٦ 30 ومشبمٕد امًمّخمػ, مُمٜمٓم٘م٦ مذ امًبلد قبيمضمٜ الحمٚبم٦ هذه مشم٘ع

 17 ومذ مًمٚمّحراء- مُلزمُم٦ صمٗم٦ً  وامًمٖبم٤ر امًريم٤ح مسم٤لحسبم٤ن مشم٠مظذ مسحمٞم٨ مشمّم٤مُمٞمٛمٝم٤ وومٕم٧

 مٟمٞسم٤ن 4 يقم وامؾتمْم٤موم٧ وامطد مًمٚمٗقرمُقٓ امًمٕم٤لم مذ مطمٚبم٦ أمومْؾ اموتتحم٧ 2004 مقم٤م آذار

 إومؾط امًمنق مُمٜمٓم٘م٦ مذ مشم٘م٤م مؼىمي مضم٤ئزة أول مًتمٙقن امًمٕم٤لم مسمٓقمًم٦ مُـ امًثم٤مًثم٦ امعرمطمٚم٦

 مومػاري- موريؼ مؾم٤ئؼ مؿقمُم٤مظر مُم٤يمٙؾ إمعم٤ني مُرات مؾم٧ امًمٕم٤لم مسمٓؾ بهم٤ ومًمٞمٗقز

 ميؿ- 5417 الحمٚبم٦ مـقل 

 مًمٗم٦- 57 امًسبم٤ق مًمٗم٤ت مقدد 

 ميؿ- 7690308 مًمٚسبم٤ق الإجمم٤مًمٞم٦ امعسم٤موم٦ 

 مُمِم٤هد- 40000 امعمِم٤هديـ مقدد 

 مسمٚمٖم٧ ومىد مؿقمُم٤مظر مُم٤يمٙؾ إمعم٤ني مسم٤مؾؿ دمىمٞم٘م1.30.252٦ امًسبم٤ق مظلل مًمٗم٦ أهع

 ومشؿ يقمُم٤ً  485 مومٞمٝم٤ افعؿؾ وامؾتمٛر أمُريمٙل دوٓر مُمٚمٞقن 150 الحمٚبم٦ هذه إمىم٤مُم٦ ميمٚمٗم٦

 امًتم٤مًمٞم9٦ امعقاصمٗم٤ت مطسم٥ مسعمُر ميؿ أمًػ ومؾبمٕمائم٦ مُمٚمٞقن مُسم٤مطتمٝم٤ أرض مقمغ مشمِمٞمٞدهم٤

 مختؾػة: حؾبات خمس -

 مصمامٟمٞم٦ ومشمِمٛؾ مُمؽاً 15 , 13 مسمل اوحمؽي ومقرومٝم٤ ميؿ 2.55 دامظمٚمٞم9٦ مطمٚبم٦ 

 مُمٜمٕمٓمٗم٤ت-
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 ومشمِمٛؾ مُمؽاً 17 ,13 مسمل اوحمؽي ومقرومٝم٤ ميؿ 3.664 مـقلهم٤ مظم٤رمضمٞم9٦ مطمٚبم٦ 

 مُمٜمٕمٓمٗم٤ت- مقمنة

 ميؿ- 22 ,14 مسمل يمؽاوح ومقرومٝم٤ ميؿ 5.411 مـقلهم٤ امًمٙمؼى9 الجم٤ئزة مطمٚبم٦ 

 ميؿ- 18.5 ومقرومٝم٤ ميؿ 1.2 مـقلهم٤ مطمٚبم٦ 

 ميؿ- 2.5 مـقلهم٤ مًمٚتجم٤رب مسمٞمْم٤ويم٦ مطمٚبم٦ 

 امعمٕماريم٦ الهمٜدمؾم٦ ومومٜقن امًبحريمٜل امًمٓم٤مسع إومٗم٤ء الهمٜدمؾمٞم٦ امًتمّم٤مُمٞؿ مذ رومقل ومىد

 امًمّحراويم٦- الخمٞؿ أمؿمٙم٤ل مُـ امؾتقمطمٞم٧ امًتل الحمٚبم٦ مقمغ امًمٕرمسمٞم٦

 لــالخي اقـشِب

 

 مظط مذ امًم٘قيم٦ الخمٞقل مشمٜمٓمٚؼ مؿمٕبمٞم٦- مًسبم٤مىم٤تا أميثر مُـ إصمٞمٚم٦ الخمٞقل مؾبم٤ق

 .امًمٗرمؾم٤ن مسحماس مُدموقمقم٦ نهم٤يتف مٟحق امًسبم٤ق

 زمُـ مُمٜذ الخمٞؾ مؾبم٤مىم٤ت مُدرى امًمٗرمؾم٤ن- ومُمٝم٤رة الخمٞقل همقم٦ مقمغ مشمٕتمٛد ريم٤وم٦ 

 امعَرَح امًسبم٤ق يثمػ امًراهـ- امًقمىم٧ مطتك امعمٕمٛقرة أرمضم٤ء مذ امًمٜم٤س مُليمل بهم٤ ويستمٛتع مىديؿ

 وهؿ امًمٜم٤مقمٛم٦ امًمِمٕقر ذات الخمٞقل موقق إمًقان مُتمٕددة مُلمسس رمشديـامع امًمٗرمؾم٤ن معمٜمٔر

 .نهم٤يتف مدم٤ه امعمْمار مطقل يَمْٕدون
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 .مؾبم٤مىم٤تهم٤ ومقرموقا مؿديدًا, اهتمامًُم٤ بهم٤ واهتمٛقا الجم٤همٚمٞم٦ مُمٜذ الخمٞؾ امًمٕرب مقرف

 مورمؾمل- مسمل مؾبم٤ق امعبم٤ذ مؾببمٝم٤ ميم٤ن وامًمٖمؼاء, دامطس مطروبهؿ, أمؿمٝر مُـ وامطدة ومًمٕؾ

 موم٠مسمٓؾ الإمؾلم مضم٤ء أن إمم امًرهم٤ن, هذا ٕمضؾ مشم٘م٤م مؾبم٤مىم٤ت مذ الخمٞؾ مقمغ همٜقنيمؽا وميم٤مٟقا

 امعم٘مؽمٟمل إمُريـ مقمغ مشمٓمٚؼ امًتل امًمٕرمسمٞم٦ إمُثم٤ل ومُـ مسم٤لخمٞؾ- آهتمام مقمغ وأمسم٘ك امًرهم٤ن

 .رهم٤ن مورمؾم٤ أنهما , امعمٜم٤موسم٦ مجم٤ل مذ مسمٞمٜمٝما امًتمٗريؼ يمّمٕم٥ مسحمٞم٨ ,

هم٤ن الإمؾلم أمسمٓؾ بٌ  أمٟف إذ تسم٤مسم٘م٦امع الخمٞؾ مقمغ امًرِّ م امعمٞن مُـ ضَرْ  مسمٜص امعحر 

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ       پ  پ  پ  پ   ڀ  ڀ  ڀ  چ  مىم٤ل مشمٕم٤مم9  امًمٙتم٤ب

م الإمؾلم أن مهمػ -;امعم٤ئدة> چڀ  ٺ  ٺ  ٺ    مقز امعقمم بهم٤ أمىسؿ إذ الخمٞؾ مير 

 9  امًرمؾقل مقمٜمٝم٤ ومىم٤ل -;امًمٕم٤ديم٤ت> چگ  ڳ  ڳ  چ مذ مىقمًف مشمٕم٤مم9  ومضؾ

 الإمؾلم ومؿجع ومُسمٚؿ- امًبخم٤ري رواه (امًم٘مٞم٤مُم٦ يقم إمم الخمػ مسمٜقاصمٞمٝم٤ قدمُمٕم٘ الخمٞؾ)

 .وامًمٗرمؾم٤ن إمسمٓم٤ل مُراميم٥ مومٝل بهم٤, آهتمام

 امًمٓرز أمطدث مقمغ مًمٚسبم٤ق مُمْم٤مُمػ مذ امًمٕرمسمٞم٦ امًدول مُـ ميثمػ مذ الخمٞقل مؾبم٤ق يم٘م٤م

 امًسبم٤مىم٤ت مٟمٔؿ ومشتبع مقمٚمٞمٝم٤- مُمنموم٦ وهمٞئم٤ت أمٟديم٦ امًسبم٤مىم٤ت لهذه أُمٟمِئم٧ امعجم٤ل- هذا مذ

 .امعمِمٝقرة امعمْم٤مُمػ مذ امعتبمٕم٦ امًمٕم٤معمٞم٦ امًمٜمٔؿ , مهم٤مًبًم٤ , مٝم٤أمٟقامقو مومٞمٝم٤

 ميبمًػا, اهتمامًُم٤ مظم٤ص, مسقمضف امًمٕربي امًسبم٤ق ومطمّم٤ن مقم٤م مسقمضف امًمٕربي الحمّم٤ن يمٚم٘ك

 لإمٟتم٤ج امًتمٚم٘مٞح مقمٛمٚمٞم٤ت مذ ومُتخمّمّقن مسمٞمٓريقن مقمٚمٞمٝم٤ يمنف مُراميز مًمؽمسمٞتف موتم٘م٤م

  مظمّم٤ئمّف- مقمغ تحم٤موظ مؾلٓت

 إول, امًمٜقع مذ امعمٕمٛقرة- أرمضم٤ء مذ مؿم٤ئمٕم٤ن الخمٞؾ مًسبم٤ق رئمٞسمٞم٤ن مٟقمقم٤ن كهمٜم٤

 امًسبم٤مىم٤ت مُـ امًمٜقع هذا ويسمٛك امًسبم٤ق, مُمْمار مطقل ويمٕدون الخمٞقل امًمٗرمؾم٤ن يمٛتمٓل

ك امًسبم٤ق, مُـ امًثم٤ني وامًمٜقع .مُسمٓحم٦ أرض موقق مؾبم٤مىم٤ت  وامعقامٟع, الحقامضز مؾبم٤ق يُسمٛ 

 مُـ مٟقمًقم٤ مٟم٘مٓم٦ إمم مٟم٘مٓم٦ مؾبم٤ق ويُمٕدُّ  .امًقمـمٜل مًمّمٞدا مسسبم٤مىم٤ت مسريمٓم٤مٟمٞم٤ مذ جممٞمًٕم٤ ومشمٕرف

 مظمٞقلهؿ ممتمٓمل امًمٗرمؾم٤ن يتسم٤مسؼ الحقامضز مؾبم٤ق ومذ الهقاة- مًمٚمٗرمؾم٤ن الحقامضز مؾبم٤مىم٤ت

  جممٞمٕمٝم٤- الحقامضز موقق مسم٤مًم٘مٗز
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باق خققل  افسِّ

 

 مقمغ امعمٜحمٜقن امًمٗرمؾم٤ن يمٜم٤ور مسمٞمٜما ,مًمٚمٛمْمار إوّل امعمٜحمٜك مذ مشمٕدو مؾبم٤ق مظمٞؾ

 .امعمٗمْمٚم٦ مظمٞقلهؿ امعتحمٛسمل آٓف يمِجع مُقمىع- ٕمظذ الخمٞقل مفمٝقر

 مُـ وامطد إمم مٟسبمٝم٤ إرمضم٤ع يمٛمٙـ امًتل الخمٞقل وهل أصمٞمٚم٦, امًسبم٤ق مظمٞقل مهم٤مًبمٞم٦

ك إمطمّمٜم٦ هذه أمطد مقرمسمٞم٦- أمطمّمٜم٦ مصلمصم٦  نهم٤يم٦ مذ إمٟجمٚمؽا إمم أُمظذ امًذي مشرميل مسمػمز يُسمٛ 

 موم٘د مسم٤رب, ومًمٗمل مضقدو امًمٕرب دارمز أمظران الحمّم٤مٟم٤ن أمُم٤ امعمٞلدي- مقمن امًسم٤مسع امًم٘رن

 مًذا مسنمقتمٝم٤, امًمٕرمسمٞم٦ الخمٞقل مشمِتمٝر امعمٞلدي- مقمن امًثم٤مُـ امًم٘رن مسدايم٦ مذ همٜم٤ك إمم أُمظذا

 مؾبم٤ق مظمٞقل مًتمٜتم٩ مُم٘مٜ ـ مسم٢ذاف إمٟجمٚمٞزيم٦ مسم٠موراس هجمٜم٧ مىد امًثلمصم٦ إمطمّمٜم٦ هذه موم٢ن

 .ومىقيم٦ هيمٕم٦

 مُـ ارمشمٗم٤مقمٝم٤ ويمؽاوح ميجؿ- 545و 450 مسمل إصمٞمٚم٦ الخمٞقل وزن يمؽاوح

 .مؾؿ165و 155 مسمل الحمّم٤ن مفمٝر مذ مُمٙم٤ن أمقمغ وهق الحم٤رك إمم إرض

 .امًمٕمٛر مُـ مؾمٜتمل مسمٚقمهمٝم٤ مسمٕد إٓ امًسبم٤مىم٤ت مذ مسم٤معمِم٤رميم٦ إصمٞمٚم٦ مًمٚخمٞقل يُسمٛح ٓ

 مًسمٜم٦ يمٜم٤ير مؿمٝر أول مُـ مشمٚم٘م٤ئمٞم٦ مسمٓريم٘م٦ امًمِمامز إرومٞم٦ امًمٙرة مٟمّػ مذ امًمٕمٛر ويحتسم٥

 يمٜم٤ير أول هق مٟمٗسمٝم٤ امًسمٜم٦ مذ امعقمًقدة إصمٞمٚم٦ الخمٞقل جممٞع دمُمٞل مشم٤ريخ موم٢ن مًذا, امًقٓدة-
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 مجمٛقمقم٤ت مذ الخمٞقل ووع امًسبم٤ق مظمٞقل مُقمٛر لحسم٤ب امًمٓريم٘م٦ هذه ومُشبسّط امًسمٜم٦- مًتمٚؽ

 مؾمٜتم٤ن امًسبم٤مىم٤ت مذ مشمِم٤رك امًتل إصمٞمٚم٦ الخمٞقل مُـ امًمٕمٔمٛك امًمٖم٤مًبمٞم٦ موم٠مقمار مًمٚمُٕمٛر- ومومً٘م٤

 مذ الخمٞقل مشقمًمٞد يمٙقن مسحمٞم٨ امًتمٚم٘مٞح مسرامُم٩ طتُخمٓ   مؾمٜقات- خمس أو أرمسع أو مصلث أو

 إصمٞمٚم٦ الخمٞقل أمقمار موم٢ن الجمٜقبي, إرومٞم٦ امًمٙرة مٟمّػ مذ أمُم٤ امعمٞلديم٦- امًسمٜم٦ مسدايم٦

 .أمهسمٓس مؿمٝر مسدايم٦ مُـ تُحتسَم٥

 والجمٜس- مًمٚمٕمٛر ومومً٘م٤ إصمٞمٚم٦ الخمٞقل مًتمّمٜمٞػ مختمٚمٗم٦ مُمّمٓمٚحم٤ت ومُشستخدم

ك امًقٓدة مطديم٨ إصمٞؾ موم٤لجقاد  مُمٞلده يقم مُـ مؾمٜم٦ مقمٛره اميتمٛؾ إذا مطتك مٚقًامو يُسمٛ 

ك .مطقمًمٞم٤ً مطمٞمٜمٝم٤ مؾمٛل  مُـ الخم٤مُسم٦ مسمٚقمهف ومقمٜد مُمٞلده يقم مُمٜذ مُُمْٝرًا الخمٞؾ ذمير ويسمٛ 

ك امًمٕمٛر,  خمس مقمٛر مطتك مؾمٜتمل مقمٛر مُـ مُُمٝرة, موتسمٛك الخمٞؾ, أمٟثك أمُم٤ .مطمّم٤مًٟم٤ يُسمٛ 

 :مىمٚم٧ مظمّقصًم٤ إمٟثك دتأر موم٢ن وإمٟثك مًمٚذمير يمٙقن وامًمٗرس مورمًؾم٤ مسمٕدهم٤ مشمّبح مؾمٜقات,

 أمُم٤ الحمّم٤ن أمسم٤ امًذمير الحمّم٤ن ويسمٛك مًمٚمٜسؾ- وامًرمُمٙم٦ مًمٚرميقب والحجر .رمُمٙم٦ أو مطجر

ك الحمّم٤ن أم موتسمٛك امًمٗرس أمٟثك  .الخصي يُخمَ امًذي امًذمير الحمّم٤ن ويُسمٛ 

 ( )الخقَّافة افػُرْشان
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 م٤صامًرص ذيط مومٞف امعثبم٧ امًقزن مىماش وتحتف هج الخمٞؾ مؾبم٤ق موم٤رس مُمٕدات

 امًسلمُم٦, ومظقذة ومٟمٔم٤رات ومؾقط امًرمىؿ مقمٚمٞمٝم٤ مُدون مىماش ومىمٓمٕم٦ امًقزن مًتثبمٞم٧

 .امًمٜمٔر مشرميمٞز مقمغ مشسم٤مقد مهمامُم٦ امًمٗرس مقمل مقمغ ويقوع

 مسمٛم٘درة مسم٤مًسبم٤ق الحمّم٤ن موقز ويتحدد امًسبم٤ق- أمصمٜم٤ء الخمٞقل مذ امًمٗرمؾم٤ن يتحمٙؿ

 .الحمّم٤ن مُع امًتمٕم٤مُؾ مقمغ امًمٗم٤رس

 مذ امعمِم٤رميقن امًمٗرمؾم٤ن ويمٙقن امًسبم٤ق- مٜم٤ءأمص مُمٕمٞمٜم٤ً وزمًٟم٤ الخمٞؾ تحمٛؾ أن ويجم٥

 مسمل مشمؽاوح أوزامًٟم٤ الخَمٞؾ تحمٛؾ مُم٤ ومقم٤دة صمٖمػ- مطجؿ ذوي مُستقيم٦ أرض موقق امًسبم٤مىم٤ت

 يمٓمٚؼ أميثر- معرات الحمّم٤ن يمٛتمٓل أن أمُمٙمٜف م٤ـًمظمٗمٞمٗ امًمٗم٤رس ميم٤ن ومُيمٚما ميجؿ, 63و 44

 ويمٛمٙـ درب,مُ إذاف تحم٧ هذه مُمٝمٜتف يتمٕمٚؿ امًذي امًمّمٖمػ امًمٗم٤رس مقمغ امعبتدئ امؾؿ

 مذ امًتسم٤مُح يمّؾ ومىد مظمؼتهؿ- مىمٚم٦ مقـ مشمٕقيمًْم٤ امًقزن مذ تسم٤مُحــمس امعمٓم٤مًبم٦ مًمٚمٛبتدئمل

 مُـ ؿميج 2 و موقز, مُرات 10 امعبتدئ يحم٘ؼ مطتك مضرامُم٤ت ميمٞمٚق مصلمصم٦ إمم مسريمٓم٤مٟمٞم٤ مذ امًقزن

 امًتل إوزان وبط ويتؿ موقز- مُرة 75 مطتك ميجؿ 5-1و موقز, مُرة 50مطتك ذمًؽ مسمٕد

 .امعمٕمّل  امًسبم٤ق هذا مذ امعمٓبم٘م٦ مًمٚم٘قامقد ومومً٘م٤ مسدمىم٦ امًسبم٤ق مذ مطمّم٤ن ميؾ يحمٛمٚمٝم٤

 مؾلمُم٦ ومظقذة امًرميبم٦, إمم يمّؾ ومطذاءً  ومؾقمًـم٤, همًضم٤, امًمٗم٤رس أدوات مشتمْمٛـ

 ويم٘قم امًمٗم٤رس, ومىمٛمٞص مىبمٕم٦ وامًسمؽة امًم٘بمٕم٦ مشسمٛك ومىب مٕم٦- مظم٤صم٦ ومؾمؽة مًمٚرأس,

 امعتسم٤مسؼ, الحمّم٤ن مٛمّٞزامع امًمٗم٤رس ومىمٛمٞص مىبمٕم٦ أمًقان ومُشمٕرف الحمّم٤ن- مُم٤مًؽ مستقمومػهم٤

 أمظريـ, مقـ يختمٚػ امًمٗم٤رس ومىمٛمٞص مًم٘بمٕم٦ مممٞزًا مًقمًٟم٤ مؾبم٤ق مظمٞؾ مُم٤مًؽ مًمٙؾِّ  إن   مطمٞم٨

ك  .إمًقان أيمًْم٤ امًمٗم٤رس ومىمٛمٞص مىبمٕم٦ ومشسمٛ 
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باؿات  :افسِّ

 

 امًمٕرمسمٞم٦ مسم٤معمٛمٚمٙم٦ , مسم٤مًريم٤ض , امعمٚز مذ الخمٞؾ مؾبم٤ق مُمْمار مذ أمؿده مقمغ امًسبم٤ق

 .امًسمٕقديم٦

  2-1 مسمل مشمؽاوح معسم٤موم٤ت الخمٞؾ مؾبم٤مىم٤ت مُمٕمٔؿ مُدرى 9قؾالخ شباؿات أكقاع

 مسم٤مًم٘رب يم٘م٤م امًذي امًمٙبمػ امًقمـمٜل الحقامضز مسسبم٤ق امعمٕروف امعمِمٝقر امًسّبم٤ق ومًمٙـ ميؿ- 4و

 مؾبم٤مىم٤ت مُسم٤موم٤ت ميذمًؽ ومشم٘م٤س ميؿ- 2-7 مـقمًف مُمْمار مقمغ يتؿ إمٟجمٚمؽا مذ مًمٞمٗرمسقل مُـ

ك مسقمطدات الخمٞؾ  .مؽمُ 201 يسم٤وي امًذي امًمَٗرْمًُمٜم٩ مُشسمٛ 

 ومشمٕملِّ  مٟم٘ديّم٦, مضقائز وامًثم٤مًم٨ وامًثم٤ني إول 9بادراـز افػائزة الخقؾ مافؽق يتسؾؿ

ـ امًمٕم٤لم- أمٟحم٤ء مذ امعختمٚمٗم٦ امًمٕديدة امًسبم٤مىم٤ت أمٟقاع مسم٤مًتحديد امًمٜم٘ديّم٦ الجقائز  مشتمْمٛ 

 امعم٤مًمٞم٦ الجقائز ومؾبم٤مىم٤ت امًمٞم٤مٟمّمٞم٥ مؾبم٤مىم٤ت أيمًْم٤ امًدول, مسمٕض مذ الخمٞؾ, مؾبم٤مىم٤ت

 امًبمٞع, مؾبم٤مىم٤ت امًتم٘سمٞمات هذه ومٛـ ومشقمضد امًمٙم٤مُمٚم٦- امعم٤مًمٞم٦ الجقائر تومؾبم٤مىم٤ امعحددة,

 .امعمٕقمىمل ومؾبم٤مىم٤ت مًمٚمُٕمٛر امًقزن ومؾبم٤مىم٤ت امعمٓم٤مًبم٦, ومؾبم٤مىم٤ت

 مُم٤مًمٙل مُـ مُمٜمٝم٤ مضزء أو امعم٤مًمٞم٦ الجم٤ئزة تحمّمٞؾ مومٞف يتؿ مؾبم٤ق 9افقاكصقب شباق

ن امعتسم٤مسم٘م٦- الخمٞقل  ومُـ إمظرى, اميم٤توآمؿمؽ وامًمٖرامُم٤ت, امًرمؾقم, مُـ الجم٤ئزة ومشتمٙق 
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ع إمُقال هذه مُدمٛع إمطمٞم٤ن- مسمٕض مذ أمظرى مُمّم٤در  إوائؾ, امًثلمصم٦ امًمٗم٤ئزيـ مقمغ ومشقز 

 .إميمؼ امًم٘سط مقمغ إول امعرميز يحم٘ؼ امًذي الحمّم٤ن مُم٤مًؽ ويحمّؾ

 هذه ومشتمْمٛـ يم٤مٟمّمٞم٥- مؾبم٤مىم٤ت هل امًمٖرب, مذ ,امعمِمٝقرة امًسبم٤مىم٤ت مُمٕمٔؿ

 وميم٠س أيرمًمٜدا, مذ إيرمًمٜدي امًمٞم٤مٟمّمٞم٥ وديرمسك مؽاإمٟجمٚ مذ أمسسقم ديرمسك مؾبم٤ق امًسبم٤مىم٤ت

 .امعتحدة امًقٓيم٤ت مذ ميمٜتم٤ميل وديربي أمؾمؽامًمٞم٤, مذ مُمٚبقرن

 مًمٚمٗم٤ئزيـ محدّدة مىمٞمٛم٦ ذات مضقائز يمْمٛـ امًذي امًسبم٤ق 9ادحددة ادافقة الجائزة شباق

 امعمْمار مىبؾ مُـ مًمٚسبم٤ق امعخمّّمّم٦ امعم٤مًمٞم٦ آمقتمادات مُـ الجقائز أمُقال وتحمّّؾ امًسبم٤ق- مذ

 أمىؾ الخمٞؾ مُم٤مًمٙل مُسم٤همم٤ت ميم٤مٟم٧ إذا آمقتمادات هذه مُـ الجم٤ئزة مىمٞمٛم٦ ومشمٙتمٛؾ امعمٕمّل-

 .امعحددة امًم٘مٞمٛم٦ مُـ

 الجم٤ئزة مىمٞمٛم٦ امًسبم٤ق مُمْمار مومٞف يدموع امًذي امًسبم٤ق 9افؽامؾة ادافقة الجائزة شباق

 .الإمـلق مقمغ أمُقال مسم٠ي الخمٞقل مُم٤مًمٙق يسم٤هؿ وٓ ميم٤مُمٚم٦ً-

 مسم٤معزاد مًمٚبمٞع امًمٗم٤ئز الحمّم٤ن مومٞف ويُمٕرض 9الخققل أكقاع أدكك ؾقف يشارك افبقع شباق

 مسمٕد مُمٓم٤مًبًم٤ مطمّم٤ن أي يمٙقن أن مومٞمٛمٙـ ,امعمٓم٤مًبم٦ مؾبم٤ق مذ أمُم٤ امًسبم٤ق- امٟتمٝم٤ء مسمٛجرد

 .مُسبمً٘م٤ مُُمٕمٚـ امعم٤ل مُـ مُبمٚغٍ  مُم٘م٤مسؾ آمظر مُم٤مًؽ أي يمِمؽيف أن يمٛمٙـ أي امًسبم٤ق-

 مٟقع ومُـ امعسمٓحم٦ إرض موقق امًسبم٤مىم٤ت مٟقع مُـ , الخمٞؾ مؾبم٤مىم٤ت ميؾ مشتمْمٛـ

 وتحتؾ امًم٘مٞقد- مُـ مُتبم٤يمٜم٦ م٤أمٟقامق , امعختمٚمٗم٦ امعسم٤موم٦ موئم٤ت ذات الحقامضز, موقق امًم٘مٗز

 يتحدّد امًسبم٤مىم٤ت, هذه مومٗل امًدول- مُمٕمٔؿ مذ الخمٞؾ مؾبم٤مىم٤ت مىمٛم٦ مًمٚمُٕمٛر امًقزن مؾبم٤مىم٤ت

 مُـ أمىؾّ  وزمًٟم٤ يحمٛؾ مُقمٛرًا إصمٖر موم٤لحمّم٤ن مُقمٛره- مقمغ مسمٜم٤ء الحمّم٤ن مقمغ امعحمٛقل امًقزن

 مُع أيمًْم٤ امًتسم٤هؾ يتؿ امًسبم٤مىم٤ت, هذه مُثؾ ومذ وإمىقى- مُقمٛرًا إميمؼ امعمٜم٤موس الحمّم٤ن

 يتقمىػ إمظرى, امًسبم٤مىم٤ت مسمٕض ومذ امًذّمير- مٟمٔمػهم٤ مُـ امًمٌء مسمٕض إومٕػ امُعمْٝرة

 امًمٗقز مؾبؼ امًتل امًسبم٤مىم٤ت مٟقمقمّٞم٦ مُثؾ مُمٕمّٞمٜم٦, مطم٤ٓت مقمغ مؾتحُمٛؾ, امًتل إوزان تحديد

 .مومٞمٝم٤
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ل مٕقّمىملامع مؾبم٤ق مذ  .امعمٕقمىمل مىم٤مٟقني مسقمؾم٤مـم٦ مطمّم٤ن ميؾ مقمغ امعحمٛقل امًقزن يُمٕد 

 مسقوع امًقزن ويزاد امًمٗقز- مًتحم٘مٞؼ مُتسم٤ويم٦ مورصم٦ً  مُتسم٤مسؼٍ  ميؾ إمقمٓم٤ء امًم٘م٤مٟقني هذا ومُمٝمٛم٦

ك امًم٘ماش مُـ مىمٓمٕم٦ مذ مظم٤صم٦ مضمٞقب مذ مُسمّٓحم٦ رصم٤ص أمصم٘م٤ل   .امًثم٘ؾ ميمٞس مُشسمٛ 

  

 مًسبم٤قا مُمْمار مُمٜحمٜمٞم٤ت أمطد مقمٜد مشتزامطؿ الخمٞقل

 إمم مسمٚد مُـ ومطجمٛمٝم٤ ومشرميمٞبمٝم٤ امًسبم٤مىم٤ت مُمْم٤مُمػ مؿمٙؾ يتبم٤يـ 9افسباق مضمار

 مذ امعقمضقدة مُمْمارًا امًسّتمل مُـ مُتمٓم٤مسم٘مل مُمْماريـ مدد ٓ امعثم٤ل, مؾبمٞؾ مومٕمغ آمظر-

 مُسمٓح, ومسمٕمْمٝم٤ تمم٤مًُم٤, مُستم٘مٞؿ ومسمٕمْمٝم٤ مًمٚمٞسم٤ر ومسمٕمْمٝم٤ مًمٚمٞمٛمل موبمٕمْمٝم٤ مسريمٓم٤مٟمٞم٤-

 امًمٓم٘س, مطم٤ٓت لجمٛمٞع مُمْماران مسريمٓم٤مٟمٞم٤ مذ قمضدي م1989 مقم٤م ومُمٜذ مُتمٛقّج- ومسمٕمْمٝم٤

 امعمْماران هذان ويقمضد رمُمٚمّٞم٦- مىم٤مقدة مقمغ مُم٘م٤م صمٜم٤مقل مؾمٓح مقمغ مومٞمٝما امًسبم٤ق ويُجرى

 امعمْم٤مُمػ مسم٘مٞم٦ أمُم٤ مُٟقمشمٜجمٝم٤مُْمِم٤ير- مذ مَؾم٤ومْصقَيؾ ومذ هَي, مُديمٜم٦ مذ مًمِٞمٜجِْمِٗمٞمٚدْ  مُمٞدان مذ

 ومسمٕض .مُُمٕمِبم٦ مشمٙقن مومٞمٝم٤ امًسبم٤ق دوائر مسم٠ن ومشتمٛمّٞز مسم٤لحمِمٞش مُُمَٖمٓ م٤ة موم٠رومٞتمٝم٤ امًمؼيمٓم٤مٟمٞم٦

 مذ أيمًْم٤ آمظتلموم٤ت هذه ومشقمضد موسمٞح- أمظر ومسمٕمْمٝم٤ تمم٤مًُم٤ صمٖمػ امعمْم٤مُمػ هذه

 وأيرمًمٜدا, وأَمعم٤مٟمٞم٤, مورمٟسم٤, امًسبم٤مىم٤ت9 مذ امًرئمٞسمٞم٦ إرمسع إورومسمٞم٦ وامًدول أمؾمؽامًمٞم٤

 إمُريمٙمٞم٦, امعمْم٤مُمػ موتمامصؾ مـقميمٞق مذ موقمْيق مُثؾ إمىمَ امًمنق مذ امعمْم٤مُمػ أمُم٤ وإيمٓم٤مًمٞم٤-

 أرض مُمٕمٔمٛمٝم٤ مذ ويقمضد امًمِمٙؾ, يم٦م٤وومسمٞمْ ومًمٚمٞسم٤ر, مُسمٓحم٦ مشمٙقن أن مقمٚمٞمٝم٤ ويَمٖمُٚم٥

 .مشرامسمٞم٦
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 مقمٚمٞمٝم٤ يمٓمٚؼ امًم٘مار مُـ مختمٚمٗم٦ أمٟقاع الخمٞؾ مؾبم٤ق ريم٤وم٦ مشمّحم٥ 9ادراهـات

 إمُقال هذه ومشسمٛك مؾتمٗقز- امًتل الخمٞقل مقمغ بهم٤ امعراهـ إمُقال مدمٛع مطمٞم٨ امعراهمٜم٤ت

 أمؾم٤مًمٞم٥ وتختمٚػ امًمٗم٤ئز- امًمٗرس مقمغ راهمٜقا امًذيـ امعراهمٜمل جممٞع مقمغ ومشم٘سؿ .امًرهم٤ن مٚم٦جم

 مهمػهم٤ مسريمٓم٤مٟمٞم٤ مذ امعراهمٜم٤ت موم٘قامٟمل امًمٜمِم٤ط- هذا مشبمٞح امًتل امًبلد مسمل ومىقامقدهم٤ امعراهمٜم٦

  .ومهمػهم٤ ميقمٟم٩ هقمٟم٩ مذ مقمٜمٝم٤ امًمٞم٤مسم٤ن مذ تختمٚػ مٝم٤أمؾم٤مًمٞب أن ميما أمُريمٙم٤, مذ

 امًمٗرومؾمٞم٦ ريم٤وم٦ يمِجع ميم٤ن وإن امًم٘مار مُـ مٟقمًقم٤ مسقصمٗمٝم٤ راهمٜم٤تامع الإمؾلم يحرم

 .مقمٚمٞمٝم٤ ويحم٨

 

 الخققل في ضريؼفا إػ مضمار افسباق

 ويمنف امًسبم٤ق, مسدء مىبؾ ؿأدواته مُع امًمٗرمؾم٤ن يقزن 9افسباق بداية إجراءات

م٤م  مُتمْمٛمٜم٤ً) امًمٗم٤رس وزن أن امًقزن مقمٛمٚمٞم٦ مذ ويرامقك .امًقزن إمضراءات مقمغ امعمْمار مُطمٙ 

 .لحمّم٤مٟف امعحدد مًمٚقزن ممم٤مصل يمٙقن أن ٓمسد ف(أدوامش نوز

 وهل الخمٞقل, مشنيم٩ مطم٘ؾ إمم الخمٞقل مشم١مظذ دمىمٞم٘م٦, 30 مسحقامز امًسبم٤ق ومىبؾ

رة مُسم٤مطم٦ ج مُسق   ومقمٜد الخمٞقل مشنيم٩ مطم٘ؾ إمم ذمًؽ مسمٕد امًمٗرمؾم٤ن يذهم٥ الخمٞؾ- مومٞمٝم٤ مُشن 

 ومشدمظؾ مسم٤معمٜمّم٦ مُم٤رة ضيامؾتمٕرا مُقميم٥ مذ الخمٞؾ مشسمػ مصؿ مظمٞقلهؿ- يمٛتمٓقن الحمََٙؿ إمؿم٤رة

 مومػن زرًا امًسبم٤ق مسم٤دئ هق آمظر مَطمَٙؿ يمْمٖط مصؿ امًبدايم٦- مسقامسم٦ مذ امعخمّّمّم٦ أمُم٤ميمٜمٝم٤ مذ
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 امًبقامسم٦ مُـ مسم٘قة الخمٞقل مشمٜدموع .امًمٚحمٔم٦ مٟمٗس مذ امًبدء أمُم٤ميـ أمسقاب جممٞع ومُشمٗتح الجرس,

 .امًمٗقز مظط مسم٤مدم٤ه ومشتسم٤مسؼ

م٤م يُمٚمٖل أن يُمٛمٙـ  مٟتمٞجم٦ ويمٖمػوا مُم٤, مطمّم٤ن مؾبم٤ق امعديريـ يسمّٛقن امًذيـ الحمُٙ 

 امًمٗم٤ئزة مًمٚخمٞؾ وامًبقل مًمٚدم امظتبم٤رات مُدرى مًمٚم٘قامقد- مخم٤مًمٗم٦ أي   اميتمِمٗقا مُم٤ إذا امًسبم٤ق

 أو مقم٘م٤مىمػ مُشمٕط لم الخمٞؾ أنّ  مُـ مًمٚتم٠ميد مُبم٤ذة, امًسبم٤ق مسمٕد مقمِقائمًٞم٤, تُختم٤ر أمظرى ولخمٞقل

 الخمٞؾ أنّ  مُـ مًمٚتم٠مّيد فأدوامشو امًمٗم٤رس وزن يمٕم٤د ذمًؽ إمم إوم٤موم٦ مىم٤مٟقمٟك- مهمػ مقلمًضم٤ مشتمٚؼ  

 .امًمّحمٞح امًقزن حممٚم٧

 :تاريخقة كبذة

 

 الخققل افعربقة تشارك في شباق جقد وود في إكجؾسا

 ويمٕقد مشم٘ريبًم٤- الخمٞقل مشرويض مسدايم٦ مُع الخمٞؾ مؾبم٤ق مسدأ رمسما 9ؿديمًا  الخقؾ شباق

مٚم٦ا مؾبم٤مىم٤ت أمىمٞمٛم٧ مقمٜدمُم٤ ق-م, 1500 مقم٤م مٟحق إمم امًبم٤ميرة الخمٞؾ مؾبم٤مىم٤ت مشم٤ريخ  معمَٕج 

 أمسرزت إموريم٘مٞم٤- ومؿمال امًمنمىمٞم٦ أورومسم٤ مذ الخمٞقل( مدرهم٤ امًتل امًمٕجمٚتمل ذات )امعرميبم٦

مٚم٦ مؾبم٤مىم٤ت امًم٘ديمٛم٦ امًمٞقمٟم٤ن مذ م٦إومًمٞمٛبمٞ إمًمٕم٤ب  ق-م-680 مقم٤م إومم مًمٚمٛرة امعمٕج 

 مومٞما الخمٞؾ مؾبم٤ق وامٟتمن ق-م- 648 مقم٤م إمًمٕم٤ب إمم مسراميبمٞمٝم٤ الخمٞقل مؾبم٤مىم٤ت وأُومٞمٗم٧

 امعمٚقك تممٚ ؽ امًم٘رون, ومقمؼ وإيمٓم٤مًمٞم٤- وأمعم٤مٟمٞم٤ ومورمٟسم٤ امًمّمٖرى مسآمؾمٞم٤ أن يمٕرف مومٞما مسمٕد

ك مًذمًؽ ومٟتمٞجم٦ امًسبم٤ق, مظمٞقل امًمٜبلء مـبم٘م٦ وأمقمْم٤ء الإمٟجمٚمٞز  أمطمٞم٤مًٟم٤ الخمٞؾ مؾبم٤مىم٤ت مُشسمٛ 
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 مسمٛم٘م٤مـمٕم٦ مٟمٞقمَُم٤رميم٧ْ  مذ مظمٞؾ مؾبم٤ق مُرميز إول مضمٞمٛس امعمٚؽ أمؾس .امعمٚقك ريم٤وم٦

 مُديمٜم٦ مشزال وٓ م,1619 مقم٤م مٟحق امًسبم٤مىم٤ت مُشمٕم٘د أتمسد مطمٞم٨ إمٟجمٚمؽا, مذ مؾمٗقمًؽ

 .الحم٤مز ومىتمٜم٤ مذ الخمٞؾ مًسبم٤ق مُرميزًا مٟمٞقمُم٤رميم٧

 مذ الخمٞؾ مًسبم٤ق امًبم٤مير مسم٤مًتم٤ريخ مسمٕمٞد مطدّ  إمم ارمشبم٤مًـم٤ إميثر امعمٚؽ امًثم٤ني مَشمِم٤رمًزْ  يُمٕدُّ 

 مطمٙمٛف- أمصمٜم٤ء موم٤رمًؾم٤ مسقصمٗف رمؾمٛل مظمٞؾ مؾبم٤ق مذ موم٤ز امًذي امًقمطمٞد امعمٚؽ هق ميم٤ن إمٟجمٚمؽا-

 ومذ مشمٜمٔمٞؿ- امٟمٕدام مطم٤مًم٦ مذ الخمٞؾ مؾبم٤ق ميم٤ن امعمٞلدي, مقمن امًثم٤مُـ امًم٘رن مُمٜتمّػ ومطتك

 مذ امًتمٜمٔمٞؿ مسمٕض إمطلل م٦ومًم٤معح وذمًؽ إمٟجمٚمؽا مذ مًمٚمٗرمؾم٤ن مٟم٤دٍ  أول أُمّؾس م,1750 مقم٤م

 امعمٕروموم٦ امًسبم٤مىم٤ت مُـ مؾبم٤ق أول مُٟمِّٔؿ امعمٞلدي, مقمن امًثم٤مُـ امًم٘رن أوامظر ومذ امًسبم٤ق-

 أوميس مؾبم٤ق مصؿ م,1776 مقم٤م مًمٞجر مؾم٤مٟم٧ مؾبم٤ق أوٓ ومسدأ امًتم٘مٚمٞديّم٦- جمٚمؽاإمٟ مسسبم٤مىم٤ت

 ميم٠س وهق أمؾمؽامز, مؾبم٤ق أمؿمٝر وأُمؾس م-1780 مقم٤م ديربي مؾبم٤ق ومشله م,1779 مقم٤م

 مورمٟسم٤, مذ م1863 مقم٤م مُرة ٕول امًمٙبمػ مسم٤ريس مؾبم٤ق وأمىمٞؿ م-1861 مقم٤م مُمٚبقرن

 أمٟمِئ مؾبم٤ق مُمْمار مقمغ الحقامضز قمؾبم٤ وأمىمٞؿ م-1866 مقم٤م إيرمًمٜدي امًديربي ويم٤مٟمّمٞم٥

ل , امعمٗتقمطم٦ إرض مُـ مسدًٓ  , مًذمًؽ مظمّّمٞمًّم٤  مقم٤م مسدموقرد مذ إمٟجمٚمؽا مذ مُرة ٕو 

 .م1811

 الخمٞؾ مؾبم٤ق مُمْم٤مُمػ إداريق مىم٤م امعمٞلدي, مقمن امًتم٤مؾع امًم٘رن أوامؾط مظلل

 هذه مشمٙقن أن مسذمًؽ وهدموقا ٓئؼ, مسمِمٙؾ الخمٞؾ مؾبم٤مىم٤ت مًتمٜمٔمٞؿ مضم٤دة توٓم٤مسمٛح

 ريم٤وم٦ مذ امًمٗمٜل إداء ومشمٖمػ .امًتحريػ مُـ مٟقع أيّ  مُـ ومظم٤مًمٞم٦ مسمٗم٤مقمٚمّٞم٦ مُمٜمْبمٓم٦ م٦امًريم٤و

 مسمٓريم٘م٦ مظمٞقلهؿ أن امًمٗرمؾم٤ن يمٛتمٓل مطمٞم٨ امعم٤ومٞم٦ مقم٤م امعم٤ئم٦ مقمؼ ميبمػ مسمِمٙؾ امًمٗرومؾمٞم٦

 امًم٘رن نهم٤يم٦ مذ أمىرانهؿ يتخذهم٤ ميم٤ن امًتل امعمٜتمّبم٦ امًقمىمٗم٦ مـريم٘م٦ مقـ مسمٕمٞد مطد إمم مختمٚمٗم٦

 أمومْؾ امًسبم٤ق ومُمْم٤مُمػ مشمٓقرًا, أميثر امًتدريم٥ مـرق أصبحم٧ ميما ي-امعمٞلد مقمن امًتم٤مؾع

 .تخمّّمًّم٤ أميثر والخمٞقل صمٞم٤مٟم٦,
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 افػائز إول بافسباق يـتظر تسؾـُّؿ الجائزة

باقُ   امًمٕديد امؾتمٓم٤ع م(,1945 , 1939) امًثم٤مٟمٞم٦ امًمٕم٤معمٞم٦ الحرب نهم٤يم٦ مُمٜذ 9افققم افسِّ

 الخمٞؾ, هذه مُـ مقم٤معمٞم٦- مسمِمٝرة امًمٗقز ز,الحقامض وموقق امعسمّٓحم٦ إرض مقمغ امًسبم٤ق مظمٞؾ مُـ

 وموم٤ز م,1956و م1955 امًمٕم٤مُمل مظلل مؾبم٤مًىم٤ 16 مذ يُهزم لم امًذي رَايْبُقت الإيمٓم٤مز الحمّم٤ن

 مذ امعدرب الحمّم٤ن , مٟمٞجمٜسمٙل وموم٤ز امًمٕم٤مُمل- هذيـ مظلل مشريمٛػ دي آرك مؾبم٤ق مسجم٤ئزة

 م-1970 مقم٤م مضمٜمٞف( وإمًمَٗل ,مًمٞجر وامًم٘ديس )ديربي, امًثلمصلّ  الإمٟجمٚمٞزي مسم٤مًتّم٤ج , أيرمًمٜدا

 مذ مُدرّب مطمّم٤ن وهق , آرْمَيؾ وأمصبم٧ مؾمٜم٦- 35 مُمٜذ امًمٗقز ذمًؽ يحم٘ؼ مطمّم٤ن أول وميم٤ن

 مقمٜدمُم٤ إومىم٤ت, مُـ ومىم٧ مذ الحقامضز مىمٗز مذ إرمضح مقمغ مطمّم٤ن أمومْؾ أمٟف , أيمًْم٤ أيرمًمٜدا

 يُهزم ولم دي-امعمٞل امًمٕمنيـ امًم٘رن مُـ امًستمٞمٜمٞم٤ت أوامؾط مذ مُرات مصلث مْشمِِمْٚتمِٜمٝم٤م مسمٙم٠س موم٤ز

 .مؾبم٤مًىم٤ 18 مذ وامطدةً  مُرةً  إٓ مضمػارد مسريجم٤دير الحمّم٤ن

 ومؾبم٤ق ديربي, مسسبم٤ق مُمٓمٚمً٘م٤ يُهزم لم امًذي امًثم٤ني امًبحري امًمٓم٤ئر امًمٗرمٟز الحمّم٤ن موم٤ز

 مُـ مؾبم٤مًىم٤ 36 ــمس إمؾمؽامز مشقمًقك الحمّم٤ن وموم٤ز م-1965 مقم٤م مسم٤مًمٖم٦ مسسمٝقمًم٦ مشريمٛػ دي آرك

م الحمّم٤ن وميم٤ن مٞمٝم٤-مو مؿم٤رك امًتل مؾبم٤مًىم٤ 53 ــامً  امًذي زمُم٤مٟف مذ امًقمطمٞد الحمّم٤ن هق إحمر امًر 

 الحقامضز مطمّم٤ن وأصبح م-1977و 1974و 1973 أمققام ميمؼى ومـمٜمٞم٦ مؾبم٤مىم٤ت مسثلمصم٦ يمٗقز

 الحمّٞم٦ امًذاميرة مذ امًمِم٤ئمٕم٦ امًسبم٤ق مظمٞقل أميثر مُـ وامطدًا إرمضقامٟمٞم٦ امًمّحراء امعسمٛك امًرمُم٤دي

 .م1989 مقم٤م امًذهبل مْشمِِمْٚتمِٜمٝم٤م ميم٠س مٜم٦مُتمْمّٛ  ميبمػة مسسبم٤مىم٤ت امعتتم٤مسع مسمٗقزه
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  GOLF فـــالغول

 

 يمارمؾمٝم٤ ميبمػة, مُلمقم٥ إمم وتحتم٤ج ,مُم٤ديم٤ً  ميبمػة مشمٙم٤مًمٞمٗمٝم٤ أرمؾتم٘رامـمٞم٦ ريم٤ومٞم٦ مًمٕبم٦

 مؾمٙتمٚمٜداأ مذ مقرموم٧ امًم٘ديمٛم٦, امًتم٤ريخمٞم٦ إمًمٕم٤ب مُـ وهل -امًسقاء مقمغ وامًمٜسم٤ء امًرمضم٤ل

 وإذاف- وإمُراء امعمٚقك مومارمؾمٝم٤ مقمن, الخم٤مُس امًم٘رن مذ مؾمٙتمٚمٜديقنإ ومٟمنهم٤

 مصؿ أورومسم٤ مذ ٓمطم٘م٤ امٟتمنت مصؿ 1657 مقم٤م وإمٟمٙمٚمؽا مؾمٙتمٚمٜداأ مسمل إومم مُبم٤راتهم٤ أمىمٞمٛم٧

  .1850 امًمٕم٤م مُمٜذ امعتحدة امًقٓيم٤ت

  .إمقمّم٤ب وتمم٤مؾؽ وامًمّمؼ مسم٤مًم٘قة ممم٤رمؾمٝم٤ يتحمغ أن يجم٥ ريم٤وم٦ وامًمٖقمًػ

 مُم٤رمؾم٧ امُرأة أول مسذمًؽ وميم٤مٟم٧ مومارمؾتمٝم٤ مؾمٙتمٚمٜدا,أ مُمٚمٙم٦ امًمٚمٕبم٦ هذه مضذمسم٧ ومىد

  .1552 مقم٤م وذمًؽ مؾمٙتمٚمٜداأ مذ مًمٚمٖقمًػ مٟم٤دٍ  أميمؼ مشم٠مؾس أيم٤مُمٝم٤ لـموو امًمٖقمًػ مًمٕبم٦

 ومٟسم٤ء- رمضم٤ل ومحمؽموقن هقاة : امًمٗئم٤ت ميؾ مُـ ٓمقبقن أن امًمٚمٕبم٦ هذه ويمارس

 لهم٤ ومشم٘م٤م امًمٗمٜمٞم٦- درمضم٤تهؿ مطسم٥ امًلمقبمل مشمّمٜمٞػ أمؾم٤س مقمغ مًمٚجمٛمٞع مُمٗتقمطم٦ ومُبم٤ريم٤تهم٤

 ميمٜدا دورة دوراتهم٤ وأمؿمٝر امًمٕم٤معمٞمل امًلمقبمل أمومْؾ مومٞمٝم٤ يمِمؽك مؾمٜم٦ ميؾ دومًمٞم٦ مسمٓقٓت



380 

 امًريم٤ومٞم٦ إمًمٕم٤ب مذ امًمٕم٤لم مسمٓقمًم٦ مشمٕم٤دل دورات وهل امعتحدة امًقٓيم٤ت ودورة امعمٗتقمطم٦,

  .إمظرى

 :افغقفػ مؾعب

 
 

 مسمٕد يم٘ؾ ٓ مطمٗرة, مقمنة مصماني مومٞف م 6500و م 5900 مسمل مـقمًف يمؽاوح مُمٞدان

  .مُمؽاً  550 مقـ يزيد وٓ ,مُمؽاً  90 مقـ إمظرى مقـ امًقامطدة

  : افتافقة ادـاضؼ ادؾعب ويحتقي

  .امعمٚمٕم٥ مُستقيم٤ت مؾم٤ئر مقـ مىمٚمٞلً  مُرمشمٗمٕم٦ مظضراء مٟم٘مٓم٦ ذو (Tee) امًبدء مُمٙم٤ن -

 .مُم٤ء مسرميم٦ أو مؾم٤مىمٞم٦ أو نهرا يمٙقن مىد مُمٞم٤ه, مجرى -
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 مـبمٞمٕم٦ مشمٖمٞمػ يجقز وٓ امعمٜم٤مـؼ مسم٘مٞم٦ مُـ أميثرامٟخمٗم٤وم٤ مُستقاه Bunku رمُمك مُمٓم٥  -

 .امًضرب مىبؾ امًرمُؾ

 
 

 يجقز وٓ وامًمٜبم٤مشم٤ت مسم٤ٕمؿجم٤ر امعزرومقم٦ امعمٜمٓم٘م٦ وهل : Rough امًقمقرة امعمٜمٓم٘م٦ -

 .وم٤ئمٕم٦ ميرة مقـ مًمٚبحم٨ إٓ إمؿجم٤ر تحريؽ

 

 )أي مُمٕمِبم٦ ومشمٙقن الحمٗر مسمل مشرمسط امًتل امًمٕم٤مُم٦ امعسم٤مطم٦ وهقFiwoy : امعنب -

 (-مسم٤مًمٕمِم٥ مُزرومقم٦
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  Putting green :  الخضراء ادـطؼة

 امًمٕمِم٥ مسمٙقن امعنب مقـ ومشتمٛمٞز مسم٤لحمٗرة تحمٞط امًمٜم٤مقؿ امًمٕمِم٥ مُـ مُسم٤مطم٦ وهل

  .وصمٞم٤مٟم٦ مقمٜم٤يم٦ وأميثر اً مظضرارا أمؿد مومٞمٝم٤

 

 مقمٜد مُم١مىتم٤ امًمٕمٚؿ رموع ويمٛمٙـ مُقمىمٕمٝم٤, إمم مًلإمؿم٤رة رةـالحمٗ لـمو يقوع :الحػرة ظؾؿ

  .مؾؿ 2-10 ومقمٛم٘مٝم٤ مؾؿ 8-10 مىمٓرهم٤ يمٙقن أن يجم٥ امًتل الحمٗرة, مقمغ م٥امًتمّقي

 

 إميثر مقمغ مهرامُم٤ 460 ومشزن وامًم٘م٤د امعم٘قى امعمٓم٤ط مُـ مُمّمٜقمقم٦ امًمٙرة:  افؽرة

  .مُمٚؿ 7-42و مُمٚؿ 41 مسمل ومحمٞمٓمٝم٤
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 إميثر وامًمٕصي رـإميث كـمٚـمق مٝم٤ـمُمٜ م٤ً ــمٟقمق مقمن أرمسمٕم٦ امًلمقم٥ يستمٕمٛؾ : افعصي

  :هل أمٟقاع م٦مصلمص امؾتمٕمآ

 -امًمٓقيمٚم٦ مًمٚمٛسم٤موم٤ت امًضرب مذ ومشستمٕمٛؾ 9 الخمِبمٞم٦ امًمٕمّم٤ ,1

  .امًتمّقيم٥ مذ دمىم٦ تحتم٤ج امًتل مًمٚضرمسم٤ت ومشستمٕمٛؾ 9 امعمٕدمٟمٞم٦ امًمٕمّم٤ ,2

  .الحمٗرة مُـ مىريبم٦ امًمٙرة مشمٙقن مقمٜدمُم٤ مًمٚضرب مشستمٕمٛؾ 9 الإدمظم٤ل مقمّم٤ ,3

            

 : افؾعب ضريؼة

  : هل مـرق ثمًثل وموم٘م٤ امًمٖقمًػ مُبم٤ريم٤ت ىمدر    

  Stroke play : افضربات مباراة -1

 مُمٕف ٓمقم٥ وميؾ امًضرمسم٤ت مُـ مقدد مسم٠مىؾ مطمٗرة(18) امعسمٚؽ يجتم٤ز مُـ مومٞمٝم٤ ويمٗقز

 - امًضرمسم٤ت مًف يحتسم٥ مُسجؾ

  Match play : الحػرة مباراة -2

  .امًضرمسم٤ت مُـ مقدد مسم٠مىؾ مومٞمٝم٤ امًمٙرة يدمظؾ مُـ مطمٗرة ويرمسح الحمٗر- مًمٕدد وموم٘م٤ ومشم٘م٤م

  Handicap : لهاكديؽابا مباراة -3

 امًمٜم٘م٤ط مقدد مُتقمؾط تحم٧ مٟم٘م٤مـمٝؿ مشمٙقن امًذيـ مًلمقبمل مخمّمّم٦ مُبم٤راة وهل

  .مًمٚمٛسمٚؽ امعرمؾقمُم٦
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 الحد مُـ أميثر ضرمسم٤ت مًمٕدد مسحم٤مضم٦ امعبم٤راة هذه مذ يمِمؽك امًذي امًلمقم٥ أن أي

  .18امًــ   لحمٗرا امضتمٞم٤ز مذ امًبمٓقمًم٦ مًمٜقع امعم٘رر

 امعمِمؽك موم٤مًلمقم٥ ,ضرمسم٦ 72 هق مُم٤ مسمٓقمًم٦ مذ الحمٗر ٓمضتمٞم٤ز امًمٕم٤م امعمٕدل ميم٤ن موم٢ذا

  .ضرمسم٦ 72 مُـ مسم٠ميثر إٓ الحمٗر امضتمٞم٤ز يستمٓمٞع ٓ الهم٤مٟديمٙم٤ب مذ

  .هم٤مٟديمٙم٤ب مُستقاهؿ امعبم٤راة هذه مذ امعمِمؽميمل مُـ ومهمػه امًلمقم٥ مومٝذا

  : ادباراة بداية

 امًمٜم٘مٓم٦ مُـ امًمٙرة امًلمقم٥ مسضرب امعبم٤راة مشبدأ

 مقـ أو إرض مقـ ةامًمٙر ضرب ويمٛمٙمٜف (Tee) إومم

 امًضرمسم٦ ومسمٕد الخمِم٥ أو امًبلمؾتمٞؽ مُـ ارمشمٙم٤ز مىمٛع

 مُمٙم٤ن مُـ ميرمشف ضرب امًلمقم٥ يستم٠مٟػ إومم

  .ومضقدهم٤

 مقمغ مومٞجم٥ مـبمٞمٕل, مقم٤ئؼ أو مُمٞم٤ه مجرى إومم امًضرمسم٦ مُـ امًمٙرة مؾم٘مٓم٧ إذا أمُم٤

 إمم إمظرامضمٝم٤ أراد موم٢ذا مومٞف, مؾم٘مٓم٧ امًذي مُمٙم٤نهم٤ مُـ ويضربهم٤ امًمٙرة مقـ يبحم٨ أن امًلمقم٥

  .مضزائمٞم٦ مٟم٘مٓم٦ مقمٚمٞف وتحسم٥ مسذمًؽ مًف يسمٛح وضربهم٤, امًمٞم٤مسسم٦,

 مُـ امًضرمسم٦ موتمٕم٤د الحدود مظم٤رج وم٤مقم٧ أو إمؿجم٤ر مسمل امًمٙرة موم٘دت إذا أمُم٤

  .مضزائمٞتم٤ن مٟم٘مٓتم٤ن امًمْم٤رب مقمغ ويحتسم٥ مُمٜف, مٟمٗذت امًذي امعمٙم٤ن

 مـبمٞمٕل, مسمٕم٤ئؼ أو مظم٤رمضل مسمِخص مؾمػهم٤ أمصمٜم٤ء مُمّم٤دموم٦ امًمٙرة اصمٓدمُم٧ إذا أمُم٤

  .وصقلهم٤ مٟم٘مٓم٦ مُـ ضربهم٤ ويمٕم٤د بمٞمٕمٞم٦مـ مشمٕتمؼ

 امًمْم٤رب مضمٕبم٦ مسحم٤مُؾ أو امًمٗريؼ مُـ مسلمقم٥ اصمٓدمُم٧ إذا مٟم٘مٓتمل امًلمقم٥ ويخن

(Caddy) مُبم٤راة أمصمٜم٤ء الخمّؿ مضمٕبم٦ مسحم٤مُؾ أو مظمّؿ مسلمقم٥ اصمٓدمُم٧ موم٢ذا Match 

play وامطدة مطمٗرة الخمّؿ يخن- 
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 البوليهج

 مذ أمُريمٙمٞم٦ مًمٕبم٦ أنهم٤ ومُع .مؿمٝرة وأميثرهم٤ امًدامظمٚمٞم٦ امًريم٤ومٞم٦ إمًمٕم٤ب أمىدم مُـ مًمٕبم٦

 وامًمٞم٤مسم٤ن, ميمٜدا مذ امًتحديد ومضف ومقمغ أمظرى, مسمٚدان مذ مُمِمٝقرة أصبحم٧ أنهم٤ إٓ إصؾ,

 .امًلمشمٞمٜمٞم٦ أمُريمٙم٤ ودول

 صم٘مٞؾ, مظمِبل مُسم٤ر مقمغ امًمٙرات مُـ مقدداً  امًبقمًمٞمٜم٩ ٓمقم٥ يدمطرج امًبقمًمٞمٜم٩, مًمٕبم٦ مذ

 .امًم٘قارير مٙؾمؿ مقمغ مشمٙقن امًتل امًمٕمن الخمِبمٞم٦ امًم٘مٓع إصم٤مسم٦ وًٓ م٤مح

 ميؾ يدمطرج امًمٕم٤م, الهمٞمٙؾ وهل أمـر, مقمنة مُـ امًبقمًمٞمٜم٩ مًمٕبم٦ مشتم٠مًػ 9افـؼاط إحراز

 يرمُل مقمٜدمُم٤ الإصم٤مسم٦ امًلمقم٥ ويحرز إصم٤مسم٦, يسجؾ مطتك مُسم٤ر ميؾ مذ مُرمشمل امًمٙرة ٓمقم٥

 مًمٚم٘مَٓع امًمٙمك امًمٕدد إمم مسم٤لإوم٤موم٦ مٟم٘م٤ط, مقمن ومشمٕد إومم, مسم٤مًمٙرة امًمٕمن الخمِبمٞم٦ امًم٘مَٓع

 مقلمُم٦ الإصم٤مسم٤ت مُسجؾ يمْع ومسضرمسم٦, دمطرمضتم٤- امًمٚتمل مسم٤مًمٙرمشمل امًلمقم٥ رمُم٤هم٤ امًتل

(x) الإصم٤مسم٤ت- مشسجمٞؾ مًقمطم٦ مقمغ امعقمضقد إميمؼ امعرمسع زاويم٦ مذ امًمٙم٤ئـ امًمّمٖمػ امعرمسع مذ 

 مقمن ومشمٕد مٟمٗسف الإمـم٤ر مذ مسمٙرمشمل امًمٕمن امًم٘مٓع امًلمقم٥ يرمُل مقمٜدمُم٤ آمطتمٞم٤مـل يمٔمٝر

 مُسجؾ يمْع إومم- مسم٤مًمٙرة امًلمقم٥ رمُم٤هم٤ امًتل مٓعامًم٘ مقدد مجمٛقع إمم مسم٤لإوم٤موم٦ مٟم٘م٤ط,

 مذ امًبقمًمٞمٜم٩ ٓمقم٥ يمٗمِؾ مقمٜدمُم٤ مًلمطتمٞم٤مـل- امًمّمٖمػ امعرمسع مذ .( ) مُم٤ئلً  مظمٓم٤ً  الإصم٤مسم٤ت

 الإمـم٤ر إمم الإصم٤مسم٤ت مشسجمٞؾ ويمٜم٘ؾ الخمِبمٞم٦, امًم٘مٓع موم٘ط تحسم٥ الإصم٤مسم٦, مشسجمٞؾ

 وامطد, مُسم٤ر مذ رمشملمسم٤مًمٙ الخمِبمٞم٦ امًم٘مٓع ميؾ رمُل مذ امًبقمًمٞمٜم٩ ٓمقم٥ مومِؾ وإن امًلمطؼ-

 .امًمّمٖمػ امعرمسع مذ مُمٗتقح ميمٚمٛم٦ أو ( ,) ذمـم٦ يمْع الإصم٤مسم٤ت مُسجؾ موم٢ن

 ومشمٙقن ضرمسم٦, 300 مًمٞسجؾ مُتتم٤مسمٕم٦ ضرمسم٦ 12 يدمطرج أن امًبقمًمٞمٜم٩ ٓمقم٥ مقمغ

 أو الإوم٤مومٞتمل, امًرمُمٞتمل مُـ مًمٙؾ وامطدة إصم٤مسم٦ إمم ومسم٤لإوم٤موم٦ مُثم٤مًمٞم٦- امًمٚمٕبم٦ مطمٞمٜئذ

 .امًمٕم٤ذ امعسم٤ر مذ إصم٤مسم٦ يحرز أن امًمٙرة امُلمًر امًمٗرصم٦ يتمٞح هذا موم٢ن امعمٙسم٥,

 أٓ يجم٥ مسلمؾتمٞمٙمٞم٦- مُم٤دة مُـ أو امًم٘م٤د امعمٓم٤ط مُـ امًبقمًمٞمٜم٩ ميرة مشمّمٜع 9افؽرة

 مشزن وأن مؾؿ(, 69 ) مسقصم٦ 27 مُـ أميثر مقمٚمٞف امعتمٗؼ مطسم٥ امعستمٕمٛمٚم٦ امًمٙرات محمٞط يمٙقن

 أن مٖم٤رامًمّ امًبقمًمٞمٜم٩ مًلمقبل ويمٛمٙـ ميجؿ(- 3-7 إمم 7-2) رمـلً  16 إمم 6 مُم٤مسمل
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 ـم٦امًثلمص إصم٤مسع مىبمْم٦ امًبقمًمٞمٜم٩ ٓمقبل مُمٕمٔؿ ويستمٕمٛؾ وزمٟم٤ً- أمظػ ميرات يستمٕمٛمٚقا

 موم٘ط الإصبمٕمل مىبمْم٦ يستمٕمٛؾ مسمٕمْمٝؿ ومًمٙـ امًبمِٜمٍَْ(, الخم٤مشؿ وإصبع امًقمؾمٓك, الإبهم٤م,)

 (-وامًقمؾمٓك )الإبهم٤م

 42 إمم 41 مُـ ومقروف م(,17-19) مسقصم٦ 10 3.16و مىدمُم٤ً  62 مـقمًف 9ادجـاز

 مىدمُم٤ً  15 مومٝل امًبقمًمٞمٜم٩ ٓمقم٥ مضمٝم٦ مُـ آمىمؽاب مُمٜمٓم٘م٦ أمُم٤ م(- 07-1 إمم 04-1) مسقصم٦

 امعجم٤ز- مُـ آمىمؽاب مُمٜمٓم٘م٦ امًمٚمٕبم٦ مىقامقد مخم٤مًػ مظط يمٗمّؾ مـقًٓ- م( 6-4) إمىؾ مقمغ

 مقرض يبمٚغ امعجم٤ز- مـرمذ مـقل مقمغ مُمٞم٤زيم٥ مشدمقك مجقموم٦ امًمٕمٛؼ, مىمٚمٞمٚم٦ أمظم٤ديد وتمتد

 .امعمٞزاب دامظؾ مظمٓم٠ امعمّقمسم٦ تامًمٙرا مشتدمطرج (-مؾؿ 23) مسقصم٤ت 9 امعمٞزاب

 مُمٙسقة م٤رورةــمى ؾـمؿمٙ كـمقمٚ م٘م٥ـامًم٘مٞ م٥ــمظمِ ــمُ مُمّمٜقمقم٦ 9ةــالخشبق عــافؼط

 6و أرمـم٤ل 3 مُم٤مسمل ومشزن مؾؿ(- 38) مسقصم٦ 15 مظمِبمٞم٦ مىمٓمٕم٦ ميؾ مـقل مسم٤مًبلمؾتمٞؽ-

 مُثمٚم٨ مذ مٟم٘م٤ط مقمغ امًم٘مَٓع مشقوع ميجؿ(-7-1 أو 5-1) أومىمٞم٦ 12و أرمـم٤ل 3 ومسمل أومىمٞم٤ت

 امًمٜم٘مٓم٦ مُرميز مقـ مؾؿ( 30) مسقصم٦ 12 مسم٘مٕم٦ ميؾ مُرميز ويبمٕد مؾؿ(- 91) مسقصم٦ 36 ومٚمٕف

 مُـ صمًٗم٤ صمًٗم٤ ومُشرمشم٥ إمُم٤مُمٞم٦ مًمٚم٘مٓمٕم٦ 1 مسرمىؿ مسدءًا 10 إمم 1 مُـ امًم٘مَٓع مُشرمىؿ امعجم٤ورة-

 مذ امعخم٤مًمٗم٦ مطمٞز مقـ م(18) مىدمُم٤ً  60 مسمٕد مقمغ 1 رمىؿ امًم٘مٓمٕم٦ مشقوع امًمٞمٛمل- إمم امًمٞسم٤ر

 .امعجم٤ز مضمٝم٦ نهم٤يم٦

 مُمٍ إمم , امًدٓئؾ إمًمٞف مشمِمػ مطسبما , امًبقمًمٞمٜم٩ مًمٕبم٦ مشم٤ريخ يمٕقد مامسمٞمٜ: تاريخقة كبذة

 مومٗل امًقمؾمٓك, امًمٕمّقر إمم مشرمضع أن يمٛمٙـ امًبقمًمٞمٜم٩ مًمٚمٕبم٦ الحديثم٦ إمؿمٙم٤ل موم٢ن امًم٘ديمٛم٦,

 مظمِبمٞم٦- مىمٓع مستسع امًمٚمٕبم٦ هذه مُـ مٟقع إمٟجمٚمؽا مذ مفمٝر امعمٞلدي, مقمن امًثم٤ني امًم٘رن أوائؾ

 مُمٕمٝؿ امًمٚمٕبم٦ هذه وأمظذوا الهقمًمٜديم٦, امًم٘قارير مشدمقك م٦مُمِم٤به مًمٕبم٦ امًمٜم٤س مًمٕم٥ هقمًمٜدا ومذ

 .مقمن امًسم٤مسع امًم٘رن مذ الجديد امًمٕم٤لم إمم

 مقمن امًتم٤مؾع امًم٘رن مظلل امعتحدة امًقٓيم٤ت مذ امًبقمًمٞمٜم٩ مًمٕبم٦ مؿمٝرة ازدادت

 .امًمٕم٤ئمك مًمٚمؽويح مُم٘بقًٓ  مؿمٙلً  واتخذت امًمٕمنيـ, امًم٘رن ومُمٜتمّػ
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 موم٢ن وامًمٞقم م-1959 مقم٤م امًبقمًمٞمٜم٩ بم٦مًمٚمٕ مُمٝمٜل مشمٜمٔمٞؿ امعتحدة امًقٓيم٤ت مذ مسدأ

 مُبم٤ريم٤ت مؾمٚسمٚم٦ مقمغ مسم٤لإذاف يم٘قم م,1951 مقم٤م مشم٠مؾس امًذي مًمٚبقمًمٞمٜم٩ امًمٕم٤معل آتحم٤د

 .مؾمٜقات أرمسع ميؾ وذمًؽ امًبقمًمٞمٜم٩ ٓمقبل لهقاة مقم٤معل مٟمٓم٤ق مقمغ

 مُمٞدان مذ أو مُمٙمِقف, مُمٞدان مذ الجمٞم٤د صمٝقات مقمغ مُـ مسم٤مًمٙرة مُشمٚمٕم٥ مًمٕبم٦ امًبقمًق

 امًمٙرة دموع موريؼ ميؾ يحم٤ولو ٓمقبمل, أرمسمٕم٦ مُـ مُمٜمٝما ميؾ يتمٙقن موريم٘م٤ن ويمٚمٕبمٝم٤ دامظمك-

 .الخمّقم مُرمُك دامظؾ

  الملشوفة الملاعب بولو

 

 مُمًؽا, 183 ومقرض مُمًؽا 274 مسمٓقل مُقمِبل مسسمٓح مشتمٛمٞز امعمٙمِقموم٦ امًبقمًق مؾم٤مطم٦

 .موم٘ط مُمًؽا 146 يمّبح امًمٕرض موم٢ن مسم٠مًقاح مُمٙسقة الجم٤مٟبمٞم٦ الخمٓقط ميم٤مٟم٧ إذا أمٟف مهمػ

 يم٤ردة, 300 مـقمًف مسم٤مًمُٕمِم٥ مُُمٖمٓك مُمْمار امًمٕم٤دي امًبقمًق مُمٞدان 9وادعدات قداناد

 يم٤ردة 160 مًمٚمٛمٞدان امًمٗمٕمك امًمٕرض ويبمٚغ م-183 أي يم٤ردة, 200 ومقروف م,274 أي

 الخمِبمٞم٦ إمًقاح ارمشمٗم٤ع ويبمٚغ مظمِبمٞم٦- مسم٠مًقاح الجم٤مٟم٥ مظمٓقط مهمٓمٞم٧ إذا م146 أي

 مقجمٞمٜم٦ مُـ أو الخمٗمٞػ, الخمِم٥ مُـ رمُكامع مىقائؿ مُشمّمٜع مؾؿ-28 أي مسقصم٦ 11 الجم٤مٟبمٞم٦
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 مُـ ميؾ مقمٜد مُرمُك يقوع الجقاد- بهم٤ ارمشمٓؿ مُم٤ إذا مسسمٝقمًم٦ مشمٜمٙن مسحمٞم٨ امًمّمٚبم٦ امًقرق

 .م3-7 أي مىدمُم٤ً  24 مُرمُك ميؾ مىم٤ئمٛل مسمل امعسم٤موم٦ ومشبمٚغ امعتم٘م٤مسمٚتمل, امعمٞدان نهم٤يتل

 مسقصم٦, 3.5و 3 مسمل مىمٓرهم٤ يمؽاوح امًبلمؾتمٞؽ مُـ ميرات امًبقمًق ٓمقبق يستخدم

 مُمّمٜقمقم٦ مُمٓم٤رق امًلمقبقن ويحمٛؾ مضؿ-130و 100 مسمل أي ,أومىمٞم٦ 5-4و 5-3 مسمل ووزنهم٤

 مؾؿ-138و 122 ومسمل مسقصم٦, 54و 48 مسمل مـقلهم٤ يمؽاوح الخمٞزران أو إمؾؾ مؿجر مُـ

 ذيط أمظر امًمٓرف ومقمغ صمٚبم٦, أموم٘مٞم٦ مظمِم٥ مىمٓمٕم٦ امعضرب مـرمذ أمطد مقمغ ويثبم٧

 امًمٞد- إبهم٤م مقمغ امًمنيط هذا ويثبم٧ ,امعتمل امًم٘ماش مُـ مظم٤مُم٦ وهق امًمٜسمٞم٩, مُـ مظمٗمٞػ

 مىمّمػ, أمسمٞض )هوال( ومسمٜمٓمٚقن مـقيؾ, مطذاء مُـ امًمٕم٤دة مذ امًلمقم٥ مُمٕدات ومشتمٙقن

 (-محبقك )مىمٛمٞص ومضمػد ومظقذة وصقلجم٤ن ومُمٝماز, ومؾقط مًمٚرميبتمل, ووامىمٞم٤ت

 ذات مًمٞسم٧ وهل امًبقمًق, مُُمٝقر امًمٚمٕبم٦ هذه مقمٚمٞمٝم٤ تُمم٤رَسُ  امًتل الخمٞقل مُشسمٛك 9الجقاد

 مذ الخمٞقل أمٟسم٥ مقمٛقمًُم٤, مُمٜمٝم٤ وامًم٘ريبم٦ تمم٤مًُم٤ إصمٞمٚم٦ الخمٞقل ومشمٕتمؼ مظم٤ص, مطجؿ وأ مٟسؾ

 أن ويمٜبمٖل مؾمٜم٦-و أمؿمٝر مؾتم٦ مسمل مشمؽاوح مُدة امًبقمًق مُُمٝر مشدريم٥ ويستمٖرق .امًريم٤وم٦ هذه

 مسم٠مىؾ امًمٕدو ومُمٕم٤ودة وآمٟحراف, امًدوران, ومقمغ ,مسنمقم٦ امًقمىقف مقمغ امًم٘درة مًديف يمٙقن

 صدم مقمغ الجرأة مذ امُعمْٝر مُـ امعمٓمٚقمسم٦ امعمٝم٤رات أصمٕم٥ ومشتمٛث ؾ امًنمقم٦- موم٘دان مُـ مىدر

 مشتمٙقن راميبف- مُـ مسذمًؽ إمُر مشمٚم٘مٞف مسمٛجرد °45 إمم مُمٜمٝم٤ ميؾ مشمّؾ مسزوايم٤ آمظر مطمّم٤ن

 -امًمْمادات أو امًسمٞم٘م٤ن ووامىمٞم٤ت وامًمِمٙمٞمٛم٦ وامًمٚجم٤م امًنج مُـ امًبقمًق مضقاد مُمٕدات
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 ميؾ يحم٤ول الخمؼة, ذوي الخمٞم٤مًم٦ مُـ موريم٘مل مسمل مشم٘م٤م, مُثمػة مُسم٤مسم٘م٦ امًبقمًق مُبم٤راة

  .مـقيمٚم٦ مُم٘م٤مسض ذات مسمٛمْم٤رب الخمّؿ مُرمُك دامظؾ امًمٙرة مسضرب أهداف, إمطراز مُمٜمٝما

 يمٚمٕم٥ مُرمُم٤ه- مقـ مًمٚدموم٤ع مُقامىمٕف موريؼ ميؾ يم٠مظذ امعبم٤راة, مسدايم٦ مقمٜد 9افبقفق مباراة

 مٚػالخ مذ وامًرامسع امًثم٤مًم٨ امًراميم٥ ويمٚمٕم٥ مُمٝم٤جمم٤ن(,) امعم٘دمُم٦ مذ وامًثم٤ني إول امًراميم٥

 .(مُدامومٕم٤ن)

د  أمؿقاط مؾتم٦ أو أرمسمٕم٦ مُـ مؾتُجرى امعبم٤راة ميم٤مٟم٧ إذا مُم٤ امعسم٤مسم٘م٦ مىقامقد تُحدِّ

 مسمل دمىم٤ئؼ أرمسع مُدمشف مسمٗم٤صؾ ويُسمٛح دمىم٤ئؼ, مؾبع مؿقط ميؾ ويستمٖرق مومؽات(-)

ة امًقمىم٧ مُمٜتمّػ مقمٜد امًمٚمٕم٥ ويتقمىػ مضمٞم٤دهؿ- امًلمقبقن مًمٞمٖمّػ  إمؿقاط  دمىم٤ئؼ مقمن مُد 

 .مًلمؾمؽامطم٦

 امعمٗتقمطم٦ امًدورات مقدا مومٞما امعمٕم٤دمًم٦() امًمٕدل مؾبم٤ق أمؾم٤س مقمغ امًبقمًق مُبم٤ريم٤ت مشم٘م٤م

 إوم٤مذ مقم٥ء امًم٘قي امًلمقم٥ مقمغ يُمٗرض امعمٕم٤دمًم٦, ومذ امعتحدة- امًقٓيم٤ت مذ مشم٘م٤م امًتل

 مشمٕقيؼ درمضم٤ت إمم الإوم٤مذ امًمٕم٥ء هذا ويُمؽمضؿ مُتمٕم٤دمًم٦, امًمٙسم٥ مورص مشمّبح مسحمٞم٨

 درمضم٤ت أصحم٤ب هؿ إمومْؾ قنامًلمقب يمٙقن ذمًؽ ومقمغ ومقمنة, صمٗر مسمل مشمؽاوح

 أن مُـ مًمٚتم٠ميد امًقامطد, امًمٗريؼ أموراد مًمٙؾ امًتمٕقيؼ درمضم٤ت ومُدمٛع إمقمغ- امًتمٕقيؼ

 مدم٤وز أن مطدث وإذا امًدورة, مذ مسف امعسمٛقح الحد يتجم٤وز ٓ مًمٚمٗريؼ امًمٙمك امعجمٛقع

 مغمق مشم٘م٤م امًتل امعبم٤ريم٤ت ومذ امًدورة- مذ امًمٚمٕم٥ يستمٓمٞع ٓ امًمٗريؼ موم٢ن الحد هذا امعجمٛقع

 مؾبمٞؾ مومٕمغ امعبم٤راة؛ مٟم٘م٤ط مطسم٤ب مذ امًتمٕقيؼ درمضم٤ت مشدمظؾ أن يمٛمٙـ امعمٕم٤دمًم٦, أمؾم٤س

 مسمٕدد مشبدأ امعبم٤راة موم٢ن 17 (ب) ومًمٗريؼ ,20 (أ) مًمٗريؼ امًتمٕقيؼ درمضم٤ت ميم٤مٟم٧ إذا امعثم٤ل,

  .ب امًمٗريؼ مًمّم٤مًح صمٗر إمم مصلث مٟم٘م٤ط
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 : افبقفق مـ أخرى أكقاع

 
 

 امًمٓمل مُـ دامظمك مُمٞدان مقمغ الجمٚد, مُـ مُمٜمٗقمظم٦ مسمٙرة يُمارس امًدامظمٚمٞم٦ امًسم٤مطم٦ مسقمًق

 .ٓمقبمل مصلمصم٦ مُـ موريؼ ميؾ ويتمٙقن امًرمُم٤ل,أو  امًمؽابأو 

ك 9افداخؾقة افساحات بقفق  مُمٖمٚم٘م٦ مُمٞم٤ديـ مقمغ ىيجر امًدامظمك, امًبقمًق أيمًْم٤ ويُسمٛ 

 مىقامقد ومشمِبف ٓمقبمل- مصلمصم٦ مُـ موريؼ ميؾ ويتمٙقن مشرامسمٞم٦, أو مـمٞمٜمٞم٦ أو رمُمٚمٞم٦ أرومٞم٦ ذات

 مطجؿ مقدا رء, ميؾ مذ امعمٙمِقموم٦ امعلمقم٥ مقمغ يمُارس امًذي امًبقمًق مىقامقد امًدامظمك قامًبقمً

 امعمٞدان مُسم٤مطم٦ ومشتقمىػ امعبم٤راة- مشستمٖرمىف امًذي وامًزمُـ امعستخدمُم٦, امًمٙرة ومٟقع امعمٞدان,

 امًدامظمك امًبقمًق مؾم٤مطم٤ت مُسم٤مطم٦ ومشبمٚغ امعبم٤راة- مومٞمٝم٤ ىمدر امًتل امًسم٤مطم٦ مؾمٕم٦ مُدى مقمغ

 مخمٓط مُرمُك ويقمضد مقروًم٤- م 46 أي يم٤ردة 50و مـقًٓ, م91 أي يم٤ردة, 100 امًرئمٞسمٞم٦

 مصلمصم٦ أي أمىدام مقمنة مقروف يبمٚغ امعتم٘م٤مسمٚتمل امعمٞدان نهم٤يتل مُـ ميؾ   مقمٜد يُثبّم٧ مسم٤ٕمًقان

 ومًمٚمٙرة امًدمىمٞم٘م٦- ومٟمّػ دمىم٤ئؼ مؾبع مُمٜمٝم٤ ميؾ مُدة أمؿقاط أرمسمٕم٦ مُـ امعبم٤راة ومشتمٙقن .أمُتم٤ر

 ويمؽاوح مضؿ,180و 170 مسمل مُم٤ ومشزن مٚدي,مض مهمٓم٤ء امًدامظمك امًبقمًق مذ مُشستخدم امًتل

 .مؾؿ4-11و 8-10 مسمل أي مسقصم٦, 50-4و 25-4 مسمل مىمٓرهم٤ مـقل
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 مسرواج امًدامظمك امعمٙمِقموم٦ امعلمقم٥ مسقمًق مَطمٔلَ  :افداخع ادؽشقؾة ادلاظب بقفق

 الهقاء مذ امًدامظمك امعمٙمِقموم٦ امعلمقم٥ مسقمًق مُبم٤ريم٤ت ىومدر إمظمػة- امًسمٜقات مذ مُتزايد

 مـقل ويبمٚغ امًدامظمٚمٞم٦- امًسم٤مطم٤ت مسقمًق مذ امعستخدمُم٦ امًمٚمٕم٥ مىقامقد وموؼ تؿي مًمٙمٜف امًمٓمٚؼ,

 أي يم٤ردة, 50 ومقروف م,91 أي يم٤ردة, 100 امًدامظمك امعمٙمِقموم٦ امعلمقم٥ مسقمًق مُمٞدان

 م-4-1و 2-1 مسمل أي مىدمًُم٤, 5-4و 4 مسمل ارمشمٗم٤مقف يمؽاوح مظمِبل مسسمٞم٤ج ويُحم٤ط م,46

 امًمٜقع هذا ويحتم٤ج الجم٤ف- وامعمٜم٤خ ـئامًدامو م٘سامًمٓ يتقامور مطمٞثما امًبقمًق مُـ امًمٜقع هذا ويمٜتمن

 .امعمٙمِقموم٦ امعلمقم٥ مسقمًق يتمٓمٚبف ممم٤ أمىؾ الجمٞم٤د مُـ مقدداً  امًبقمًق مُـ

 ومقمٜمٝؿ امًبقمًق, مًمٕبم٦ مقرموقا مىد امًمٗرس مىدمُم٤ء يمٙقن أن امعحتمٛؾ مُـ 9تاريخقة كبذة

 امًبقمًق مًمٕبم٦ مسدايم٦ أَن إٓ وامًمّقلجم٤ن, امًمٙرة مًمٕبم٦ مقمٚمٞمٝم٤ وأمـمٚم٘قا امعسمٚمٛقن, امًمٕرب مٟم٘مٚمٝم٤

 امًمْبم٤ط مُـ مجمٛقمقم٦ مىمٚدت مقمٜدمُم٤ وذمًؽ مسم٤لهمٜد, امًبمٜجم٤ب مذ م1862 مقم٤م إمم مشمٕقد الحديثم٦

 مُرة أول امًريم٤وم٦ هذه وأُدمظمٚم٧ امًم٘بم٤ئؾ, مورمؾم٤ن مسمٕض مقـ مٟم٘لً  امًريم٤وم٦ هذه امًمؼيمٓم٤مٟمٞمل

 .م1869 مقم٤م إمٟجمٚمؽا إمم

 لهقاءا مذ مُدرى امًتل امًريم٤وم٤ت مُـ ريم٤وم٦ مسم٤مقتبم٤رهم٤ امًبقمًق ريم٤وم٦ مُقرمؾم٧ ومىد

 مذ مًمٚبقمًق مُبم٤راة أول أمىمٞمٛم٧ موم٘د أمُريمٙم٤ مذ أمُم٤ وإمٟجمٚمؽا- والهمٜد مُمٍ مُـ ميؾ مذ امًمٓمٚؼ

 امًقٓيم٤ت مذ دامظمٚمٞم٦ ريم٤وم٦ امًبقمًق ومفؾ م-1876 مقم٤م مٟمٞقيقرك مسمٛديمٜم٦ مُمٖمٚؼ مُمٚمٕم٥

 امعلمقم٥ مسقمًق مًمِمٕبمٞم٦ مُسم٤ويم٦ مؿمٕبمٞتمٝم٤ أصبحم٧ مقمٜدمُم٤ م,1880 مقم٤م مطتك امعتحدة

 امعتحدة وامًقٓيم٤ت إمٟجمٚمؽا مسمل امًدومًمٞم٦ امًبقمًق مُبم٤ريم٤ت سمٚم٦مؾمٚ أومم أمىمٞمٛم٧ ومىد امعمٙمِقموم٦-

 مشقمُل مُـ ميؾ ويُمٕدّ  امعتحدة- مسم٤مًقٓيم٤ت رودآيلمٟد مذ مٟمٞقمسقرت مُديمٜم٦ مذ م1886 مقم٤م

 أمسرز مُـ مصلمصم٦ إرمضمٜتمٞمٜل, مسمػيز ومضقمٟزآ إمُريمٙمٞمل, مؾمٛمٞم٨ ومؾمٞسمٞؾ آمسـ, هتمِمٙقك

 .امًسمٜمل مُر مقمغ امًبقمًق ٓمقبل
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 البليارد

 مسم٤مؾؿ مشمٕرف ميم٤مٟم٧ مُسمٚمٞم٦ مورمٟسمٞم٦ مؿمٕبمٞم٦ مًمٕبم٦ مُـ  Billard امًبمٚمٞم٤رد ريم٤وم٦ تمشمٓقر

Bille امًمٙرات إصم٤مسم٦ مذ مًمٕبمٝم٤ مومٙرة ومشمٙمٛـ وممم٤رمؾقهم٤- مقمِم٤مىمٝم٤ لهم٤ ميبمػة ريم٤وم٦ إمم 

 م٦مٓم٤ومًامً أرميم٤ن مقمغ امعتقامضدة امًثم٘قب مذ إمٟزالهم٤ م٦ومًم٤ومح امًمٚمٕم٥ مسمٙرة م٦مٓم٤ومًامً مقمغ امعرمىمٛم٦

 مـقمًمٞمٝم٤- ومُمٜتمّػ

 مشقمضمٞف مذ ودمىم٦ مضمٞد ومشرميمٞز مسدمٟمٞم٦ ومُرومٟم٦ مقم٤مًمٞم٦ رمؿم٤مىم٦ إمم امًبمٚمٞم٤رد ممم٤رمؾم٦ وتحتم٤ج

 -افذـاءو إمقمّم٤ب مقمغ ومؾمٞمٓرة امًرمُل

  وميم٤مٟم٧ مقمن امًثم٤مًم٨ امًم٘رن مُمٜذ امًريم٤وم٦ هذه ممم٤رمؾم٦ الإمٟمٙمٚمٞز مسدأ 9تاريخقة دحة

 م٦مـم٤ومً مقمغ مشمٚمٕم٥ وصم٤رت ,م٤مورمٟس مذ مشمٓقرت مصؿ مُمٕمٞمٜم٦, مٟم٘م٤ط لإصم٤مسم٦ إرض مقمغ مُشمٚمٕم٥

 مشمٓقرت مصؿ م1827 مقم٤م الجمٚديم٦ امًرؤوس ذات امًمٕصي ومفمٝرت -مظم٤صم٦ صم٤ٓت مذ

 زُودت ـم٤أمُريمٙ كـإمً م٦ــامًمٚمٕب امٟتم٘م٤ل ومسمٕد امًمٕمنيـ, امًم٘رن مُمٜتمّػ مذ تهم٤مـم٤وٓ صمٜم٤مقم٦

 لـمسوإور م٤دــآتح ومشم٠مؾس مًمٚمٙرة- أمومْؾ مسم٤رمشداد يسمٛح امًمٙم٤ومشمِقك ـمُ مسم٢مـم٤ر م٦مٓم٤ومًامً

 م-1959 مقم٤م UMB امًدومز آتحم٤د مشم٠مؾس ميما م,1958 مقم٤م امًبمٚمٞم٤رد مًمٚمٕبم٦
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 امعم١مصرات مقـ اً مسمٕمٞد ئهم٤د مُمٙم٤ن مذ امًمٚمٕم٥ م٦مـم٤ومً ووع يمٗمْؾ 9ادادية ادتطؾبات

 الجقيم٦-

 مقـ وارمشمٗم٤مقمٝم٤ (1.4 × 2.8) مقرومٝم٤ ومٕػ مـقلهم٤ امًمِمٙؾ مُستمٓمٞمٚم٦ 9افبؾقارد ةضاوف ,

 وأموم٘مٞم٦ مُستقيم٦ أرومٞتمٝم٤ مىقائؿ, مؾتم٦ أو أرمسمٕم٦ مقمغ ومشم٘ػ مؾؿ, 79,80 إرض

 مُثبم٧ مظمِبل مـم٤رمسم٢ م٦مٓم٤ومًامً وتحم٤ط مُمِدود أمظضر مسم٘ماش مؾمٓحمٝم٤ يُمٖمٓك تمم٤مُم٤ً,

 أمومْؾ مسم٤رمشداد يسمٛح مؾؿ 3.7 امًسمٓح مقـ يرمشمٗع مُمٓم٤مـل إمـم٤ر امًدامظؾ مُـ مقمٚمٞف

 مًمٚمٙرات-

 ومُرمىمٛم٦ ومُمٚمٞئم٦ مُمٚقمٟم٦ مؾؿ61.5 ,61 محمٞمٓمٝم٤ صمٚبم٦ مختمٚمٗم٦ مُقاد مُـ مُشمّمٜع :افؽرات ,

 -افؾعب مٟقع مطسم٥ مختمٚمٗم٦ مطجقم ولهم٤ ,1,15 مُـ

 إمسمٞض, الخمِم٥ مُـ مهم٤مًبم٤ً  ومشمّمٜع مؾؿ150 ,140 مُـ مـقلهم٤ يمؽاوح 9افؾعب ظصا ,

 يبمٚغ مىمٓمٕتمل, أو وامطدة مىمٓمٕم٦ مُـ مُمٙقمٟم٦ مُستم٘مٞمٛم٦ وهل غ520 ,460 مُـ ومشزن

 مقمٚمٞف مشثبم٧ مؾؿ(1.2 ,1) امًمٚمٕم٥( )مُمٙم٤ن إمُم٤م ومُـ مؾؿ3 الخمٚػ مُـ مىمٓرهم٤

 امًرمُل- لإمطمٙم٤م مظم٤صم٦ مضمٚديم٦ مٕم٦مىمٓ

 أو وامًبمٜمٓم٤ل مًمٚحذاء وإمؾقد مًمٚم٘مٛمٞص إمسمٞض امًمٚقن مُـ يمٙقن أن يمٗمْؾ 9افؾباس ,

 ومُريح- مُمٜم٤مؾم٥ ريم٤ضي مًبم٤س أي

 وأهممٝم٤ ٔمظر, مُمٙم٤ن مُـ تختمٚػ ميثمػة ومـرق أمٟقاع امًريم٤وم٦ لهذه 9افبؾقارد أكقاع

 امًقامطدة والحزمُم٦ الحر امًدورو امًمٗرمٟز وامًبمٚمٞم٤رد ميم٤روم وامًبمٚمٞم٤رد الإمٟمٙمٚمٞزي, امًبمٚمٞم٤رد

 ومقرومٝم٤ م3.7 م٦مٓم٤ومًامً مـقل يمٙقن وهمٜم٤ وامًسمٜقمير امًمٗمٜل, وامًرمُل امًثلث والحزم

 م-1.85

 رمُل وزوايم٤ مومٞزيم٤ئمٞم٦ مًم٘قامقد م٘م٤ً ومو مسمٙرة امًمٙرات مسضرب افؾعب ىيجر 9إداء ضريؼة

 مسمٕمْمٝم٤ مُع امًمٙرات صدم أو مًمٚمٙرات امعمٓم٤مـمٞم٦ الجقامٟم٥ ارمشداد مُـ الإموم٤دة مُع مظم٤صم٦

 امًضرمسم٤ت ومُشمٕدّ  امًمٚمٕم٥, مًمٔروف مؾبم٤ً ومُمٜم٤ مضمٞداً  مطرميمٞم٤ً  إمطسم٤مؾم٤ً  افؾعب ويتمٓمٚم٥ بمٕض,امً
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 الخمّؿ, مشم٠مصمػ دون دوره مطسم٥ ٓمقم٥ ميؾ ويمٚمٕم٥ امًضرمسم٤ت- أمٟجح مُـ امعستم٘مٞمٛم٦

 امًمٙرة هذه ومشرمُك م٦,مٓم٤ومًامً موقق محدد مُمٙم٤ن مذ امًمٙرات صػ ومسمٕد امًمٚمٕبم٦ مٟقع ومطسم٥

 أميمؼ إمٟزال ٓمقم٥ ميؾ يحم٤ولو امًم٘رمقم٦- رمسح امًذي امًلمقم٥ مُـ حمراء أو مسمٞمْم٤ء مممٞزة مسمٙرة

 -8 رمىؿ امًسقداء امًمٙرة مقدا مُم٤ مسم٤مًسمٓح امعحمٞمٓم٦ امًثم٘قب مذ امًمٙرات مُـ مقدد

 مسمٙرة افؾعبو امًمٙرة إصم٤مسم٦ ومقدم م٦,مٓم٤ومًامً مُـ امًمٙرة مظروج افؾعب أمظمٓم٤ء ومُـ

 امًرمُل مقمٜد امًمٙرات مصبم٤ت ومقدم مسم٤لجسؿ امًمٙرة ومعس مسم٤ٕرض امًم٘دمُمل معس ومقدم الخمّؿ

 ومهمػهم٤-

  مظم٤صم٦- مطمٙم٤م لجمٜم٦ امًمٗرمىمٞم٦ أو امًمٗرديم٦ وامًبمٓقٓت امعبم٤ريم٤ت مقمغ يمنف

 ومشمٚم٘ك واتحم٤داتهم٤ مسمٓقٓتهم٤ ولهم٤ امًمٕم٤لم دول مُمٕمٔؿ مذ مًمٞقما امًريم٤وم٦ هذه تمم٤رس

 وامعمٛمٞزة- الخم٤صم٦ صم٤ٓتهم٤ ولهم٤ آمؾتجمام أمُم٤ميـ ومذ إمٟديم٦ مذ مُمٚحقمفم٤ً  إمىبم٤ًٓ 

 الشطرنج

 مقم٤مًمٞم٦, ذهمٜمٞم٦ مُمٝم٤رات مشتمٓمٚم٥ مقم٘مٚمٞم٦ وريم٤وم٦ مىديمٛم٦ مًمٕبم٦ les échecs امًمِمٓرمٟم٩ 

 إمٟم٤ة الإمٟسم٤ن مذ ومشمٜمٛل امًمٚم٥, حذومشمِ الحرب, مشمٕمِّٚؿ امعدى مسمٕمٞدة ومشدامسمػ وتخمٓمٞمٓم٤ت

  وامًمٙمٗم٤ح- امعثم٤مسرة وروح وامًمّمؼ

 افشطركج تاريخ

 امًتمٗريم٩ مسم٘مّد امًمِمٓرمٟم٩ مًمٕبم٦ امستدمقم٤ مُـ همم٤ ومطقاء آدم أن مقرمسمٞم٦ أمؾمٓقرة مشزمقؿ

 زمُم٤نهؿ, مذ قهم٤ومًاز مىد امًمٗرامقمٜم٦ أن مسمٕمْمٝؿ ويدمقل هم٤مسمٞؾ, امسمٜمٝما مُم٘تؾ مذ مُمّم٤بهما مقـ

 مُقرموم٧ امًم٘دم- مذ مُمٖرق مقمٍ مذ وذمًؽ هم٤قأمسدمق مُـ أول هؿ امًمّمل أهؾ أن آمظرون ويم١ميد

 Tschatu Ranga مشمِم٤مـقرمٟجم٤ مسم٤مؾؿ الهمٜد مذ امعمٞلدي امًسم٤مسع امًم٘رن مذ امًمِمٓرمٟم٩ مًمٕبم٦

 امًم٘رمٟمل ومسمل امًثم٤مُـ, امًم٘رن مذ امًمٗرس مـريؼ مقـ امًمٕرب إمم وامٟتم٘مٚم٧ الحرب(, )مًمٕبم٦

 امًمٕرب درمؾمٝم٤ أن مسمٕد مٓم٤مًمٞم٤وإي إمٟدمًس مسلد ـــمُ م٤ــمسوأور إمم وصمٚم٧ وامًمٕم٤ذ عــامًتم٤مؾ

  وامًتحسمٞمٜم٤ت- امًتمٕديلت مُـ امًمٙثمػ مقمٚمٞمٝم٤ وأمضروا أدمسمٞم٤تهؿ, مذ ودمظمٚم٧ ومطمٚمٚقهم٤
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 مسمٙتم٤مسم٦ أمُر إذ امًمٚمٕبم٦, امٟتمِم٤ر مذ Alphonse X امًمٕم٤ذ أمًمٗقمٟس إمؾبم٤مٟمٞم٤ مُمٚؽ أمؾمٝؿ

 مقـ تختمٚػ وهل امًم٘مٓع, تحريؽ مىقامقد ويتمْمٛـ ,1283 مقم٤م امٟتمٝك امًمِمٓرمٟم٩ مذ مسحم٨

 مقـ امًثم٤مٟمٞم٦ امًقمصمٞم٘م٦ Jacob Cessoles مؾمٞسقل يمٕم٘قب امًراهم٥ مىدمو امًمٞقم- مىقامقد

 هقس معحم٤رمسم٦ ميثمػة ومُقامقظ إمؾم٤مؾمٞم٦, امًمٚمٕبم٦ معبم٤دئ ذميرٌ  ومومٞمٝم٤ ,1300 مقم٤م امًمِمٓرمٟم٩

 مُئم٦» Francesco Vincent موم٤مٟسم٤ن مورامٟمِسمٙق ميتُم٥ُ  مفمٝرت مىرمٟمل ومسمٕد مسم٤مًمٜرد- امًمٚمٕم٥

 مًمٕبم٦ امٟتمٔمٛم٧ مقمن امًسم٤دس امًم٘رن ومذ ومهمػهمم٤- Lucena مًقمشمِمٞمٜم٤ ومُيتم٥ُ  ,شنهم٤يم٦

 Philippe II امًثم٤ني مومٞمٚمٞم٥ مسلط ومذ امًمٞقم- امعمٕروف امًمٜحق مقمغ إمؾبم٤مٟمٞم٤ مذ امًمِمٓرمٟم٩

 RuyLopez مًقمسمٞز روي مٞسم٦امًمٙمٜ أمُراء أمطد وذع امًذهبل, مقمٍهم٤ امًمٚمٕبم٦ مقرموم٧

 أمؾماه مسحثم٤ً  Philidor مومٞمٚمٞدور ميتم٥ 1749 مقم٤م ومذ الحديم٨, امًمِمٓرمٟم٩ مذ مُم١مًػ مسمٙتم٤مسم٦

 مقدة- مًمٖم٤ت إمم مشرمضؿ شامًمِمٓرمٟم٩ مًمٕبم٦ تحمٚمٞؾ»

 أمؾتم٤ذه امعقهبم٦, مشمٜم٘مّف مُتحمٛس مشمٚمٛمٞذ وهق ,Louis XIV مقمن امًرامسع مًقيس مُمٜح

 إمم مومٚجم٠ امًمٗرمٟسمٞم٦, امًثقرة امٟدٓع دمقمٜ مسحمٞم٤مشف يقدي أن أومؿؽ الحمٞم٤ة مُدى دمظلً  مومٞمٚمٞدور

 مُم٘مٝك مذ هرمسف مىبؾ امًمِمٓرمٟم٩ مًمٕم٥ مىد مومٞمٚمٞدور وميم٤ن ,1795 مقم٤م مومٞمٝم٤ ومُم٤ت مًمٜدن

 Jean-Jacques Rousseau رومؾق مضم٤ك مضم٤ن مُع مسم٤ريس مذ Régence ريجم٤مٟس

 أمسرزهؿ مُـ ميم٤ن مُيثُر مُقهقمسقن ٓمقبقن مفمٝر مقمن امًتم٤مؾع امًم٘رن ومذ -Voltaire وموقمًتمػ

 Saint Amant أمُم٤ن ومؾم٤ن Macdonnel ومُمٙدومٟمٞؾ Labourdonnais ٓمسقردومٟمٞف

 -H.Staunton مؾتقمٟتقن وهقارد

 مؾتقمٟتقن, مُـ مسمٛبم٤درة 1851 مقم٤م مًمٜدن مذ مًمٚمِمٓرمٟم٩ دومًمٞم٦ مُبم٤راة أول مضرت

 مشمٖمٚم٥ امًذي A.Andersen أمٟدرمؾـ أدومًػ إمعم٤ني مسم٤مٟتمّم٤ر الجمٛمٞع امًدهمِم٦ وتممٚمٙم٧

 مذ مسمٞمٜمٝما مضرت مُبم٤راة مذ Paul Morphy مُقرمذ مسقل إمُريمٙل امًلمقم٥ ٓمطم٘م٤ً  مقمٚمٞف

 Steinitz مؿتمٞمٜمٞتز أمُثم٤ل9 مُـ امًمٙبم٤ر امًلمقبمل مفمٝقر ومشقامم -1858 مقم٤م مسم٤ريس

 ومشم٤راش امًمٕم٤لم, مذ امًمِمٓرمٟم٩ مًمٕبم٦ امٟتمِم٤ر مذ أمؾمٝؿ امًذي Tchigorine ومشمِمٞمٖقريـ

Tarrasch امًمٙقبي- وميم٤مسم٤مسلمٟمٙم٤ إمعم٤مٟمٞم٦, امعدرمؾم٦ أمسق  
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  وازداد مسم٤هراً, جمم٤همػيم٤ً  مٟجم٤مطم٤ً  كـإومً امًمٕم٤معمٞم٦ ربــلحا دــمسمٕ امًمِمٓرمٟم٩ م٤بــأص

  وميم٤مسم٤مسلمٟمٙم٤ 1940 مقم٤م Lasker ٓمؾمٙر م٤ةــومو دــمسمٕ مًمٚبمٓقمًم٦ ملـامعرمؿح امًلمقبمل مقدد

Fédération  مًمٚمِمٓرمٟم٩ امًدومز )آتحم٤د شمومٞده» ـامً داثــإمط مػ  ــومه -1942 م٤مــمق

Échecs dés Internationale) مُرة مولأول إمطداث, ىمجر (1924) امعمٗم٤مضئ 

 امًمٗرديم٦, مسم٤معبم٤درات مُرهقمٟم٦ ميم٤مٟم٧ أن مسمٕد مؾمٜقات( مصلث )ميؾ رمؾمٛمٞم٦ امًمٕم٤لم مسمٓقمًم٦ صم٤رت

 -Botvinnik مسقمشمٗمٞمٜمٞؽ مومٞمٝم٤ وموم٤ز ,1948 مقم٤م كـإومً امًدومًمٞم٦ امعبم٤راة مشمٜمٔمٞؿ آتحم٤د ومىرر

 موسمًتمٜم٤ رمُزاً  ميم٤مٟم٧ إذ م٠مًم٘مٝم٤,مشو زخممٝم٤ امًمٚمٕبم٦ موم٘دت تلامًسقمومٞ آتحم٤د مؾم٘قط ومسمٕد

 مقم٤م مضرت امًتل إمظمػة مًمٚبمٓقمًم٦ ميم٤ن م٤ـميمٛ وامًمٖربي(, )امًمنمىل امًمٕمٛلمىمل امعمٕسمٙريـ

 ميم٤زمسم٤روف مهم٤ري ومُقامـمٜف A.Karpov م٤رمسقفـمي أمٟم٤مشقمز امًرود امًمٕم٤لم مسمٓؾ مسمل 1985

G.Kasparov ومذ ومحبمٞمٝم٤, امًمٚمٕبم٦ هقاة مقمٜد مطمٞم٤ً  زال مُم٤ مقم٤معل صدى مومٞمٝم٤( )امًمٗم٤ئز  

  ومذ مُم٘م٤مسمٚتف- مقـ ميم٤زمسم٤روف ٓمُتمٜم٤ع ميم٤رمسقف إمم امًمٕم٤لم قمًم٦مسمٓ آتحم٤د أمقم٤د 1993 م٤مــمق

 ميرامُمٜمٞؽ مولديمٛمػ مُقامـمٜف أمُم٤م رمؾمٛمٞم٤ً  امًمٕم٤معل مًم٘بف ميم٤زمسم٤روف رـســمظ 2000 م٤مــمق

V.Kramnik- مطم٤مؾقب مُع 1997 مقم٤م مذ مًمٕم٥ مىد ميم٤زمسم٤روف أن مسم٤مًذمير الجدير ومُـ 

 مٟم٘لت 8 ,7 تحمٚمٞؾ مقمغ مىم٤در (,256 مسمٛمٕم٤مًم٩ مُزود Blue Deep) امعستقى رمومٞع مُتم٘دم

 وامٟتمٝك امًمٙبم٤ر, امًلمقبمل مُبم٤ريم٤ت مُـ امًمٙثمػ ذاميرمشف مذ ويحمٛؾ امطتمآتهم٤, وميؾ مىم٤دمُم٦

 مىم٤ئمٛم٦ لـيمٚ ومومٞما مًمٙم٤زمسم٤روف, مٟم٘مٓم٦ 2.5 مُم٘م٤مسؾ مٟم٘مٓم٦ 3.5 ــمس الحم٤مؾقب مسمٗقز امًمٚم٘م٤ء

 9 1859 مقم٤م مُـ مسدءاً  امًمٕم٤لم وأمسمٓم٤ل امًمٕم٤معمٞم٦ مسم٤مًبمٓقٓت

 1859, 1866 أمٟدرمؾـ أدومًػ Adolf Anderssen -أمعم٤مٟمٞم٤ 

 1866, 1894 مؿتمٞمٜمٞتز ويمٚمٝمٚؿ Wilhelm Steinitz -امًمٜمٛسم٤ 

 1894, 1921 ٓمؾمٙر إيمامٟقيؾ Emmanuel Lasker -أمعم٤مٟمٞم٤ 

 1921, 1927 ميم٤مسم٤مسلمٟمٙم٤ راؤول ةمظقز José Raul Capablanca- -ميقمسم٤ 

 1927, 1935 أمًمٞخمل أمًمٙسمٜدر Alexander Alekhine رود م٤ـمورمٟس( 

 إصؾ(-

 1935, 7391 إيمٗل مُم٤ميس Max Eiuwe امًقامـئم٦(- )إراضي هقمًمٜدا 
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 1937, 1946 أمًمٞخمل- أمًمٙسمٜدر 

 1946, 1956 مسقمشمٗمٞمٜمٞؽ مُمٞخم٤ئمٞؾ Mikhail Botvinnik امًسقمومٞتل- آتحم٤د 

 1957, 1958 مؾمٛمٞسمٚقف موم٤مؾمك Vassily Smyslov امًسقمومٞتل- آتحم٤د 

 1958, 1960 مسقمشمٗمٞمٜمٞؽ- مُمٞخم٤ئمٞؾ 

 1960, 1961 مشم٤ل مُمٞخم٤ئمٞؾ Mikhail Tal امًسقمومٞتل- آتحم٤د 

 1961, 1963 مسقمشمٗمٞمٜمٞؽ- مُمٞخم٤ئمٞؾ 

 1963, 1969 مسمؽومؾمٞم٤ن مشمٞمٖران Tigran Petrosian امًسقمومٞتل- آتحم٤د 

 1969, 1972 مؾبم٤مؾمٙل مسقريس Boris Spassky امًسقمومٞتل- آتحم٤د 

 1972, 1975 مومٞمن مسقبي Bobby Fischer امعتحدة- امًقٓيم٤ت 

 1975, 1985 ميم٤رمسقف أمٟم٤مشقمز Anatoly Karpov تل-امًسقمومٞ آتحم٤د 

 1985, … ميم٤زمسم٤روف مهم٤ري Gary Kasparov رومؾمٞم٤- مصؿ امًسقمومٞتل آتحم٤د 

 1993, …  ميم٤رمسقف- أمٟم٤مشقمز 

 :ةـافؾعب ظـاصر

 إمسمٞض امًمٚقمٟمل مُتمٜم٤ومسم٦ مظم٤مٟم٦ ومؾتمل أرمسع إمم مُم٘سؿ مُرمسع مًقح 9افشطركج رؿعة

 زاويم٦ مذ )امًتل امًبمٞمْم٤ء الخم٤مٟم٦ مٙقنمش أن مقمغ امشُّمٗؼ ومىد وامًمٗم٤مشح, امًمٖم٤مُؼ أو مقم٤دة, وإمؾقد

 مشسمٛك أموم٘مٞم٦ ومظمٓقط إمقمٛدة, مشسمٛك مقمٛقديم٦ مظمٓقط ومًمٚرمىمٕم٦ -امًمٞمٛمٜك الجمٝم٦ مذ امًرمىمٕم٦(

 - (1 )امًمِمٙؾ إومشم٤ر مشسمٛك مُم٤ئمٚم٦ ومظمٓقط امًمّمٗقف,

  امعمٚؽ مطجرا9ً مقمن مؾتم٦ امًمٚمٕم٥ مسدايم٦ مذ ٓمقم٥ مًمٙؾ 9افؾعب بداية في افقضع

م٤نوامًر امًمٗرز( أووامًقزير) امًمِم٤ه( أو)  ميؾ مقمغ )يمٓمٚؼ والحمّم٤مٟم٤ن وامًمٗمٞلن )امًم٘مٚمٕتم٤ن( مظ 

 امًمّػ امًم٘مٓع وتحتؾ مضمٜقد- أو مسمٞم٤دق ومصمامٟمٞم٦ وامًقزير(, امعمٚؽ مسم٤مؾتثمٜم٤ء مىمٓمٕم٦ امؾؿ مُمٜمٝم٤

 أن امًتذميمػ امعلئؿ ومُـ امًرمىمٕم٦, مُـ مضم٤مٟم٥ ميؾ مذ امًثم٤ني امًمّػ امًبمٞم٤دق تحتؾ مسمٞمٜما إول,

 مقمغ يحتؾ إمسمٞض امًقزير وأن ,اءسقدامً امًم٘مٓع مُع مُتمٜم٤مفراً  وومٕم٤ً  مشمِمٖؾ م٤ءامًبمٞمْ امًم٘مٓع

  -(1 )امًمِمٙؾ فؾعببا امًبدء مىبؾ امًسقداء الخم٤مٟم٦ إمؾقد وامًقزير امًبمٞمْم٤ء, الخم٤مٟم٦ امًدوام
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 مظم٤مٟم٦, ومؾتمل أرمسع موقق امًدائر امًمٍاع مقـ صقرة مًرمؾؿ 9افشطركج حجارة تسؿقة

 ومضمٜم٤ح امعمٚؽ ومضمٜم٤ح امًقمؾط 9 مصلث مُمٜم٤مـؼ إمم امًرمىمٕم٦ مُىسمٛم٧ ودمىمٞؼ, صحمٞح مٟحق مقمغ

 : مومٞؾ و, : وزير م, : مُمٚؽ 9 امعختمٍة مسم٤مًرمُقز إٓ مُشمٕمٜك ٓ امًمِمٓرمٟم٩ مًمٖم٦ أن ميما امًقزير,

 إومم وامًمٜم٘مٚم٦ مُمٜمٝما, مًمٙؾ مظمٓقة افؾعب امًلمقبم٤ن ويتمٜم٤وب ب- : مسمٞدق ح, : مطمّم٤ن ف,

 مطمٍاً- مًلأمسمٞض

 افؼطع شر ضريؼة

 

ـــــــم٦ ,1   امًمِـــــــمٓرمٟم٩ رمىمٕ

 -امًمٚمٕبم٦ مسدايم٦ مذ وامًقوع

ــم٤ت ,2 ــل الخم٤مٟ ــم٤ امًت  يرامىبمٝ

 يســـــتمٓمٞع وامًتـــــل امعمٚـــــؽ

 -إمًمٞمٝم٤ آمٟتم٘م٤ل

 نأ امًــــــقزير مسم٢مُمٙــــــم٤ن ,3

 مقمٛقديــــم٤ً  ويجــــقل يمّــــقل

 -وومشريم٤ً  وأموم٘مٞم٤ً 

 -امًمٗمٞؾ مشمٜم٘لت ,4

 مٞـــــم٤ً م٘أمو امًـــــرخ يمٜتم٘ــــؾ ,5

 -)إمؾقد) ومقمٛقديم٤ً 

 -الحمّم٤ن مشمٜم٘لت ,6
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 مشمٙقن ٓ أن ذيمٓم٦ مًف, امعجم٤ورة الخم٤مٟم٦ إمم إٓ يمٜتم٘ؾ أن امعمٚؽ يستمٓمٞع ٓ 9ادؾؽ

 مقمغ امعمٚؽ يمٙقن ٓ ومقمٜدمُم٤ مٞدق,مسب أم مسم٘مٓمٕم٦ امًتمٝديد أميم٤ن مؾقاء الخمّؿ, مىبؾ مُـ مُمٝددة

 إمًمٞمٝم٤- آمٟتم٘م٤ل يستمٓمٞع امًتل الخم٤مٟم٤ت وهل مظم٤مٟم٤ت, مصماني مُرامىبم٦ يستمٓمٞع امًرمىمٕم٦ مطم٤موم٦

 مُـ يرمهبف امًذي امعمٙم٤ن إمم آمٟتم٘م٤ل ويستمٓمٞع امًم٘مٓع, مسمل وم٤رمسم٦ مىقة أمىقى 9افقزير

 27 يرامىم٥ امًقمؾط مذ امًقزير يمٙقن ومقمٜدمُم٤ وومشريّم٤ً, ومقمٛقديّم٤ً  أموم٘مّٞم٤ً  أدمٟم٤هم٤ إمم امًرمىمٕم٦ أمىمَ

  مظم٤مٟم٦-

 إومشم٤ر أمُم٤ وأموم٘مّٞم٤ً, مقمٛقديّم٤ً  امًرمىمٕم٦ مقمغ آمٟتم٘م٤ل مسخم٤صتمل9 امًقزير مُع يمِمؽك 9افرخ

 مظم٤مٟم٦- مقمنة أرمسع مُقمىمٕف ميم٤ن أيم٤ً  امًرخ ويرامىم٥ مقمٚمٞف- مومٛحمٔقرة

 مُمٜمٝم٤, امٟمٓمٚؼ امًتل الخم٤مٟم٦ مًقن مقمغ دومُم٤ً  امعحم٤مومٔم٦ مُع موم٘ط م٤ً ـومشري يمٜتم٘ؾ 9افػقؾ

 امًرمىمٕم٦- ومؾط مذ يمٙقن مُم٤مقمٜد مظم٤مٟم٦ 13 ويرامىم٥

 مسمٞمْم٤ء مظم٤مٟم٦ مُـ ويم٘مٗز الحقامضز, يتجم٤وز ٕمٟف مهرامسم٦ امًم٘مٓع أميثر مُـ وهق 9الحصان

 مظم٤مٟم٤ت 8 الحمّم٤ن ويرامىم٥ مسمٞمْم٤ء, إمم مؾقداء مُـ امًمٕمٙس أو ,مجم٤ورة مهمػ مؾقداء مظم٤مٟم٦ إمم

 امًرمىمٕم٦- ومؾط مذ يمٙقن مقمٜدمُم٤

 إمُم٤م إمم ةوامطد مظمٓقة امًم٘مٓع, مسم٘مٞم٦ مُـ امًمٕمٙس مقمغ امًبمٞدق, يتم٘دم 9افبقدق

 أو الخمّؿ مىمٓمٕم٦ مقمغ )آمؾتمٞلء إمظذ يستمٓمٞع وٓ امًمؽامضع, مقمغ امًم٘درة دون م٤ً ـمقمٛقدي

 امٟمٓلمىف- مظم٤مٟم٦ مذ يمٙقن مقمٜدمُم٤ مظمٓقمشمل أو مظمٓقة يتم٘دم أن مذ الخمٞم٤ر ومًف م٤ً,ـومشري إٓ مسمٞدمىف(

 ,ومقمٚمٞف امًرمىمٕم٦, مُـ امًثم٤مُـ امًمّػ يبمٚغ مقمٜدمُم٤ مٟم٤موذاً  يمّمػ مًمٚبمٞدق امُتمٞم٤ز مصمٛم٦ 9افسؿقة

 معتمٓمٚبم٤ت مشبمٕم٤ً  امًلمقم٥ يرمهبمٝم٤ مىمٓمٕم٦ أي إمم ذاتهم٤ الخمٓقة ومذ موقراً  يتحقل أن الحم٤مًم٦, هذه مذ

 إمم مسمٞدمىف مشرمىمٞم٦ مُثلً  امًلمقم٥ مسم٤مؾتمٓم٤مقم٦ ٕن آمظتمٞم٤ر, هذا مذ امًم٘مٓع مقدد يم١مصر وٓ امًقوع,

 مطمّم٤مٟمل- يمٛتمٚؽ ميم٤ن ومًق مطمّم٤ن

 مشسمٛك مظم٤صم٦ مظمٓقة همٜم٤ك وامًرخ مًمٚمٛمٚؽ امًمٓبمٞمٕل امًسمػ إمم إوم٤موم٦ 9افتبققت

 مُـ امًتبمٞمٞم٧ ويتم٠مًػ ميم٤مُؾ, دمؾم٧ مظلل مذ وامطدة مُرة إٓ مسف يُسمٛح ٓ امًذي امًتبمٞمٞم٧
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 مٟحق ومقمغ مظم٤مٟتمل أوًٓ  امعمٚؽ يمٜتم٘ؾ امًتقامز9 مقمغ وامًرخ امعمٚؽ مسمٛسم٤مقدة مشمٜجزان مطرميتمل

 مشؿ مُم٤ وإذا إمظرى, الجمٝم٦ مذ امعمٚؽ مضم٤مٟم٥ إمم مُمٙم٤مٟف مًمٞحتؾ امًرخ يم٠تي ومسمٕدهم٤ أموم٘ل,

 مضمٜم٤ح مذ امًتبمٞمٞم٧ مشؿ وإذا ,(ت) ورمُزه امًم٘مّمػ امًتبمٞمٞم٧ مؾمٛل امعمٚؽ مضمٜم٤ح مذ امًتبمٞمٞم٧

 إٓ يتؿ ٓ إمضبم٤ريم٦ أرمسمٕم٦ ذوط ومًمٚتبمٞمٞم٧ -(ط) ورمُزه امًمٓقيؾ امًتبمٞمٞم٧ مؾمٛل امًقزير

 وموم٘مٝم٤-

 بافرمقز افتدويـ

 ىرـمد امًتل لتـمًمٚمٜم٘ قزـمسم٤مًرمُ دويـــامًت للـمظ ــمُ إٓ امًمِمٓرمٟم٩ درامؾم٦ يمٛمٙـ ٓ

 ميم٤مُؾ- دمؾم٧ لمظل مذ امًرمىمٕم٦ موقق

 مُم٤, مطد إمم ومشت بمٕف, ودمىم٦, ومؾمٝقمًم٦ مؿمٞقمقم٤ً  إميثر امًتدويـ وهق 9الجزي افتدويـ

 مُـ امٟمٓلمىم٤ً  امًمّمٗقف مقد يبدأ أن مذ الجمؼي امًتدويـ ويمٜحمٍ امًمٕم٤لم, مذ امًم٘م٤رات ميؾ

 إمسمٞض امًلمقم٥ يمٛمل مُـ مومٞبدأ إمقمٛدة مقد أمُم٤ ,8 إمم 1 مُـ إمؾقد ومسم٤مدم٤ه إمسمٞض

 ميؾ مشمٕمٞمل يمٛمٙـ ومسذمًؽ هقز---(, )أمسجد ط ح زو ـه د ,ج ب أ ومسم٤ٕمطرف امًمٞسم٤ر, مسم٤مدم٤ه

 ومىد إرمىم٤م- مظلل مُـ وأموم٘مٞم٤ً  إمطرف مظلل مُـ مقمٛقديم٤ً  مسم٢مطدامصمٞتمل9 امًرمىمٕم٦ مقمغ مظم٤مٟم٦

 م, : امعمٚؽ امًتم٤مز9 امًمٜحق مقمغ الجمؼي امًتدويـ مذ وامًبمٞم٤دق امًم٘مٓع رمُقز مشمٙقن أن امشمٗؼ

 مسؼ- : مسمٞدق موؾ, : مومٞؾ مطص, : نمطمّم٤ ر, : رخ ف, : امًمٗرز أو امًقزير

 وامًدول امًلمشمٞمٜمٞم٦ وأمُريمٙم٤ مؾم٤ميسقن , إمٟجمٚق دول ومشتبمٕف 9افقصػل افتدويـ

 مىمٓمٕم٦ ميؾ إمم يمِم٤ر ومومٞف الجمؼي(, امًتدويـ امستمٙروا مُـ هؿ امعسمٚمٛمل امًمٕرب أن )مُع امًمٕرمسمٞم٦

 امًذي امعمٚؽ( مضمٜم٤ح أو امًقزير )مضمٜم٤ح امًم٘مٓم٤ع وإمم امًمٚمٕم٥, مسدايم٦ مذ مُمٙم٤نهم٤ مُـ امٟمٓلمىم٤ً 

 الجمٜم٤ح مُـ وامٟمٓلمىم٤ً  امًبدايم٦, مظم٤مٟم٦ مذ امًم٘مٓع مُـ امٟمٓلمىم٤ً  مقمٛقد ميؾ إمم ويمِم٤ر مُمٜف- مشمٜمٓمٚؼ

 مًمٚمّمٗقف, مشمٕدادهمم٤ مذ الجمؼي امًتدويـ مُع امًقصمٗل امًتدويـ ويمِمؽك إمًمٞف- يمٜتسم٥ امًذي

 مسم٤مًمٕد يم٠مظذ امًقصمٗل( امًتدويـ لـ)مو موم٤ٕمسمٞض امعمٜمٝجمل9 مسمل مُمٝؿ امظتلف موثمٛم٦ ذمًؽ ومُع

 امًمّػ هق إمسمٞض مقمٜد امًثم٤مُـ امًمّػ أن أي ,8 إمم 1 مُـ أيمْم٤ً  وإمؾقد ,8 إمم 1 مُـ

 صحمٞح- وامًمٕمٙس إمؾقد, مقمٜد إول
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 وهدؾف معـاه افدشت

ـ أن ٓمقم٥ ميؾ مومٕمغ ومهم٤يتمٝم٤, امًمٚمٕبم٦ هدف هق شامعم٤ت» إن  امًسلمُم٦ معمٚمٞمٙف يم١مُِّ

 ومهم٤مًبم٤ً  مسم٤مًمٜمٍ, مًمٚمٗقز امًلمقبمل مشمٕمؽض امًتل امعمِم٤ق مذ امًمِمٓرمٟم٩ رومقم٦ ومشمٙمٛـ وإمُم٤ن-

 مقمغ مُرمطمٚمٞم٦ مُمٝم٤م ومصمٛم٦ مسم٤مًتمٕم٤دل- أمٟداد أمسمٓم٤ل مومٞمٝم٤ يتمٜم٤موس امًتل امًدمؾقت مشمٜتمٝل مُم٤

 افعؿؾو مشم٠مصمػاً, إميثر الخم٤مٟم٤ت مقمغ ومشقزيمٕمٝم٤ امًم٘مٓع امٟتمِم٤ر مسمٚقمهمٝم9٤ مقمغ افعؿؾ امًلمقم٥

 آمٟتمِم٤ر وأمومْمٚمٞم٦ امعسم٤مطم٦, )ميسم٥ إمظرى امًمٜقامطل مذ امًتمٕم٤دل مُع امعم٤دي امًمٙسم٥ مقمغ

 امٟتمِم٤ر مُدة مـقال دويمٛت آموتتم٤ح مُرامطؾ9 مصلث مُـ مقم٤دة امًدمؾم٧ ويتم٠مًػ مًخ(-إ---

 امًتل فــدموم٤مقم٤مش أو م٩ـامًمِمٓرمٟ اموتتم٤مطمٞم٤ت دىــإمط يختم٤ر امًذي قـه مهم٤مًبم٤ً  وإمسمٞض امًم٘مٓع,

 مذ آموتتم٤مطمٞم٤ت امظتمّم٤ر يمٛمٙـ ومًمٚتبسمٞط امًمٙبم٤ر, امًلمقبقن يمٕرمومٝم٤ وامًتل مقدهم٤, يمّمٕم٥

 مٟمّػ افؾعبو امعمٖمٚؼ, وامًمٚمٕم٥ امعمٗتقح, مٟمّػ افؾعبو امعمٗتقح, افؾعب زمُر9 خمس

 امًم٘مٓع مشدمظؾ ومومٞمٝم٤ امًدمؾم٧, أوامؾط مُرمطمٚم٦ امًثم٤مٟمٞم٦ وامعرمطمٚم٦ إمضمٜحم٦- مذ افؾعبو امعمٖمٚؼ,

 امًقزيريـ- إمم إوم٤موم٦ امًرمىمٕم٦ موقق امًم٘مٓع مهم٤مًبمٞم٦ مسقمضقد ومشتمٛمٞز مومٕم٤ل, مٟحق مقمغ افؾعب مذ

 ومهمٞم٤ب امًرمىمٕم٦ مقـ امًم٘مٓع أميثريم٦ مسمٖمٞم٤ب ومشتمٛمٞز امًدمؾم٧, م٦ـنهم٤ي لـه امًثم٤مًثم٦ وامعرمطمٚم٦

 ذوط مؾتم٦ تحم٘م٘م٧ مُم٤ إذا امًمٓرموم٤ن مومٞمٝم٤ يتمٕم٤دل مطم٤ٓت ومصمٛم٦ مُمٕمٔمٛمٝم٤- مذ يـامًقزير

 امًتل الخم٤مٟم٤ت مشمٙقن ومقمٜدمُم٤ مسمٞم٤دمىف, أو مىمٓمٕف تحريؽ امًلمقم٥ مقمغ يتمٕذر )مقمٜدمُم٤ ميم٤مًبم٤مـم٦

 مُرات, مصلث ذامشف امًقوع ومشمٙرار مظمّمٛف(, مىبؾ مُـ مُرامىبم٦ إمًمٞمٝم٤ آمٟتم٘م٤ل مًمٚمٛمٚؽ يمٛمٙـ

 امعم٤ت, مقمغ الحمّقل مقمغ امًم٘درة ومقدم مًمٓرمومل,ا وامشمٗم٤ق امًتمٙرار, مُع امعستمٛر وامًمٙش

 مسخمٛسمل امًم٘مٞم٤م أمشؿ مىد مسم٠مٟف امًمٜم٘مٚم٦ صم٤مطم٥ امًلمقم٥ يم١ميد )مقمٜدمُم٤ الخمٛسمل امًمٜم٘مٚم٦ ومىم٤مقدة

 ذمًؽ(- مظلل مىمٓمٕم٦ أي أمظذ أو امعمٚؽ مسم٤مؾتثمٜم٤ء مىمٓمٕم٦ أي تحريؽ دون مٟم٘مٚم٦
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  التسلج

 ميثمػ يتسمغ .امًزٓمضم٦ مشسمٛك وومٞم٘م٦ مـقيمٚم٦ مُزلجم٤ت مقمغ امًثمٚم٩ موقق امٟزٓق مقمٛمٚمٞم٦

 آمظرون وهمٜم٤ك .الجبم٤ل مُمٜحدرات أمؾمٗؾ إمم الإهاع مقمٜد امعثمػة مسم٤معمٜم٤مفر امعتزلجمل مُـ

 وامًتزمًم٩ .وئمٞمٚم٦ مضبمٚمٞم٦ أو مُمٜبسمٓم٦ مشمْم٤ريس مقمؼ مـقيمٚم٦ مُسم٤موم٤ت إمم امًسمٗر مذ يرمهبقن

 مشمٜم٤موس ريم٤وم٦ مٟمٗسف امًقمىم٧ مذ وهق ميثمػة- أمىمٓم٤ر مذ امًتسمٚمٞم٦ أمؿمٙم٤ل مُـ محبم٥ مؿمٙؾ

  .رئمٞسمٞم٦

 زفجافت أكقاع

 امًتزمًم٩ ,3 امًمِمامز امًتزمًم٩ ,2 إمًبل امًتزمًم٩ ,1 امًتزمًم9٩ مُـ أمٟقاع مصلمصم٦ همٜم٤ك

 امًمْم٤مطمٞم٦, مؾبم٤ق ومشزمًّم٩ إمًبل امًتزمًم٩ همم٤, مُمٜمٝم٤ وأمؾم٤مؾمٞمل مُرمهقمسمل مٟقمقمل وأميثر الحر-

 مُـ ومعزيد مٟقع- مًمٙؾ إمؾم٤مؾمٞم٦ امًمٗمٜقن امًتم٤مًمٞم٦ امعم٘م٤مًم٦ ومشمّػ امًمِمامز- امًتزمًم٩ مُـ مٟقع وهق

 مذ امًتزمًم٩ ريم٤وم٦ امٟمٔر مًمٚمٛبم٤ريم٤ت, الحر وإمؾمٚقب وامًمِمامز, مًبل,إ مطقل امعمٕمٚقمُم٤ت

  .مٟمٗسمٝم٤ امعم٘م٤مًم٦ هذه

 مًمٙل مُمٕمٞمٜم٦ أمؾم٤مؾمٞم٦ مومٜقن مذ مُم٤هرًا امًمِخص يمٙقن أن يجم٥ 9إشاشقة افتزفج ؾـقن

 يمٜبمٖل امًتل امًتدريبم٤ت مسمٕض امًرمؾقم ومشبمل وم٤مطمٞم٦, مُتزمًِّم٩ أو مُمٜحدرات مُتزمًم٩ يمّبح

 .مٚمٛمٝم٤مشمٕ امعبتدئمل امعتزلجمل مقمغ

 

 افضاحقة جـزفـت
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 مُـ مؿمٙلً  مسقصمٗف محبقب وهق مُمٜحدر- مظلل مُـ امًتزمًم٩ إمم ويمِمػ 9إفبل افتزفج

 مذ مضبم٤ل مؾمٚسمٚم٦ امؾؿ إمًم٥, مُـ امعمّمٓمٚح ويم٠تي ريم٤ومٞم٦- ومُمٜم٤موسم٦ امًمؽويح أمؿمٙم٤ل

  .الجبؾ مُمٜحدر مقمغ امًتزمًم٩ مٟمِم٠ مطمٞم٨ أورومسم٤,

 

  ادـحدرات تزفج

 موم٤معمٜم٤ورات مطم٤ل ميؾ ومقمغ وامعمٜم٤ورات- امًمٗمٜقن مُـ مقددًا إمًبل امًتزمًم٩ يستمٚزم

 هل9 ات امعمٜحدر مشزمًم٩ مذ امًثلث إمؾم٤مؾمٞم٦

 -امًنمقم٦ مؿديد مُستم٘مٞؿ مشزمًم٩ ,1 

 -مُتمٕرج مظط مذ امًتزمًم٩ ,2 

 .آمٟمٕمٓم٤ف ,3

 امًتقازن مطمٗظ مذ مًتسم٤مقداه امًتزمًم٩( )مقمٛقد مقمّم٤ يد ميؾ مذ ؛ مقمّقيـ امعتزمًم٩ يحمٛؾ

  .وامًم٘مٗز امعمٌ مقمٜد ميذمًؽ مٟفمشسم٤مقدا ميما -امعمٜم٤ورات بهذه امًم٘مٞم٤م مقمٜد

 أو امٟمٕمٓم٤ف دون امعمٜحدر أمؾمٗؾ مٟحق مُستم٘مٞؿ مشزمًم٩ 9افسرظة صديد ادستؼقؿ افتزفّج

 أميثر يت بع أدق مسمٛمٕمٜك أو آمٟحدار, مظط يتبع امعتزمًّم٩ ٕن امًتزمًم٩ أمٟقاع أهع وهق مشقمىػ-

 .امعمٜحدر مىم٤ع إمم مُبم٤ذة امعم١ديم٦ امًمٓرق
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 مضسؿ مُـ امًسمٗمك الجزء امًمٜزول, مظط مقمغ ويم٦مسزا مشزمًم٩ هق مُتمٕرج مظط مذ امًتزمًم٩

  .امًثمٚم٩ امًزٓمضم٦ مطقاف تمسؽ مسحمٞم٨ امعمٜحدر مٟحق يمٜثمٜل امعتزمًم٩

 هذه امعتزلجقن يستمٕمٛؾ آمٟحدار- مظط مٟحق مسزاويم٦ امًتزمًّم٩ 9متعرج خط في افتزفج

 مُتمٕرج مظط مذ امًتزمًم٩ أمصمٜم٤ء مشدريجمٞم٤ً زٓمضم٤تهؿ يدمومٕقن وهؿ همقتمٝؿ- مًتم٘مٚمٞؾ امعمٜم٤ورة

 مسم٢مُم٤مًم٦ امًتدريجل مسم٤مًدموع ويم٘قمُقن امعمٜحدر ٕمؾمٗؾ الجم٤مٟبمٞم٦ امًمٓرق مذ آمٟزٓق مًمٞتجمٜبقا

 .امًثمٚم٩ مذ مًمٚزٓمضم٤ت امعمٕدمٟمٞم٦ الجقامٟم٥ مشمٖرز مسحمٞم٨ آمٟحدار, مٟحق مسزاويم٦ امًزٓمضم٤ت

ـ الجبؾ- مُمٜحدر أمؾمٗؾ امًتزمًم٩ أمٟقاع أصمٕم٥ 9آكعطاف  مُـ امعتزمًم٩ آمٟمٕمٓم٤ف يمٛمِّٙ

 أو الإمؾمٗمل هق, أومز امٟمٕمٓم٤ف أميثر الحقامضز- م٥ومدمٜ امًنمقم٦, ومشمٜمٔمٞؿ آمدم٤ه, تحقيؾ

 رؤوس مُع (7) امًمٕدد مؿمٙؾ مقمغ امًزٓمضتمل ووع مومٞف يمٙقن وامًذي امًثمٚم٩, مضراموم٦

 الإمؾمٗمل امٟمٕمٓم٤ف يُستَمٕمٛؾ امًدامظؾ- مٟحق مسخمٗم٦ مشدريجمًٞم٤ وتحرك مشم٘ريبًم٤ امعلمُسم٦ إصم٤مسع

 مُـ امًمٜقع هذا مذ امًزٓمضتم٤ن مشقوع امًتم٘دم- هق مشمٕم٘مٞدًا إميثر وآمٟمٕمٓم٤ف مًمٚتقمىػ- ميذمًؽ

ل مصؿ (,7) مًمٚمٕدد امعمٕدل امًقوع مذ أوٓ آمٟمٕمٓم٤ف  يمٕتمؼ .امعتقازي امًقوع إمم مسمٕد مومٞما يمٕد 

ل وصمٕقمسم٦- مشم٘دمًُم٤ آمٟمٕمٓم٤ف أمٟقاع أميثر امعمٜحقت امعتقازي  امعتقازي مذ امعتزمًم٩, يُحقِّ

  .مقمٛمٚمٞم٤ً مٟمٗسمٝم٤ امًمٚحمٔم٦ مذ امًزٓمضتمل مُـ ميلً  امعمٜحقت
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 مقمغ مطم٤دًا مقمٛقديًم٤ مُمٞلً  امعتزمًم٩ يمٛمٞؾ الجبؾ, مُمٜحدر مٗؾأمؾ إمم مضقمًتف يم٘مٓع ومطتك

 الهقميل, امعمٜم٤ورة هذه ومشسمٛك امًثمٚم٩ مقمؼ مسنمقم٦ مشتذمسذب امًزٓمضتمل مطم٤موم٤ت ويمؽك الجبؾ

 .الجمٚمٞد مقمغ بهم٤ امعتزلجقن يتقمىػ امًتل مًمٚمٓريم٘م٦ مُمِم٤بهم٦ ٕنهم٤ امًتزمًم٩ مشقمىػ أو

 وامعمّمٓمٚح امًتزمًم٩- زةمىمٗ ,2 امًمْم٤مطمٞم٦ مؾبم٤ق مشزمًم٩ ,1 مُـ يتمٙقن 9لـافشماف افتزفج

 مشزمًم٩ أصبح مطمٞم٨ ومومٜمٚمٜدا, وامًسقيد امًمٜرويم٩ ومظم٤صم٦ امًمِمامًمٞم٦ أورومسم٤ إمم يمِمػ امًمِمامز

  .امًمِتم٤ء مذ مًمٚسمٗر امًمٕمٛمٚمٞم٦ امًقمؾم٤ئؾ مُـ مـقيمٚم٦ معدة امًمْم٤مطمٞم٦ مؾبم٤ق

  

 إمُم٤ مشمٙقن مسم٤مًثمٚم٩, مُمٖمٓم٤ة أرض مقمؼ زٓمضم٤ت مقمغ آمٟتم٘م٤ل هق امًمْم٤مطمٞم٦ مؾبم٤ق مشزمًم٩

 مسدمٟمٞم٦ مًمٞم٤مىم٦ إمم يحتم٤ج ومًمٙمٜف امًتمٕمٚؿ مؾمٝؾ امًتزمًم٩ مُـ امًمٜقع وهذا دار-آمٟح مىمٚمٞمٚم٦ أو مُمٜبسمٓم٦

  .مقم٤مًمٞم٦

 مًمٚمؽويح ومُلءمُم٦ مؿمٕبمٞم٦ امًمِمامز امًتزمًم٩ أمؿمٙم٤ل أميثر 9افضاحقة شباق تزفج

 مشمٙقن مسم٤مًثمٚم٩, مُمٖمٓم٤ة مشمْم٤ريس موقق امًمْم٤مطمٞم٦ مؾبم٤ق مذ امعتزلجقن يمٜزمًؼ ريم٤ومٞم٦- ومُمٜم٤موسم٦

 الحرميم٦ هذه ومشمِبف .امًم٘مٓريم٦ امعمِمٞم٦ هل إمؾم٤مؾمٞم٦ م٦الحرمي مُم٤- مطد إمم مُمٜحدرة أو مُمٜبسمٓم٦ إمُم٤

 زٓمضم٦ ويحرك امًزٓمضم٤ت, مُـ إمُم٤م إمم مسخمٗم٦ امعتزمًم٩ يمٛمٞؾ امًزٓمضم٤ت- مقمغ امًتذمسذب

 إمظرى امًزٓمضم٦ مقمغ امًثم٘ؾ تحقيؾ لخمٓم٦ مًمٞحتم٤ط مقمٚمٞمٝم٤ امًمْمٖط واومًٕم٤ إمُم٤م, إمم وامطدة

 إمظرى مُع وامًتل امًرموس, ٕومما امًزٓمضم٦ مُع امعمٜم٤ورة هذه مُشسمٛك إمُم٤م- إمم مجمٞئف مقمٜد
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ك ز .آمٟزٓق مُشسمٛ   مٟحق ويدموع امًثمٚم٩, مذ امًرموس زٓمضم٦ مٟحق امًمٞد مذ امًذي امًمٕمٛقد يُرمي 

  .إمُم٤م إمم امعتزمًم٩ مًمٞمٜدموع الخمٚػ

 وامطدة زٓمضم٦ مُشزمًؼ ومومٞمٝم٤ امًمْم٤مطمٞم٦- مؾبم٤ق مذ امًتزمًم٩ مُـ أمظرى مطرميم٦ 9افتزفج ؿػزة

 مذ والخمٚػ الجمٜم٥ مقمغ مسمٕمٞدًا إمظرى مُشرموس ذيامً امًقمىم٧ مذ مُستم٘مٞؿ, مظط مقمغ إمُم٤م إمم

  .أميمؼ أمُم٤مُل دموع مطرميم٦ مًتقمور مشزمًم٩ مطرميم٦

 مسحرميم٦ امًمْم٤مطمٞم٦ مؾبم٤ق مذ امعتزلجقن يم٘قم مُم٤ مهم٤مًبًم٤ مسم٢موراط, مُبمٚمٚم٦ مضبم٤ل مًتسمٚؼ

 مذ امًمْم٤مطمٞم٦ مؾبم٤ق مذ امعتزمًم٩ يمٜمن إمًم٥- مُتزمًم٩ إمؾمٗمل مقمٙس وهل م٦امًرمٟمٙ مقمٔؿ مشسمٛك

 .مُتم٘مٓمٕم٦ صمٖمػة مسخمٓقات ويم٠مظذ دًا,مسمٕمٞ امًزٓمضم٤ت رؤوس م٦امًرمٟمٙ مقمٔؿ

   

 امعم٘درة, إمم مسم٤لإوم٤موم٦ وامًمؽميمٞز امعمٝم٤رة مُـ مقم٤مًمٞم٤ مُستقى يتمٓمٚم٥ مسم٤مًزٓمضم٦ امًم٘مٗز

 مقمغ يزيد ارمشمٗم٤ع إمم يم٘مٗزوا أن مًمٚمٛتزلجمل يمٛمٙـ امًبمٓقمًم٦, مُمٜم٤موسم٦ مذ وامًمِجم٤مقم٦- وامًرمؿم٤مىم٦,

  .م90

 أمؾمٗؾ إمم امعتزمًم٩ مومٞف يمٜسؾ امًذي امًتخمّص مقم٤مز امًتزمًم٩ مُـ مٟقع 9بافزٓجة افؼػز

 مقمغ امًم٘م٤موزيـ مشم٘قيؿ ويتؿ امًمٜمٝم٤يم٦- مذ امًسمػ مظط مقـ مسمٕمٞدًا ويمٓمػ آمٟحدار, مؿديد مُسم٤ر

 مُمٕمٔؿ يُم١د ى .امًقمصم٥ مظلل يمٔمٝرونهم٤ امًتل وامًرمؿم٤مىم٦ وآمشزان يثبقنهم٤ امًتل امعسم٤موم٦ أمؾم٤س

 مُـ مًمٚم٘مٗز امًم٘مٞم٤د امًبمٕد إمم امًم٘مٞم٤س يمِمػ م- 90 أو 70 مسم٤رمشمٗم٤ع مضبم٤ل مقمغ امًزٓمضم٦ مىمٗز
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 امًمٓمػان مضبؾ يُسمٛكّ  م90 مُـ ٕمسمٕد مًمٚم٘مٗز مجم٤ل مومٞف مضبؾ وأي مظم٤صم٦- مسمّقرة مُمٕدة مضبم٤ل

  .مسم٤مًزٓمضم٦

 مومٞف يم١دي امًتزمًم٩, أمؿمٙم٤ل أمطد وهق امًمٜم٘م٤مٟؼ مشزمًم٩ ميذمًؽ يسمٛك 9الحر افتزفج

 9 الحر امًتزمًم٩ مُـ مٟماذج مصلمصم٦ وهمٜم٤ك مُثمػة- أمقمآً  امعتزمًم٩

       -  الهقائل  ,1

             -امًتخبط أو امعمٖقمز ,2

 .امًبم٤مًمٞف ,3

 .امًزٓمضم٤ت مقمغ مسم٤مًمٖقص امًم٘مٞم٤م يمِبف وهق إمصم٤رة, الحر امًتزمًم٩ مٟماذج أميثر 9الهقائل

 هبقمـم٤ مُمٙقمٟمل مطم٤د رصمٞػ مُـ ويم٘مٗزون مُمٜحدر مضبؾ أمؾمٗؾ الهقائل مذ امعتزلجقن يتزمًم٩

 أمؾم٤س مقمغ مشم٘قيمٛمٝؿ ويتؿ إرض- إمم امًقصقل مىبؾ أمظرى ومُمٜم٤ورات ومؿم٘مٚبم٦ مًقمًبمًٞم٤

  .امًمٕمٛؾ ذمًؽ مشمٜمٗمٞذ وإمضم٤دة امًمٕمٛؾ أداء صمٕقمسم٦

 مُـ ميثمػ مُع مُبمٚؾ مُمٜحدر مقمغ يم٘ع الحر, امًتزمًم٩ مُـ امًمٜقع هذا 9افتخبط أو ادغقلي

 امًمٓريؼ أمؾمٗؾ إمم مسنمقم٦ امًتزمًم٩ امعتزلجقن يحم٤ولو الهمْم٤ب, مُثؾ )مُرمشمٗمٕم٤ت( إمىمٓم٤ب

  .بهمٚقامٟمٞم٦ ومطرميم٤ت صمٖمػة مسم٘مٗزات امًم٘مٞم٤م أمصمٜم٤ء

 ريم٤وتل مُـ ميؾ مذ مشستخدم مطرميم٤ت مقدة يمْؿ الحر, امًتزمًم٩ مُـ مٟقع هق 9افبافقف

 امعتبم٤رون يم٘قم مطمٞم٨ يختم٤رونهم٤, امًتل امعقمؾمٞم٘ك مسمٛمّم٤مطبم٦ امًتزمًم٩ ويتؿ والجمٛبم٤ز- امًتزمًم٩

 ومُمٜم٤ورات امًمِم٘مٚبم٦ ومطرميم٤ت وامًدمطرمضم٦, وامطدة مىدم مقمغ وامًدوران امًمٚقمًبل مسم٤لهبقط

 .أمظرى

  



408 

 :افتزفج وملابس تجفقزات

 
 

 :معدات تزفج ادـحدرات

 مُـ9 مًمٚتزمًم٩ امعلئمٛم٦ امعمٕدات مشتمٙقن  

 -امًزٓمضتمل ,1 

 -مًمٚتزمًم٩ آمؾتمٜم٤د مقمٛقدي,2 

 -امعتزمًم٩ مطذاء ,3 

 تختمٚػ وامًرامطم٦- امًتدموئم٦ ٕمضؾ مظم٤صم٦ مُلمسس امعتزلجقن يمٚبس امًتزمًم٩- أرمسمٓم٦ -4 

 أو امًمؽويحل مًمٚتزمًم٩ وميذمًؽ امًمِمامز, أو إمًبل مًمٚتزمًم٩ ميقنهم٤ مطمٞم٨ مُـ امعمٕدات

 ممتم٤زة مطم٤مًم٦ مذ مقمٚمٞمٝم٤ وامعحم٤مومٔم٦ امعمٜم٤مؾبم٦ امعمٕدات امؾتخدام ديسم٤مق مًمٚمٛمٜم٤موسم٤ت-

 .أذى مسم٠ي الإصم٤مسم٦ مورص مُـ ويم٘مِّٚؾ أمطسـ, أداء مقمغ امعتزلجمل

 )امًمٓرف امًرأس مقمٜد أمقمغ إمم مشمٜحمٜمٞم٤ن ومٞم٘تم٤ن مـقيمٚتم٤ن مىمٓمٕتم٤ن :افزٓجتان

 الخمٚمٗمٞم٦ امًمٜمٝم٤يم٦ ومشسمٛك الجسؿ, مُمٜتمّػ امًزٓمضم٦ مُـ امعرميزي الجزء يسمٛك إمُم٤مُل(-

  .أمؾمٝؾ آمٟمٕمٓم٤ف لجمٕؾ وامًذيؾ امًرأس مقـ الجسؿ مُمٜتمّػ يرمشمٗع امًذيؾ,
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 إمًمٞم٤ف مشتمْمٛـ امًتل امعقاد مُـ مختمٚمٗم٦ أمٟقاع مُـ امًزٓمضم٤ت مشمّمٜع أن يمٛمٙـ

 إمًبل زٓمضتل صمٜع يتؿ والخمِم٥- امًبقمًمٞقريثم٤ن, ورمهقة وامعمٕدن وامًبلمؾتمٞؽ امًزمضم٤مضمٞم٦

 آمٟمٕمٓم٤ف لجمٕؾ الجم٤مٟبمل مـقل مقمغ مُمٕدمٟمٞم٦ مطقاف مومٚمٝما مُمِم٤بهم٦, مسمٓريم٘م٦ الحر وامًتزمًم٩

 امًتزمًم٩ زٓمضم٤ت مُـ وأمظػ ومٞم٘م٦ امًمْم٤مطمٞم٦ مستزمًم٩ الخم٤صم٦ امًزٓمضم٤ت ومشمٙقن أمؾمٝؾ-

 امًزٓمضم٤ت؛ وأمصم٘ؾ أمـقل مُـ امًم٘مٗز زٓمضم٤ت ومشمٙقن مُمٕدمٟمٞم٦- مطقاف لهم٤ مشمٙقن وٓ إمًبل,

  .مقم٤دة مؾؿ240مـقلهم٤ يبمٚغ إذ

 .أمـقل زٓمضم٤ت إمم مسرامقم٦, وإميثر وإمصم٘ؾ إمـقل امعتزمًم٩, يحتم٤ج مُم٤ مهم٤مًبًم٤

 ومُشمّمٜع وإيمٓم٤مًمٞم٤- ومؾقينا, وأمؾمؽامًمٞم٤, مورمٟسم٤, مذ إمًبل امًتزمًم٩ زٓمضم٤ت أميثر ومُشمّمٜع

  .ومومٜمٚمٜدا وامًسقيد امًمٜرويم٩ إمم إوم٤موم٦ إمىمٓم٤ر, هذه مذ امًمْم٤مطمٞم٦ مشزمًّم٩ زٓمضم٤ت

 مُـ امًمْم٤مطمٞم٦ مشزمًم٩ أمقمٛدة ومُمٕمٔؿ إمًبل امًتزمًم٩ أمقمٛدة مشمّمٜع 9افتزفج أظؿدة

 مطمٚم٘م٦ وهمٜم٤ك .امًم٘م٤مقدة مذ امًمٓرف إمم امًم٘مٛم٦ مُـ مشدريجمًٞم٤ مشستدق وهل إمًقمُمٜمٞقم- مُرميبم٤ت

ك مٟجمٛل مسمِمٙؾ مسلمؾتمٞمٙمٞم٦ مىمٓمٕم٦ أو  وهل امًمٓرف, مُـ مؾؿ 8 مٟحق مسمٕد مقمغ مُثبتم٦ مؾمٚم٦ مُشسمٛ 

 امعم٘بض, مُـ مقمٛقد ميؾ امعتزمًم٩ يمٛسؽ امًمٜم٤مقؿ- امًثمٚم٩ مذ مقمٛمٞم٘م٤ امًمٖمٓس مُـ امًمٕمٛقد تممٜع

 مؿمٙؾ مقمغ امعم٘بض يمِمٙؾ أن يمٛمٙـ امًمٕمٛقد- أمقمغ مذ مُمٓم٤مـل أو مسلمؾتمٞمٙل مُم٘بض وهق

 .امًمٕمٛقد أمؾمٗؾ امٟزٓمىمٝم٤ مًمٞمٛمٜع امعتزمًم٩ يد مطقل يمٚػ ذيط مًف يمٙقن أو امًسمٞػ, مُم٘بض

 مذ يستمٕمٛؾ امعتزمًم٩- مظمٍ مُـ مىمٚمٞلً  أمقمغ مُستقى إمم امًتزمًم٩ أمقمٛدة مـقل يمّؾ أن يمٜبمٖل

 م٩امعتزمً وزن يسم٤مٟد أن يجم٥ امًمٕمٛقد ٕن ذمًؽ وأمىقى, وأمؾمٛؽ أمـقل أمقمٛدة الحر امًتزمًم٩

  .امًمِم٘مٚبم٦ مطرميم٤ت أمصمٜم٤ء

 مقـ مُم٤ئمٚم٦ نهم٤يم٤تهم٤ مشمٙقن ومًمٙـ إمًبل, مًمٚتزمًم٩ مُثمٞمٚتمٝم٤ امًمْم٤مطمٞم٦ مشزمًم٩ أمقمٛدة مشمِبف

 امًثمٚم٩ مظم٤رج ويمٜسؾ إمُم٤م, إمم امًمٕمٛقد يتدمم مقمٜدمُم٤ امًمٓرف يمٜمٖرس امًمٕمٛقد- مضسؿ

  مظمٚمٞط مُـ امًمْم٤مطمٞم٦ مشزمًّم٩ مقمٛقد يمّمٜع أن يمٛمٙـ مًلأمُم٤م- امعتزمًم٩ يمٜزمًؼ مقمٜدمُم٤ مسسمٝقمًم٦

 امًبقرون ؾــمُث قزنـامً م٦ـمظمٗمٞمٗ م٤دنـامعمٕ أو زمضم٤مضمٞم٦ـامً م٤فـوإمًمٞ قمـمًقمُمٜمٞإ دنــمُمٕ ــمُ

  .والجرامومٞم٧
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 إمًبل امًتزمًم٩ أمطذيم٦ مشتمٙقن امعتزمًم٩- ٕرمضؾ وامًدفء امعسم٤مٟدة مشقمور :افتزفج أحذية

 مسمٕض أو ومضمٚد إمؾمٗمٜم٩ رمهقة مُـ دامظمك ومطذاء صمٚم٥ مسلمؾتمٞؽ مُـ مظم٤رمضل مهلف مُـ

  .إمظرى امعقاد

ؿ  مُـ الحذاء يرمسط ومومٞمٝم٤ ,مُتمِم٤مسمٙم٦ أمطذيم٦ :بطريؼتغ ٕفبلا افتزفج أحذية وتُصؿَّ

 ولهم٤ امعم١مظرة موتحم٦ وأمطذيم٦ ورمؾمٖمٝم٤- امًم٘دم مُمِط أمقمغ الحذاء مذ مُمٕدمٟمٞم٦ مطمٚم٘م٤ت مظلل

 مسم٤لإمسزيؿ إمطذيم٦ هذه ومشم٘مٗؾ امًم٘دم- مًرامطم٦ دامظمٚمٝم٤ هقائمٞم٦ أميمٞم٤س أو وصمٗم٤ئح, أمؾلك

  .إمًبل امًتزمًم٩ ذيم٦أمط الحر امًتزمًم٩ مُتزلجق ويستمٕمٛؾ امًسم٤ق- رمسمٚم٦ مُم١مظرة مطقل

 مسمّقرة امًزٓمضم٤ت مذ إمطذيم٦ مًتثبمٞم٧ مسم٤مًزٓمضم٤ت مُتمّمٚم٦ أدوات :افتزفج أربطة

 مدمٜم٥ مقمغ يسم٤مقد وذمًؽ امًزٓمضم٦, مُـ الحذاء تحؾ إرمسمٓم٦ موم٢ن امعتزمًم٩, ومىع وإذا محمٙمٛم٦-

  .الإصم٤مسم٤ت مطدوث

 ذهه ومشستمٕمٛؾ امًم٘دم- ومقم٘م٥ إصم٤مسع مُـ ومُيلً  امًم٘دم إمًبل امًتزمًم٩ أرمسمٓم٦ تحمٛل

مسم٦, وامًبمٙرات امًزمٟمؼميل, مُـ مُمٕم٘دًا مٟمٔم٤مًُم٤ إرمسمٓم٦  امٟمٗمّم٤ل مقدم مًتمْمٛـ وامًمٕتلت, امعحد 

 أيمْم٤ امًتزمًم٩ أرمسمٓم٦ مشتمْمٛـ ضرر- مطدوث امطتمال ومىم٧ مقدا مومٞما زٓمضتمٞف, مقـ امعتزمًم٩

 مسمٗؽ امعتزمًم٩ يم٘قم مقمٜدمُم٤ امًثمٚم٩ دامظؾ إمم مسم٤رزيـ رأمؾمل مسدموع مشمٕمٛؾ امًتل امًتزمًم٩ ميقامسح

 وآصمٓدام امعمٜحدر أمؾمٗؾ إمم الإهاع مُـ امعتحررة امًزٓمضم٦ مسحامًمٙقا تممٜع امًرمسم٤ط-

 .أمظريـ مسم٤معتزلجمل

 مقم٘م٥ إمسم٘م٤ء مُع إصم٤مسع, مقمٜد موم٘ط الحذاء مستثبمٞم٧ امًمْم٤مطمٞم٦ مشزمًم٩ مذ إرمسمٓم٦ مشم٘قم

 مؾمٚسمٚم٦ امًمْم٤مطمٞم٦ مشزمًم٩ أرمسمٓم٦ ومعمٕمٔؿ امًم٘مٓريم٦- امعمِمٞم٦ رموس مطم٤مًم٦ أمصمٜم٤ء مًرمومٕف مطرًا امًم٘دم

 مىم٤مقدة مذ أمظدود دامظؾ امًمّمٗم٤ئح مؾمٚسمٚم٦ مشدمظؾ ؾ,امًرمض أصم٤مسع مىمٓمٕم٦ مظمٚػ صمٗم٤ئح

 .امًزٓمضم٦ مقـ آمٟزٓق مُـ امعتزمًم٩ مىدم مًتحمٗظ الحذاء

 مًمٚبمٚؾ, ومُم٤مٟمٕم٦ امًدفء مقمغ مسم٤مقثم٦ مشمٙقن مسحمٞم٨ مظم٤صم٦, مسمّقرة مدمٝز 9ادتزفج ملابس

 الخمٍ مُرومٟم٦ ومشسم٤مقد .الحرميم٦ مشمٕقق وٓ مُلئمٛم٦ مًتمٙقن مسم٢مشم٘م٤ن مشمّمٜع أن أيمًْم٤ ويجم٥
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 إمم امًثمٚم٩ دمظقل مُمٜع مقمغ امعختمٚمٗم٦ وإرمسمٓم٦ الخمٓم٤موم٤ت ورمسط يؿ,والإمسز امًمٙؿ وأمـراف

 امًتل الهقائمٞم٦ الجمٞقب لإيجم٤د مـبم٘م٤ت مُـ امعتزلجمل مُمٕمٔؿ مُلمسس مشتمٙقن امعلمسس- دامظؾ

 مُتزلجل مُـ وأمصم٘ؾ أدموم٠ مُلمسس مقم٤مُم٦ مسمّقرة إمًم٥ مشزمًم٩ مُتزلجق يرمشدي الحرارة- تحبس

 امًتزمًم٩- أمصمٜم٤ء أمىؾ مشمٙقن إمًم٥ مشزمًم٩ مذ امًتزمًم٩ مقـ امًمٜم٤مدم٦ الجسؿ مطرارة ٕن امًمْم٤مطمٞم٦,

 ومٞم٘م٦, مُمٜتمّبم٦ يم٤مىم٦ ذات مؾمٛمٞمٙم٦ صقمومٞم٦ مؾمؽة موقمىمٝم٤ مطراريم٦, امًدامظمٚمٞم٦ امعلمسس ومشمٙقن

 مُـ وزوج ومىبمٕم٦, مًمٚماء, ومىمٗم٤زات مُمٕزومًم٦, مشزمًم٩ وهاويؾ مىمٚمٜسقة, ذات مورو ومؾمؽة

 ويؾها يرمشدون مًمٙمٜمٝؿ ممم٤مصمٚم٦ مُلمسس امًمْم٤مطمٞم٦ مُتزلجق يمٚبس امًثم٘ؾ- مُتقمؾط الجقارب

 مسسمٝقمًم٦- مظمٚمٕمٝم٤ يمٛمٙـ امًتل امعلمسس ميذمًؽ يرمشدون وهؿ أميمؼ- مسحرميم٦ مًتسمٛح أميثر مومْمٗم٤وم٦

 مقمغ مًمٚمٛحم٤مومٔم٦ امًمِمٛسمٞم٦ امًمٜمٔم٤رات أو امًقمىم٤يم٦ مُمٜمٔم٤ر وامًمْم٤مطمٞم٦ إمًبل مُتزلجل مُـ ميؾ يمٚبس

  .مقم٤صػ مـم٘س مذ امًقاوحم٦ مسم٤مًرؤيم٦ مًمٚمٛتزمًم٩ ومًتسمٛح امًمِمٛس, أمؿمٕم٦ مُـ امًمٕمل

 :ترويح وشقؾة افتزفج

 ومظم٤صم٦ إمىمٓم٤ر, مُـ ميثمػ مذ مضدًا امعحبقمسم٦ امًمؽويح ومؾم٤ئؾ مُـ ومؾمٞمٚم٦ زمًم٩امًت يمٕد

 مذ ومشمِمٞمك إرمضمٜتمل مذ رمؾمٛمٞم٦ ريم٤وم٦ أيمًْم٤ أصبح ومىد ,امًمِمامًمٞم٦ وأمُريمٙم٤ أورومسم٤ مذ

  .وأمؾمؽامًمٞم٤ ومٟمٞقزيمٚمٜدا امًمٞم٤مسم٤ن مذ وميذمًؽ الجمٜقمسمٞم٦, أمُريمٙم٤

  

 مُـ مٟقع هق )أمقمغ( امًمٙرد دمُمّمٕ امعمٜحدرات- مىمٛم٦ إمم امعتزلجمل تحمٛؾ امًتزمًم٩ مُمّم٤مقد

 مشدار أمؾلك مقمغ امعمٕمٚم٘م٦ امعم٘م٤مقد مُـ مؾمٚسمٚم٦ مُـ مشتمٙقن امًتزمًم٩- أمُم٤ميـ أميثر مذ امعستمٕمٛمٚم٦ امعمّم٤مقد

  .مسمٛحرك
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 مُمٕمٔؿ يقمضد امًمٕم٤لم- مذ إمًبل مًمٚتزمًم٩ امعمٜم٤مـؼ آٓف همٜم٤ك 9افتزفج مـطؼة تسفقلات

 مذ امًتزمًم٩ مُمٜم٤مـؼ أميثر ورومسم٤أ مذ ويقمضد وميمٜدا- امعتحدة وامًقٓيم٤ت أورومسم٤ مذ امعمٜم٤مـؼ هذه

 وموم٤ل امًمٜمٛسم٤, مذ وأيمٜسمؼوك مؾقينا, مذ مُقريتز, مؾم٤مٟم٧ مسمٞمٜمٝم٤ ومُـ ومؿمٝرة, مشرمًوم٤ امًمٕم٤لم

  .مورمٟسم٤ مذ ديسمػ

 مطقامٟمٞم٧ وبهم٤ الإمىم٤مُم٦, ومظدمُم٤ت وامًمٖذاء امًتزمًم٩ مشمٕمٚمٞمات امًتزمًم٩ أمُم٤ميـ مُمٕمٔؿ مشقمور

 مضبمٚمٞم٦ أو آمٟحدار مؿديدة ؼمُمٜم٤مـ مذ مقم٤دة امًتزمًم٩ أمُم٤ميـ مشم٘م٤م امًتزمًم٩- أمضمٝزة ومًبمٞع مًلإيجم٤ر

 مشسمٝمٞؾ مقمغ امًثمٚم٩ صمٜع آٓت مشمٕمٛؾ أن يمٛمٙـ مطم٤ل أيم٦ ومقمغ امًثمٚم٩- مؾم٘قط مهزارة مُع

  .مىمٚمٞلً  مومٞمٝم٤ امًثمٚم٩ مؾم٘قط يمٙقن امًتل إمُم٤ميـ مذ امًتزمًم٩

 وأمُم٤ميـ امعمٗتقمطم٦ والحم٘قل امعتمٜزهم٤ت مذ امًمْم٤مطمٞم٦ مستزمًم٩ امًمٜم٤س مُـ ميثمػ يتسمغ

 امًتزمًم٩ أمُم٤ميـ أميثر مذ ممرات همٜم٤ك ذمًؽ, إمم وم٤موم٦مسم٤لإ -مُم٤ مٟقمًقم٤ مضبمٚمٞم٦ أو مُمٜبسمٓم٦ أمظرى

 .امًسمٞم٤مطم٦ مُراميز مشسمٛك امًمْم٤مطمٞم٦, مسسبم٤مىم٤ت إمًبل,

 مًمٚمٛبتدئمل والهم٤دئم٦ امًقامؾمٕم٦ امعمٚسم٤ء امعمٜحدرات مُـ امعمٛرات مشتدرج 9افتزفج ممرات

 مشمٚؽ ومظم٤صم٦ امعمٛرات مسمٕض الخمؼاء- مقمغ مطتك مشمّمٕم٥ امًتل وامًمْمٞم٘م٦ امعمٜحدرة الجبم٤ل إمم

 أن مىبؾ أمؿجم٤رهم٤ إزامًم٦ مشتمٓمٚم٥ امًتل امًتلل مُمٜحدرات مقمؼ تمتد ,امعتحدة ٓيم٤تامًق مذ امًتل

 مشقمى ػ امًتل إمؿجم٤ر ذات امعرمشمٗمٕم٤ت موقق مشم٘ع أورومسم٤ مذ امعمٛرات مُمٕمٔؿ مًمٚتزمًم٩- مىم٤مسمٚم٦ مشمّبح

  .امًمٗسمٞحم٦ إمُم٤ميـ مقمؼ امًتجقل مُـ امعمٛرات ذهــه مالـمسم٤مؾتمٕ زلجقنــتـامع ــيتمٛمٙ قهم٤-ــمٟمٛ

 ٓيتزلجقا وأن مىدراتهؿ مشمٜم٤مؾم٥ امًتل امعمٛرات يختم٤روا أن امعتزلجمل مقمغ يجم٥

 امعمّم٤مسمل لإمؾمٕم٤ف محمؽموم٦ مشزمًم٩ دوريم٦ امعمٝمٛم٦ امًبم٤رزة امًتزمًم٩ أمُم٤ميـ مُمٕمٔؿ مشمٕمل مُمٜمٗرديـ-

  .امًتزمًم٩ مذ امًسلمُم٦ أمٟمٔمٛم٦ مُـ ومًمٚتم٠ميد امعتزلجمل, مُـ

 هذه ومشستخدم امعمٜحدر, أمقمغ إمم امعتزلجمل مًمٜم٘ؾ امًتزمًم٩ أمُم٤ميـ ميؾ مذ مُمّم٤مقد همٜم٤ك

 أمقمغ إمم امعتزلجمل لحمٛؾ مسمٛحرك مشدار مسمٙرة إمم مُمٕمٚمً٘م٤ مجدوًٓ  مُمٕدمٟمًٞم٤ مؾمٚمًٙم٤ أو مطبلً  امعمّم٤مقد

 .الجبؾ
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 امًتزمًم٩ مُمٜم٤مـؼ ومُقامىع امًمٓم٘س, مقمغ ميبمػ مطد إمم امعمٛرات مذ امًثمٚم٩ مطم٤مًم٦ مشمٕتمٛد

 امًثمٚم٩ ويُمٕد إمُم٤ميـ- مسمٕض إمم مقم٤مُم٦ مسمّقرة امًمْقء يمّؾ امًسمٜم٦- مُـ امعمٕمل وامًمٗمّؾ

كامع الجم٤ف  مذ مهم٤مًبًم٤ يمٔمٝر صمٖمػ مسمٚقري مصمٚم٩ هل امًثمٚم٩ مطبم٦ .مًمٚتزمًم٩ م٤ً مُثم٤مًمٞ مُسحقق, سمٛ 

 مُرور مشمٙرر مُـ يمٜتم٩ وهق امعمٙقم, امعسحقق هل مؿمٞقمًقم٤ امًثمٚم٩ مطم٤ٓت وأميثر امًرمسمٞع-

 امًمِبمٞمٝم٦ امًتمٝمٞئم٦ آٓت مسقمؾم٤مـم٦ ومٖمٓف ـــمُ أو ديثًم٤,ــمط طــامًسم٤مى م٩ــامًثمٚ موقق امعتزلجمل

  .مسم٤مًدمسم٤مسم٦

 

 مُمٕتدمًم٦ مشدريم٥ مُرمشمٗمٕم٤ت مقمغ مقم٤دة مشبدأ إوروبي إمًم٥ مذ مٛبتدئملمًمٚ امًتزمًم٩ صمٗقف

 .امًم٘رى مُـ ومىريبم٦ آمٟحدار

 امًسلمُم٦ مققامُؾ مُـ ويزيد مًمٚمٛبتدئمل, مسم٤مًمٜسبم٦ امًتمٕمٚؿ مومؽة يم٘مٍِّ  9افتزفج درس

 مُمٝم٤راتهؿ- مًتمٓقير امًدروس, امعتمٛرمؾقن امعتزلجقن يم٠مظذ مُم٤ مهم٤مًبًم٤ مسم٤مًتزمًم٩- وآمؾتمٛتم٤ع

 .مًمٚتزمًم٩ مُدارس مومٞمٝم٤ امًرئمٞسمٞم٦ زمًم٩امًت أمُم٤ميـ وجممٞع

 يتمٕمٚمٛقمٟف مُم٤ وأول مؾؿ,150 ,135 مُـ معسم٤موم٦ امًتزمًم٩ مقم٤مُم٦ مسمّقرة امعبتدئقن يبدأ

 يتمٕمٚمٛقن مصؿ امًسم٘قط- مسمٕد امًمٜمٝقض ميمٞمٗمٞم٦ ذمًؽ مسمٕد مصؿ امًزٓمضتمل, مقمغ امًقمىقف ميمٞمٗمٞم٦

 مقم٦مسن امعستم٘مٞؿ وامًتزمًم٩ امًتؾ, مقمؼ مُتمٕرج مظط مذ وامًتزمًم٩ امًتؾ, مقمغ الجم٤مٟبمٞم٦ الخمٓقات
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 امٟمٕمٓم٤موم٤ت مسمٕد مومٞما يتمٕمٚمٛقن مصؿ الإمؾمٗمل, مُثؾ مسسمٞمٓم٦ وامٟمٕمٓم٤موم٤ت مىمّمػ, مُمٜحدر مقمغ

  .أصمٕم٥

 :رياضة افتزفج

 أو مًمٚمٗم٤ئز مؾمٜقيًم٤ امًمٕم٤لم ميم٠س أمًم٘م٤ب وتممٜح الهقاة- مًتزمًم٩ مسمٓقمًم٦ أهؿ امًمٕم٤لم ميم٠س يمٕد

 امًمٜمّػ أمىمٓم٤ر مختمٚػ مذ امًسبم٤مىم٤ت مدرى امًسبم٤مىم٤ت- مُـ مؾمٚسمٚم٦ مذ امًمٜم٘م٤ط مسم٠ميثر امًمٗم٤ئزة

 أمؾم٤س مقمغ امًمٜم٘م٤ط مقمغ امعتزلجقن يحمّؾ مُم٤رس- إمم ديسمٛمؼ مُـ إرومٞم٦ امًمٙرة مُـ مًمِمامزا

 مسمٓؾ أمٟف يمٕمٚـ امًمٜم٘م٤ط مُـ مقدد أميمؼ يجمٛع امًذي امعتزمًم٩ مؾبم٤ق- ميؾ مومٞف يمٜمٝقن امًذي امعمٙم٤ن

 .امًمٕم٤لم ميم٠س

 مذ وامًمِمامز إمًبل امًتزمًم٩ مُسم٤مسم٘م٤ت إمظرى امًرئمٞسمٞم٦ الهقاة مسمٓقٓت مشتمْمٛـ

 مؾمٜتمل ميؾ امًمٕم٤معمٞم٦ امًبمٓقٓت مشم٘م٤م امًمِتقيم٦- إومًمٞمٛبمٞم٦ وإمًمٕم٤ب مًمٚتزمًم٩ مٞم٦امًمٕم٤مع امًبمٓقٓت

 مؾمٜقات- أرمسع ميؾ موتم٘م٤م امًمِتقيم٦ إومًمٞمٛبمٞم٦ إمًمٕم٤ب أمُم٤ امًمٗرديم٦- إرمىم٤م ذات إمققام مذ

 امًمٕم٤معمٞم٦ امًبمٓقمًم٦ ويرمقك مًمٚمٝقاة, امًدومًمٞم٦ امًتزمًم٩ مسمٓقٓت ميؾ مًمٚتزمًم٩ امًدومز آتحم٤د يحمٙؿ

  .أيمًْم٤ مًمٚتزمًم٩

 .امعتحدة امًقٓيم٤ت أو وامًمٞم٤مسم٤ن أورومسم٤ مذ مًمٚمٛحمؽمومل امًتزمًم٩ مُبم٤ريم٤ت أمهمٚم٥ م٤ممشم٘

  .امًمٜمٝم٤ئمٞم٦ امعبم٤ريم٤ت مذ مُم٤مًمٞم٦ مضقائز امعحمؽموقن امعتزلجقن يمٜم٤ل
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أو  إمًبل, امًتزمًم٩ مُمٜم٤موسم٤ت مُمٕمٔؿ مذ امًرئمٞسمٞم٦ امعسم٤مسم٘م٦ هق امًمٙبمػ امًتمٕرّج مؾبم٤ق 

 يتسم٤مسم٘قن امًذي امًقمىم٧ مذ مسحدة ويمٜمٕمٓمٗقن مقم٤مًمٞم٦ مسنمقم٦ امعتمٜم٤موسقن يتزمًم٩ امعمٜحدر- امًتزمًم٩

  .امًبقامسم٤ت مُـ مؾمٚسمٚم٦ مظلل مومٞف

 أميثر أو وامطد مُـ إمًبل امًتزمًم٩ مُسم٤مسم٘م٤ت مُمٕمٔؿ مشتمٙقن 9إفبل افتزفج مسابؼات

  امًسبم٤مىم٤ت9 مُـ أمٟقاع خمسم٦ مُـ

  -امًتمٕرج مؾبم٤ق ,2  -امعمٜحدرات مؾبم٤ق ,1

 -  إميمؼ امًتمٕرج مؾبم٤ق ,4 -  امًمٙبمػ امًتمٕرج مؾبم٤ق ,3

  .امعتقازي امعتمٕرج امًتزمًم٩ ,5

 امًتمٕرج ومؾبم٤ق امًتمٕرّج ومؾبم٤ق امعمٜحدرات مؾبم٤مىم٤ت مذ مسمٛمٗرده امعتزمًم٩ يتسم٤مسؼ

 ومىم٧ مذ مُتزلجم٤ن مومٞتسم٤مسؼ امعتقازي امعتمٕرج امًتزمًم٩ مذ أمُم٤ إميمؼ- امًتمٕرج ومؾبم٤ق امًمٙبمػ,

 مـريم٘مل مذ إمؾمٗؾ إمم مضقمًتمل امعتزلجقن يم١دي مُتقازيمل- مُتمامصمٚمل مـريم٘مل مذ وامطد

 مشزمًم٩ مذ أمُم٤ امعتقازي- امًتمٕرج ومؾبم٤ق امًمٙبمػ, امًتمٕرج ومؾبم٤ق امًتمٕرج, مؾبم٤ق مذ مُتمامصمٚمل

 .موم٘ط وامطدة مضقمًم٦ امعتزلجقن مومٞم١دي إميمؼ امًتمٕرج ومؾبم٤ق امعمٜحدرات

 امًدومز آتحم٤د مًم٘قامقد ومومً٘م٤ مدري امًتل امعسم٤مسم٘م٤ت امعم٘م٤مًم٦ مُـ امًثم٤ني الجزء ويمّػ

 .قاةاله مُسم٤مسم٘م٤ت مُمٕمٔؿ مشتبمٕمٝم٤ وامًتل مًمٚتزمًم٩,

 مُمٝبطـف مس مُسمٚؽ مذ ويتؿ مًمٚتزمًم٩, امًمٕم٤مًمٞم٦ امًنمقم٦ امظتبم٤ر هق 9ادـحدرات شباق

 معسم٤مسم٘م٤ت م400,700 ومُسم٤موم٦ امًرمضم٤ل, معسم٤مسم٘م٤ت م10000 ,800 معسم٤موم٦ مقمٛقدي

 امًبقامسم٤ت هذه ومشقمضف امعسمٚؽ- مـقل مقمغ ومىم٤ئل ميم٢مضراء امًتحمٙؿ مسقامسم٤ت ومشقمضد امًمٜسم٤ء,

 مسقامسم٦ ميؾ مشتمٙقن همقتمٝؿ- مشم٘مٚمٞؾ مقمغ ومدمؼهؿ قرة,الخمٓ أمُم٤ميـ مقـ آمستمٕم٤د إمم امعتزلجمل

 مُـ امعمٜحدر مذ امعمٝرة امعتسم٤مسم٘مل همقم٦ مُمٕدل يبمٚغ مسمٞمٜمٝما- مسم٤مًتزمًم٩ امعتبم٤رون يم٘قم رايتمل مُـ

 .دمىمٞم٘م٦ 2 ,5-1 مذ امعسمٚؽ يمٙمٛمٚقا أن ويمٛمٙـ ميؿ.مؾم٤مقم105,٦ إمم 95
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 امعسمٚؽ يتمْمٛـو مقم٤مًمٞم٦- مسنمقم٦ آمٟمٕمٓم٤ف مذ امعمٝم٤رة امًمٜقع هذا يُمٔمٝر 9افتعرج شباق

 رُميزت ومىد امًمّحمٞح- مسم٤مًمؽمشمٞم٥ يجتم٤زهم٤ أن مُتسم٤مسؼ ميؾ مقمغ ويجم٥ أرمىم٤م, ذات مسقامسم٤ت

 .مُتمٕرج مؿمٙؾ مذ مُتزلجم٤ً امٟمٕمٓم٤موم٤ت, مسمٕدة يم٘قم أن امعتسم٤مسؼ مقمغ يمٙقن مطمٞم٨ امًبقامسم٤ت,

 مقدد ويبمٚغ م140,220 مُـ معسم٤موم٦ مقمٛقديًم٤ مُمٝبمًٓم٤ امًرمضم٤ل مُسم٤مسم٘م٤ت مُسمٚؽ يتمْمٛـ

,120 معسم٤موم٦ مُمٝبمًٓم٤ مومٞتمْمٛـ امًمٜسم٤ء مُسم٤مسم٘م٤ت مُسمٚؽ أمُم٤ مسم٦-مسقا 55,75 مُـ امًبقامسم٤ت

 .م15 , 75-0 مُـ موم٤صمٚم٦ مسم٠مسمٕم٤د وامًبقامسم٤ت مسقامسم٦- 45,60 ومًف م180

 مُـ ميؾ مُـ مقمٜم٤س يمْؿ مسم٤لحقامضز, امًمٕم٤مًمٞم٦ امًنمقم٦ امظتبم٤ر هق 9افؽبر افتعرج شباق

 معسم٤موم٦ مقمٛقديًم٤ مُمٝبمًٓم٤ امًرمضم٤ل مُسم٤مسم٘م٤ت مُسمٚؽ يتمْمٛـ امًتمٕرج- ومؾبم٤ق امعمٜحدرات مؾبم٤ق

 م250,350 مُـ معسم٤موم٦ مُمٝبمًٓم٤ مومٞتمْمٛـ امًمٜسم٤ء مُسم٤مسم٘م٤ت مُسمٚؽ أمُم٤ م-400-250 مُـ

 مقمغ م5 مسقامستمل ميؾ مسمل يمٗمّؾ أن مقمغ أميثر أو مسقامسم٦ 30 امعسمٚمٙمل ميل مذ يمٙقن أن ويجم٥

  .إمىؾ

 امًمٙبمػ- امًتمٕرج ومؾبم٤ق امعمٜحدرات مؾبم٤ق مسمل ومؾط مؾبم٤ق 9إـز افتعرج شباق

 35,65 ومُـ م500,650 مُـ معسم٤موم٦ مقمٛقديًم٤ مُمٝبمًٓم٤ رمضم٤لامً مُسم٤مسم٘م٤ت مُسمٚؽ يتمْمٛـ

 امًبقامسم٤ت مُـ ومًف م,350,500 مُـ معسم٤موم٦ مُمٝبمًٓم٤ امًمٜسم٤ء مُسم٤مسم٘م٤ت مُسمٚؽ ويتمْمٛـ مسقامسم٦-

 .م15,25 مُـ مُسم٤موم٦ مسقامستمل ميؾ مسمل امًمٗقاصؾ ومشبمٚغ مسقامسم٦ 30,50 مُـ

 ويبمٕد مُتمٕرمًضم٤- صمٖمًػا مُسمٚمًٙم٤ مشمِبف أميثر, أو مُسمٚمٙم٤ن مًف :ادتقازي افتعرج شباق

 امًرمضم٤ل مُسم٤مسم٘م٤ت مُسمٚمٙل مُـ ومًمٙؾ م-6,7 مُـ مُسم٤موم٦ مسمٕمًْم٤ مسمٕمْمٝما مقـ امعسمٚمٙم٤ن

 .مسقامسم٦ 20,30 ومُـ م,80,100 معسم٤موم٦ مقمٛقدي مُمٝبط وامًمٜسم٤ء

 امًسبم٤مىم٤ن ويم٘م٤م امًتمٕرج- ومؾبم٤ق امعمٜحدرات مؾبم٤ق مُـ مشتمٙقن 9ادشسـة افسباؿات

  .تمٚمٗم٦مخ أيم٤م مذ يم٘م٤مُم٤ن مهم٤مًبًم٤ أنهما إٓ مٟمٗسف, امعقمىع مذ دائمًا 

  وهل9 مضقٓت خمس مُـ مشتمٙقن :افشمالي افتزفج مسابؼات   

 -مشتم٤مسع امًمْم٤مطمٞم٦ مؾبم٤مىم٤ت ,2  -امًمْم٤مطمٞم٦ مؾبم٤مىم٤ت -1
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 -امعمِمؽك امًمِمامز امًتزمًم٩ مؾبم٤مىم٤ت ,4 -  امًم٘مٗز مؾبم٤مىم٤ت,3

 .امًثمٜم٤ئمٞم٦ امًسبم٤مىم٤ت ,5

 امعمٜحدر, مقمغ ومصمٚثف مُرمشمٗع مشؾ مقمغ مصمٚثف يم٘ع مُسمٚؽ مقمغ ىمدر 9افضاحقة شباؿات

 امًمٚم٘م٤ءات مذ امًرمضم٤ل مُسم٤مسم٘م٤ت مُسم٤مًؽ مشمٙقن امعمٜبسمٓم٦, إرض مقمغ إمظمػ وامًثمٚم٨

 ميؿ-20 ,10 ,5 مسمٓقل موتمٙقن امًمٜسم٤ء مُسم٤مسم٘م٤ت مُسم٤مًؽ أمُم٤ ميؿ-50 ,30 ,15 امًرئمٞسمٞم٦

 امعتزلجمل مقدد ميم٤ن إذا أمُم٤ مصم٤مٟمٞم٦- 30 موم٤صمٚم٦ مسمٗمؽات مسم٤مًتقامز امًسبم٤ق امعتسم٤مسم٘قن يبدأ

 مُسم٤ريـ مقمغ مٟمٗسف امًقمىم٧ مذ مُمٜمٝؿ امصمٜم٤ن بدأي أن مومٞمٛمٙـ ميبمًػا, امًسبم٤ق مذ امعمِمؽميمل

 .إهع امعتزمًم٩ ويمٗقز مُتقازيمل-

 مُثلً  مُتسم٤ويم٦- مُسم٤موم٦ امًمٗريؼ مذ مقمْق ميؾ يتسم٤مسؼ ومومٞمٝم٤ 9تتابع افضاحقة شباؿات

 إومًمٞمٛبمٞم٦ إمًمٕم٤ب مذ مشتم٤مسع مًمٚرمضم٤ل ميؿ40 مؾبم٤ق مذ مُتسم٤مسم٘مل أرمسمٕم٦ مُـ امعمٙقمٟم٦ امًمٗرق

 امعبم٤راة موريؼ ميؾ مُـ مُتزمًم٩ أول ويبدأ ميؿ,10 مُسم٤موم٦ امًمٗريؼ مذ مقمْق ميؾ يتزمًم٩ امًمِتقيم٦,

  .مٟمٗسف امًقمىم٧ مذ

 يحمّؾ امًتمٜم٤موز- امًتزمًم٩ مسرامُم٩ مذ مًمٚمٛمِم٤هديـ محببم٦ مُسم٤مسم٘م٤ت9  زـافؼػ مسابؼات

 امًمٗقز ويمٙقن يم١دومٟف- امًذي امًم٘مٗز ومؿمٙؾ امًم٘مٗز مُسم٤موم٦ مُـ مًمٙؾ امًمٜم٘م٤ط مقمغ مومٞمٝم٤ امعتمٜم٤موسقن

 مذ امعتسم٤مسم٘مل مسم٤مىل امًم٘م٤موز يسبؼ رمسما امًمٜم٘م٤ط- ـمُ مقدد أميمؼ مقمغ يحمّؾ امًذي امعتزمًم٩ مطمٚمٞػ

 مهم٤مًبًم٤ إمؾمٚقب- مذ مظمٓم٠ أو مُلئمٛم٦ مهمػ مسمّقرة الهبقط مسسبم٥ امًمٜتمٞجم٦ يخن مًمٙمٜف امعسم٤موم٦

 .م90 مُـ أمقمغ امعمٝرة امعتسم٤مسم٘قن مُم٤يم٘مٗز

 امعتسم٤مسم٘قن يتسم٤مسؼ امًم٘مٗز- ومشزمًم٩ امًمْم٤مطمٞم٦ مؾبم٤ق مُـ يتمٙقن 9ادشسك افشمالي افتزفج

 مٟم٘م٤ط مقمغ ويحمّمٚقن مشزمًم٩ مىمٗزات مصلث مسم٠داء ويم٘قمُقن ميؿ, 15 مُـ ميثرأ مسمٓقل مُسمٚؽ مذ

 .امًمٜم٘م٤ط مُـ مقدد أميمؼ يجمٛع امًذي امعتزمًم٩ ويمٗقز مٟمِم٤ط, مًمٙؾ

 امعسم٤مسم٘م٤ت مُمٕمٔؿ مذ مسم٤مًبمٜدمىمٞم٦- وامًرمُم٤يم٦ امًمْم٤مطمٞم٦ مؾبم٤ق مشمْؿ 9افثـائقة ادسابؼات

 مٟم٘م٤ط مٜدمق أهداف مقمٚمٞف مٟمّبم٧ ميؿ, 20 أو 10 مـقمًف مُسمٚؽ موقق امًلمقم٥ يتزمًم٩ امًمٗرديم٦؛
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 امًقمىقف ووع مُـ إهداف هذه مقمغ مسمٜدمىمٞتف يمّقب أن امعتزمًم٩ مقمغ ويجم٥ .مختمٚمٗم٦

 ومذ مُدة- أمىمٍ مذ امًمٓريؼ يمٜمٝل امًذي امعتزمًم٩ ويمٗقز مظمٓم٠- ميؾ مقمغ ويمٕم٤مىم٥ وآمٟبمٓم٤ح,

  .ميؿ 5-7 معسم٤موم٦ مُمٜمٝؿ ميؾ يتزمًم٩ مُتزلجمل أرمسمٕم٦ يتسم٤مسؼ امًتتم٤مسمٕمٞم٦, امًثمٜم٤ئمٞم٦ امعسم٤مسم٘م٤ت

 :تاريخقة كبذة

 .وآمؾمٞم٤ أورومسم٤ مؿمامز مذ امًسمٜمل آٓف مىبؾ امًتزمًم٩ مسدأ

 امعمٞلدي, مقمن امًتم٤مؾع امًم٘رن مُمٜتمّػ مذ امًتمٓقر مسدأ 9افعكية افتزفج رياضة تطقر

 مسرمسط أرمسمٓتف مٟقرهمٞؿ صمٜع .مصم٤مستم٦ أرمسمٓم٦ أول مٟقرهمٞؿ مؾقمٟدر امعسمٛك امًمٜرويجل امظمؽع مقمٜدمُم٤

 الجذور مضمٗم٧ ومقمٜدمُم٤ .مطذائف مطقل امًم٘مْبم٤ن مًمِجر امًرمـبم٦ الجذور مُـ امعمٗتقمًم٦ امًم٘مٓع

 وهذا الجمٚديم٦, إذمـم٦ مُـ أمُم٤مًٟم٤ أميثر امًتزمًم٩ إرمسمٓم٦ هذه مضمٕمٚم٧ ومىد مصم٤مستم٦- أصبحم٧

 إرمسمٓم٦ مسقمؾم٤مـم٦ الحديثم٦ آمٟمٕمٓم٤ف مطرميم٤ت مٟقرهمٞؿ مـقر ومىد أميثر- تحمٙمًا  مًمٚمٛتزمًم٩ ومو ر

 .امعمٓقرة

 يتزمًم٩ مؿخص مًدموع امًتم٘مٜمٞم٦ زدارمؾمٙل مُم٤مصمٞم٤س امًمٜمٛسم٤وي أومضد م1896 مؾمٜم٦ مذ

 هم٤مٟز مىم٤م امعمٞلدي, امًمٕمنيـ امًم٘رن أوائؾ مظلل امًنمقم٦- مًمْبط امًسم٘قط مظط اويم٦ز مٟحق

 ومطرميم٤ت الحديم٨, امًتقمىػ مستمٓقير امًمٜمٛسم٤, مذ أرمًبمػج مُم٘م٤مـمٕم٦ مذ مقم٤ش امًذي مؿمٜم٤يدر

 مـريم٘م٦ أول مذ امعمٜم٤ورات هذه مؿمٜم٤يدر هم٤مٟز مٟمٔؿ زدارمؾمٙل- مشم٘مٜمٞم٦ أمؾم٤س مقمغ آمٟمٕمٓم٤ف

 إمؾس امًتم٘مٜمٞم٦ هذه ومشمِمٙؾ .أرمًبمػج مستم٘مٜمٞم٦ فمُشمٕر أصبحم٧ مصؿ .امًتزمًم٩ مًدروس مُمٜمٝجمٞم٦

  .امًتزمًم٩ مذ الحديثم٦ امًمٗمٜقن معمٕمٔؿ

 أمىم٤مُم٧ مسم٤مـراد- محبقمسم٦ مشمٜم٤موسمٞم٦ ريم٤وم٦ امًتزمًم٩ أصبح 9ادقلادي افعؼيـ افؼرن أوائؾ

 امًتزمًم٩ مُسم٤مسم٘م٦ ميم٤مٟم٧ ومىد م- 1921 مقم٤م امعتمٕرج امًتزمًم٩ مذ مُمٜمٔؿ مؾبم٤ق أول مؾقينا

 مسدأت ومىد .م1924 مقم٤م إومم امًمِتقيم٦ ومًمٞمٛبمٞم٦إ إمًمٕم٤ب مُسم٤مسم٘م٤ت ومٛـ امًمِمامز

 وأصبحم٧ .م 1925 مقم٤م مًمٚتزمًم٩ امًمٕم٤لم مسمٓقمًم٦ الحم٤ضر امًقمىم٧ مذ مشسمٛك امًتل امعسم٤مسم٘م٤ت

 .م1936 مقم٤م امًمِتقيم٦ إومًمٞمٛبمٞم٤د مُـ مضزءًا إمًبل امًتزمًم٩ مُسم٤مسم٘م٤ت
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 ـمُ ميثمًػا امعمٞلدي امًمٕمنيـ امًم٘رن مُـ امًثلمصمٞمٜمٞم٤ت مظلل امًتزمًم٩ مُمّم٤مقد امظمؽاع مىم٤د

 مشؿ موم٘د امعتزلجمل, مُـ امعتزايد امًمٕدد امؾتمٞمٕم٤ب وٕمضؾ مًمٚمؽويح- امًتزمًم٩ معمارمؾم٦ امًمٜم٤س

 .مشمٓقيرهم٤ أو وامعمٜتجمٕم٤ت امًتزمًم٩ أمُم٤ميـ مشقمؾمٞع

 الحرب مذ مُبمٙرًا امًتزمًم٩ مٗرمطـ مومٜمٚمٜدا امؾتمٕمٛمٚم٧ 9ادقلادي افعؼيـ افؼرن أواشط

 مطم٤رب م,1945 ومذ امًسقمومٞم٧, امًمٖزاة معم٘م٤ومُم٦ وذمًؽ م(,1939,1945) امًثم٤مٟمٞم٦ امًمٕم٤معمٞم٦

 .إيمٓم٤مًمٞم٤ مضبم٤ل مقمغ إمعم٤ن ود امعتحدة امًقٓيم٤ت مسجمٞش الحربي امًتزمًم٩ مضمٜقد

 امًدومًمٞم٦ امعمٜم٤موسم٤ت مذ امًمٗم٤ئزون مضمٚم٥ موم٘د مضديدًا- ازدهم٤رًا امًتزمًم٩ مسدأ الحرب, ومسمٕد

 امًم٘رن مُـ الخمٛسمٞمٜمٞم٤ت معسم٤مسم٘م٤ت امًمٙبمػ امًمٜجؿ وميم٤ن امًمٚمٕبم٦- مؿمٕبمٞم٦ مذ زاد ممم٤ آمٟتبم٤ه

 مذ ذهبمٞم٦ مُمٞدامًمٞم٤ت مصلث مطم٤ز مطمٞم٨ امًمٜمٛسم٤, مُـ مؾمٞمٚر مشقني هق مٞلديامع امًمٕمنيـ

 امعمٞلدي امًمٕمنيـ امًم٘رن مُـ امًستمٞمٜمٞم٤ت مًمٕم٘د امًمٕم٤دة موقق امًمٜجؿ أمُم٤ م-1956 أومًمٞمٛبمٞم٤د

 ومطمّؾ م1968 و1967 مقم٤مُل امًمٕم٤لم مسمٙم٠س موم٤ز ومىد ميمٚقدميمٞمك- , مضمل مورامٟسمٞس مومٙم٤ن

  .م1968 أومًمٞمٛبمٞم٤د مذ ذهبمٞم٦ مُمٞدامًمٞم٤ت مصلث مقمغ

 مذ أمىمٞمٛم٧ امًتل امًتزمًم٩ مسمٓقٓت مُمٕمٔؿ مقمغ مؾتمٜمارك إمٟجمار امًسقيدي امؾتحقذ

 امٟتمّم٤راً  86 إمٟجمار مطم٘ؼ امًريم٤ضي مُمِقاره موخلل امًمٕمنيـ- امًم٘رن ومصمامٟمٞمٜمٞم٤ت مؾبمٕمٞمٜمٞم٤ت

 62 مطم٘م٘م٧ إذ امًمٜسم٤ء مسمل إومم مسرول,مُقه مُم٤ري آن وميم٤مٟم٧ امًمٕم٤لم- ميم٠س مُسم٤مسم٘م٤ت مذ

 مُمٜذ إمًبل امًتزمًم٩ مؾبم٤مىم٤ت مذ إول امعرميز مشقمُبم٤ أمًمؼمشق الإيمٓم٤مز وامطتمٙر .امٟتمّم٤راً 

 مسمٞمٙم٤مسق إمُريمٙمٞم٦ ومطم٘م٘م٧ مٟمٗسف- امًم٘رن نهم٤يم٦ إمم امًمٕمنيـ امًم٘رن مصمامٟمٞمٜمٞم٤ت مُمٜتمّػ

 مطم٤زت مقمٜدمُم٤ مظم٤صم٦ امًمٕمنيـ, امًم٘رن مشسمٕمٞمٜمٞم٤ت مظلل مًبلدهم٤ امًمٜتم٤ئم٩ أمومْؾ مؾمؽيم٧

 امًمٜرويجل ومفؾ -م1998و م1994 مقم٤مُل امًمِتقيم٦ إومًمٞمٛبمٞم٦ إمًمٕم٤ب مذ امعمٞدامًمٞم٤ت مسمٕض

 أمومْؾ امًمٕمنيـ امًم٘رن مصمامٟمٞمٜمٞم٤ت نهم٤يم٦ مذ امًتزمًم٩ ريم٤وم٦ ممم٤رمؾم٦ مسدأ امًذي داهمك مسمٞقرن

 مذ امٟتمّم٤راً  40 داهمك مطم٘ؼ امًمٚمٕبم٦- مشم٤ريخ مذ امًمْم٤مطمٞم٦ امظمؽاق مُسم٤مسم٘م٤ت مذ امعتزلجمل

 .امًمِتقيم٦ إومًمٞمٛبمٞم٦ إمًمٕم٤ب مذ ذهبمٞم٦ مُمٞدامًمٞم٤ت مصماني ومطم٤ز امًمٕم٤لم, ميم٠س مُسم٤مسم٘م٤ت
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 الإمقلمُمٞم٦ مًمٚتمٖمٓمٞم٦ مٟتمٞجم٦ ميبمػة, مؿمٕبمٞم٦ امًتزمًم٩ مسمٓقٓت مٟم٤مًم٧ الحم٤ضر, م٧امًقمى مذ

  .امًمؽويحل مسم٤مًتزمًم٩ آهتمام أمصم٤ر ممم٤ وامًتمٚمٗم٤ز امًمّحم٤موم٦ مقمؼ معبم٤ريم٤تهم٤ امًمٙم٤مُمٚم٦

  " اليوجا " ةــرياض

 

 ؾقائدهاو "افققجا" تعريػ :أوًٓ 

 لجمٛمٞع م٦مُمٜم٤مؾب وامًمٕم٘ؾ والجسد مًمٚروح مٟمٔم٤م نهم٤إ ريم٤وم٦ مجرد مًمٞسم٧ "امًمٞقمضم٤"

 مقمن- امًتم٤مؾع امًم٘رن مذ امًمٖرب ومقرمومٝم٤ مؾمٜم٦ 5000 مىبؾ الهمٜد مذ امًمٞقمضم٤ مٟمِم٠ت مقمار-إ

  وامًم٘مٚؼ- امًتقمشر مُـ ومشم٘مٚؾ مًمٚبم٤ل م٦ئـمُمٝد امًمٞقمضم٤ ريم٤وم٦

 وأي ومىم٧ أي مذ ممم٤رمؾتمٝم٤ ويمٛمٙمٜمٜم٤ ومُمٕدات مدمٝمٞزات إمم تحتم٤ج ٓ ريم٤وم٦ هل

 ذاإو مؾمٝمٚم٦ مشمّبح مقمٚمٞمٝم٤ مٕقدتمش مُم٤ مُتك ومًمٙـ صمٕبم٦ امًبدايم٦ مذ ممم٤رمؾتمٝم٤ مشمٙقن مىد مُمٙم٤ن-

 إمؾمٗؾ- مذ امعذميقرة امًمٗقائد مُـ امًمٕديد مدمٜك مؾقف امًمٞقمُل رومشمٞمٜؽ إمم ومٗتمٝم٤أ

 امعدرمسمل ومقمٜد امًمّحمٞم٦ امًمٜقادي مذ قمضم٤ـــامًمٞ م٤رمؾم٦ــمم ؿــتمش أن امًبدايم٦ مذ مٟمٜمّح 

 ٓ امًمٜم٤دي إمم امًذهم٤ب مشمٕذر ذاإو نهم٤-مشم٘م٤إ امًمّمٕم٥ مُـ وومٕمٞم٤ت همٜم٤ك أن مظم٤صم٦ امعختمّمل

 امًمٙتم٥- أو امًمٗمٞديق مُـ امًمٞقمضم٤ مشمٕمٚؿ مُـ عمُم٤مٟ
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 : "افققجا" فرياضة الجسماكقة افػقائد

 مذ مٟستخدمُمٝم٤ مُم٤ مٟم٤دراً  امًتل امعمٗم٤صؾ مذ مظم٤صم٦ الجسؿ مُرومٟم٦ مُـ مشزيد امًمٞقمضم٤ 

 - ومشم٤روإ رمسمٓم٦وإ امعمٗم٤صؾ ومًمٞقمٟم٦ مىقة مُـ ومشزيد امًمٞقمُمٞم٦ مطمٞم٤مشمٜم٤

 مضدا امًمّمٕم٥ مُـ امًتل ةامًمٖد مشمٚؽ ميم٤مًمؼومؾتم٤مشم٤ امًدامظمٚمٞم٦ إمقمْم٤ء م٤مضامًمٞق مشدمًؽ 

 الجمٜسمٞم٦(- وامًم٘قة امًمٜمِم٤ط مذ زيم٤دة إمم يم١دي امًمؼومؾتم٤مشم٤ )مشدمًمٞؽ مظم٤رمضمٞم٤- مشدمًمٞمٙمٝم٤

 امًمٕمْلت- مذ امًدم مشدموؼ زيم٤دة إمم يم١دي م٤مضامًمٞق مذ امؾمؽمظم٤ئمٝم٤ مصؿ امًمٕمْلت مؿد 

 ٓ مقم٤دة ومقمْلت مُمٜم٤مـؼ مُـ مظم٤صم٦ امًسمٛقم مـرد مقمٛمٚمٞم٦ مقمغ مشسم٤مقد امًزيم٤دة هذه

 مقمغ مشسم٤مقد امًسمٛقم مـرد مشمٓم٤لهم٤-)مقمٛمٚمٞم٦ م٤مضامًمٞق ومًمٙـ مٞقمُمٞم٦امً الحمٞم٤ة مذ مٟستخدمُمٝم٤

 - امًمٕمٛر( مُـ ومشمٓمٞؾ امًمِمٞخقمظم٦ ومشم١مظر امًمٜمِم٤ط زيم٤دة

 الجسؿ يمّبح م٤مضامًمٞق ممم٤رمؾم٦ مُـ مومؽة موبمٕد امًمؽهؾ ومُمٜع الجسؿ مؿد مقمغ مشمٕمٛؾ 

 -مُمؽهؾ ومهمػ جممٞلً  اً مُمِدود

 امًم٘مٚم٥ مٟبمْم٤ت مقدد مُـ ومشم٘مٚؾ امًدم ومٖط مُـ مشم٘مٚؾ- 

 امًدمىمٞم٘م٦ مذ مٟم٠مظذهم٤ امًتل مٟمٗم٤سإ مقدد مُـ ومشم٘مٚؾ امًتمٜمٗس مقمٛمٚمٞم٦ ميمٗم٤ءة مُـ مشزيد- 

 الجمٜسمٞم٦ امًمٓم٤مىم٦ مشم٘قيم٦ مقمغ مشمٕمٛؾ- 

 امًمٕمْمك امًمِد مقـ امًمٜم٤مدم٦ امًمٕمْلت ٓمآ مُـ مشم٘مٚؾ- 

 : افعؼؾقة ؾقائدها

 - امًمٕم٘مك الجسماني امًقمقل مُـ مشزيد ,1

 - وآميتئم٤ب امًتقمشر مُـ ومشم٘مٚؾ امعزاج مشمٕدل ,2

 - امًمٕدوامٟمٞم٦ مُـ مشم٘مٚؾ ,3

 - امًذاميرة مُـ وامًتحسمل امًمؽميمٞز زيم٤دة مقمغ مشمٕمٛؾ ,4

 - امًذات مشم٘بؾ زيم٤دة مقمغ مشسم٤مقد ,5

 - امًمٚمٞؾ مظلل مومْؾأ مٟقم مقمغ مشسم٤مقد ,6
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 .وضؿلكقـة بسعادة الحقاة ظذ ؿبالوالإ افبال راحة إػ افـفاية في تمدي       

  :افققجا أكقاع

  مًمٚمٞقمضم9٤ مقديدة أمٟقاع مشقمضد    

, "Iyengar" وامٟتمِم٤راً- دمىم٦ امًتماريـ أميثر مُـ  

, "Astanga" مسم٤لجسد- يتمّؾ امًمٜقع هذا  

, "Viniyoga" امًمٕلمضمٞم٦- إمٟماط مذ مشستخدم  

, "Bikearm" مقم٤مًمٞم٦- مطرارمشف درمضم٦ مُمٙم٤ن مذ ممم٤رمؾتمٝم٤ يتؿ امًتل  

 مقمٚمٞمٝم٤ مشمٕتم٤د مًمٙل ومىم٧ ـكإمً تحتم٤ج ٕمٟؽ امًبدايم٦, مقمٜد ممم٤رمؾتمٝم٤ مر صمٕقمسم٦ ومؾتجد

 الإمطبم٤ط ويمّمٞبؽ إمُر مسدايم٦ مذ صمٕبم٦ مًؽ مشبدو امًتل مُمّمٓمٚحم٤تهم٤ ومقمغ مسؾ مطرميم٤تهم٤ ومقمغ

 مضسمٛؽ مُرومٟم٦ مشزيد امًقمىم٧ مسمٛرور ومًمٙـ امًمّمٕبم٦ تهم٤م٤مسحرمي امًم٘مٞم٤م مقمك مُم٘درمشؽ مًمٕدم

 - بهم٤ امًم٘مٞم٤م ويمٛمٙمٜؽ

 مشتمٕمٚؿ أمٟؽ إمُر أول مذ مًؽ يبدوو بهم٤ الخم٤صم٦ آصمٓلمطمٞم٦ مًمٖتمٝم٤ مًمٚمٞقمضم٤ أن ميما

 ـكإمً آمقتدال مسمل مشمؽاوح أمٟمامـمٝم٤ أن مؾتجد امًريم٤وم٦ لهذه ممم٤رمؾتؽ ومقمٜد م٦!ــأمضمٜبمٞ م٦ــمًمٖ

 ومُستقى مىدرامشؽ ويلئؿ يلئمٛؽ مُم٤ مسم٤مظتمٞم٤ر امًم٘مٞم٤م مقمٚمٞؽ مًذمًؽ امًتحدي, درمضم٤ت أمىمَ

  مًمٞم٤مىتؽ-

 يمنح مطتك مسمٛدرب آمؾتمٕم٤مٟم٦ مُـ ٓمسد صحمٞح مٟحق مقمغ امًتماريـ هذه ومعمارمؾم٦

 مىم٤م اإذ مشمٜزمقم٩ وٓ امؾتخدامُمٝم٤, مؾمٞتؿ امًتل امًمٕمْلت أي مًؽ ويمّػ مطرميم٤تهم٤ مًؽ

 ميما ,مسف مشم٘قم امًذي امًتمٛريـ مُـ موم٤ئدة أمىمَ مًتحم٘مٞؼ وذمًؽ مًؽ إووم٤ع مسمٕض مستمّحمٞح

  امًضرر- أو مًلأذى امًتمٕرض مسذمًؽ يجمٜبؽ
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 : حماءالإ تماريـ أوٓ:

  .مظرىإ مسم٤مًتماريـ امًم٘مٞم٤م مىبؾ حمم٤ءمسم٤لإ امًم٘مٞم٤م امعمٗمْؾ مُـ      

   9مقمٞقمٟؽ مُرن

 
 

 - مًلأمؾمٗؾ امٟمٔر مصؿ ,مًلأمقمغ امٟمٔر

 - مًمٚمٞسم٤ر مٟمٔرا مصؿ مٛمل,مًمٚمٞ امٟمٔر

 - امًمٞسم٤ر ٕمقمغ مصؿ ,امًمٞمٛمل ٕمقمغ مٟمٔرا

 - امًمٞسم٤ر لجمٝم٦ مصؿ امًمٞمٛمل لجمٝم٦ مًلأمؾمٗؾ مٟمٔرا

 - ـم٦امًسم٤مق مقم٘م٤رب مقمٙس مصؿ م٦امًسم٤مق مقم٘م٤رب مُع مقمٞقمٟؽ مطرك

 - مقمٜؽ مسمٕمٞد لحم٤ئط امٟمٔر مصؿ صبمٕؽلإ مٟمٔرا

  صبمٕؽ-لإ امًمٜمٔر مقدأ مصؿ

  افثاني: افتؿريـ

 - مًلأمُم٤م مصؿ مًمٚقراء رأمؾؽ مسم٤رمضم٤ع مىؿ

 - مًمٚمٞسم٤ر مصؿ مًمٚمٞمٛمل رأمؾؽ مطرك مصؿ
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  دائريم٤- رأمؾؽ مطرك مصؿ

  افثافث: افتؿريـ

  -أمٟزمًف مصؿ ٕمقمغ ــمٛيإ ميتمٗؽ ارموع

 -ينإ مًمٙتمٗؽ مسم٤مًمٜسبم٦ ميذمًؽ و

  - أمٟزلهما مصؿ مقمغٕ مسمٕض مُع ميتمٗمٞؽ ارموع مصؿ

  فؾتماريـ: كـتؼؾ أن

 9 إول امًتمٛريـ  

 

  - إرمسمٕم٦ إمـراف مقمغ امًبدايم٦ ووع أمظذ ,1

 وإرداف مسسمٞط امٟثمٜم٤ء ووع مر امًرميبم٦ مشمّبح مطتك امًسم٤مىمل مورد مُع زمومػ, إمظراج ,2

  ٕمقمغ- مُرموقمقم٦

  إرض- مُقامضمٝم٦ مر امًمٞديـ وومٖط الجسؿ أمُم٤م امًذرامقمل مُد ,3

  الجذع- إمـم٤مًم٦ ,4

 آمٟتمٔم٤ر مُع إرمضؾ مُد مقمٜد وسؤامًر رمسم٤مقمٞم٦ امًمٕمْمٚم٦ مؿد مُع مقمٛمٞؼ مٟمٗس أمظذ ,5

  مىمٚمٞلً- امًرميبتمل مسثمٜك ؽمقمٚمٞ امًمٔمٝر مستم٘قس مؿمٕرت إذا دمىمٞم٘م٦ معدة

  امعم٠مسض- وأومشم٤ر امًسم٤ق ورمسمٚم٦ امًمٙتمٗمل إمـم٤مًم٦ مر امًتمٛريـ هذا يمٗمٞد * 

http://3.bp.blogspot.com/-VnNP-azDzgA/TzGVmnEDe0I/AAAAAAAAA2E/dwq_J0cKXGI/s1600/article-2815.gif
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 افطػؾ وضع : افثاكك افتؿريـ

 

 مىدم, 4 مطقامم امًم٘دمُمل مسمل مُسم٤موم٦ همٜم٤ك مشمٙقن مسحمٞم٨ امؾتم٘م٤مُم٦ ووع مر امًقمىقف ,1

  مضم٦-در 90 مسزاويم٦ امًمٞمٛمٜك وامًم٘دم درمضم٦ 15 مسزاويم٦ امًمٞنى امًم٘دم مشمٙقن أن مقمغ

  الجم٤مٟبمل- مٟم٤مطمٞم٦ مًمٚخم٤رج امًذرامقمل إمـم٤مًم٦ ,2

 مسحمٞم٨ امًمٞمٛمٜك امًسم٤ق موقق الجسؿ مُـ إيمٛـ الجم٤مٟم٥ إمُم٤مًم٦ مقمٛمٞؼ, زمومػ إمظراج ,3

  امًمٞمٛمٜك- امًسم٤ق إيمٛـ امًذراع يلمُس

  مصم٤مٟمٞم٦- 45 معدة امًقوع هذا مقمغ امًبم٘م٤ء مُع امًسم٘ػ مٟم٤مطمٞم٦ امًمٞنى امًسم٤ق مُد ,4

  امًبدايم٦- مًقوع امًمٕقدة مقمٜد مقمٛمٞؼ مٟمٗس أمظذ ,5

  إين- الجم٤مٟم٥ مُع امًتمٛريـ مٟمٗس مشمٙرار ,6

  امًمٗم٘رى- وامًمٕمٛقد امعم٠مسض أومشم٤ر إمـم٤مًم٦ مقمغ امًتمٛريـ هذا يمٕمٛؾ *    

 افؽقبرا وضع افثافث: افقضع

 

http://1.bp.blogspot.com/-20eEQqd4MbM/TzGWZ4DTpLI/AAAAAAAAA2Q/NsHMkRGUtdE/s1600/article-91.gif
http://2.bp.blogspot.com/-FHjDX-o99m4/TzGXDNRpKYI/AAAAAAAAA2c/FXJ8mz6CuPM/s1600/naga-vj-o.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-20eEQqd4MbM/TzGWZ4DTpLI/AAAAAAAAA2Q/NsHMkRGUtdE/s1600/article-91.gif
http://2.bp.blogspot.com/-FHjDX-o99m4/TzGXDNRpKYI/AAAAAAAAA2c/FXJ8mz6CuPM/s1600/naga-vj-o.jpg
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  إرض(- مُقامضمٝم٦ مر )امًقمضف امؾتم٘م٤مُم٦ ووع مر إرض مقمغ آمؾتمٚم٘م٤ء ,1

  مٚمٞم٦-امًسمٗ امًمّدر ومٚقع مُـ مسم٤مًم٘رب إرض مقمغ امًمٞديـ ميمٗك مشثبمٞم٧ ,2

  إرض- مقمغ امًمٞديـ م٤تمسمٙمٚ امًمْمٖط مُع مقمٛمٞؼ زمومػ إمظراج ,3

  مًلأرض- امًم٘دمُمل أصم٤مسع مسمٛلمُسم٦ آمطتمٗم٤ظ مُع ٕمقمغ, وامًرأس امًمّدر رموع ,4

   مصم٤مٟمٞم٦- 30 معدة امًقوع هذا مقمغ امًبم٘م٤ء مُع امًذرامقمل( )مورد امًذرامقمل مُد ,5

 ادثؾث وضع افرابع: افتؿريـ

 

 مىدم, 4 مطقامم امًم٘دمُمل مسمل مُسم٤موم٦ م٤كهمٜ مشمٙقن مسحمٞم٨ امؾتم٘م٤مُم٦ ووع مر امًقمىقف ,1

  درمضم٦- 90 مسزاويم٦ امًمٞمٛمٜك وامًم٘دم درمضم٦ 15 مسزاويم٦ امًمٞنى امًم٘دم مشمٙقن أن مقمغ

  الجم٤مٟبمل- مٟم٤مطمٞم٦ مًمٚخم٤رج امًذرامقمل إمـم٤مًم٦ ,2

 مسحمٞم٨ امًمٞمٛمٜك امًسم٤ق موقق الجسؿ مُـ إيمٛـ الجم٤مٟم٥ إمُم٤مًم٦ مقمٛمٞؼ, زمومػ إمظراج ,3

  امًمٞمٛمٜك- امًسم٤ق إيمٛـ امًذراع يلمُس

  مصم٤مٟمٞم٦- 45 معدة امًقوع هذا مقمغ امًبم٘م٤ء مُع امًسم٘ػ مٟم٤مطمٞم٦ امًمٞنى امًسم٤ق مُد ,4

  امًبدايم٦- مًقوع امًمٕقدة مقمٜد مقمٛمٞؼ مٟمٗس أمظذ ,5

 إين- الجم٤مٟم٥ مُع امًتمٛريـ مٟمٗس مشمٙرار ,6

http://3.bp.blogspot.com/-lKVro2gZ8CY/TzGXbVuE_6I/AAAAAAAAA2k/iJEk1Un34VY/s1600/sharon_trikonasana.jpg
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 افشجرة وضع الخامس: افتؿريـ

 

  الجسؿ- ومشقازن امًقمىمٗم٦ مقمغ وامًمؽميمٞز مُستقٍ, مؾمٓح مقمغ امًقمىقف ,

  -كامًمٞمٛمٜ امًمٞد مسمٛسم٤مقدة وذمًؽ إرض مقمغ مُـ كامًمٞمٛمٜ امًم٘دم رموع ,

  أمؾمٗؾ- إمم امًم٘دم أصم٤مسع امدم٤ه يمٙقن ومسحمٞم٨ امًمٗخذ مقمغ كامًمٞمٛمٜ امًم٘دم ميمٕم٥ مصبم٧ ,

 موخذ مقمغ كامًمٞمٛمٜ امًم٘دم مسم٤مــ مستثبمٞم٧ وذمًؽ امًمٞنى, امًرمضؾ مذ امًمٓم٤مىم٦ إمسمٕم٤ث ,

 مُد مُستمٕداً, مشمٙقن ومقمٜدمُم٤ مسرموؼ- بهم٤ امًمْمٖط ممم٤رمؾم٦ مُع امًدامظمك امًمٞنى امًرمضؾ

 مذ وميم٠مٟؽ امًمٞديـ ووع يمٙقن وأن امًرأس, موقق ارمومٕمٝما مصؿ الجم٤مٟبمل ـكإمً امقمٞؽذر

  دمقم٤ء- مطم٤مًم٦

  امًبمٓـ- مقمْلت مؿد وامًمٙتمٗمل- امًرمىبم٦ إرمظم٤ء ,

 معدة الجسؿ مشقازن مقمغ الحمٗم٤ظ )مُع امًقوع هذا مقمغ امًبم٘م٤ء مُمٜتمٔؿ- مٟحق مقمغ امًتمٜمٗس ,

  إمىؾ(- مقمك مصم٤مٟمٞم٦ 30

  إمظرى- امًرمضؾ مُع امًتمٛريـ يمٙرر ,

  مؾحقطة: *

 ويم٘قي امًمؽميمٞز مُـ يزيدو الجسدي, امًتقازن زيم٤دة ـكمقمٚ امًتمٛريـ هذا يسم٤مقد

  وامًبمٓـ- إرمضؾ مقمْلت

http://3.bp.blogspot.com/-EdctDFTQ_ns/TzGXzr0mvjI/AAAAAAAAA2s/Ns8rbV4V8F8/s1600/Tree.jpg
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 مسقوع مقمٚمٞؽ إمُر, مسم٤دئ مذ الجسؿ مشقازن ـكمقمٚ امعحم٤مومٔم٦ مذ صمٕقمسم٦ ومضدت إذا

  الخم٤رج- مٟحق امًمٙقمقمل امدم٤ه ويمٙقن امًمّدر أمُم٤م إيدي ميمٗل

  افؼارب: وضعقة

 ,م٦امًدرمىمٞ ةامًمٖد ,م٦امًمٙمٚمٞ ومشمٗمٞد امًمٔمٝر- وأمؾمٗؾ رمضؾوإ امًبمٓـ مقمْلت مشم٘قي

   الهمْؿ- ـوتحسِّ  مضمٝم٤دالإ تخمٗػ ميما إمُمٕم٤ء- ومُمِم٤ميؾ م٤امًمؼومؾتم٤مش

 افقضعقة: افتؿريـات بعض -

 

 . مشمٜمٗسؽ مقمغ رـأمص   ٓإو مُستم٘مٞماً  مفمٝرك يمٙقن أن يجم٥ 9أخر تـبقف   

  افؾقتس: وضعقة

 ــمُ امًمٙثمػ مشمٜمِمٞط مقمغو آمٟتبم٤هو امًقمقل دةزيم٤ مقمغ مشمٕمٛؾو آمؾمؽمظم٤ء مقمغ مشسم٤مقد

  .مظم٤ص مسمِمٙؾ امًتم٠مُؾ يمارمؾقن مُـ بهم٤ يم٘قم امًقومٕمٞم٦ هذه و, الجسؿ مذ امًمٕمٛمٚمٞم٤ت
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 العربية المصادر
 امًمٙتم٤ب مُرميز ,"امعمْمار مُسم٤مسم٘م٤ت موسمٞقمًقمضمٞم٤ مُقمؾقمقم٦" امًسمٙم٤ر9 إمسراهمٞؿ (1

 -م1998 امًم٘م٤هرة, مًمٚمٜمن,

 مًتمٕمٚمٞؿ امًمٕمٚمٛل امعرمؿد (ارمِ  ,امىمٗز ,امضرِ )" مًمٚمٝقاة9 امًم٘قى ٕمًمٕم٤ب امًدومز تحم٤دآ (2

 م٦-امًتمٜمٛمٞ مسرمٟم٤مُم٩ ٕول,ا امعستقى "امًم٘قى أمًمٕم٤ب

 مُسم٤مسم٘م٤ت) مًلأمـمٗم٤ل امًم٘قى أمًمٕم٤ب مًمٚمٝقاة9 امًم٘قى ٕمًمٕم٤ب امًدومز تحم٤دآ (3

 -إول امعستقى امًتمٜمٛمٞم٦, مسرمٟم٤مُم٩ ,(امًمٓرق

 مشمٙمٜمٞؽ ,ؿمٞمشمٕمٚ) امعمٞدان ومُسم٤مسم٘م٤ت رماامعمْ مؾبم٤مىم٤ت" مسسمٓقيز9 أحمد مسسمٓقيز (4

 -م1997 امًم٘م٤هرة, امًمٕربي, امًمٗمٙر دار ,1ط ,"(مشدريم٥  ,

 امًم٘قى أمًمٕم٤ب" مقمٗمٞمٗل9 ميم٤مُؾ محمٛد أمٟقر, مُم٤هر أحمد مققيس, مقمك امًديـ مظمػ (5

 -ت -د امًم٘م٤هرة, امًمٕربي, امًمٗمٙر دار ,"(ومُمْمار مُمٞدان)

 م٥ـدريــوامًت مٞؿـامًتمٕمٚ ؾــدمًمٞ" مطسـ9 لـمقمٚ م٤نـمؾمٚمٞمٛ ري,ـامًسمٙ ؿـإمسراهمٞ مظمػيم٦ (6

 -م1997 امًم٘م٤هرة, امعمٕم٤رف, دار ,"امًرمُل مُسم٤مسم٘م٤ت لـمو

  ,"وامًتتم٤مسمٕم٤ت مًمٕدوا موـ" الحم٤موظ9 مقبد قدــمحمٛ م٤دلـمق ش,ـدروي دـمحمٛ لـزمي (7

 -م1997 امًم٘م٤هرة, امعمٕم٤رف, دار

 امعمٞدان مُسم٤مسم٘م٤ت" هريدي9 إمسراهمٞؿ امعمٜمٕؿ مقبد امًمنمٟقبي, امًمٗتقح أمسق امًديـ مؾمٕد (8

 ,"(مقم٤مز ومصم٥ – مضمٚم٦ دموع – وم٤مطمٞم٦ –مُتقمؾمٓم٦ مُسم٤موم٤ت ,مُمْمار) وامعمْمار

 -م1998 الإمؾمٙمٜدريم٦, امًمٗمٜمٞم٦, الإمؿمٕم٤ع مُمٙتبم٦

 معسم٤مسم٘م٤ت الحرميك امًتحمٚمٞؾ" الخم٤دم9 أحمد درويش, محمٛد ميلز مطسـ, مقمغ مؾمٚمٞمان (9

 -ت -د الإمؾمٙمٜدريم٦, امعمٕم٤رف, دار ,"وامعمْمار امعمٞدان

 ومُبم٤دئ أمؾس مطجر9 مقمك مؾمٚمٞمان محمٛقد, موتحك محمٛقد رمومٕم٧, مطسمل مقثمان (10

 مُرميز امًمٗم٤يزر, – مسم٤مًمٞستمػوس مقـ مُمؽمضؿ امًم٘قة أمًمٕم٤ب كـمو م٥ـوامًتدري امًتمٕمٚمٞؿ

 م-1991 امًم٘م٤هرة, ,مٛلمٞمىمٚالإ امًتمٜمٛمٞم٦
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 ,"امًم٘قى أمًمٕم٤ب مذ امعمٞداني امًتدريم٥ دروس مُـ مٟماذج" الحمٛمٞد9 مقبد راجمو (11

 -م2000 امًم٘م٤هرة, مًمٚمٜمن, امًمٙتم٤ب مُرميز ,"(4) امًم٘قى أمًمٕم٤ب مُقمؾقمقم٦

 والحقامضز والجري امًمٕدو معسم٤مسم٘م٤ت امًمٗمٜمٞم٦ امًمٜقامطل" مشقمومٞؼ9 الحمٛمٞد مقبد موراج (12

 "ومز(امًد امًم٘م٤مٟقن ,امًمِم٤ئمٕم٦ صم٤مسم٤تالإ ,امًمٕمْمك امًمٕمٛؾ ,امًتمٙمٜمٞؽ) امعقامٟع

 م-2004 الإمؾمٙمٜدريم٦ مًمٚمٜمن, امًقموم٤ء دار ,1ط (,1) امًم٘قى أمًمٕم٤ب مُقمؾقمقم٦

 ,امًتمٙمٜمٞؽ) وامًم٘مٗز امًقمصم٥ معسم٤مسم٘م٤ت امًمٗمٜمٞم٦ امًمٜقامطل" مشقمومٞؼ9 الحمٛمٞد مقبد موراج (13

 امًم٘قى أمًمٕم٤ب مُقمؾقمقم٦ "(امًدومز امًم٘م٤مٟقن ,امًمِم٤ئمٕم٦ الإصم٤مسم٤ت ,امًمٕمْمك امًمٕمٛؾ

 م-2004 الإمؾمٙمٜدريم٦ مًمٚمٜمن, موم٤ءامًق دار ,1ط ,(2)

 – امًتمٙمٜمٞؽ) وامًرمُك امًدموع معسم٤مسم٘م٤ت امًمٗمٜمٞم٦ امًمٜقامطك" مشقمومٞؼ9 الحمٛمٞد مقبد اجمور (14

 امًم٘قى أمًمٕم٤ب مُقمؾقمقم٦ "(امًدومم امًم٘م٤مٟقن – امًمِم٤ئمٕم٦  الإصم٤مسم٤ت – امًمٕمْمغ امًمٕمٛؾ

 -م2004 الإمؾمٙمٜدريم٦, مًمٚمٓبم٤مقم٦, ءامًقموم٤ دار ,1ط ,(3)

 ٕردن,مسم٤ امًقمـمٜمٞم٦ امعمٙتبم٦ دائرة ,"امًم٘قى أمًمٕم٤ب مذ الجديد" امًرمسضي9 جممٞؾ ميمال (15

 م-1998 إردمٟمٞم٦, الجم٤مُمٕم٦

 امًمٕمٚقم" إمؾمامقمٞؾ9 محمٛد مُديحم٦ مؿمٞحم٦, الجقاد مقبد مؾمٕديم٦ امًرحمـ, مقبد أحمد مٟبمٞمٚم٦ (16

 -م1986 امًم٘م٤هرة, امعمٕم٤رف, دار ,"وامعمْمار امعمٞدان مسمٛسم٤مسم٘م٤ت امعرمشبمٓم٦

 )امًقمصم٥ مًممٟسم٤ت وامعمْمار امعمٞدان مُسم٤مسم٘م٤ت" وآمظرون9 امًرحمـ مقبد أحمد مٟبمٞمٚم٦ (17

 -د-ت الإمؾمٙمٜدريم٦, وامًمٜمن, مًمٚمٓبم٤مقم٦ امًمٗمٜمٞم٦ اردامً ,"وامًرمُل(

 ,"الإمقداديم٦ مًمٚمٛرمطمٚم٦ امًريم٤ومٞم٦ امًمؽمسمٞم٦ مر امعمٕمٚؿ دمًمٞؾ" وامًتمٕمٚمٞؿ9 امًمؽمسمٞم٦ وزارة (18

 -م2002 امًم٘م٤هرة, إمُمػيم٦, امعمٓم٤مسع مًمِئقن امًمٕم٤مُم٦ الهمٞئم٦

   -2012 ,محمٛد مظمٚمٞؾ مؾمٛمٞمٕم٦ أ-د-مشم٠مًمٞػ9 ,مًمٚريم٤ومٞمل امًقمفمٞمٗل امًتمنيح (19

 امًمٗمٙر دار ,محمٛد مظمٚمٞؾ مؾمٛمٞمٕم٦ أ-د- مشم٠مًمٞػ9 ,وامًتم٘مٜمٞم٤ت امًقمؾم٤ئؾ امًمٓبمٞمٕل- امًمٕلج (20

   -2010 امًم٘م٤هرة, امًمٕربي,

   -2009 زيمٜؾ, امًم٘م٤در دمقب امًدميتقر 9مشم٠مًمٞػ ,امًم٘دم ميرة مذ الحديثم٦ امًتمٙتمٞمٙمٞم٦ امعمٗم٤همٞؿ (21

http://www.iraqacad.org/book/book11.htm
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 سيح أ-د- مشم٠مًمٞػ9 ,الحرميل وإداء امًريم٤ضي امًتدريم٥ مذ امًبمٞقمُمٞمٙم٤مٟمٞؽ مشمٓبمٞم٘م٤ت (22

  م-2009 امًثم٤مٟمٞم٦, امًمٓبمٕم٦ ,امًمٗمْمك مقبدامًمٙريؿ

 امًدميتقر ,امًم٘دم ميرة مًلمقبل وامعمٝم٤ري الحرميل داءإ دمىم٦ مًتمٓقير مظم٤صم٦ تمريمٜم٤ت (23

  -2009 ,مطسـ يم٤ه هم٤مؿؿ

 ,مطسـ يم٤ه هم٤مؿؿ امًدميتقر ,امعختمٚمٗم٦ امًمٚمٕم٥ مُمٜم٤مـؼ مذ الهجقمُمٞم٦ امعمٝم٤رات مشمٓقير (24

2008-   

   .2008 ,محمٛد مظمٚمٞؾ مؾمٛمٞمٕم٦ أ-د- ,وامًتم٠همٞؾ امًمٕلج وومؾم٤ئؾ امًريم٤ومٞمل إصم٤مسم٤ت (25

 امًمٕربي, امًمٗمٙر ردا ,محمٛد مظمٚمٞؾ مؾمٛمٞمٕم٦ أ-د- 9مشم٠مًمٞػ ,امًريم٤ومٞم٦ امًمٗسمٞقمًقمضمٞم٤ مُبم٤ديء (26

 - 2008 امًم٘م٤هرة,

 ,مطسـ يم٤ه هم٤مؿؿ امًدميتقر مشم٠مًمٞػ9 ,امًم٘دم ميرة مًلمقبل امعمٝم٤ري امًتدريم٥ أمؾس (27

2008- 

 امًريم٤ومٞم٦ امعدارس مذ مؾمٜقات(7,10) مسمٕمٛر امعبتدئمل مًلمقبمل الحديثم٦ امًتماريـ (28

  -2008 ,مطسـ يم٤ه هم٤مؿؿ امًدميتقر مشم٠مًمٞػ9 ,امًم٘دم مسمٙرة

 (9يـأمضز مُـ امعقمؾقمقم٦) ميم٤موم٦ امًريم٤ومٞم٦ مًمٕم٤بمًلأ امًتمٓبمٞم٘مٞم٦ امًتماريـ مُقمؾقمقم٦ (29

 -2007 امًم٘م٤هرة, ,مطسـ يم٤ه هم٤مؿؿ امًدميتقر 9إمقدادو مشرجمم٦

 مضم٤مُمٕم٦ ,محمٛد مظمٚمٞؾ مؾمٛمٞمٕم٦ أ-د- مشم٠مًمٞػ9 (,مًمٙمؽومٟمٞم٦إ مٟسخم٦) امًريم٤ومٞم٦ صم٤مسم٤تالإ (30

   -2004 مسمٖداد, مًمٚبمٜم٤ت, امًريم٤ومٞم٦ امًمؽمسمٞم٦ ميمٚمٞم٦ مسمٖداد,

  مُمٜذر أ-د- مشم٠مًمٞػ9 (,مًمٙمؽومٟمٞم٦إ مٟسخم٦) امًريم٤ومٞم٦ امًمؽمسمٞم٦ ومُمٜم٤هم٩ امًمؽمسقيم٦ امعمٜم٤هــم٩ (31

 - 2007 ,امًريم٤ومٞم٦ امًمؽمسمٞم٦ ميمٚمٞم٦,مسمٖداد مضم٤مُمٕم٦ الخمٓمٞم٥, هم٤مؿؿ

 ميمٚمٞم٦ مسمٖداد, مضم٤مُمٕم٦ ,محمٛد مظمٚمٞؾ مؾمٛمٞمٕم٦ أ-د- 9مشم٠مًمٞػ ,مًمٚريم٤ومٞمل امًمّحمٞم٦ امًمؽمسمٞم٦ (32

 - 2007 مسمٖداد, مًمٚبمٜم٤ت, ومٞم٦امًريم٤ امًمؽمسمٞم٦

 ,امًمٕمك مقمك مطسمل أ-د- 9إمقدادو مشرجمم٦ 9آمٟمٗجم٤ريم٦ امًم٘قة مشدريبم٤ت مؽك,مٞامًبمٚمٞقمُ (33

 -2006 مسمٖداد, موم٤مظر, مقم٤مُر د-
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 د-مقم٤مُر ,امًمٕمك مقمك مطسمل أ-د- 9إمقدادو مشرجمم٦ ,امًريم٤ضي امًتدريم٥ تخمٓمٞط مىقامقد (34

   -2006 مسمٖداد, موم٤مظر,

 ,امًبمٞم٤تي وهبل أ-م- ,امًسم٤مُرائل مىصي أ-د- 9إمقداد امًسبم٤مطم٦ مذ ديم٨ــالح امًتمٙمٜمٞؽ (35

 - 2005 مسمٖداد, مسم٤يم٤ر, مُمٓبمٕم٦ ,وممإ امًمٓبمٕم٦

 ,الخمٞم٤ط محمٛد مقمك الخمٓمٞم٥, هم٤مؿؿ مُمٜذر أ-د- ,امًم٘دم ميرة مذ امًبدمٟمٞم٦ امًمٚمٞم٤مىم٦ مىقامقد (36

   -2000 مقمان, ,إردن وامًتقزيع, مًمٚمٜمن امعمٜم٤هم٩ دار ,وممإ امًمٓبمٕم٦
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 إفعاب افػردية
17 

 19 أمًمٕم٤ب امًم٘قى

 68 رموـع إمصم٘م٤ل 
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